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HINWEIS: Falls der Antriebsmechanismus Ihrer Uhr hier nicht angeführt 
ist, finden Sie weitere Informationen unter www.adidas.com/watches.

PEACHTREE  FL145GB

ECHTZEIT-ANZEIGEMODUS
1. Drücken Sie A für Beleuchtung in einem 

beliebigen Modus.
2. Drücken Sie C, um zwischen Zeit 1 und Zeit 

2 umzuschalten.
3. Drücken und halten Sie C, um Zeit 1 oder 

Zeit 2 als Vorgabe-Zeitmesser einzustellen.
4. Drücken Sie D, um das Signal ein- oder 

auszuschalten.

EINSTELLEN VON ZEIT/KALENDER
1. Drücken und halten Sie A bei normaler Zeitanzeige, um zum Einstellmodus zu 

gelangen; die Signal-Anzeige beginnt zu blinken.
2. Drücken Sie C, um den Einstellwert zu erhöhen. Drücken Sie D, um den 

Einstellwert zu vermindern.
3. Drücken Sie B, um den Wert einzustellen und zum nächsten Einstellwert zu gelangen.
4. Die Reihenfolge der Einstellung lautet Signal, 12-/24-Stunden-Zeitanzeige, 

Stunde, Minute, Sekunde, Jahr, Monat, Datum, Auto Beleuchtung.
5. Drücken Sie A zur Speicherung der Daten und Verlassen des Einstellmodus.

CHRONOGRAPHENMODUS
1. Drücken Sie B, um zum Chronographenmodus zu wechseln.
2. Drücken Sie C, um den Chronographen zu starten; drücken Sie D für Runden, 

wenn die Stoppuhr läuft.
3. Drücken Sie D zum Wechseln der Ansichten, während der Chronograph läuft.
4. Drücken Sie C, um den Chronographen anzuhalten.
 HINWEIS: Beim Laufen gibt es eine Höchstzahl von 10 Runden, danach wird die 

jeweils letzte Runde beim Aufzeichnen einer zusätzlichen Runde überschrieben.

ABRUFMODUS
1. Drücken Sie A, um den Speicher abzurufen, sobald der Chronograph 

angehalten wird.
2. Drücken Sie A, um die nächste Runde anzusehen.
3. Drücken Sie C oder D zum Verlassen des Abrufmodus und um zum 

Chronographenmodus zurückzugehen.

STOPPUHRMODUS
1. Drücken Sie B, um zum Stoppuhrmodus zu wechseln.
2. Drücken Sie C, um die Stoppuhr zu starten.
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3. Drücken Sie C, um die Stoppuhr anzuhalten. Drücken Sie D, um die Stoppuhr 
zurückzustellen, wenn sie angehalten hat.

EINSTELLEN DER STOPPUHR
1. Im Stoppuhrmodus drücken und halten Sie A, um zum Einstellungsmodus zu 

gelangen; die Stoppuhrart beginnt zu blinken.
2. Drücken Sie C und D, um Countdown-Stopp, Countdown-Wiederholung oder 

Countup-Stoppuhr auszuwählen.
3. Drücken Sie B, um zum nächsten Einstellungsfeld zu gelangen.
4. Drücken Sie C, um den eingestellten Wert zu reduzieren, und D, um den Wert zu 

erhöhen.
5. Drücken Sie B, um den Wert einzustellen und zum nächsten Einstellwert zu gelangen.
6. Die Reihenfolge der Einstellung ist Stoppuhrart, Stunde, Minute, Sekunde.
7. Drücken Sie A zur Speicherung der Daten und Verlassen des Einstellungsmodus.
 HINWEIS: Der Alarm ertönt mit 2 Pieptönen pro Sekunde und piept für weitere 30 

Sekunden, nachdem die Stoppuhr Null erreicht hat.

WECKMODUS
1. Drücken Sie B, um zum Weckmodus zu wechseln.
2. Drücken Sie C, um zwischen den Wecktönen 1, 2, 3 und 4 hin- und herzuschalten.
3. Drücken Sie D, um den Wecker zu aktivieren; drücken Sie nochmals D, um den 

Wecker zu deaktivieren.
4. Drücken Sie B zum Verlassen des Weckmodus.

EINSTELLEN DES WECKERS
1. Im Weckmodus drücken und halten Sie A, um zum Einstellungsmodus zu 

gelangen; die Stunde beginnt zu blinken.
2. Drücken Sie C, um den eingestellten Wert zu reduzieren; drücken Sie D, um den 

Wert zu erhöhen.
3. Drücken Sie B, um den Wert einzustellen und zum nächsten Einstellwert zu gelangen.
4. Die Reihenfolge der Einstellung ist Stunde, Minute.
5. Drücken Sie A zum Verlassen des Einstellungsmodus.

CANDY / SYDNEY  UPCR-780A-P07 / QUPCR-823A-P03 /  
QUPCR-780A-3-P16

STANDARD-ZEITANZEIGE
1. Drücken Sie A für EL.
2. Drücken Sie C, um das T1- oder T2-Format zu wählen.
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UHRZEITEINSTELLUNG
1. Halten Sie D im Uhrzeitmodus 2 Sekunden gedrückt, um in die Zeiteinstellung zu 

gelangen; die Stunde beginnt zu blinken.
2. Drücken Sie C, um den Einstellwert zu erhöhen.
3. Drücken Sie B, um zum nächsten Einstellungsfeld überzugehen.
4. Die Einstellsequenz ist wie folgt: Stunde, Minute, Tag, Jahr, Monat, Datum.
5. Drücken Sie D, um den Einstellmodus zu verlassen.

WECKMODUS
1. Drücken Sie B, um in den Weckmodus zu gelangen.
2. Drücken Sie C, um den Weckruf/Stundenschlag ein- bzw. auszuschalten.
3. Drücken Sie D, um den Heimatweckruf oder T2-Weckruf zu wählen.

EINSTELLEN DES WECKERS/ALARMS
1. Halten Sie D 2 Sekunden gedrückt, um in den Modus für die Weckfunktion zu 

gelangen; die Stunde beginnt zu blinken.
2. Drücken Sie C, um den Einstellwert zu erhöhen.
3. Drücken Sie B, um die Minuten einzustellen.
4. Drücken Sie D, um den Einstellmodus zu verlassen.
 HINWEIS: Die Weckfunktion ist nach Verlassen des Einstellmodus automatisch aktiviert.

STOPPUHRMODUS
1. Drücken Sie B, um in den Stoppuhrmodus zu gelangen.
2. Drücken Sie D, um den Zwischenzeit- oder Rundenmodus zu wählen. Im 

Zwischenzeitmodus wird nach jeder Zwischenzeit die Gesamtzeit aller 
Aufzeichnungen eingeblendet. Im Rundenmodus wird nur die jeweils neue 
Rundenzeit eingeblendet, nachdem jede Laufzeit aufgezeichnet wurde.

3. Drücken Sie C, um die Stoppuhr zu starten.
4. Drücken Sie C erneut, um die Zwischenzeit zu messen.
5. Wiederholen Sie den Schritt 4 bis die gewünschte Anzahl von Runden erreicht 

wurde (maximal 10).
6. Drücken Sie D, um die Stoppuhr zu stoppen.
7. Drücken Sie zum Überprüfen B, um vor dem Rücksetzen in den Abrufmodus zu 

gelangen.
8. Drücken Sie D erneut, um die Stoppuhr rückzusetzen.

ABRUFMODUS
1. Drücken Sie C, um jede Runde abzurufen (maximal 10).
2. Drücken Sie D, um zur Stoppuhr zurückzukehren.

TIMERMODUS
1. Drücken Sie C, um den Countdown-Zähler zu starten.
2. Drücken Sie D, um den Countdown-Zähler zu stoppen. Drücken Sie D erneut, um 

den Zähler rückzusetzen.

TIMER-EINSTELLUNG
1. Drücken Sie B, um in den Timermodus zu gelangen.
2. Halten Sie D gedrückt, um in den Einstellmodus zu gelangen; die Stunde beginnt 

zu blinken.
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3. Drücken Sie C, um den Einstellwert zu erhöhen.
4. Drücken Sie B, um zum nächsten Einstellungsfeld überzugehen.
5. Die Einstellsequenz ist wie folgt: Stunde, Minute, Sekunde.
6. Drücken Sie D, um den Einstellmodus zu verlassen.

SEOUL / CURITIBA  QFL657

NORMALES ZEIT DISPLAY
1. Drücken Sie A, um den Modus zu 

ändern. Die Modus Sequenzen sind 
Normale Zeit, Chronograph, Stoppuhr, 
Wecker.

2. Drücken Sie B für EL.
3. Drücken Sie C, um Zeitzone 2 

anzuzeigen, diese blinkt dann. Halten 
Sie C 2 Sekunden lang gedrückt, um 
zwischen normaler Zeit und dem 
Zeitzonen Modus zu wechseln.

4. Drücken Sie D, um das Tastaturgeräusch 
an oder aus zu schalten.

 ANMERKUNG: Sie können das Menü 
jederzeit durch Drücken der B Taste 
verlassen.

 ANMERKUNG: Wenn mehr als 30 
Sekunden lang keine Eingabe erfolgt, dann 
werden alle bislang vorgenommenen Änderungen gespeichert und das Display zeigt 
wieder die normale Uhrzeit an, egal in welchem Menü Sie waren.

EINSTELLUNG VON ZEIT UND KALENDER
1. Im normalen Zeit Modus: Drücken Sie B und halten Sie die Taste 2 Sekunden lang 

gedrückt. Auto EL beginnt zu blinken.
2. Drücken Sie C, um Auto EL an oder abzuschalten.
3. Drücken Sie A, um zur nächsten Einstellung zu gelangen.
4. Drücken Sie C, um die Zahl zu erhöhen, oder D, um diese zurück zu stellen. Wenn 

Sie C oder D gedrückt halten, kommen Sie in den schnellen Vor- oder Rück-
stellmodus.

5. Wiederholen Sie die Schritte 3 und 4 für die nächsten Einstellungsschritte. Die 
Sequenz der Einstellungen ist: Auto EL, Signalton an/aus, 12/24 Stunden Format, 
Stunde, Minute, Sekunde, Jahr, Monat/Tag oder Tag/Monat Format, Monat und Tag.

6. Drücken Sie B, um den Einstellungsmodus zu verlassen.
 ANMERKUNG: Der Wochentag wir automatisch eingestellt, wenn Sie den 

Einstellungsmodus verlassen.

ZEITZONE 2 EINSTELLEN
1. Um Zeitzone 2 einzustellen, drücken Sie C und halten Sie C 2 Sekunden lang 

gedrückt.

A D

B C

A D

B C
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2. Drücken Sie B und halten Sie die Taste 2 Sekunden lang gedrückt; der 
Zeitunterschied zwischen Zeitzone 1 und Zeitzone 2 beginnt zu blinken.

3. Drücken Sie C um die Zahl zu erhöhen, oder D um sie zu verringern. Wenn Sie C 
oder D gedrückt halten, erhöhen oder verringern Sie den Zeitunterschied schneller.

4. Drücken Sie B, um den Einstellungsmodus zu verlassen.

CHRONOGRAPH MODUS
1. Drücken Sie A, um in den Chronograph Modus zu wechseln
2. Drücken Sie B, um Ihre Rundenzeiten zu laden. Drücken Sie B um einzelne 

Rundenzeiten nacheinander anzuzeigen.
3. Drücken Sie C, um den Chronograph zu starten oder zu stoppen.
4. Halten Sie D 2 Sekunden lang gedrückt, um den Chronograph auf 0 zurück zu stellen.
 ANMERKUNG: Die “Chronograph hier eingeben”  Anzeige blinkt in jedem Modus 

während der Chronograph aktiv ist.

“RUNDEN ZÄHLEN” - MODUS
1. Drücken Sie D während der Chronograph läuft, um die Runden zu zählen (bis zu 

10 Runden).
 ANMERKUNG: Nach 8 Sekunden wird die gesamte vom Chronograph gemessene Zeit 

im unteren Teil des Displays angezeigt; die Zeit der nächsten bzw. laufenden Runde 
erscheint im oberen Teil des Displays.

2. Drücken Sie C, um den Chronograph zu stoppen.
3. Drücken Sie B nachdem Sie den Chronograph gestoppt haben, um die im 

Chronograph gespeicherten Runden aufzurufen.
4. Drücken Sie C oder D, um die Liste der Rundenzeiten zu verlassen und zum 

Chronograph zurück zu kehren.

STOPPUHR MODUS
1. Drücken Sie A, um zur Uhrzeit umzuschalten
2. Drücken Sie C, um die Stoppuhr zu starten oder zu stoppen.
3. Drücken Sie D, um den Stoppuhr zurückzusetzen
 ANMERKUNG: Der Alarm wird 30 Sekunden lang ertönen, wenn der Countdown 0 

erreicht. Drücken Sie eine beliebige Taste, um den Alarm auszuschalten.

STOPPUHR EINSTELLUNG
1. Drücken Sie im Stoppuhr Modus B und halten Sie B 2 Sekunden lang gedrückt. 

Der Stoppuhr Modus beginnt zu blinken.
2. Drücken Sie C, um “Countdown auf Stop” (“CD-STP”), Countdown-Wiederholden 

(“CD-REP”), oder Countdown, dann wieder aufwärts zählen (“CD-UP”) zu wählen.
3. Drücken Sie A, um die Einstellung zu bestätigen und zur nächsten Einstellung 

zu kommen.
4. Drücken Sie C, um die Nummer zu erhöhen, oder D um sie zu verringern . Halten 

Sie C oder D gedrückt, um schnell zu erhöhen oder zu verringern.
5. Wiederholen Sie die Schritte 3 und 4 in der Einstellungssequenz. Die 

Einstellungssequenz ist: Stoppuhr Typ, Stunde, Minute, Sekunde.
6. Drücken Sie B, um den Einstellungsmodus zu verlassen.
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WECKER MODUS
1. Drücken Sie A, um in den Wecker Modus zu wechseln
2. Drücken Sie C, um den Wecker 1-4 auszuwählen.
3. Drücken Sie D um den Wecker an- oder aus zu schalten.

WECKER STELLEN
1. Im Wecker Modus: Halten Sie B 2 Sekunden lang gedrückt; Die Stundenanzeige 

beginnt zu blinken.
2. Drücken Sie C, um die Weckzeit vor zu stellen, oder D um diese zurück zu stellen. 

Halten Sie C oder D gedrückt, um die Weckzeit schnell zu verändern.
3. Drücken Sie A, um die Minuten einzustellen.
4. Wiederholen Sie Schritt 2.
5. Drücken Sie B, um die Einstellung zu verlassen.
 ANMERKUNG: Der Wecker ertönt 30 Sekunden lang. Drücken Sie eine beliebige 

Taste, um ihn abzustellen.
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VORSICHTIG VORGEHEN - WASSERBESTÄNDIGKEIT
Alle adidas-Uhren sind für die in der folgenden Tabelle angegebene 
Wasserbeständigkeit konzipiert.
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