Ultraschall Geriat TYP
628/638
Dosierung und Auswahl der Ultraschallwellen

Die Intensitat sollte im Bereich von 0,2W/cm2 bis 1,80 W/cm2 eingestellt werden.

0,2-0,4 Watt/cm2 kleine Gelenke (Finger, Gesicht )
0,4-0,8 Watt/cm2 mittelgroRe Gelenke (Schulter ,Hand, Knie)
0,8-1,8 Watt/cm2 (Huftgelenk tiefer liegende Krankheitsprozesse )

Die Behandlung sollte 5 bis 15 min max. dauern.
Nutzung:

1-/ mit der ON/OFF Taste Schalten Sie das Gerat ein und aus.

- wahlen Sie den Kopf [L] oder [R] mit der Taste QUTSET mit dem Sie arbeiten méchten.
(Verbinden Sie die Sonden mit L und R Eingang am Geréat

(R fiir GroRe Sonde )

(L fur die kleine Sonde )

(Mitte weis fiir die Nadel )

- mit der UP /Down Taste drehen Sie die Intensitat des Ultraschall hoch und runter .

- mit der Taste TYPESET wahlen Sie die Ultraschallwellen Kontinuierlicher und pulsierender

- mit der UP /Down Taste Legen Sie den Zeitpunkt der Operation [TIMER]

2-/. (Halten)Sie den Knopf am Schallkopf immer gedriickt um mit der Ultraschall Behandlung zu Starten
.(Beim los lassen schaltet sich die Ultraschall Funktion aus.)

Die durchschnittliche Dauer der Behandlung sollte zirka. ca. 15 Minuten dauern, nicht langer.

3-/. Abhangig von Ihren Bedlrfnissen, wahlen Sie die Art der Welle (Kontinuierlicher oder pulsierender)



Bedienungsanleitung fiir die Ultraschallfunktion

Vorbereitung

Beachten Sie den Stérkeregulator. Drlicken Sie den ,UP* und ,Down “ Knopf, um die Starke zu
regulieren.

Die Stérke ist in Stufen regulierbar, von minimal 0 bis zu maximal 1,8 Watt/cm.

Jede Stufe betragt 0,2 Watt/cm.

Fur Gesichtsbehandlungen ist eine niedrige bis mittlere Starke erforderlich.

Fir die Behandlung anderer Regionen des Karpers ist eine mittlere bis starke Starke erforderlich.

Stufe 1 bis max. . 2 /Kleine Gelenke (Gesicht)
Stufe 2 bis 4/mittelgrolle Gelenke
Stufe 4 bi 9/GroRe Gelenke Korperpartie

Gesichtsbehandlung

1-Verbinden Sie die Elektrode fir das Gesicht (die groRe Elektrode) mit dem
Gesichtselektrodenausgang.

2-Regulieren Sie die gewinschte Starke mit dem ,Max* und ,Min“ Knopf.

3-Wahlen Sie die bestimmte Kopf Sonde fiir die Behandlung mit (L) oder

(R)

4-Regulieren Sie die gewlnschte Zeit mit /TIMER/ plus -minus

5-wahlen Sie die Ultraschalwellen -Lange Wellen ( & ) oder Impuls Wellen ( § )

6-Behandeln Sie die Haut mit der Ultraschal Creme , und massieren Sie mit den Ultraschall Sonden von
Oben nach Unten .

Nach der Behandlung, reinigen Sie die Haut und Ultraschal Képfe ,

bitte desinfizieren .

Behandeln Sie das Gesicht mit Essenzen , oder Gesicht Masken um die frische wieder hierzustellen .
Achtung

Fuhren Sie die Behandlungen nicht langer als 15 min .da langere Zeiten flihren zum Schaden der

Ultraschall kopfen

Korperbehandlung /Beine /Po/ Bauch /Arme /Gelenke /

1-Verbinden Sie die Elektrode fir die gewiinschte Korperregion (die groRe Elektrode)
2-Regulieren Sie die gewlnschte Starke mit dem ,Max* und ,Min“ Knopf.

3-Wahlen Sie die bestimmte Kopf Sonde fir die Behandlung mit Ausgang

(R) fir die GroRe Sonde (nutzen Sie die GrolRe Sonde fur die Krper Regionen. /Beine /Po/ Bauch

/Arme

4-Regulieren Sie die gewlinschte Zeit mit /TIMER/ plus -minus

5-wahlen Sie die Ultraschalwellen -Lange Wellen ( & ) oder Impuls Wellen ( § )

6-Behandeln Sie die Haut mit der Ultraschal Creme , und massieren Sie mit den Ultraschall Sonden von
Oben nach Unten .



Beginn und Haufigkeit der Behandlung

Die Haufigkeit der Behandlung ist nun nicht ein Teil der Dosis, sondern deren Folge.

Eine Ultraschallbehandlung bei akuten Verletzungen wird in der Regel 24-36 Stunden nach der
Verletzung begonnen, und zwar deshalb, weil eine direkte (lokale) Behandlung mit Ultraschallenergie
die Wiederherstellung von Blutgefalen beeintrachtigen konnte.

Jedoch kann zusatzlich zu anderen physiotechnischen Anwendungen, wie z.B. Kryotherapie und
pulsierender Kurzwellentherapie, eine indirekte Ultraschallanwendung oder eine Behandlung des
Verletzungsbereichs in Erwagung gezogen werden, um die regionale Durchblutung zu verbessern.

Die Dosis wird bestimmt, indem man einschatzt,

wie akut die Erkrankung ist; die Haufigkeit der Behandlung hangt wiederum von der Dosis ab. Sehr
akute Storungen sollten mindestens téglich behandelt werden, chronische Erkrankungen, die in der
Regel weniger emst sind, zwei- bis dreimal pro Woche.

Behandlungsdauer

Auch die Meinungen beztiglich der Behandlungsdauer variieren in der Literatur. Die Behandlungsdauer
hangt von der GroRe des zu behandelnden Korperareals ab. Die maximale

Behandlungsdauer mit 15 Minuten fest, wobei er sich auf ein behandeltes Areal von 75-100 cm2
bezieht,

das er als maximales Gebiet fur eine vernlnftige Behandlung betrachtet .stellen die nicht grofer als der
Schallkopf sind, werden in der Regel ein paar (3-5) Minuten mittels der

semistatischen Methode behandelt.

Grolere Areale, die mit der dynamischen Methode behandelt werden, erfordern eine langere
Behandlungszeit



Achtung

IKontaktmittel nicht vergessen!

IDer Schallkopf ist sorgsam zu handhaben, da rauhe aulere Einfliisse — wie Schlag oder

Stol - seine Eigenschaften verandern konnen

Reinigung, Desinfektion und Pflege

Zur Reinigung und Desinfektion des Ultraschall-Therapiegerates und des Zubehdrs dirfen keine Mittel
verwendet werden, die grolere Anteile von Phenolderivaten, Alkohol, Chlorverbindungen oder
Peressigsaure enthalten. Es werden Desinfektionsmittel auf Aldehydbasis empfohlen. Das Gerat ist
nicht zur

Heifsterilisation oder zur Sterilisation mit Gasen geeignet.

Achtung

Vor jeder Reinigung oder Desinfektion ist der Netzstecker aus der Netzsteckdose zu
zZiehen!

Das Ultraschall-Therapiegerat und die Ultraschallkdpfe sind zur Wischdesinfektion geeignet. Es ist
darauf

zu achten, daB keine Fllssigkeiten in das Gerat bzw. Ultraschallkdpfe eindringen. Keinesfalls diirfen
Stecker

oder Buchsen befeuchtet werden. Das Gerat darf zur Reinigung oder Desinfektion nicht bespriiht
werden.

I Hinweis

Die Resonanzplatte der Ultraschallkopfes ist unbedingt nach jeder Beschallung grindlich feucht zu
reinigen, da sonst eventuell Oxidationen auftreten kénnen.

Achtung !

[Bei Patienten mit implantiertem elektronischem Gerét erst nach Abklarung der

Risikolosigkeit eine Therapie durchfiihren.

mSchmuck und ggf. Brille sind wahrend der Behandlung abzulegen.

[Handys und Funktelefone ausschalten oder in 3 m Abstand vom Gerat ablegen.
Herzschrittmacher konnen gravierend gestort werden. Die Therapie sollte in diesen Fallen

nur unter kontinuierlicher Puls- und EKG-Uberwachung durchgefihrt werden.

IBefindet sich der Patient und/oder das Anschlufkabel im unmittelbaren Bereich eines
Hochfrequenz-, Kurzwellen- oder eines weiteren Ultraschall-Therapiegerétes ist eine
Beschadigung des Gerates oder Schadigung des Patienten nicht auszuschliellen. Bitte

einen Abstand von mindestens 3 m einhalten.

MDas Gerat ist nicht fir den Betrieb in explosionsgefahrdeten Bereichen bestimmt. Wird

mit ihm in Anaesthesieraumen im gefahrdeten Bereich gearbeitet, so ist die Moglichkeit

einer Explosion nicht auszuschlielen.

TKontraindiziert sind (siehe auch Kapitel 5.2):

- Veranderungen der Haut, insbesondere bei Infektionskrankheiten sowie Hautnaevi

- Geschwulstkrankheiten in allen Stadien

- Fieberhaften Zustanden

- Schlechtem Allgemeinzustand und Marasmus

- Aktiver Tuberkulose unabhangig vom Stadium und der Lokalisation

- Akuten Entzindungen

- Magengeschwuren

- unmittelbar vorangegangener Thoriam-X-Behandlungen, Rontgentiefentherapie

- Diabetes mellitus

- Schwangerschaft



Nach der Behandlung

- Das Geriat wird ausgeschaltet.

- Die Haut des Patienten und der Schallkopf werden gereinigt. Restliches
Kontaktmedium kann man leicht mit Zellstoff oder einem Handtuch entfernen. Der
Schallkopf wird auBerdem mit 70%igem Alkohol gereinigt.

- Man priift die erwarteten Effekte (z.B. Schmerz, Durchblutung und Mobilitat).
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