
Bedienungsanleitung
Fitnessarmband i5 Plus



Kompatibilität 
Das i5 Plus Fitnessarmband ist mit folgenden Smartphones kompatibel:
- iOS: iOS7.0 oder neuere, Bluetooth 4.0
- Android: Android 4.3 oder neuere, Bluetooth 4.0

Icons-Beschreibung

               Zeit               Schrittzähler                      Distanz

               Kalorien               Wecker                      Schlafüberwachung

               Bewegungs-               Telefon                                  Push Nachrichten
               alarm

               Bluetooth               Fotoauslöser                      Bluetooth Broadcast

Anleitung
1. Aufladen
Vor dem Gebrauch das Fitnessarmband für ca. 30 Minuten laden. Den 
Tracker wie im Bild dargestellt aus dem Armband entnehmen und in einen 
USB-Port (USB 5V / 1A) stecken. Während des Ladevorgangs blinkt das Led.
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【Compatibilità】 

Il braccialetto I5Plus e compatibile con I seguenti smartphone: 

IOS: IOS7.0 o più recenti, Bluetooth 4.0 

Android: Android 4.3 o più recenti, Bluetooth 4.0;  

 

【Icone - descrizione】 

Ora: 00:00             Pedometro :               Distanza:  

Calorie:             Allarme:           Monitoraggio sonno:  

 

Alarme movimento:           Telefonata:       Messaggi Push:  

 

Bluetooth:             Scatto Foto：          Bluetooth broadcast:  

 

【Istruzioni】 

1. Caricare: 

Caricare il braccialetto per 30 minuti prima del utilizzo. Estrarre il dispositivo come spiegato nell’immagine sottostante, inserire il 

dispositivo in una porta USB 5V / 1A per la ricarica. La luce rossa smette di lampeggiare quando è carico. 
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2. Installation der APP
App “Zeroner” vom Appstore oder Google Play Store herunterladen und 
installieren. Vergewissern Sie sich, dass Ihr Smartphone / Tablet mit 3G, 4G 
oder über Wifi mit dem Internet verbunden ist.

3. Kontoeinrichtung
App “Zeroner” öffnen. Melden Sie sich an oder registrieren Sie sich als 
neuer Benutzer.

4. Gebrauchsanleitung
Sie können das Display durch Ihre Handbewegung aktivieren “gesture 
control” oder aber auch durch Berühren des Displays “touching”.

Gesture control:
Durch eine Drehbewegung des Pulses wird das Display aktiviert.

Den Arm
horizontal heben

Puls nach Innen 
drehen

Das Display wird 
aktiviert



Funktion Aktion

Das Display lange berühren

Das Display berühren oder mit der
Handbewegung aktivieren

Nach rechts oder links sliden

Nach rechts oder 
links sliden bis zu
diesem Icon

Das Display lange berühren

Das Display lange berühren

Display-
Beleuchtung

Einschalten

Ausschalten

Funktion
wechseln

Seite
wechseln

Bestätigen

2x auf das Display 
tippen, bis zu 
diesem Icon

lange gedrückt 
halten

Touching:

Wichtig: Aufgrund verschiedener Hardware- und Softwareaktualisierungen 
können die Funktionen leicht variieren. Für weitere Informationen bitte die 
Hilfeseite in der “Zeroner” APP besuchen.



5. Verbinden
Für diesen Schritt Bluetooth aktivieren

1. Öffnen Sie die „Zeroner“ App, 
klicken Sie auf die Menüleiste 
links oben oder sliden Sie die 
Startseite von links nach rechts. 
Klicken Sie auf ~Geräte Verbind-
ung~.

2. Doppelklick auf das Display 
des Fitnessbands und es er-
scheint das Icon “   “. In der 
App auf ~Gerät suchen~ klicken, 
unter der Geräteliste erscheint 
nun die Nummer Ihres Arm-
bands, durch Klicken auf diese 
Nummer wird die Bluetooth-
verbindung hergestellt.
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3. Ihr Smartphone ist nun mit 
dem Gerät verbunden.

4. Bei IOS Smartphones muss 
die Verbindung noch bestätigt 
werden.

Wenn nach einer Minute die Verbindung nicht hergestellt wird, die vorheri-
gen Schritte wiederholen.



6. Daten synchronisieren
Das Fitnessarmband wird automatisch nach der Herstellung der Bluetooth-
verbindung über die „Zeroner“ App synchronisiert. Datum und Uhrzeit 
synchronisieren sich automatisch mit der des Smartphones.
Datensynchronisierung beinhaltet: Schrittzähler, Kalorienverbrauch, 
zurückgelegte Strecke und Zeitraum. Die Bluetoothverbindung kann über die 
App kontrolliert werden.
Die erstmalige Synchronisation kann 1-2 Minuten dauern. Die Synchro-
nisation kann auch manuell vorgenommen werden, indem man auf den 
„Refresh“-Button innerhalb der App drückt.

7. Schlafüberwachung
Die Schlafüberwachung kann manuell aktiviert werden oder über die 
App automatisch eingestellt werden und überwacht die unterschiedlichen 
Schlafphasen.

8. Reset
Um die Daten auf dem Fitnessarmband zu löschen, deinstallieren Sie die App 
„Zeroner“ auf Ihrem Smartphone und installieren Sie diese neu.



FAQ
Frage: Warum stimmt die Uhrzeit auf dem Fitnessarmband nicht mit der des 
Smartphones überein?
Antwort: Über die App die Bluetoothverbindung wiederherstellen.

Frage: Warum wird nach erfolgter Bluetoothverbindung die Anrufer-ID 
nicht angezeigt?
Antwort:
-Android: Nach erfolgter Verbindung auf der „Zeroner“ App die „Push 
Nachricht“ aktivieren.    
Wenn Sie eine Sicherheitssoftware auf Ihrem Smartphone installiert haben 
müssen Sie die „Zeroner“ App als „zuverlässig“ markieren.
-IOS: Das IPhone neu starten und den Vorgang wiederholen.

Frage: Warum verbindet sich das Armband nicht mit der „Zeroner“ App, 
obwohl die Bluetoothverbindung besteht?
Antwort: Gehen Sie in die Bluetootheinstellungen Ihres Smartphones und 
löschen Sie die Verbindung mit dem Armband. Stellen Sie dann die Verbind-
ung über die „Zeroner“ App erneut her.


