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NR. ANWENDUNGSGEBIET ZUSTAND / SYMPTOM EMPFOHLENE(R) 
ANWENDUNGSORT(E)

1.

Allgemeines Wohlbefi nden 
und Entspannung

In einem beliebigen Bereich des Körpers in 
entspannter Lage

4-10 Minuten 1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

2.

Verbesserte Blutzirkulation 
in kleinen Blutgefässen

Jeder Körperteil, der eine verbesserte 
Durchblutung erfordert, z. B. an der 
Verletzungsstelle

4-10 Minuten 1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

Beispiel: Verletzungen der Hand

3.

Förderung der  Wundheilung 
a) Behandlung von
     kleineren Verbrennungen

Oberfl ächliche Verbrennungen – z. B. leichter 
Sonnenbrand
Einige Verbrennungen zweiten Grades – z. B. 
Verbrühungen durch heisse Flüssigkeiten

2-8 Minuten 1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

An allen erforderlichen Stellen:

b) Behandlung von 
     Hautgeschwüren
     Nach Transplantationen

Venöse Beingeschwüre
Diabetische Fussgeschwüre
Druckgeschwüre/Wundliegen

2-8 Minuten
2-8 Minuten
2-8 Minuten

1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

c) Behandlung von
    postoperativen Wunden

Oberfl ächliche chirurgische Wunden 2-8 Minuten 1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

Beispiel: Blinddarmoperation

d) Behandlung von
     traumatischen
     Verletzungen
(weitere Einzelheiten siehe unter 10)

Schnittwunden
Blutergüsse

2-8 minutes
2-8 minutes

1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

4.

Stimulierung des 
Immunsystems 
(Abwehrsystem des Körpers)   

4-10 Minuten 1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

5.

Reduzierung von 
Schmerzen (allgemein)

Schmerzen in einem beliebigen Bereich des 
Körpers

4-10 Minuten 1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

6.

Schmerzen im unteren 
Rücken

Muskelschmerzen und mechanische 
Schmerzen im unteren Rücken (Verletzungen 
an Rückenmuskeln, Bändern, Rückenwirbeln 
und/oder Gelenken zwischen den Wirbeln) 
• Steifheit im unteren Rücken (Spasmen der 
Rückenmuskeln) • Beschwerden beim Gehen 
(wegen Rückenschmerzen und Muskelspasmen)

4-10 Minuten 1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

Example: Cut to knee/fi nger
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NR. ANWENDUNGSGEBIET ZUSTAND / SYMPTOM EMPFOHLENE(R) 

ANWENDUNGSORT(E)

7.

Arthritis –
b) Osteoarthritis

Schmerzen/Schwellung/Steifheit im Hüftgelenk
Schmerzen/Schwellung/Steifheit im Kniegelenk
Schmerzen/Schwellung/Steifheit in den Hand-/
Fingergelenken

4-10 Minuten
4-10 Minuten
4-10 Minuten

1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

b) Rheumatische Arthritis
     (chronische)

Schmerzen/Schwellung/Steifheit in den Hand-/
Fingergelenken • Schmerzen/Schwellung/Steif-
heit in der Schulter • Schmerzen/Schwellung/
Steifheit im Halsbereich • Schmerzen/Schwel-
lung/Steifheit in den Fuss-/Zehengelenken
Schmerzen/Schwellung/Steifheit im Kniegelenk

4-10 Minuten
4-10 Minuten
4-10 Minuten
4-10 Minuten
4-10 Minuten

1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

8.

Karpaltunnelsydrom Kribbeln, Schmerzen, 
Taubheitsgefühl in einer oder beiden Händen
Gefühlsverlust in den Fingern
Schwacher Griff  (verursacht durch Schwäche 
in den Fingermuskeln)
Schmerzen in Handgelenk/Arm/Schulter

4-10 Minuten 1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

9.

Tennisellenbogen Schmerzen im Ellenbogenbereich
Schmerzen in den Muskeln um den Ellenbogen
Steifheit im Ellenbogenbereich

4-10 Minuten 1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

10.

Weichteilverletzungen 
a) Gezerrte Bänder

Schmerzen im Bereich des verstauchten 
Gelenks
Schwellung im verstauchten Gelenk
Erschwerte Beweglichkeit 

4-10 Minuten 1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

b) Gezerrter Muskel 
     oder gezerrte Sehne

Schmerzen im verstauchten Bereich
Schwellung im Bereich der Verletzung
Erschwerte Beweglichkeit

4-10 Minuten 1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

c) Bluterguss Schmerzen im verletzten Bereich
Schwellung im Bereich der Verletzung

2-8 Minuten 
oder 4-10 
Minuten in 
schwereren 
Fällen

1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

Beispiel: Schulter-/Knieprellung 

d) Sehnenscheidenentzün-
     dung
    (Tendinitis/Tenosynovitis)

Schmerzen der entzündeten Sehne
Steifheit der entzündeten Sehne
Schwäche des betroff enen Gelenks  

4-10 Minuten 1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

Vor dem Einsatz der BIOPTRON Lichttherapie sollte eine ärztliche Beratung erfolgen, 
um sicherzustellen, ob diese Therapie geeignet oder eine andere medizinische Behandlung erforderlich ist.
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NR. ANWENDUNGSGEBIET ZUSTAND / SYMPTOM EMPFOHLENE(R) 
ANWENDUNGSORT(E)

e) Schleimbeutelentzün-
    dung
    (Bursitis)

Schmerzen im betroff enen Gelenkbereich
Schwellung im betroff enen Gelenkbereich
Erschwerte Beweglichkeit im betroff enen 
Gelenk

4-10 Minuten 1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

f ) RSI-Syndrom (Repetitive
Strain Injury)  - Sehnen-
scheidenentzündung 
(Tendinitis/Tenosynovitis)
 - Schleimbeutelentzün-
dung (Bursitis)

Schmerzen im betroff enen Gelenkbereich
Schwellung im betroff enen Gelenkbereich/
Schwäche des betroff enen Gelenks
Erschwerte Beweglichkeit im betroff enen 
Gelenk

4-10 Minuten 1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

11.

Schmerzlinderung bei 
älteren Personen - 
a) Arthritis

Schmerzen, Steifheit, Verlust der normalen 
Gelenkfunktion

4-10 Minuten 1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

b) Weichteilverletzungen Verstauchungen und Zerrungen
Allgemeine Beschwerden und Schmerzen

4-10 Minuten 1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

c) Rehabilitation Nach längerem Krankenhausaufenthalt oder 
langer Krankheit

4-10 Minuten 1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

d) Förderung der
Wundheilung

Hautgeschwüre - und Wunden
Venöse Beingeschwüre, diabetische 
Fussgeschwüre, Druckgeschwüre/Wundliegen,
Chirurgische Wunden
Schnittwunden und Blutergüsse

2-8 Minuten

2-8 Minuten
2-8 Minuten

1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

e) Verbesserte
Blutzirkulation in kleinen 
Blutgefässen

Beispielsweise an der Verletzungsstelle 4-10 Minuten 1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

f ) Allgemeines Wohlbefi nden
und Entspannung

Zur Linderung von Stress und 
Muskelverspannungen

4-10 Minuten 1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich
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NR. ANWENDUNGSGEBIET ZUSTAND / SYMPTOM EMPFOHLENE(R) 

ANWENDUNGSORT(E)

12.

Hauterkrankungen
Schmerzlinderung und 
Förderung der 
Heilung bei:
a) Akne

Akneläsionen 4-10 Minuten 1-2 Mal
täglich,
solange 
erforderlich

b) Ekzeme Ekzemläsionen 4-10 Minuten 1-2 Mal
täglich, so 
lange
erforderlich

c) Psoriasis Psoriasis-Läsionen 4-10 Minuten 1-2
Mal täglich, so 
lange
erforderlich

d) Hautinfektionen Virusinfektion
(z.B. Herpes simplex)
Bakterielle Infektion

4-10 Minuten 1-2 Mal
täglich, so 
lange
erforderlich

e) Beeinträchtigungen des 
     Mundraums 

Geschwüre, 
Zahnfl eischerkrankungen, 
Entzündungen der Mundschleimhäute und 
Lippen, etc.

4-10 Minuten 1-2 Mal
täglich, so 
lange
erforderlich

13.

Saisonal abhängige
Depression
(Winterdepression) Therapie 
mit hellem Licht während 
der Wintermonate zur
Symptom-Linderung

Geringe Motivation
Unfähigkeit Freude zu empfi nden
Erhöhtes Schlafbedürfnis
Schwerwiegende Müdigkeit
Gesteigerter Appetit
Gewichtszunahme

20-120 
Minuten, je 
nach Abstand

1 Mal täglich, 
frühmorgens 
(zwischen 
06.00 – 08.00
Uhr)

14.

Erkrankungen bei Kindern
Schmerzlinderung und 
Heilungsförderung bei:
a) Funktionsstörungen
     der Haut

Allergische Ekzeme
Hautentzündungen

4-10 Minuten 1-2 Mal
täglich, so 
lange
erforderlich
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NR. ANWENDUNGSGEBIET ZUSTAND / SYMPTOM EMPFOHLENE(R) 
ANWENDUNGSORT(E)

1.

Allgemeines Wohlbefi nden 
und Entspannung

In einem beliebigen Bereich des Körpers in 
entspannter Lage

4-10 Minuten 1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

2.

Verbesserte Blutzirkulation 
in kleinen Blutgefässen

Jeder Körperteil, der eine verbesserte 
Durchblutung erfordert, z. B. an der 
Verletzungsstelle

4-10 Minuten 1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

Beispiel: Verletzungen der Hand

3.

Förderung der  Wundheilung 
a) Behandlung von
     kleineren Verbrennungen

Oberfl ächliche Verbrennungen – z. B. leichter 
Sonnenbrand
Einige Verbrennungen zweiten Grades – z. B. 
Verbrühungen durch heisse Flüssigkeiten

2-8 Minuten 1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

An allen erforderlichen Stellen:

b) Behandlung von 
     Hautgeschwüren
     Nach Transplantationen

Venöse Beingeschwüre
Diabetische Fussgeschwüre
Druckgeschwüre/Wundliegen

2-8 Minuten
2-8 Minuten
2-8 Minuten

1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

c) Behandlung von
    postoperativen Wunden

Oberfl ächliche chirurgische Wunden 2-8 Minuten 1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

Beispiel: Blinddarmoperation

d) Behandlung von
     traumatischen
     Verletzungen
(weitere Einzelheiten siehe unter 10)

Schnittwunden
Blutergüsse

2-8 minutes
2-8 minutes

1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

4.

Stimulierung des 
Immunsystems 
(Abwehrsystem des Körpers)   

4-10 Minuten 1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

5.

Reduzierung von 
Schmerzen (allgemein)

Schmerzen in einem beliebigen Bereich des 
Körpers

4-10 Minuten 1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

6.

Schmerzen im unteren 
Rücken

Muskelschmerzen und mechanische 
Schmerzen im unteren Rücken (Verletzungen 
an Rückenmuskeln, Bändern, Rückenwirbeln 
und/oder Gelenken zwischen den Wirbeln) 
• Steifheit im unteren Rücken (Spasmen der 
Rückenmuskeln) • Beschwerden beim Gehen 
(wegen Rückenschmerzen und Muskelspasmen)

4-10 Minuten 1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

Example: Cut to knee/fi nger
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NR. ANWENDUNGSGEBIET ZUSTAND / SYMPTOM EMPFOHLENE(R) 
ANWENDUNGSORT(E)

1.

Allgemeines Wohlbefi nden 
und Entspannung

In einem beliebigen Bereich des Körpers in 
entspannter Lage

4-10 Minuten 1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

2.

Verbesserte Blutzirkulation 
in kleinen Blutgefässen

Jeder Körperteil, der eine verbesserte 
Durchblutung erfordert, z. B. an der 
Verletzungsstelle

4-10 Minuten 1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

Beispiel: Verletzungen der Hand

3.

Förderung der  Wundheilung 
a) Behandlung von
     kleineren Verbrennungen

Oberfl ächliche Verbrennungen – z. B. leichter 
Sonnenbrand
Einige Verbrennungen zweiten Grades – z. B. 
Verbrühungen durch heisse Flüssigkeiten

2-8 Minuten 1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

An allen erforderlichen Stellen:

b) Behandlung von 
     Hautgeschwüren
     Nach Transplantationen

Venöse Beingeschwüre
Diabetische Fussgeschwüre
Druckgeschwüre/Wundliegen

2-8 Minuten
2-8 Minuten
2-8 Minuten

1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

c) Behandlung von
    postoperativen Wunden

Oberfl ächliche chirurgische Wunden 2-8 Minuten 1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

Beispiel: Blinddarmoperation

d) Behandlung von
     traumatischen
     Verletzungen
(weitere Einzelheiten siehe unter 10)

Schnittwunden
Blutergüsse

2-8 minutes
2-8 minutes

1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

4.

Stimulierung des 
Immunsystems 
(Abwehrsystem des Körpers)   

4-10 Minuten 1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

5.

Reduzierung von 
Schmerzen (allgemein)

Schmerzen in einem beliebigen Bereich des 
Körpers

4-10 Minuten 1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

6.

Schmerzen im unteren 
Rücken

Muskelschmerzen und mechanische 
Schmerzen im unteren Rücken (Verletzungen 
an Rückenmuskeln, Bändern, Rückenwirbeln 
und/oder Gelenken zwischen den Wirbeln) 
• Steifheit im unteren Rücken (Spasmen der 
Rückenmuskeln) • Beschwerden beim Gehen 
(wegen Rückenschmerzen und Muskelspasmen)

4-10 Minuten 1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

Example: Cut to knee/fi nger
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Bitte suchen Sie einen Arzt auf, bevor Sie BIOPTRON Lichttherapie anwenden, und lassen Sie sich professionell beraten, 
ob diese Therapie geeignet ist oder andere medizinische Behandlungen erforderlich sind.
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NR. ANWENDUNGSGEBIET ZUSTAND / SYMPTOM EMPFOHLENE(R) 
ANWENDUNGSORT(E)

b) Entzündungen der 
     oberen 
    Atemwege 
    (Atemwegserkrankungen)

Erkältung
Nebenhöhlenentzündung
Mandelentzündung

10 Minuten 
pro zu behan-
delndem 
Bereich

2 Mal täglich 
für 5-6 Tage

c) Beeinträchtigungen der 
    Muskulatur, Gelenke und    
    Knochen

Deformation von Wirbelsäule / Bein / Fuß 
Traumatische Beeinträchtigungen 
(Knochenfrakturen, Weichteilverletzungen, 
Wunden, etc.)

4-10 Minuten 2 Mal täglich, 
solange
erforderlich

d) Neurologische
     Erkrankungen

Polio; Schädigung der Nerven
Beeinträchtigungen des Gehirns / der
Rückenmarksnerven; Beeinträchtigungen
von Nerven und Muskulatur

10 Minuten 2 Mal täglich, 
solange
erforderlich

15.

Erkrankungen von
Neugeborenen
(auf Intensivstation) 
Schmerzreduktion und 
Heilungsförderung bei
a) Verletzungen aus Traumata

Schnitte, Abschürfungen, 
Blutergüsse 

2-8 Minuten 1-2 Mal täglich, 
solange
erforderlich

b) Venenentzündungen durch Injektionen oder Infusionen, 
etc. hervorgerufen

10 Minuten 1-2 Mal täg-
lich, solange 
erforderlich

c) Druckwunden bei Babies, die sich nicht normal 
bewegen können 

2-8 Minuten 1-2 Mal täglich,
solange
erforderlich

d) Haut (Windel) Ausschlag
Hauterkrankungen wie 
Phlebitis, Dekubitus, 
Intertrigo

Hervorgerufen durch feucht-warmes 
Klima und Hefepilzinfektionen in der 
Leistengegend 

10 Minuten 1-2 Mal täglich,
solange
erforderlich
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NR. ANWENDUNGSGEBIET ZUSTAND / SYMPTOM EMPFOHLENE(R) 
ANWENDUNGSORT(E)

7.

Arthritis –
b) Osteoarthritis

Schmerzen/Schwellung/Steifheit im Hüftgelenk
Schmerzen/Schwellung/Steifheit im Kniegelenk
Schmerzen/Schwellung/Steifheit in den Hand-/
Fingergelenken

4-10 Minuten
4-10 Minuten
4-10 Minuten

1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

b) Rheumatische Arthritis
     (chronische)

Schmerzen/Schwellung/Steifheit in den Hand-/
Fingergelenken • Schmerzen/Schwellung/Steif-
heit in der Schulter • Schmerzen/Schwellung/
Steifheit im Halsbereich • Schmerzen/Schwel-
lung/Steifheit in den Fuss-/Zehengelenken
Schmerzen/Schwellung/Steifheit im Kniegelenk

4-10 Minuten
4-10 Minuten
4-10 Minuten
4-10 Minuten
4-10 Minuten

1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

8.

Karpaltunnelsydrom Kribbeln, Schmerzen, 
Taubheitsgefühl in einer oder beiden Händen
Gefühlsverlust in den Fingern
Schwacher Griff  (verursacht durch Schwäche 
in den Fingermuskeln)
Schmerzen in Handgelenk/Arm/Schulter

4-10 Minuten 1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

9.

Tennisellenbogen Schmerzen im Ellenbogenbereich
Schmerzen in den Muskeln um den Ellenbogen
Steifheit im Ellenbogenbereich

4-10 Minuten 1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

10.

Weichteilverletzungen 
a) Gezerrte Bänder

Schmerzen im Bereich des verstauchten 
Gelenks
Schwellung im verstauchten Gelenk
Erschwerte Beweglichkeit 

4-10 Minuten 1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

b) Gezerrter Muskel 
     oder gezerrte Sehne

Schmerzen im verstauchten Bereich
Schwellung im Bereich der Verletzung
Erschwerte Beweglichkeit

4-10 Minuten 1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

c) Bluterguss Schmerzen im verletzten Bereich
Schwellung im Bereich der Verletzung

2-8 Minuten 
oder 4-10 
Minuten in 
schwereren 
Fällen

1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

Beispiel: Schulter-/Knieprellung 

d) Sehnenscheidenentzün-
     dung
    (Tendinitis/Tenosynovitis)

Schmerzen der entzündeten Sehne
Steifheit der entzündeten Sehne
Schwäche des betroff enen Gelenks  

4-10 Minuten 1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

Vor dem Einsatz der BIOPTRON Lichttherapie sollte eine ärztliche Beratung erfolgen, 
um sicherzustellen, ob diese Therapie geeignet oder eine andere medizinische Behandlung erforderlich ist.
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NR. ANWENDUNGSGEBIET ZUSTAND / SYMPTOM EMPFOHLENE(R) 
ANWENDUNGSORT(E)

1.

Allgemeines Wohlbefi nden 
und Entspannung

In einem beliebigen Bereich des Körpers in 
entspannter Lage

4-10 Minuten 1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

2.

Verbesserte Blutzirkulation 
in kleinen Blutgefässen

Jeder Körperteil, der eine verbesserte 
Durchblutung erfordert, z. B. an der 
Verletzungsstelle

4-10 Minuten 1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

Beispiel: Verletzungen der Hand

3.

Förderung der  Wundheilung 
a) Behandlung von
     kleineren Verbrennungen

Oberfl ächliche Verbrennungen – z. B. leichter 
Sonnenbrand
Einige Verbrennungen zweiten Grades – z. B. 
Verbrühungen durch heisse Flüssigkeiten

2-8 Minuten 1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

An allen erforderlichen Stellen:

b) Behandlung von 
     Hautgeschwüren
     Nach Transplantationen

Venöse Beingeschwüre
Diabetische Fussgeschwüre
Druckgeschwüre/Wundliegen

2-8 Minuten
2-8 Minuten
2-8 Minuten

1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

c) Behandlung von
    postoperativen Wunden

Oberfl ächliche chirurgische Wunden 2-8 Minuten 1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

Beispiel: Blinddarmoperation

d) Behandlung von
     traumatischen
     Verletzungen
(weitere Einzelheiten siehe unter 10)

Schnittwunden
Blutergüsse

2-8 minutes
2-8 minutes

1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

4.

Stimulierung des 
Immunsystems 
(Abwehrsystem des Körpers)   

4-10 Minuten 1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

5.

Reduzierung von 
Schmerzen (allgemein)

Schmerzen in einem beliebigen Bereich des 
Körpers

4-10 Minuten 1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

6.

Schmerzen im unteren 
Rücken

Muskelschmerzen und mechanische 
Schmerzen im unteren Rücken (Verletzungen 
an Rückenmuskeln, Bändern, Rückenwirbeln 
und/oder Gelenken zwischen den Wirbeln) 
• Steifheit im unteren Rücken (Spasmen der 
Rückenmuskeln) • Beschwerden beim Gehen 
(wegen Rückenschmerzen und Muskelspasmen)

4-10 Minuten 1 bis 2
Mal täglich,
solange
erforderlich

Example: Cut to knee/fi nger
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