
 

 

 



 



BEHANDLUNG 1 

„7 Minuten täglich“ – das Kurzprogramm für die tägliche Pflegeroutine 

Gönnen Sie Ihrer Haut morgens oder abends eine wohltuende Auffrischung! Das Kurzprogramm klärt Ihre 
Haut und verleiht Frische und Geschmeidigkeit. 

DAILY 

• 2 Minuten Programm 1 (Cleansing) 
✚Hydra Active Cleansing Gel 

• 5 Minuten Programm 2 (Deep Therapy) 
✚Youth Spectacular Lifting Serum 

PFLEGETIPPS 

• Entfernen Sie nach der Reinigung mit Programm 1 das auf der Haut verbliebene Gel mit einem 
feuchten Tuch oder etwas Wasser. 

• Tragen Sie 2 Minuten nach Beginn der Behandlung mit Programm 2 einige Tropfen Hyaluron Boost Bi-
molecular Concentrate auf, um die Wirkung zu intensivieren. 

• Verteilen Sie nach der Behandlung verbliebene Produktreste auf der Haut, um die Wirksamkeit der 
Anwendung zu verlängern. 

BEHANDLUNG 2 

„Clear Skin“ – hochwirksame Hautreinigung 

Reinigt und klärt Ihre Haut porentief. Befreit die Haut von Schadstoffen, Verunreinigungen und 
überschüssigem Talg. Verfeinert die Poren und verleiht Ihrer Haut ein klares, frisches Erscheinungsbild und 
ein sanftes, sauberes Gefühl. 

DAILY 

• 2 bis 5 Minuten Programm 1 (Cleansing) 
✚ Hydra Active Cleansing Gel 

INTENSE 

• 5 bis 10 Minuten (normale Haut), 10 bis 15 Minuten (fettige Haut) bzw. 15 bis 20 Minuten (unreine 
Haut) Programm 1 (Cleansing) 
✚ Hydra Active Cleansing Gel 

PFLEGETIPP 

Entfernen Sie das auf der Haut verbliebene Gel mit einem feuchten Tuch oder etwas Wasser. 

BEHANDLUNG 3 

„Anti-Aging Intense“ – strahlende Schönheit und jugendliche Frische 

Diese Behandlung regeneriert und revitalisiert Ihre Haut von innen heraus. Sie verleiht ihr neue Energie und 
Widerstandskraft und hilft vorzeitiger Hautalterung vorzubeugen. Für ein gepflegtes, strahlend frisches 
Aussehen und ein wunderbar zartes, seidiges Hautgefühl. 

DAILY 



• 5 Minuten Programm 2 (Deep Therapy) 
✚Hydra Active Cleansing Gel (normale Haut) 
✚Youth Spectacular Lifting Serum (normale und Mischhaut) 
✚Pure Balance Correcting Serum (fettige und unreine Haut) 

INTENSE 

• 10 bis 20 Minuten Programm 2 (Deep Therapy) 
✚Hydra Active Cleansing Gel (normale Haut) 
✚Youth Spectacular Lifting Serum (normale und Mischhaut) 
✚Pure Balance Correcting Serum (fettige und unreine Haut) 

PFLEGETIPPS 

• Tragen Sie 2 Minuten nach Beginn der Behandlung mit Programm 2 einige Tropfen Hyaluron Boost Bi-
molecular Concentrate auf, um die Wirkung zu intensivieren. 

• Verteilen Sie nach der Behandlung verbliebene Produktreste auf der Haut, um die Wirksamkeit der 
Anwendung zu verlängern. 

BEHANDLUNG 4 

„Youth Boost“ – ein Maximum an Feuchtigkeitsversorgung und Straffung 

Die Haut wird spürbar mit Feuchtigkeit versorgt und gestrafft. Diese Behandlung ist purer Luxus für Ihre 
Haut! 

DAILY 

• 5 Minuten Programm 2 (Deep Therapy) 
✚Hyaluron Boost Bi-molecular Concentrate 

• 5 Minuten Programm 3 (Classic Therapy) 
✚Youth Spectacular Lifting Serum (normale und Mischhaut) 
✚Pure Balance Correcting Serum (fettige und unreine Haut) 

INTENSE 

• 10 bis 20 Minuten Programm 2 (Deep Therapy) 
✚Hyaluron Boost Bi-molecular Concentrate 

• 10 bis 20 Minuten Programm 3 (Classic Therapy) 
✚Youth Spectacular Lifting Serum (normale und Mischhaut) 
✚Pure Balance Correcting Serum (fettige und unreine Haut) 

PFLEGETIPP 

Verteilen Sie nach der Behandlung verbliebene Produktreste auf der Haut, um die Wirksamkeit der 
Anwendung zu verlängern. 

BEHANDLUNG 5 

„Sensitive Beauty Treatment“ – schöne und widerstandsfähige Haut zum Wohlfühlen 

Sensible Haut ist nachtragend. Die falsche Pflege kann sie reizen und Irritationen und Rötungen provozieren. 
Oberstes Ziel der Pflege empfindlicher Haut muss es sein, die natürliche Hautschutzbarriere zu stärken. Ihre 
Haut wird sanft beruhigt, regeneriert, neu aufgebaut und gestärkt. 

DAILY 



• 5 Minuten Programm 1 (Cleansing) 
✚ Hydra Active Cleansing Gel 

• 5 Minuten Programm 2 (Deep Therapy) 
✚Youth Spectacular Lifting Serum (normale und Mischhaut) 
✚Pure Balance Correcting Serum (fettige und unreine Haut) 

INTENSE 

• 10 Minuten Programm 1 (Cleansing) 
✚Hydra Active Cleansing Gel 

• 10 Minuten Programm 2 (Deep Therapy) 
✚Youth Spectacular Lifting Serum (normale und Mischhaut) 
✚Pure Balance Correcting Serum (fettige und unreine Haut) 

PHOTON THERAPY 

• 10 bis 20 Minuten Programm 5 (Photon Face Therapy) mit Blaulicht 
✚Hydra Active Cleansing Gel 

• 10 bis 20 Minuten Programm 5 (Photon Face Therapy) mit pulsierendem oder permanentem Rotlicht 
✚Youth Spectacular Lifting Serum (normale und Mischhaut) 
✚Pure Balance Correcting Serum (fettige und unreine Haut) 

PFLEGETIPPS 

• Bei besonders gereizter Haut empfiehlt es sich, zunächst ausschließlich die Farblichttherapie mit 
Programm 5 durchzuführen, bis sich der Zustand Ihrer Haut normalisiert hat. 

• Entfernen Sie nach der Reinigung mit Programm 1 das auf der Haut verbliebene Gel mit einem 
feuchten Tuch oder etwas Wasser. 

• Verteilen Sie nach der Behandlung verbliebene Produktreste auf der Haut, um die Wirksamkeit der 
Anwendung zu verlängern. 

• Um eine übermäßige Reizung Ihrer Haut zu vermeiden, sollten Sie die Programme 1 und 2 auf der 
niedrigsten Intensitätsstufe (grün) wählen. 

BEHANDLUNG 6 

„Klärende Pflege für fettige Haut“ – reine, mattierte und entspannte Haut 

Fettige Haut resultiert aus einer übermäßigen Talgproduktion. Besonders die sogenannte T-Zone sollte bei 
fettiger Haut regelmäßig gründlich gereinigt werden. Diese Spezialbehandlung klärt Hautunreinheiten, 
vermindert die Neubildung von Talg und versorgt die Haut gleichzeitig mit Feuchtigkeit. 

DAILY 

• 5 bis 10 Minuten Programm 1 (Cleansing) 
✚ Hydra Active Cleansing Gel 

• 5 bis 10 Minuten Programm 2 (Deep Therapy) 
✚ Pure Balance Correcting Serum 

INTENSE 

• 10 bis 20 Minuten Programm 1 (Cleansing) 
✚Hydra Active Cleansing Gel 

• 10 bis 20 Minuten Programm 2 (Deep Therapy) 
✚Pure Balance Correcting Serum 

PFLEGETIPPS 



• Entfernen Sie nach der Reinigung mit Programm 1 das auf der Haut verbliebene Gel mit einem 
feuchten Tuch oder etwas Wasser. 

• Verteilen Sie nach der Behandlung verbliebene Produktreste auf der Haut, um die Wirksamkeit der 
Anwendung zu verlängern. 

BEHANDLUNG 7 

„Regenerierende Pflege für zu Unreinheiten neigende Haut“ – für einen geklärten Teint 

Diese Behandlung reinigt die Haut gründlich, regeneriert und hilft dabei, die natürliche Balance 
wiederherzustellen. Die Behandlung ist speziell auf die Bedürfnisse unreiner Haut abgestimmt. 

DAILY 

• 5 bis 10 Minuten Programm 1 (Cleansing) 
✚Hydra Active Cleansing Gel 

• 5 bis 10 Minuten Programm 2 (Deep Therapy) 
✚Pure Balance Correcting Serum 

INTENSE 

• 10 bis 20 Minuten Programm 1 (Cleansing) 
✚Hydra Active Cleansing Gel 

• 10 bis 20 Minuten Programm 2 (Deep Therapy) 
✚Pure Balance Correcting Serum 

PHOTON THERAPY 

• 10 bis 20 Minuten Programm 5 (Photon Face Therapy) mit Blaulicht 
✚ Pure Balance Correcting Serum 

PFLEGETIPPS 

• Entfernen Sie nach der Reinigung mit Programm 1 das auf der Haut verbliebene Gel mit einem 
feuchten Tuch oder etwas Wasser. 

• Verteilen Sie nach der Behandlung verbliebene Produktreste auf der Haut, um die Wirksamkeit der 
Anwendung zu verlängern. 

• Bei besonders gereizter Haut empfiehlt es sich, zunächst ausschließlich die Farblichttherapie mit 
Programm 5 durchzuführen, bis sich der Zustand Ihrer Haut normalisiert hat. 

BEHANDLUNG 8 

„Klärende Behandlung für jugendliche Haut“ – stark gegen Pickel und Mitesser 

Besonders während der Pubertät leiden junge Menschen oft an unreiner Haut mit Pickeln und Mitessern. Die 
tägliche Gesichtsreinigung spielt hier eine besonders wichtige Rolle. Diese spezielle Pflegebehandlung zur 
tiefenwirksamen Klärung und Regenerierung jugendlicher Problemhaut sorgt für eine klare, frische Haut 
zum Wohlfühlen. 

DAILY 

• 5 bis 10 Minuten Programm 1 (Cleansing) 
✚Hydra Active Cleansing Gel 

• 5 bis 10 Minuten Programm 2 (Deep Therapy) 
✚Pure Balance Correcting Serum 



INTENSE 

• 10 bis 20 Minuten Programm 1 (Cleansing) 
✚Hydra Active Cleansing Gel 

• 10 bis 20 Minuten Programm 2 (Deep Therapy) 
✚Pure Balance Correcting Serum 

PHOTON THERAPY 

• 10 bis 20 Minuten Programm 5 (Photon Face Therapy) mit Blaulicht 
✚ Hydra Active Cleansing Gel 

PFLEGETIPPS 

• Entfernen Sie nach der Reinigung mit Programm 1 das auf der Haut verbliebene Gel mit einem 
feuchten Tuch oder etwas Wasser. 

• Verteilen Sie nach der Behandlung verbliebene Produktreste auf der Haut, um die Wirksamkeit der 
Anwendung zu verlängern. 

• Bei besonders gereizter Haut empfiehlt es sich, zunächst ausschließ-lich die Farblichttherapie mit 
Programm 5 durchzuführen, bis sich der Zustand Ihrer Haut normalisiert hat. 

BEHANDLUNG 9 

„Dekolleté-Lifting“ – für eine bewundernswerte, gestraffte Halspartie 

Lassen Sie Ihr Dekolleté jünger, straffer und strahlender aussehen. Diese Behandlung optimiert Ihr Hautbild 
schonend und hocheffektiv. Das Ergebnis: ein strahlend schönes, jugendlich geglättetes Dekolleté. 

DAILY 

• 5 Minuten Programm 2 (Deep Therapy) 
✚Youth Spectacular Lifting Serum (normale Haut) 
✚Pure Balance Correcting Serum (fettige Haut) 

• 10 Minuten Programm 3 (Classic Therapy) 
✚Youth Spectacular Lifting Serum (normale Haut) 
✚Pure Balance Correcting Serum (fettige Haut) 

INTENSE 

• 10 Minuten Programm 2 (Deep Therapy) 
✚Youth Spectacular Lifting Serum (normale Haut) 
✚Pure Balance Correcting Serum (fettige Haut) 

• 20 Minuten Programm 3 (Classic Therapy) 
✚Youth Spectacular Lifting Serum (normale Haut) 
✚Pure Balance Correcting Serum (fettige Haut) 

PFLEGETIPPS 

• Tragen Sie 2 Minuten nach Beginn der Behandlung mit Programm 2 einige Tropfen Hyaluron Boost Bi-
molecular Concentrate auf, um die Wirkung zu intensivieren. 

• Verteilen Sie nach der Behandlung verbliebene Produktreste auf der Haut, um die Wirksamkeit der 
Anwendung zu verlängern. 

BEHANDLUNG 10 

„Hand intensiv“ – Kur für gepflegte und geliftete Hände 



Die Anzeichen des Alters sind an den Händen besonders deutlich zu erkennen. Diese Intensivkur strafft die 
Haut, hellt Altersflecken auf, versorgt Ihre Hände mit Feuchtigkeit und macht sie geschmeidig zart. 

DAILY 

• 2 Minuten Programm 2 (Deep Therapy) je Hand 
✚Youth Spectacular Lifting Serum 

• 2 Minuten Programm 3 (Classic Therapy) je Hand 
✚Youth Spectacular Lifting Serum 

INTENSE 

• 5 Minuten Programm 2 (Deep Therapy) je Hand 
✚Youth Spectacular Lifting Serum 

• 5 Minuten Programm 3 (Classic Therapy) je Hand 
✚Youth Spectacular Lifting Serum 

PFLEGETIPPS 

• Verteilen Sie nach der Behandlung verbliebene Produktreste auf der Haut, um die Wirksamkeit der 
Anwendung zu verlängern. 

• Tragen Sie nach der Behandlung einige Tropfen Hyaluron Boost Bi- molecular Concentrate auf, um die 
Wirkung zu intensivieren. 

BEHANDLUNG 11 

„Body Therapy gegen Problemzonen“ – für eine ebenmäßige Hautstruktur 

Stärkt, strafft und unterstützt dabei, Dellen und Wellen an den Problem-zonen zu minimieren. Die punktuelle 
Wärmeentwicklung des Ultraschalls intensiviert die Behandlung. Die hochwirksame galvanische 
Mikromassage wirkt festigend auf Bindegewebe und Muskulatur. Koffein verleiht der Haut Elastizität. Die 
Kontur fühlt sich fester und straffer an. 

DAILY 

• 10 bis 20 Minuten Programm 4 (Body Therapy) 
✚ Body Sculpt Silhouette Beautifying Gel 

INTENSE 

• 20 bis 40 Minuten Programm 4 (Body Therapy) 
✚ Body Sculpt Silhouette Beautifying Gel 

PFLEGETIPPS 

• Verteilen Sie nach der Behandlung verbliebene Produktreste auf der Haut, um die Wirksamkeit der 
Anwendung zu verlängern. 

• Tragen Sie nach der Behandlung einige Tropfen Hyaluron Boost Bi- molecular Concentrate auf, um die 
Wirkung zu intensivieren. 

BEHANDLUNG 12 

„Body Therapy gegen Fettpölsterchen“ – für die Strandfigur 

Diese Behandlung regt die Durchblutung und den Stoffwechsel an, beschleunigt den Abbau von Schlacken 
und fördert die Bildung von Kollagen und Elastin. Das zugeführte Koffein verleiht der Haut Elastizität. Das 
Ergebnis: eine schöne, ebenmäßige Hautstruktur. 



DAILY 

• 15 bis 30 Minuten Programm 4 (Body Therapy) 
✚ Body Sculpt Silhouette Beautifying Gel 

INTENSE 

• 30 bis 60 Minuten Programm 4 (Body Therapy) 
✚ Body Sculpt Silhouette Beautifying Gel 

PFLEGETIPPS 

• Massieren Sie das Body Sculpt Silhouette Beautifying Gel in kreisenden Bewegungen mithilfe des SPI-
Behandlungskopfes ein. 

• Verteilen Sie nach der Behandlung verbliebene Produktreste auf der Haut, um die Wirksamkeit der 
Anwendung zu verlängern. 

BEHANDLUNG 13 

„Repair-Kur“ – Erholung für strapazierte und gedehnte Haut 

Besonders betroffen von Dehnungsstreifen sind Problemzonen wie Bauch, Hüften, Po und Oberschenkel. 
Verantwortlich für die Elastizität und Straffheit der entsprechenden Körperpartien sind kollagene Fasern im 
Bindegewebe, deren Flexibilität unterschiedlich ausgeprägt ist. Diese Re-pair-Kur hilft Ihrer Haut, sich zu 
regenerieren, und sorgt für mehr Elastizität. 

DAILY 

• 5 bis 10 Minuten Programm 4 (Body Therapy) je Oberarm 
✚ Body Sculpt Silhouette Beautifying Gel 

INTENSE 

• 10 bis 15 Minuten Programm 4 (Body Therapy) je Oberarm 
✚ Body Sculpt Silhouette Beautifying Gel 

PFLEGETIPP 

• Tragen Sie 2 Minuten nach Beginn der Behandlung einige Tropfen Hyaluron Boost Bi-molecular 
Concentrate auf, um die Wirkung zu intensivieren. 

BEHANDLUNG 14 

„Festigung der Oberarme“ – für sichtbar gestraffte, schöne Arme 

Diese Behandlung regt die Durchblutung und den Stoffwechsel an, beschleunigt den Abbau von Schlacken 
und fördert die Bildung von Kollagen und Elastin. Das zugeführte Koffein verleiht der Haut Elastizität. Das 
Ergebnis: eine schöne, ebenmäßige Hautstruktur. 

DAILY 

• 5 bis 10 Minuten Programm 4 (Body Therapy) je Oberarm 
✚ Body Sculpt Silhouette Beautifying Gel 

INTENSE 



• 10 bis 15 Minuten Programm 4 (Body Therapy) je Oberarm 
✚ Body Sculpt Silhouette Beautifying Gel 

PFLEGETIPP 

• Tragen Sie 2 Minuten nach Beginn der Behandlung einige Tropfen Hyaluron Boost Bi-molecular 
Concentrate auf, um die Wirkung zu intensivieren. 

BEHANDLUNG 15 

„Schöne Füße in 4 Schritten“ – Fußpflege-Verwöhn-Behandlung 

Unsere Füße müssen Tag für Tag hohe Belastungen aushalten. Deshalb verdienen sie eine regelmäßige 
Pflege. Gönnen Sie Ihren Füßen 1-mal wöchentlich diese wohltuende, entspannende Verwöhn-Behandlung. 

SCHRITT 1 

Nehmen Sie ein 10-minütiges Fußbad in einer Wanne mit warmem Wasser und etwas Bade-Öl. 

SCHRITT 2 

Entfernen Sie danach ggf. überschüssige Hornhaut und Hautschuppen. 

SCHRITT 3 

Behandeln Sie anschließend jeden Fuß etwa 5 bis 10 Mi-nuten mit Programm 4 (Body Therapy) plus Body 
Sculpt Silhouette Beautifying Gel. 

SCHRITT 4 

Cremen Sie anschließend Ihre Füße mit einer Fußcreme ein. Das macht Ihre Füße besonders weich und 
geschmeidig. 

BEHANDLUNG 16 

„Kurzurlaub für strapazierte Füße“ – Fußreflexzonen-Stimulation 

 

Diese Behandlung entspannt die Füße, fördert die Durchblutung und sti-muliert unzählige Nervenenden in 
den Fußsohlen. Durch eine gezielte und längere Behandlung einzelner Zonen können Sie zudem bestimmte 
Körperteile und Organe positiv beeinflussen. 

Behandeln Sie Ihre Fußsohlen jeweils 5 bis 10 Minuten mit Programm 4 (Body Therapy) und Body Sculpt 
Silhouette Beautifying Gel. Um be-stimmte Körperteile oder Organe gezielt zu stimulieren, verweilen Sie bis 
zu 20 Sekunden auf der jeweiligen Reflexzone. 

Die Zuordnung der einzelnen Reflexzonen entnehmen Sie bitte der oben stehenden Grafik. 



BEHANDLUNG 17 

„Geschwollene Augen ade!“ – Intensive Entspannung für die Augenpartie 

Das lymphatische System hat unter anderem die Aufgabe, Flüssigkeiten und Nährstoffe im Körper zu 
verteilen und gleichzeitig Giftstoffe aus dem Körper zu transportieren. Kommt es an einer Stelle zu einem 
Lymphstau, schwillt dort das Gewebe an und die Haut wird gereizt. Geschieht dies im Gesicht oder im 
Halsbereich, wirkt das Gesicht aufgedunsen und gerötet. 

Für diese Behandlung empfehlen wir die Anwendung von Programm 3(Classic Therapy) plus Youth 
Spectacular Lifting Serum. 

Gehen Sie dabei wie folgt vor und wiederholen Sie jeden Schritt 3- bis 5-mal, bevor Sie zum nächsten Schritt 
übergehen. 

 

SCHRITT 1 

Beginnen Sie mit der Halspartie. Führen Sie zu-nächst den Behandlungskopf an der linken Seite vom 
Halsansatz nach oben zum Kinn, dann in der Mitte und abschließend an der rechten Seite. 

 

SCHRITT 2 

Führen Sie den Behandlungskopf zunächst von der Unterlippe, dann von der Oberlippe jeweils abwechselnd 
zum linken und rechten Ohr. 

 

SCHRITT 3 

Führen Sie den Behandlungskopf von der Nase über die Wange abwechselnd zum linken und rechten Ohr. 



 

SCHRITT 4 

Bewegen Sie den Behandlungskopf abwechselnd vom linken und rechten Ohr unter dem Auge entlang zur 
Nase. 

 

SCHRITT 5 

Setzen Sie den Behandlungskopf abwechselnd an der Innenseite der linken und rechten Augen-braue an und 
führen Sie ihn jeweils zum linken und rechten Ohr. 

BEHANDLUNG 18 

„Farbiges Licht“ – Farblichttherapie für Ihr Wohlbefinden 

Blau ist die Farbe des Himmels und des Wassers, der Klarheit, Stille und Kälte. Blaue Photonen-Energie löst 
Verspannungen und schenkt kühlen-de Ruhe. Sie wirkt beruhigend und ausgleichend. Blaulicht wird von 
daher insbesondere zur Klärung und Regenerierung besonders empfindlicher oder gereizter Haut eingesetzt. 

Rot ist die Farbe des Feuers, des Blutes und der Wärme. Rote Photonen-Energie regt die Durchblutung und 
den Stoffwechsel an, steigert das Wohlbefinden und verleiht Energie und Vitalität. Rotlicht wird insbesondere 
zur Anregung und Revitalisierung der Haut eingesetzt. 

DAILY 

• 5 bis 10 Minuten Programm 5 (Photon Face Therapy) mit wahlweise Blau- bzw. pulsierendem oder 
permanentem Rotlicht 
✚Youth Spectacular Lifting Serum (normale und Mischhaut) 
✚Pure Balance Correcting Serum (fettige und unreine Haut) 

INTENSE 

• 20 bis 30 Minuten Programm 5 (Photon Face Therapy) mit wahlweise Blau- bzw. pulsierendem oder 
permanentem Rotlicht 
✚Youth Spectacular Lifting Serum (normale Haut) 
✚Pure Balance Correcting Serum (fettige Haut) 

PFLEGETIPPS 

• Die Einstellung des Farblichts in Programm 5 erfolgt über die Intensi-tätswahltaste. Beim Rotlicht 
können Sie zwischen pulsierendem und permanentem Licht wählen. 

• Verteilen Sie nach der Behandlung verbliebene Produktreste auf der Haut, um die Wirksamkeit der 
Anwendung zu verlängern. 



 


