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ENGLISH

INSTRUCTIONS FOR USE
(Please read the instructions before use)

INTRODUCTION OF PRODUCT
OUTLINE (see fig. 1)

a) Weighing platform

) Function keys

c) Numeric keys

) LCD

FEATURES

1. With high precision strain gauge sensor and extra
large LCD: 40.5mm x 37mm

2. Complete database on 7 nutritional values of
999 food or ingredients

Nutrition Code Unit
calorie keal/kJ keal/kd
salt salt mg
protein 0 o}

fat ¢ g
carbohydrate/bread ¥/BE g
cholesterol CHOL m
fibre FIBR g

3. Codes for 999 food are indicated on the list of food
code in the appendix of the instruction manual

4. Temperature sensor and alarm timer inside

5. Low power/overload indication

6. Manual off/Auto off in 2 minutes

SPECIFICATIONS

1. Max.capacity: 5kg/11Lb

2. Division: 1g/0.050z

3. Unit: g, kg, 0z, Ib:oz

4. Temperature range: 0~40°C (32~104°F);
Temperature division: 0.5°C/0.5°F

5. Alarm timer span: 99'59

LCD ILLUSTRATION (see fig. 2)
a) Memory

b) Food code

) Timer/temperature

) Value

Low battery indicator
Timer icon
Centigrade

F Fahrenheit
« Negative value
0Z Ounce

kg Kilogram

mg Milligram

Ib Pound

O Zero weight
il Weight

Z Total memory icon
&
&4

o

°
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[ KJ keall O] Nutrition code

BUTTONS ILLUSTRATION
Functlon keys
& Power switch
Reset to zero during weighing
Set alarm timer span
1 1. Transfer weight unit under weighing mode
2. Back to show the weight of food under
nutrition value mode

3. Check total weight of all food items stored
in memory

fteiizies
e

To clear current LCD value

Nutrition code key

1. Check nutrition value under nutrition value mode

2. Check total nutrition value when recalling historical
records

Numenc keypad
Input food code or set alarm timer span

To add the food item being weighed to
memory. Max. 99 memory can be added

[MR] Check total nutrition value of the food items

stored to memory.

Working modes (see fig. 3)

a) Weighing mode

b) Nutrition value mode

¢) Nutrition value saving mode

TO OPERATE

Install/replace battery

Open battery case cover at the back of scale

A. Take out the used batteries, with the aid of a sharp
object if needed

B. Install new batteries by putting one side of the
battery down first and pressing down the other
side. (Please observe the polarity) (3xAAA)

WEIGHING MODE (see fig. 4a)

1. Press “ON/OFF“ to switch on

2. Auto check-up

3. Show zero value

4. Put food on weighing platform

5. Press ,ON/OFF “to switch off after weighing

TO CONVERT WEIGHT UNIT (see fig. 4b)

Press i to convert unit. When scale shows zero
value, press i to convert weight unit between g,
kg, oz, and Ib:oz.

B Press i to convert unit. When food is loaded on
weighing platform, press i to view weight value of
the food in different weight units.

Remark: The unit system of scale depends on sales

destination or the requirement of distributor.

TARE FUNCTION

To weigh more loads consecutively without removing
loads from scale.

Put first load on the scale, get first weight reading.

Press ,ZERO" to reset the LCD reading to ,0“ before
adding next load. You can repeat this operation.

TO INPUT AND CLEAR FOOD CODE

1. Find out code of the food being weighed on the
food list

2. Input 3-digit food code in numeric keypad

3. Press ,,CLC/MC* to clear food code and input new
food code

NUTRITION VALUE MODE (see fig. 5)
Input food code

2. Load the food item

3. Press kcallkJ“ to view calorie value of the food
(kcal)

4. Press kcal/kJ" to view calorie value of the food
k)

5. Press , $BE" to view carbohydrate value of the
food

6. Press other nutrition code keys to view other
nutrition values

Under nutrition value mode, press any nutrition button,
LCD shows that nurtition value. If add more weighing
object, the nutritional value will increase in proportion.

TO SAVE NUTRITIONAL VALUES TO MEMORY

(see fig. 6)

Input food code

Load the food item

Press , O “to view protein value of the food

Press ,M+“ to save values of the first food item into

memory

5. Take away the first food, and input code of the
second food

6. Input second food code

7. Load the second food item

8. Press ,M+“to save values of the second food item
into memory

9. Press ,MR"to see total nutritional values of food
items stored to memory

10. Press ,Salt* to view total sodium values of food
items stored to memory

11. To save more values in the same way

Ao~

Under weighing or nutrition value mode, press

M+ button to add on weight or nutrition value, and
meanwhile add one record to memory. When viewing
the total add on value, press any nutrition button to
view the total value of that nutrition.

TO RECALL HISTORICAL RECORDS IN MEMORY

(see fig. 7)

1. Press ,,ON/OFF* to switch on

2. Auto searching historical records in memory

3. Show zero value after searching

4. Press ,MR“to see total nutritional values of food
items stored to memory

5. See other total nutritional values in the same way

Every time you switch off the scale, nutritional values

stored in memory can be saved.

When you switch on the scale again, you can view last

records of total values.

TO CLEAR HISTORICAL RECORDS IN MEMORY
(see fig. 8)

1. Press ,CLR/MC* for 3 seconds

2. Cleared

3. Press ,MR"back to weighing mode

TO SET ALARM TIMER (see fig. 9)

Switch on

Press ,T-SET" to enter alarm setting mode
Input timer span in numeric keypad

Press ,T-SET* to start counting down

When counting down finishes, alarm will start
Loeeping” for 30 times. Press any key to stop
Loeeping“.

When setting timer span, you can press ,CLR/MC*
to clear input; During counting down, you can press
,T-SET“ to clear and re-input timer span.

TEMPERATURE SENSOR (see fig. 10)
a) Show environment temperature

AUTO OFF (BATTERY POWER SAVING MODE)

+  If no operation takes place in 2 minutes

+  Auto shut-off occurs if display shows ,0“ or the
same reading for 2 minutes.

INDICATORS (see fig. 11)
a) Low battery power
) Overload
¢) Nutrition value higher than 199999
) Negative nutrition value or enter nutrition value
mode during input of food code

ADVICE FOR USE AND MAINTENANCE

1. Clean the scale with a slightly damp cloth. DO
NOT immerse the scale in water or use chemical/
abrasive cleaning agents.

2. All plastic parts should be cleaned immediately
after contact with fats, spices, vinegar and strongly
flavored/colored foods. Avoid contact with acids
citrus juices.

3. Always use the scale on a hard, flat surface. DO

NOT use on carpet.

DO NOT strike, shake or drop the scale.

The scale is high precision device. Please take

care of it and keep it away from strong electroma-

gnetic field.

6. Please keep it dry.

7. Please check whether battery is installed or in high
level if scale can not be turned on.

8. The scale is for family use only, not for commercial
purpose, not for commercial or medical purpose.

a0~

o~
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ENGLISH

FOOD LIST FOR

ELECTRONICS DIET SCALE

Code Food name

BREAD

Bread, cereal, pasta & rice

Bagels, plain

Bagels, cinnamon-raisin

Bagels, egg

Banana bread, recipe, margarine

Barley, pearled, uncooked

Biscuits, Plain or buttermilk,

recipe, 2% milk

7  Biscuits, Refrigerated dough,
baked, regular

N N

Bread
8  Cracked wheat
9  Eggbread

10  French, Vienna, sour dough

11 Indian fry bread (naan)

12 ltalian bread

13 Mixed grain, untoasted

14 Oatmeal, untoasted

15 Pita

16 Pumpernickel, untoasted

17 Raisin, untoasted

18 Rye, untoasted

19 Rye, reduced calorie

20 Wheat, untoasted

21 Wheat, reduced calorie

22  White, untoasted

23  White, soft crumbs

24 White, reduced calorie

25  Whole wheat, untoasted

26 Bread crumbs, dry, grated, plain,
enriched

27 Bread crumbs, dry, grated,
seasoned, unenriched

28 Bread stuffing, dry mix
Breakfast/Granola Bar

29 Breakfast bar, cereal crust, fruit
filling, fat free

30 Granola bar, hard, plain

31 Granola bar, soft, uncoated,
chocolate chip

32 Granola bar, soft, uncoated, raisin

33 Nutri grain cereal bar, fruit

34 Bulgur, cooked

35 Cornbread, mix

36 Cornbread, recipe, 2% milk

37 Cornmeal, yellow, dry, whole grain

38 Cornmeal, degermed, enriched

39 Cornstarch

40 Couscous, uncooked

41 Croutons, seasoned

42 English muffin, plain, untoasted

43 French toast, recipe, 2% milk, fried
in margarine

44 French toast, frozen
Flour

45  Bread flour, enriched

46 Buckwheat flour, whole groat

47 Cake or pastry flour, enriched,
unsifted, spooned

48 Corn flour, masa, enriched

49  Self rising, enriched, unsifted,
spooned

50 Wheat flour, all purpose, enriched,
sifted, spooned

51 Wheat flour, all purpose, enriched,
unsifted, spooned

52 Matzo, plain
Muffins

53 Muffins, blueberry, commercial

54  Muffins, blueberry, mix

55 Muffins, Bran with raisins

56 Muffins, Corn, Commercial

57  Muffins, corn mix

58 Muffins, Oatbran, commericial

59 Oat bran, uncooked

60 Pancakes, frozen, ready

61 Pancakes,complete mix

62 Pancakes, mix, 2% milk, egg & oil

63 Pie crust, baked, recipe

64 Pie crust, baked, frozen

65 Pie crust, graham cracker

M_6407-1_v02.indd 5

77
78

80
81
82

84
85
86

97

98

99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
10
111

12
13
114
115
116
17
118
19
120
121
122
123
124
125
126
127
128

12

)

130
131
132
133
134
135
136
137
138

Pie, commercial

Apple

Blueberry

Cherry

Chocolate Créme

Lemon meringue

Pecan

Pumpkin

Rolls, dinner

Rolls, hamburger or hotdog
Sweet rolls, cinnamon with raisins,
commercial

Sweet rolls, cinnamon, refrigerated
dough, baked with frosting

Taco shell, baked

Tapioca, pearl, dry

Toaster pastries, fruit

Toaster pastries, low fat

Tortilla, ready to cook, corn
Tortilla, ready to cook, flour
Waffles, plain, recipe

Waffles, plain, frozen, toasted
Waffles, plain, low fat

Whole wheat; hard wheats, stirred,
spooned

Wheat germ, toasted plain
Cereal, cooked

Corn Grits, White

Corn Grits, Yellow

Corn Grits, Instant plain

Cream of wheat, Regular

Cream of wheat, Quick

Cream of wheat, Mix ,n eat, plain
Oatmeal, Instant, fortified, plain
Oatmeal, Instant, Apples &
Cinnamon

Oatmeal, Instant, Maple & Brown
sugar

Oatmeal, Regular, quick or instant,
plain, nonfortified

Wheatena

Cereal, ready to eat

All Bran

Apple Cinnamon, Cheerios
Apple jacks

Basic 4

Cap'N Crunch

Cheerios

Chex, Corn

Chex, honey nut

Chex, multi bran

Chex, rice

Chex, wheat

Cinnamon Life

Cocoa Krispies

Cocoa Puffs

Complete Wheat Bran flakes
Cornflakes, General Mills, Total
Cornflakes, Kellogg's

Corn Pops

Crispix

Froot loops

Frosted Flakes

Frosted Mini Wheats, regular
Frosted Mini Wheats, bite size
Golden Grahams

Honey Nut Cheerios

Honey Nut Clusters

Kix

Life

Nature Valley, Granola

100% Natural Cereal, Oats, honey
and raisins

100% Natural Cereal, Oats, honey
and raisins, Low fat

Product 19

Puffed Rice

Puffed Wheat

Raisin Bran, General Mills, Total
Raisin Bran, Kellogg's

Raisin Nut Bran

Rice Krispies

Shredded Wheat

Special K

139 Toasted Oatmeal, Quaker, Honey
Nut

140 Total, Whole grain

141 Wheaties

Pasta

Marcaroni (elbow), enriched,

cooked

143 Noodles, chow mein, canned

144 Noodles (egg), enriched, cooked,

regular

Noodles (egg), enriched,

cooked,spinach

146 Noodles, Japanese, soba, cooked

147 Pasta, fresh-refrigerated, plain,
cooked

148 Spaghetti, cooked, enriched

149 Spaghetti, whole wheat, cooked
Rice

150 Rice, noodles, cooked

151 Rice, brown, long grain, cooked

152 White long grain, raw

153 White long grain, cooked

154 White long grain, instant

155 Parboiled, raw

156 parboiled, cooked

157 Wild, cooked

158 Rice cake, brown rice, plain
VEGETABLES

159 Alfafa sprouts, raw

160 Artichokes, cooked, drained

161 Asparagus, raw, cooked, drained

162 Asparagus, frozen, cooked,
drained

163 Asparagus, canned, spears,

drained

Bamboo shoots, canned, drained

Beans

165 Beans sprouts, raw

166 Bean sprouts cooked, drained

167 Black eyed peas, raw, cooked,

drained

Black eyed peas, frozen, cooked,

drained

Lima, Ford Hooks, frozen, cooked,

drained

Lima, baby, frozen, cooked,

drained

171 Snap, green, raw, cooked, drained

172 Snap, yellow, raw, cooked, drained

173 Snap, green, frozen, cooked,

drained

Snap, yellow, frozen, cooked,

drained

175 Snap, green, canned, drained

176 Snap, yellow, canned, drained
Beets

177 Slices, cooked, drained

178 Whole, cooked, drained

179 Slices, canned, drained

180 Whole, canned, drained

181 Green, leaves & stems, cooked,
drained
Broccoli

182 Raw, chopped or diced

183 Raw, spear

184 Raw, flower cluster

185 Raw, cooked, drained, chopped

186 Frozen, drained, chopped

187 in cheese flavored sauce, frozen

188 Brussel sprouts, frozen, cooked,
drained

189 Brussel sprouts, raw, cooked,
drained

190 Cabbage raw, shredded

191 Cabbage cooked
Cabbage, Chinese, shredded,
cooked, drained

192 Pak choi or bok choy

193 Napa

194 Cabbage, red, raw, shredded

195 Cabbage, savoy, raw, shredded
Carrots

196 Carrot juice, canned

197 Raw

14

S}

14

o

16:

®

16

®

16!

<

17
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N

198 baby

199 Raw, cooked, sliced, drained

200 Frozen; cooked, sliced, drained
Cauliflower

201 Raw

202 Raw, cooked, drained

203 Frozen; cooked, drained
Celery

204 Celery raw, stalk

205 Celery, pieces, diced

206 Celery, cooked, drained without
salt

207 Chives, raw, chopped

208 Cilantro, raw

209 Chard, Swiss, raw

210 Coleslaw

211 Collards, cooked, drained,
chopped, raw

212 Collards, frozen, cooked, drained,
chopped
Corn, sweet, yellow (cooked &
drained)

213 Raw, kernels on the cob

214 Frozen, kernels on the cob

215 Kernels

216 Canned, cream style

217 Canned, whole kernel

218 Corn,sweet, white, cooked,
drained

219 Cucumber, peeled

220 Cucumber, unpeeled

221 Dandelion greens, cooked, drained

222 Dill weed, raw

223 Eggplant, cooked, drained

224 Endive,curly (incl.Escarole),raw,
small pieces

225 Garlic, raw

226 Grape leaves, canned

227 Ginger root, raw

228 Fennel,bulb, raw

229 Hearts of palm, canned

230 Jerusalem artichoke, raw,sliced

231 Kale, cooked, drained, chopped,

raw

Kale, frozen, cooked, drained,

chopped

233 Kohlrabi, cooked,drained, slices

234 Leeks, bulb & lower leaf, chopped,

diced, cooked, drained

Lettuce, raw (Butterhead, Boston

types)

236 Crisphead, iceberg, leaf

237 Crisphead, iceberg

238 Looseleaf, leaf

239 Looseleaf, pieces,shredded

240 Romaine or cos, inner leaf

241 Romaine or cos, pieces, shredded
Mushrooms

242 Raw

243 Cooked, drained

244 Canned, drained

245 Shitake, cooked

246 Shitake, dried

247 Mustard greens, cooked, drained

248 Okra, raw; sliced, cooked, drained

249 Okra, frozen, sliced, cooked,
drained
Onions

250 Raw

251 Raw, cooked, drained

252 Dehydrated flakes

253 Spring, raw

254 Parsley, raw

255 Parsnips,sliced, cooked, drained

256 Peas, edible pod, raw: cooked,

drained

Peas, edible pod, frozen; cooked,

drained

258 Peas, green, canned, drained

259 Peas, green, frozen, boiled, drain
Peppers

260 Banana, raw

261 Hot chili, raw green

262 Hot chili, raw, red

23

I
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25
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263 Jalapenos, canned, sliced, solids,
liquids

264 Sweet pepper, raw, green,
chopped

265 Sweet pepper, raw, red, chopped

266 Sweet pepper, cooked, drained,
chopped, green

267 Sweet pepper, cooked, drained,
chopped, red

268 Pimento, canned

269 Pickles, cucumber, dill

270 Pickles, relish, sweet
Potatoes

271 Baked with skin

272 Baked, flesh only

273 Baked, skin only

274 Peeled after boiling

275 Peeled before boiling

Potato products

Au gratin, dry mix, whole mix,

butter

277 Au gratin, home recipe, butter

278 French fried, frozen, oven heated

279 Hashed brown, frozen

280 Hashed brown, home recipe

281 Mashed, dehydrated flakes, whole
milk, butter, salt

282 Mashed, home recipe, whole milk

283 Mashed, home recipe, whole milk
& margarine

284 Potato pancakes, home prepared

285 Potato salad, home prepared

286 Scalloped, dry mix, whole milk,
butter

287 Scalloped, home recipe, butter

288 Pumpkin, cooked, mashed

289 Pumpkin, canned

290 Radishes, raw

291 Rutabagas, cooked, drained

292 Sauerkraut, canned, solids, liquid

293 Seaweed, kelp, raw

294 Seaweed, spirulina, dried

295 Shallots, raw, chopped

296 Soybeans, green, cooked, drained
Spinach

297 Raw

298 Raw; cooked, drained

299 Frozen; cooked, drained

300 Canned, drained, pieces
Squash

301 Summer, sliced, raw

302 Cooked, drained

303 Winter, baked, cubes

304 Butternut, frozen, cooked, mashed
Sweet potatoes

305 Cooked, baked with skin

306 Boiled, without skin

307 Candied

308 Canned, syrup pack, drained
Tomatoes

309 Raw

310 Cherry

311 Canned, solids, liquid

312 Sundried, plain

313 Tomato juice, canned, salt

314 Canned, paste

315 Canned, sauce

316 Canned, stewed

317 Turnips, cooked, cubed

318 Turnip greens, raw, cooked,
drained

319 Turnip greens, frozen, cooked,
drained

320 Vegetable juice, cocktail, canned

321 Vegetables, mixed, canned,
drained

322 Vegetables, mixed, frozen;
cooked, drained

323 Waterchestnuts, canned, slices,
solids, liquid

324 Yam, cooked, broiled, drained, or
baked

27

>

FRUIT

325 Apples, raw, with skin

326 Apples, raw, peeled

327 Apples, dried

328 Apples, stewed with added sugar

329 Apples, stewed without added
sugar

330 Applesauce, canned, sweetened

331 Applesauce, canned, unsweetened

332 Apricots, raw

333 Apricots, canned, halves, fruit &

liquids, heavy syrup
4 Apricots, canned, halves, fruit &
liquids,juice pack

335 Apricots, dried, sulfured

336 Asian pears, raw

337 Avocados, raw, without skin &
seed

338 Bananas, raw, whole

339 Blackberries, raw

340 Blackberries, canned, heavy syrup

341 Blueberries, raw

342 Blueberries, frozen, sweetened

343 Carambola (starfruit), raw

344 Cherries, sour, red, pitted, canned,
water pack

345 Cherries, sweet, raw, without pits
& stems

346 Cherry pie filling, canned

347 Cranberries, dried, sweetened

348 Cranberry sauce, sweetened,
canned

349 Currants, dried

350 Dates without pits, whole

351 Figs, dried

852 Fruit cocktail, canned, fruit & liquid,

heavy syrup

Fruit cocktail, canned, fruit & liquid,

juice pack

Grapefruit, raw without

peel,membrane & seeds, pink or

red

355 Grapefruit, raw without peel,
membrane & seeds, white

356 Grapefruit, raw without peel,
menbrane & seeds, canned, light
syrup

357 Grapes, seedless, raw

358 Kiwi fruit, raw, without skin

359 Lemons, raw, without skin

360 Lemon juice, raw

361 Lemon juice, canned or bottled,
unsweetened

362 Lime juice, raw

363 Lime juice, canned, unsweetened

364 Mandarin oranges, light syrup

365 Mangos, raw, without skin & seed,
whole

366 Maraschino Cherries, canned,
drained

367 Melon, Cantaloupe, wedge without

rind

Melon, Honeydew, wedge without

rind

369 Nectarines, raw

370 Oranges, raw, without peel &
seeds

371 Olives, pickled, green

372 Olives, canned,ripe, black

373 Papayas, raw

374 Peaches, raw

375 Peaches, canned, heavy syrup

376 Peaches, canned, juice pack

377 Peaches, dried

378 Pears, raw

379 Pears, canned, heavy syrup

380 Pears, canned, juice pack

381 Pineapple, raw, diced

382 Pineapple, canned, heavy syrup,

crushed, chunks

Pineapple, canned, heavy syrup,

slices

384 Pineapple, canned, juice pack,

crushed, sliced or chunks

Pineapple, canned, juice pack,

slices

3
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386 Pineapple juice, unsweetened,
canned

387 Plantain, without peel, raw

388 Plums, raw

389 Prunes, dried, pitted, uncooked

390 Prunes, stewed, unsweetened,
fruit & liquid

391 Prune juice, canned or bottled

392 Raisins, seedless

393 Raspberries, raw

394 Raspberries, frozen, sweetened,
thawed

395 Rhubarb, frozen, cooked with
sugar

396 Strawberries, raw, large

397 Strawberries, raw, medium

398 Strawberries, frozen, sweetened,

sliced, thawed

Tangerines, raw, without peels &

seeds

Watermelon, raw, wedge

MEATS AND POULTRY

Beef

401 Bottom round, cooked, lean & fat

402 Bottom round, cooked, lean

403 Braised or pot roast, lean & fat

404 Braised or pot roast, lean

405 Canned, corned

406 Eye of round, lean & fat

407 Eye of round, lean

408 Ground beef 83%, broiled

409 Ground beef 79%, broiled

410 Ground beef 73%, broiled

411 Jerky

412 Liver, fried, sliver

413 Roast, oven cooked, rib, lean & fat

414 Roast, oven cooked, rib, lean

415 Steak, sirloin, broiled, piece, lean
& fat

416 Steak, sirloin, broiled, piece, lean

417 Steak, sirloin tip, broiled, lean

418 Steak, T-bone, broiled, lean

419 Steak, tenderloin, broiled, lean

420 Steak, porterhouse/short-loin,
broiled, lean
Lamb

421 Chops, cooked, lean & fat

422 Chops, cooked, lean

423 Loin broiled, lean & fat

424 Loin broiled, lean

425 Leg, roasted, lean & fat
Poultry
Chicken

426 Broilers or fryers, meat & skin,

fried, batter

Broilers or fryers, meat & skin,

fried, flour

Broilers or fryers, meat & skin,

roasted

Brailers or fryers, breast, meat

only, fried

Broilers or fryers, breast, meat

only, roasted

Broilers or fryers, dark meat, meat

only, fried

Broilers or fryers, dark meat, meat

only, roasted

Broilers or fryers, drumstick, meat

& skin, fried, batter

Broilers or fryers, drumstick, meat

& skin, fried, flour

435 Chicken giblets, simmered

436 Broilers or fryers, light meat, meat
only, fried

437 Broilers or fryers, light meat, meat

only, roasted

Broilers or fryers, thigh, meat &

skin, fried, batter

Broilers or fryers, thigh, meat &

skin, fried, flour

Broilers or fryers, wing, meat &

skin, fried, batter

Broilers or fryers, wing, meat &

skin, fried, flour
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453
454
455
456

457
458
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460
461
462
463
464
465
466
467
468

469
470
471

472
473

474
475

476
477
478
479
480
481

482
483
484
485
486
487
488
489
490
491
492
493
494

495
496

497
498
499
500
501
502
503
504
505
506

Canned, meat only, with broth
Cornish game hens, meat & skin,
roasted

Liver, simmered

Roasting, light meat, meat only,
roasted

Duck

Meat & skin, roasted

Meat only, roasted

Pekin, breast, meat & skin,
boneless, roasted

Goose

Meat & skin, roasted

Meat only, roasted

Pate de froe gras (goose liver
pate)

Turkey

Breast, pre-basted, meat & skin,
roasted

Dark meat, meat & skin, roasted
Gibblets, simmered

Ground, cooked

Light & dark meat, diced,
seasoned

Light meat, meat & skin, roasted
Light meat, meat only, roasted
Patties, breaded or battered, fried
Pork

Bacon, cured, cooked

Bacon, Canadian, cured, cooked
Ham, canned

Ham, fresh, cooked, lean & fat
Ham, cured, lean & fat

Ham, leg, roasted piece, lean & fat
Rib roast, lean & fat

Ribs, lean & fat, cooked, backribs
Ribs, lean & fat, cooked, spareribs,
braised

Sausage, cooked, link

Sausage, cooked, patty
Tenderloin, broiled, lean

Veal

Cutlet, braised, lean & fat

Cutlet, breaded, cooked, lean & fat
Venison

Loin, cooked, broiled, lean

Top round, cooked, broiled, lean
Mixed and Deli Meats

Bologna, beef

Bologna, beef and pork

Bologna, turkey

Bratwurst, beef & pork, smoked
Bratwurst, pork, cooked
Braunschweiger (liver sausage,
pork)

Chorizo, beef & pork

Dried beef, cured

Ham, cooked, regular

Ham, cooked, extra lean

Ham, honey, smoked, cooked
Hot dog/Frankfurter, beef

Hot dog/Frankfurter, beef & pork
Pastrami, beef, cured

Pepperoni, pork, beef

Salami, beef & pork, cooked
Salami, beef & pork, dry
Sausage, Polish & Kielbasa
Summer sausage, cervelat, beef &
pork

Vienna sausage

Turkey, white, deli cut
SEAFOOD

Bass, freshwater, cooked, dry heat
Bass, sea, cooked, dry heat
Catfish, breaded, fried

Clam, raw meat

Clam, breaded, fried

Clam, canned, drained solids
Cod, baked or broiled

Crab, Alaskan King, cooked
Crab meat, canned

Crab cake, egg, onion, margarine,
fried
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ENGLISH



507 Eel, cooked, dry heat

508 Fish fillet, battered or breaded and
fried

509 Fish stick & portion, breaded,
frozen, preheated

510 Flounder or Sole, baked or broiled

511 Haddock, baked or broiled

512 Halibut, baked or broiled

513 Herring, pickled

514 Lobster, steamed

515 Mackerel

516 Mussels, steamed

517 Ocean perch, cooked

518 Oyster, raw meat only

519 Oyster, breaded, fried

520 Pollock, baked or broiled

521 Rockfish, baked or broiled

522 Roughy, orange, baked or broiled

523 Salmon, baked or broiled

524 Salmon, canned (pink), solids &
liquid (incl bones)

525 Salmon, smoked (chinook)

526 Sardine, Atlantic, canned in oil,
drained solids (incl bones)

527 Scallop, cooked, breaded, fried

528 Scallop, steamed

529 Shrimp, breaded, fried

530 Shrimp, canned, drained solids

531 Swordfish, baked or broiled

532 Trout, baked or broiled

533 Tuna, baked or broiled

534 Tuna canned, drained solids, oil
pack, chunk light

535 Tuna canned, drained solids, water
pack, chunk light

536 Tuna canned, drained solids, water
pack, solid white

537 Tuna salad: light tuna in oil, pickle
relish, mayo type salad dressing

538 Walleye, Pike
DRY BEANS AND NUTS

539 Almonds, shelled
Beans, dry, cooked

540 Black

541 Great Northern

542 Kidney, red

543 Lima, large

544 Pea, navy

545 Pinto
Canned, solids & liquid

546 Baked beans, plain or vegetarian

547 Black eyed peas, dry, cooked

548 Black eyed peas, dry, canned,
solids & liquids

549 Kidney, red

550 Lima, large

551 White beans

552 Brazil nuts, shelled

553 Carob flour

554 Cashews, salted, dry roasted

555 Cashews, salted, oil roasted

556 Chestnuts, European, roasted,
shelled

557 Chickpeas, dry cooked

558 Chickpeas, canned, solids &
liquids

559 Coconut, raw, shredded, not
packed

560 Coconut, raw, shredded, dried,
sweetened

561 Hazelnuts, chopped

562 Hummus, commercial

563 Lentils, dry, cooked

564 Macademia nuts, dry roasted,
salted

565 Peanuts, dry roasted

566 Peanuts, oil roasted

567 Peanuts, dry roasted, salted

568 Peanuts, dry roasted, unsalted

569 Peanuts, oil roasted, salted

570 Peanut butter, regular, smooth

571 Peanut butter, regular, chunk

572 Peanut butter, reduced fat, smooth

573 Peas, split, dry, cooked

574 Pecan halves

ENGLISH
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575
576

577
578
579

580
581
582
583
584
585
586
587
588

589
590
591
592
593
594

595
596

597
598
599
600
601

602

603
604
605
606
607
608
609
610
611
612
613
614
615
616
617
618
619
620
621

622
623
624

625
626
627
628
628

629
630
631
632

633
634
635
636

637
638
639
640
641
642
643
644

Pine nuts, shelled

Pistachio nuts, dry roasted, salt,
shelled

Pumpkin kernels, roasted, salt
Refried beans, canned
Sesame seeds

Soy products

Miso

Soybeans, dry cooked

Soy milk

Soy nuts, dry roasted

Tofu, firm

Tofu, soft

Sunflower seeds, dry roasted, salt
Tahini

Walnuts, English, chopped
Eggs

Raw, whole

Raw, white

Raw, yolk

Hard boiled, no shell
Poached with salt
Scrambled, margarine, whole milk,
salt

Substitute, liquid

Omelet, plain

DAIRY

Cheese, natural

Blue

Camembert

Cheddar or Colby

Cheddar or Colby, low fat
Cheese, cottage, large or small
curd

Cheese, cottage, creamed with
fruit

Cheese, cottage, low fat (2%)
Cheese, cottage, low fat (1%)
Cheese, cottage, nonfat
Cream cheese, regular
Cream cheese, low fat
Cream cheese, fat free
Cheese, Shredded

Feta

Gouda

Monterey

Mozzarella, whole milk
Muenster

Neufchatel

Parmesan

Provolone

Ricotta, whole milk

Ricotta, part skim milk
Romano

Swiss

Pasteurized process
American, regular

American, fat free

Swiss

Cream, sweet

Half and half

Light coffee

Whipping cream, unwhipped
Whipping cream, unwhipped, light
Whipped topping (pressurized)
Cream, sour

Regular

Reduced fat

Fat free

Dill dip

Cream product, sweet
Powdered

Powdered with whole milk
Pressurized

Whipped topping, frozen
Frozen dessert

Yogurt, soft serve, chocolate
Yogurt, soft serve, vanilla

Ice cream, chocolate

Ice cream, chocolate, light
Ice cream, vanilla

Ice cream, vanilla, light

Ice cream, soft serve, vanilla
Sherbert

645
646
647
648
649
650

651
652
653
654

655
656
657
658
659
660
661

662
663
664
665
666
667

668
669
670

67

67.
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674

675
676
677
678
679
680
681
682
683
684
685
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688
689
690
691
692
693
694
695
696

697
698
699

700
701
702

703
704
705
706
707
708

Milk

Fluid

Whole (3.25%)

Reduced fat (2%)

Lowfat (1%)

nonfat (skim)

Buttermilk

Soy milk

Canned

Condensed, sweetened
Evaporated, whole milk
Evaporated, skim milk

Dried, Buttermilk

Milk beverage

Chocolate commercial
Chocolate commercial, reduced fat
Chocolate commercial, low fat
Eggnog

Milk Shake, thick, chocolate
Milk Shake, thick, vanilla
Yogurt & Juice blend

Yogurt

Lowfat, fruit flavored

Lowfat, plain

Nonfat, fruit flavored

Nonfat, plain

Whole milk, plain

Nonfat milk, low cal sweetener,
vanilla or lemon
CAKES/BARS/DONUTS/PASTRY
Angelfood

Boston Cream

Brownies, commercial, without
icing, regular

Brownies, commercial, without
icing, fat free

Brownies, dry mix, reduced
calories

Cakes, dry mix, Angelfood
Cakes, dry mix, yellow, light, water,
egg whites, no frosting
Cheesecake

Chocolate with chocolate frosting
Coffee cake, crumb

Danish pastry, cream cheese
Danish pastry, fruit

Doughnut, cake

Doughnut, yeast leavened, glazed
Fruitcake

Pound, Butter

Pound, fat free

Snack Cake, Chocolate, créme
filled, frosting

Snack Cake, Chocolate, frosting,
low fat

Snack Cake, Yellow, with
chocolate frosting

CANDY

Gummy bears

Hard candy

Jelly beans

Marshmallows, miniature
Marshmallows, regular

M&M's, peanut (M&M Mars)
M&M's, plain (M&M Mars)
Milky way (M&M Mars)
Reese's Peanut butter cup
(Hershey)

Snickers bar (M&M Mars)
Caramel, plain

Caramel, chocolate flavored roll
CHOCOLATE

Chocolate, milk, plain
Chocolate, milk, with almonds
Chocolate, milk, with peanuts, Mr.
Goodbar

Chocolate chips, milk
Chocolate chips, semi sweet
Chocolate chips, white
Chocolate coated, peanuts
Chocolate coated, raisins
Special dark, sweet chocolate
(Hershey)

COOKIES

709
710

71

!

o

713
714
715
716
7
718

719
720
721
722
723
724

725
726
727
728
729
730
731
732
733
734

735

73

&

737
738

739
740
™
742
743
744
74

&

746
747
748
749
750
751
752
753
754
755
756
757
758
759
760
761
762

763
764
765
766

767
768
769
770
m

772
773
774
775
776

Butter, commercial

Chocolate chip, commercial,
regular

Chocolate chip, commercial,
reduced fat

Chocolate chip, commercial,
refrigerated dough

Fig Bar

Oatmeal, Regular, large
Oatmeal, Soft type

Oatmeal, Fat free

Peanut butter, commercial
Peanut butter, recipe with
margarine

Chocolate with cream filling
Shortbread, commercial, plain
Sugar, commercial

Sugar, refrigerated dough
Sugar, recipe, margarine
Vanilla wafer, low fat
CRACKERS

Cheese

Graham, plain

Graham, crushed

Melba toast, plain

Rye wafer, whole grain, plain
Saltine, square

Standard cracker, bite sized
Standard cracker, round
Wheat thins

Whole wheat

PUDDINGS

Dry mix & 2% milk, chocolate,
instant

Dry mix & 2% milk, chocolate,
regular, cooked

Dry mix & 2% milk, vanilla, instant
Dry mix & 2% milk, vanilla, regular,
cooked

Ready to eat, regular, chocolate
Ready to eat, regular, rice
Ready to eat, regular, tapioca
Ready to eat, regular, vanilla
Ready to eat, fat free, chocolate
Ready to eat, fat free, tapioca
Ready to eat, fat free, vanilla
SNACKS AND CHIPS

Chex Mix

Corn chips, plain

Popcorn, air popped, unsalted
Popcorn, oil popped, salted
Popcorn, caramel, peanuts
Popcorn, cheese flavor

Potato chips, plain, salted
Potato chips,sour cream & onion
Potato chips, reduced fat
Potato chips, fat free

Pretzels, stick

Pretzels, twisted

Rice krispies treat, square
Tortilla chips, plain, regular
Tortilla chips, low fat, baked
Tortilla chips, nacho, regular
Tortilla chips, nacho, light, reduced
fat

SUGAR

Brown, packed

Brown, unpacked

White, granulated

White, powdered, unsifted
SYRUP

Thin, chocolate flavored
Chocolate flavored, fudge type
Corn, light

Maple

Molasses

OTHER SWEETS

Frosting, ready to eat, chocolate
Frosting, ready to eat, vanilla
Frozen, fruit & juice bar

Ice pop

Italian ice, Restaurant prepared

777

77

@

779
780
781

782
783
784

785
786
787
788
789
790

791
792
793
794
795
796
797
798

799
800
801
802
803
804
805
806
807
808
809
810
811
812
813
814
815
816
817

81
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821
822
823
824
825

826
827
828

829
830

831
832

833
834

835
836

837
838
839
840
841
842

Gelatin, dessert powder & water,
regular

Gelatin, dessert powder & water,
reduced calorie

Honey

Jams & Preserves

Jellies

Butter

Salted

Unsalted

Lard

Margarine, salt

Regular (80% fat), hard
Regular (80% fat), soft

Spread (60% fat), hard

Spread (60% fat), soft

Spread (40%)

Butter blend

Qils, salad or cooking
Canola

Corn

Olive

Peanut

Safflower

Sesame

Soybean, hydrogenated
Sunflower

Salad dressings

Blue cheese, regular

Blue cheese, light

Caesar; regular

Caesar; light

Coleslaw dressing

French, regular

French, light

Italian, regular

Italian, light

Mayonaise, regular
Mayonaise, light (cholesterol free)
Mayonaise, fat free

Ranch, regular

Ranch, light

Ranch, fat free

Russian, regular

Russian, low cal

Thousand Island, regular
Thousand Island, light

MIXED

Alfredo egg noodles in a creamy
sauce, dry mix

Beef macaroni, frozen, Healthy
choice

Beef ravioli in tomato & meat
sauce, canned

Beef stew, canned

Chicken pot pie, frozen

Chili con carne with beans, canned
Corn dog, frozen

Ham’n cheese stuffed sandwich,
frozen

Lasagna with meat & sauce
Lasagna, vegatable

Macaroni & cheese, canned with
corn oil

Mozzarella cheese sticks
Meatless burger patty, frozen,
Morningstar farms

Mexican rice, side dish, dry
Pork and beans with tomato
sauce, canned

Salisbury steak entrée, frozen
Spaghetti bolognese, frozen,
Healthy Choice

Spinach souffle, home-prepared
Tortellini, pasta with cheese filling,
frozen

Fast foods, breakfast items
Biscuit with egg & sausage
French toast with butter

Hash brown potatoes
Pancakes, butter & syrup
Burrito, beans & cheese
Burrito, beans & meat
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845

846
847

84
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851
852
853
854
855

856

857
858

859
860
861
862
863
864
865
866
867
868
869
870
871

872

873

874

875
876
877
878
879
880
881

882
883
884
885
886
887
888
889
890
891
892

893
894
895

896
897
898
899
900

Fast foods other
Cheeseburger, regular with
condiments

Double patty, vegetables and
dressing

Single patty

Cheeseburger, regular, plain
Double patty

Double patty, 3-piece bun
single bun

Cheeseburger, large with
condiments

Single patty,with mayo type
dressing & vegetables
Chicken fillet (breaded & fried)
sandwich, plain

Chicken pieces, boneless
(breaded & fried), plain

Chili con carne

Coleslaw

Ice milk, vanilla, soft, cone
Sundae, hot fudge

Fish sandwich, tartar sauce,
cheese

French fries

Hamburger, regular with
condiments

Double patty

Single patty

Large with condiments, mayo
type dressing, vegetables
Double patty

Single patty

Hot dog, plain

Hot dog, chili

Mashed potatoes

Onion rings, breaded, fried
Pizza, cheese

Pizza, pepperoni

Salad, chicken, no dressing
Shake, chocolate

Shake, vanilla

Shrimp, breaded, fried

Sub sandwich, oil & vinegar,
cheese, salami, ham, vegetable
Sub sandwich, roast beef, mayo,
vegetable

Sub sandwich, tuna salad, mayo,
lettuce

Taco, beef

SOUPS

Soups canned, condensed,
prepared with whole milk
Broccoli-cheese

Cheddar Cheese

Clam chowder, New England
Cream of Celery

Cream of Chicken

Cream of Mushroom

Tomato

Canned, condensed, prepared
with water

Beef broth, bouillon

Beef noodle

Chicken noodle

Clam chowder, Manhattan
Cream of chicken

Cream of Mushroom
Minestrone

Pea, green

Tomato

Vegetable beef

Vegetarian Vegetable

Canned, ready to serve, chunky
Chicken noodle

Chicken, vegetable

Vegetable, beef

Canned, ready to serve, low fat,
reduced sodium

Chicken broth

Chicken noodle

Chicken, rice, vegetable

Clam chowder, New England
Lentil

901
902

903
904
905

906
907

908
909
910

aMm
912
913
914
915
916
917
918
919
920

921
922
923
924

925
926

927
928
929
930
931
932
933

934

935
936
937
938
939
940
941
942
943
944
945
946
947
948
949
950
951
952

953
954
955

956
957
958
959

960
961
962
963
964
965
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967
968
969

Minestrone

Vegetable

Dehydrated unprepared
Beef bouillon

Onion

Ramen noodle, chicken flavor
Dehydrated prepared with water
Chicken noodle

Onion

Home prepared stock
Beef

Chicken

Fish

Ready to serve sauces
Barbecue

Cheese

Enchilada sauce

Nacho cheese

Salsa

Soy
Spaghetti/Marinara/Pasta
Sweet ,n sour

Teriyaki

Worcestershire

Gravies, canned

Beef

Chicken

Mushroom

Turkey

MISCELENEAOUS

Bacon bits

Baking powder; sodium aluminium
sulfate

Baking powder; straight phosphate
Baking powder; low sodium
Baking soda

Ketchup

Celery seed

Chili powder

Chocolate, unsweetened, baking,
solid

Chocolate, unsweetened, baking,
liquid

Cinnamon

Cocoa powder, unsweetened
Cream of Tartar

Curry powder

Garlic powder

Horseradish, prepared
French fried onions

Mustard, prepared, yellow
Nutella

Onion powder

Paprika

Parsley, dried

Pepper, black

Vanilla extract

Vinegar, cider

Vinegar, distilled

Yeast, dry, active’

Yeast, compressed
BEVERAGES

Alcoholic:

Beer, regular

Beer, light

Gin, rum, shooters, tequila, vodka,
whisky (80 proof)

Liqueur (53 proof)

Wine, red

Wine, rose/blush

Wine, white

Carbonated:

Cola

Cola, diet

Ginger ale

Grape soda

Lemon Lime soda

Lemon Lime soda, diet
Citrus soda, with caffeine
Orange soda

Root beer soda

Chocolate powder mix

970
a7
972

973
974

97!

a

976
977
978
979
980

98

982
983

98

*

985
986
987
988
989

990
991
992

993
994

995
996
997

998
999

Coffee:

Brewed

Espresso

Instant prepared

Juice:

Apple juice, bottled or canned
Apple juice, frozen, concentrate,
undiluted

Apple juice, frozen, concentrate,
diluted

Grapefruit juice:

Raw, pink

Raw, white

Raw, canned, unsweetened
Raw, canned, sweetened

Raw, frozen, concentrate,
unsweetened, undiluted

Raw, frozen, concentrate,
unsweetened, diluted

Grape juice:

Canned or bottled

Frozen concentrate, sweetened,
undiluted

Frozen concentrate, sweetened,
diluted

Orange juice:

Raw, all varieties

Canned, unsweetened

Chilled

Undiluted

Diluted

Fruit drinks:

Cranberry juice cocktail

Fruit punch drink

Grape drink

Lemonade:

Frozen concentrate prepared
Powder, prepared regular with
water

Tea:

Black

Herb

Instant, powder, prepared,
unsweetened

Sweetened, lemon flavor
Sweetened with sweetener, lemon
flavor

ENGLISH
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BEDIENUNGSANLEITUNG
(Lesen Sie diese Anleitung vor dem Gebrauch)

AUFBAU DER NAHRWERT KUCHENWAAGE
(siehe Abb. 1)

a) Wiegeplatte
mm b) Funktionstasten
(&M c) Numerische Tastatur
(p) d) LCD-Display
[
== FUNKTIONEN
(TTRY 1. Mit hochprazisem Biegedehnungssensor und extra
(=] groBem LCD-Display: 40,5mm x 37mm
2. Vollstandige Datenbank zu 7 N&hrwerten von
999 Lebensmitteln.
Néhrwerte Code Einheit
Kalorie kcal/kJ kcal/kJ
Natrium salt mg
Protein €] g
Fett '} g
Kohlenhydrat ¥/BE g
Cholesterin CHOL m
Ballaststoffe FIBR g
3. Die Codes fiir 999 Lebensmittel sind in der
Lebensmittelliste im Anhang dieser Bedienungsan-
leitung aufgefthrt.
4. Mit eingebautem Temperatursensor und Kiichenuhr.
5. Anzeige fur leere Batterie und Uberbelastung der
Waage.
6. Manuelles Ausschalten oder automatisches Aus-

schalten nach 2 Minuten.

TECHNISCHE DATEN

1.
2
3.
4

5.

Maximale Kapazitét: 5kg/11Lb

. Genauigkeit: 19/0,050z

Einheit: g, kg, 0z, Ib:oz

. Temperaturbereich: 0 ~ 40°C (32 ~ 104°F);

Temperaturgenauigkeit: 0,5°C/0,5°F
Maximale Alarmzeit der Kiichenuhr: 99:59 Minuten

LCD-DISPLAY (siehe Abb. 2)

a

s amMESEE

°F

Speicher
Lebensmittelcode
Alarmzeit, Temperatur
Wert

Gesamtzahl Speicherplatze
Anzeige Batterie leer
Symbol fir Alarmzeit
Celsius

Fahrenheit

« Negativer Wert
0Z Ounce

kg
mg
Ib

Kilogramm
Milligramm
Pound
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Kein Gewicht
Gewicht

RSN BAEEENEE Lebensmittelcode
TASTEN

Fu

nktionstasten

[T&7 Schalter Ein/Aus

[—CLlR
Me

Einheit des Transfergewichts im

Wiegemodus.

2. Zurick zur Gewichtsanzeige, wenn im
Néhrwertmodus.

3. Gewicht aller Lebensmittel abgelegt im

Speicher der Waage.

Léschen des aktuellen LCD-Werts.

Taste fiir Ndhrwertcode

1.
2.

Prifen des Néhrwerts im Nahrwertmodus.
Prifen der gesamten Nahrwerte vergangener
Aufzeichnungen.

Numerische Tastatur

Eingabe des Lebensmittelcodes oder der
Alarmzeit.

Eingabe des Lebensmittels in den Speicher.
Maximal 99 Speicherplatze.

MR Prifen des Nédhrwerts aller im Speicher
abgelegter Lebensmittel.

Betriebsmodi (siehe Abb. 3)

a) Wiegen

b) Nahrwertmodus

c) Né&hrwert Speichermodus

BENUTZUNG

Inbetriebnahme/Batterie

Offnen Sie das Batteriefach auf der Riickseite der

Waage.

A. Nehmen Sie verbrauchte Batterien im Zweifel mit
einem spitzen Gegenstand aus dem Gerat.

B. Setzen Sie frische Batterien zunéchst mit einer
Seite ein, dann drticken Sie die andere Seite
herunter. Bitte beachten Sie die Polaritat. (3xAAA)

WIEGEN (siehe Abb. 4b)

1. Drlicken Sie ,ON/OFF*, um die Waage

apwn

einzuschalten.

Automatische Uberprtifung

Anzeige “0”

Legen Sie das Lebensmittel auf die Waage.
Driicken Sie ,ON/OFF“, um die Waage wieder
auszuschalten.

GEWICHTSEINHEIT UMRECHNEN (siehe Abb. 4a)

A

B

Driicken Sie i zum Umrechnen der
Gewichtseinheit. Bei Anzeige von Null driicken Sie
i, um zwischen g, kg, 0z und Ib:0z umzurechnen.
Driicken Sie & zum Umrechnen der
Gewichtseinheit. Driicken Sie i, nachdem Sie

Speisen auf die Waage gelegt haben, um das
Gewicht in verschiedenen Einheiten anzuzeigen.

Hinweis: Die Gewichtseinheiten der Waage sind

vom Land des Verkaufs oder dem Vertriebspartner
abhéngig.

SUMMENFUNKTION

Zum Wiegen mehrerer Lebensmittel nacheinander,
ohne die Lebensmittel von der Waage zu nehmen.
Legen Sie das zu wiegende Lebensmittel auf die Waa-
ge und wiegen Sie es. Driicken Sie die Taste ,ZERO",
um die Waage auf 0 zurtickzusetzen und das néchste
Lebensmittel auf die Waage legen. Dies kénnen Sie
mehrmals wiederholen.

EINGABE UND LOSCHEN DES

LEBENSMITTELCODES

1. Suchen Sie den Code zu dem zu wiegenden
Lebensmittel auf der Lebensmittelliste im Anhang.

2. Geben Sie den dreistelligen Lebensmittelcode mit
der numerischen Tastatur ein.

3. Drlicken Sie die Taste ,CLC/MC*, um den
Lebensmittelcode zu I6schen und einen neuen
einzugeben.

NAHRWERTMODUS (siehe Abb. 5)

1. Geben Sie den Lebensmittelcode ein.

2. Legen Sie das Lebensmittel auf die Waage

3. Drticken Sie die Taste ,kcal/kJ, um die Kalorien
des Lebensmittels anzuzeigen. (kcal)

4. Drlicken Sie die Taste ,kcal/kJ*, um die Kalorien
des Lebensmittels anzuzeigen. (kJ)

5. Driicken Sie die Taste BE", um die
Kohlenhydrate des Lebensmittels anzuzeigen.

6. Dricken Sie die anderen N&hrwerttasten, um
deren Anzeige zu sehen.

Im Néhrwertmodus drticken Sie eine der

Nahrwerttasten, um den Nahrwert im LCD anzuzeigen.

Geben Sie weitere Nahrungsmittel auf die Waage, so
erhéht sich der Ndhrwert.

SPEICHERN DER NAHRWERTE (siehe Abb. 6)

1. Geben Sie den Lebensmittelcode ein

2. Legen Sie das Lebensmittel auf die Waage.

3. Driicken Sie die Taste ,Q“, um die Proteine des
Lebensmittels anzuzeigen.

4. Drlicken Sie die Taste ,M+“, um die Werte des
ersten Lebensmittels zu speichern.

5. Nehmen Sie das erste Lebensmittel von der
Waage und geben Sie den Code flr das zweite
Lebensmittel ein.

6. Geben Sie den zweiten Lebensmittelcode ein.

7. Legen Sie das zweite Lebensmittel auf die Waage.

8. Drlicken Sie die Taste ,M+“, um die Werte des
zweiten Lebensmittels zu speichern.

9. Dricken Sie die Taste ,MR", um die N&hrwerte
der Lebensmittel gespeichert in der Waage
anzuzeigen.

10. Driicken Sie die Taste ,salt“, um den Gesamtwert
des Natriums aller gespeicherten Lebensmittel
anzuzeigen.

11. Wiederholen Sie diese Schritte, um weitere Werte

zu speichern.

Im Wiege- oder Nahrwertmodus drticken Sie die
Taste M+, um Gewicht oder Nahrwert hinzuzufligen.
Der Wert wird gespeichert. Mit Tastendruck auf
eine beliebige Néhrwerttaste zeigen Sie den
Gesamtnédhrwert an.

AURUFEN GESPEICHERTER WERTE (siehe Abb. 7)

1. Drlicken Sie ,ON/OFF*, um die Waage
einzuschalten.

. Gespeicherte Werte werden automatisch gesucht.

2
3. Anzeige “0” nach der automatischen Suche.
4. Drlcken Sie die Taste ,MR", um die

Gesamtndhrwerte der Lebensmittel gespeichert in

der Waage anzuzeigen.
5. Sie kénnen sich so auch die anderen
Gesamtndhrwerte anzeigen lassen.
Wenn Sie die Waage ausschalten, kénnen die Nahr-
werte in der Waage gespeichert werden.
Wenn Sie die Waage einschalten, kénnen Sie die
zuletzt eingegebenen Gesamtwerte sehen.

LOSCHEN GESPEICHERTER WERTE (siehe Abb. 8)

1. Drticken Sie die Taste ,CLR/MC* fiir 3 Sekunden.
2. Alle Werte sind gel6scht.

3. Drticken Sie die Taste ,MR", um zum Wiegemodus

zu gelangen.

EINSTELLEN DER KUCHENUHR (siehe Abb. 9)

1. Schalten Sie die Waage ein.

2. Driicken Sie die Taste ,T-SET“, um den Alarm
einzustellen.

3. Geben Sie die gewlinschte Zeit mit der
numerischen Tastatur ein.

4. Drlcken Sie erneut die Taste ,T-SET* und der
Countdown beginnt.

5. Der Alarm ertént 30 Mal. Driicken Sie eine
beliebige Taste, um den Alarm zu beenden.
Wéhrend der Eingabe der Alarmzeit, kénnen Sie mit
der Taste ,CLR/MC* die Eingabe I6schen. Wéhrend

dem Countdown kénnen Sie mit der Taste ,T-SET* den

Alarm stoppen und eine neue Alarmzeit eingeben.

TEMPERATURSENSOR (siehe Abb. 10)
a) Zeigt die Umgebungstemperatur an.

AUTOMATISCHE ABSCHALTUNG (BATTERIE

ENERGIESPARPMODUS)

+Nach 2 Minuten schaltet sich die Waage aus.

+ Die automatische Abschaltung erfolgt, wenn 2
Minuten lang die Anzeige ,0 oder ein anderer
Wert konstant bleibt.

ANZEIGEN (siehe Abb. 11)

a) Batterie leer.

b) Uberlastung.

c) Nahrwert héher als 199999.

d) Negativer Nahrwert oder gehen Sie in den Né&hr-
wertmodus wahrend der Eingabe des Lebensmit-
telcodes.

DEUTSCH
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HINWEISE FUR DEN GEBRAUCH UND DIE
WARTUNG

1.

DEUTSCH

No

Reinigen Sie die Waage mit einem leicht ange-
feuchteten Tuch. Tauchen Sie die Waage NICHT
in Wasser ein und benutzen Sie keine Chemikalien
oder Scheuermittel zum Reinigen.

Reinigen Sie alle Kunststoffteile gleich nach-
dem sie mit Fett, Gewrzen, Essig oder stark
gewdrzten oder gefdrbten Nahrungsmitteln in Be-
riihrung gekommen sind. Vermeiden Sie Kontakt
mit Zitrusséften.

Benutzen Sie die Waage stets auf einer harten,
ebenen Arbeitsflache. NICHT auf einem Teppich
benutzen.

StoBen Sie die Waage NICHT hart an, schiitteln
Sie sie nicht und lassen Sie sie nicht fallen.

Die Waage ist ein Prézisionsinstrument. Behan-
deln Sie sie vorsichtig und schiitzen Sie sie vor
Magnetfeldern.

Halten Sie die Waage trocken.

Lasst sich die Waage nicht in Betrieb nehmen, so
vergewissern Sie sich, dass die Batterien einge-
setzt und nicht erschépft sind.

Die Waage ist fir den privaten Gebrauch im Heim
bestimmt, keine gewerbliche oder medizinische
Nutzung.
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LEBENSMITTELLISTE FUR DIE
ELEKTRONISCHE DIATWAAGE
Code Lebensmittel
BROT

Brot, Getreide, Pasta & Reis
Bagel, natur

Bagel, Zimt-Rosinen

Bagel, Ei

Bananenbrot, Rezept, Margarine
Gerste, geschalt, nicht gekocht
Biskuit, nature oder mit
Buttermilch, Rezept, 2% Milch

7 Biskuit, gekuhlter Teig, gebacken,

L N N

normal

Brot
8  Geschalter Weizen
9  Eibrot

10  Franzosisch, Wiener, Sauerteig

62
63
64
65
66
67
68
70
7
72

74

Pfannkuchen, Mischung, 2%
Milch, Ei & Ol

Pastete ohne Fiillung, gebacken,
Rezept

Pastete ohne Fiillung, gebacken,
gefroren

Pastete ohne Fiillung, Graham
Krécker

Kuchen (Handelsiiblich)

Apfel

Blaubeere

Kirsch

Schokoladencréme
Zitronenschaumgeback
Pekanuss

Kiirbis

Rollen, Abendessen

Rollen, Hamburger oder Hot Dog

131
132
133
134
135
136
137
138
139

140
141

14

]

143
144

Puffreis

Puffweizen

Rosinenkleie, General Mills, Total
Rosinenkleie, Kelloggs
Rosinen-Nusskleie

Reiskrispies

Gehackter Weizen

Special K

Gerdstete Haferflocken, Quéker,
Honig-Nuss

Voll, Vollkorn

Wheaties

Pasta

Makkaroni (gebogen),
angereichert, gekocht

Nudeln, Chow Mian, in Dose
Nudeln (Ei), angereichert, gekocht,
normal

11 Frittiertes Indianerbrot (Fry Bread 75 SUBe Rollen, Zimt mit Rosinen, 145 Nudeln (Ei), angereichert, gekocht,
oder Naan) Handelstiblich Spinat
12  ltalienisches Brot 76  SiBe Rollen, Zimt, tiefgefrorener 146 Nudeln, japanische, Soba, gekocht
13 Gemi Getreide, ur Teig, mit Zuckerguss 147 Pasta, tiefgefroren, natur, gekocht
14 Haferflocken, ungetoastet 77 Taco Hiille, gebacken 148 Spaghetti, gekocht, angereichert
15 Fladenbrot 78 Tapioka, Perle, abgetropft 149 Spaghetti, Vollweizen, gekocht
16 Pumpernickel, ungetoastet 79 Toastgebdck, Frichte Reis
17  Rosinenbrot, ungetoastet 80 Toastgebéck, fettreduziert 150 Reis, Nudeln, gekocht
18  Roggen, ungetoastet 81 Tortilla, kochfertig, Mais 151 Reis, braun, Langkorn, gekocht
19 Roggen, mit wenig Kalorien 82 Tortilla, kochfertig, Mehl 152 WeiBer Langkorn, roh
20 Weizen, ungetoastet 83 Waffeln, natur, Rezept 153 WeiBer Langkorn, gekocht
21 Weizen, mit wenig Kalorien 84 Waffeln, natur, gefroren, getoastet 154 \WeiBer Langkom, Instant
22 WeiB, ungetoastet 85 Waffeln, natur, fettreduziert 155 vorgekocht, roh
23 WeiB, weiche Samen 86 Vollweizen, Hartweizen, gerthrt, 156 vorgekocht, gekocht
24 WeiB, mit wenig Kalorien geloffelt 157 Wildreis, gekocht
25 Vollweizen, ungetoastet 87 Weizenkeime, getoastet natur 158 Reiskuchen, brauner Reis, natur
26 Brotkrumen, trocken, gerieben, Getreide, gekocht Gemiise
natur, angereichert 88 Maisgriitze, wei 159 Alfalfa Sprossen, roh
27 Brollfrumep,trocken,genebem 89 Maisgriitze, gelb 160 Artischocken, gekocht, abgetropft
gewdirzt,nicht angereichert 90 Maisgriitze, Instant, natur 161 Spargel, roh, gekocht, abgetropft
28 Brotfiillung, trockene Mischung 91 das Beste vom Weizen, normal 162 Spargel, gefroren, gekocht,
Frihstick/Musliriegel 92 das Beste vom Weizen, schnell abgetropft
29 Frinstlcksriegel, mit . 93 das Beste vom Weizen, Mischung, 163 Spargel, in Dose, Spitzen, abgetropft
Geﬂtrgw;iekrusle, Fruchtfiillung, fettfrei servierfertig, natur 164 Bambussprossen, in Dose,
30 lesl!r!egel, hart, natur 94 Hafermehl, Instant, gestarkt, natur abgetropft
31 glu:":elgzl’ welchk, (I:hne Kruste, 95 Hafermehl, Instant, Apfel & Zimt Bohnen
chokoladenstiickchen 96 Hafermehl, Instant, Ahorn &
32 Musliriegel, weich, ohne Kruste, Brauner Zucker 165 Bohnensprossen, roh
Rosinen 166 Bohnensprossen, gekocht,
N o ’ 97  Hafermehl, normal, schnell oder baetropft
33 Nutri Grain Getreideriegel, mit Instant, nature, ungestérkt angetrop
Friichten . 167 Augenbohnen, roh, gekocht,
3 Bul Koch 98 Weizen abgetropft
ulgur, gekocht . "
o i Getreide, verzehrfertig 168 Augenbohnen, gefroren, gekocht,
35 Maisbrot, gemischt 99 Alle Kleie
36 Maisbrot, Rezept, 2% Milch 100 Apfel-Zimt. Cheerios abgetropft
37 Maismehl, gelb, trocken, Vollkorn 0 AP o Jacks 169 Limabohnen, Ford Hooks,
38 Maismehl, entkeimt, angereichert |0, Bpp 4 gefroren, gekocht, abgetropft
39 Maisstirke asic 170 Limabohnen, gefroren, gekocht,
103 Cap'N Crunch abgetropft
40  Couscous, ungekocht 104 Cheeri .
41 Croutons, gewtirzt eerios 171 Knackerbsen, griin, roh, gekocht,
i 105 Chex, Mais abgetropft
42 Englische Muffins, natur, 106 Chex. Honig-Ni getrop
ungetoastet €x, rlonig-Nuss . 172 Knackerbsen, gelb, roh, gekocht,
o 107 Chex, verschiedene Kleie abgetropft
43 Franzésischer Toast, Rezept, 2% 108 Chex. Reis getropi .
Milch, gebraten in Margarine 109 Ghex. Waizen 173 Knackerbsen, griin, gefroren,
44 Franzésischer Toast, gefroren Zi ¥ gekocht, abgetropft
110 Zimt 174 Knackerbsen, gelb, gefroren,
Mehl . 111 Kakaokrispies gekocht, abgetropft
45 Brotmehl, angereichert 112 Kakao Puffs 175 Knackerbsen, griin, in Dose,
46 Buchweizen Mehl, Vollkom 113 Reine Weizenkleieflocken abgetropit
47 Kuchen- oder Gebackmehl, 114 Cornflakes, General Mills, Total 176 Knackerbsen, gelb, in Dose,
angereichert, ungesiebt, geldffelt 115 Cornflakes, Kelloggs abgetropft
48 Maismehl, Masa, angereichert 116 Mais Pops A
49  Selbst angepflanzt, angereichert, 117 Crispix 177 gu:eg Kocht. b "
ungesiebt, geldffelt 118 Froot Loops i GC ei enl,(gehtocbt,a‘ge'ttrop
50 Weizenmehl, fiir alle Zwecke, 119 Gezuckerte Flocken 8 anz, gekocht, abgetrop
angereichert, gesiebt, geloffelt 120 e Mini Weizenpé , 19 en, in Dose,
51 Weizenmehl, fiir alle Zwecke, normal lg? ga"ng:Posz gb_é_le"olpﬂ roch
angereichert, ungesiebt, geldffelt 121 Gezuckerte Mini Weizenpéickchen, guni af:ler tangel, gekoch,
52  Matzen, natur MundgréBe abgetrop!
Muffins 122 Golden Grahams Broccoli N
53 Muffins, Blaubeere, Handelstblich 123 Honig-Nuss Cheerios 182 Roh, geschnitten oder gewtirfelt
54  Muffins, Blaubeere, gemischt 124 Honig-Nuss Clusters 183 Roh, Spitzen
55  Muffins, Kleie mit Rosinen 125 Kix 184 Roh, ganzer Kopf
56  Muffins, Mais, Handelstiblich 126 Life 185 Roh, gekocht, abgetropft,
57 Muffins, Maismischung 127 Nature Valley, Misli geschnitten .
58  Muffins, Haferkleie, Handelsiiblich ~ 128 100% Natlrliches Miisli, Hafer, 186 Gefroren, abgetropft, geschnitten
59 Haferkleie, ungekocht Honig und Rosinen 187 in KésesoBe, gefroren
60 Pfannkuchen, gefroren, servierfertig 129 100% Natiirliches Misli, Hafer, 188 Rosenkohl, gefroren, gekocht,
61 Pfannkuchen, Fertigmischung Honig und Rosinen, fettreduziert abgetropft
130 Produkt 19 189 Rosenkohl, roh, gekocht, abgetropft
11

190
191

192
193
194
195

196
197
198
199

20

S

201
202
203

204
205
20¢

=3

207
208
209
210
21

212

213
214
215
216
217
218
219
220
221

222
223
224

225
226
227
228
229
230

23

23

Iy

23

&

23

r

235
236
237
238
239
240
241

242
243
244
245
246
247
248

24

©

250
251

Kohl, roh, gehackt
Kohl, gekocht

Kohl, chinesischer, gehackt,
gekocht, abgetropft

Pak Choy oder Bok Choy

Napa

Kohl, rot, roh, gehackt

Kohl, Wirsing, roh, gehackt
Méhren

Karottensaft, in Dose

Roh

Baby

Roh, gekocht, in Scheiben,
angetropft

Gefroren, gekocht, in Scheiben,
abgetropft

Blumenkohl

Roh

Roh, gekocht, abgetropft
Gefroren, gekocht, abgetropft
Sellerie

Sellerie, roh, Stange

Sellerie, Stiicke, gewdirfelt
Sellerie, gekocht, abgetropft ohne
Salz

Schnittlauch, roh, gehackt
Koriander, roh

Mangold, Schweiz, roh
Krautsalat

Kohl, gekocht, abgetropft, gehackt,
roh

Kohl, gefroren, gekocht,
abgetropft, gehackt

Mais, stiB, gelb (gekocht &
abgetropft)

Roh, Kerne auf dem Kolben
Gefroren, Kermne auf dem Kolben
Kerne

In Dose, Créme

In Dose, ganze Kerne

Mais, stiB, weiB, gekocht, abgetropft
Gurke, geschalt

Gurke, nicht geschélt
Léwenzahnblatter, gekocht,
abgetropft

Dillkraut, roh

Aubergine, gekocht, abgetropft
Endivie, gekrduselt (auch
Winterendivie) roh, kleine Stlicke
Knoblauch, roh

Weinblétter, in Dose

Ingwer, roh

Fenchel, Zwiebel, roh
Palmenherzen, in Dose
Jerusalem Artischocke, roh, in
Scheiben

Braunkohl, gekocht, abgetropft,
gehackt, roh

Braunkohl, gefroren, abgetropft,
gehackt

Kohlrabi, gekocht, abgetropft, in
Scheiben

Lauch, Zwiebel & Blétter, gehackt,
gewirfelt, gekocht, abgetropft
Kopfsalat, roh (Buttersalat)
Eisberg, Blétter

Eisberg

Salatblatter

Salatblatter, Stiicke, gehackt
Rémischer Salat, innere Bléatter
Rémischer Salat, Sticke, gehackt
Pilze

Roh

Gekocht, abgetropft

In Dose, abgetropft

Shitake, gekocht

Shitake, getrocknet

Indischer Senf, gekocht, abgetropft
Okra (essbarer Eibisch), roh, in
Scheiben, gekocht, abgetropft
Okra (essbarer Eibisch), gefroren,
in Scheiben, gekocht, abgetropft
Zwiebeln

Roh

Roh, gekocht, abgetropft
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252 Dehydrierte Flocken 314 In D Past i i i i . . N
hy« n Dose, Paste 381 Ananas, !'oh, in Scheiben ) 434 Br“oller oder Brathuhnch_en, 486 Schinken, Honig, geréuchert, 548 Schwarzaugenbohnen, trocken, in Pasteurisierte 683 Pound
253 Frihlingszwiebeln, roh 315 In Dose, SoBe 382 Ananas, in Dose, starker Siru Hahnchenschenkel, Fleisch & Caks, Butter
254 Petersilie, o 316 In Dose, gerdht Sluckey s p, P e ’\eﬂnehel, eiscl . E‘el:o[;:ht/F urtor Find Dose, fest & flissig 622 Amerikanischer, normal 684 Pound Cake, fettfrei
" h " e . s 3 ot Do . Ril 0 P H "

255 Pastinake, in Scheiben, gekocht, 317 WeiBriibe, gekocht, gewurfelt 383 Ananas, in Dose, starker Sirup, 435 Huhncheninnereien, gesimmert 488 Hot D g/F ranf et Find b o0 Lot 623 Amerikanischer, Fetiel 685 Kleiner Kuchen, Schokolade,
abgetropft 318 Ruibstiel, roh, gekocht, abgetropft Scheiben 436 Broil i i ot Dog/Frankiurter, Rind & Schwein 550 Limabohne, gro 624 Schweizer Crémefllung, Zuckerguss

256 Erbsen, essbare Schale, roh 319 Rilbstiel, gefroren, gekocht 384 Ananas, in Dose, Saftpackung P nor P, s et 207 Dieibe Bohnen Créme, silB 686 Kleiner Kuchen, Schokolade,

, , roh, 5 , , , ) ) , , frittie i, Ri i 4 4 . : :
gekocht, abgetropft abgetropft sticke oder Schelben 437 Brafler oder Brathihnchen, lei 490 Peperonl,_Rlnd&Schvyem 552 Paranuss, geschélt 625 Halb und halb Zuckerguss, fettreduziert
257 Erbsen, essbare Schale, gefroren, 320 Gemiisesaft, Cocktail, verpackt 385 Ananas, in Dose, Saftpackun Flrt:ilsz;\()ne: Flra' L;‘HC e_n",t eenes s o R!nd&Schwe!n,gekocht 553 Johannisbrolme! 626 Leichter Kaffee 687 Kleiner Kuchen, gelb, mit
gekocht, abgetropt a1 Gemise, gemischt vérpackt, Scheibén 3 g, 138 Bty Bdl;r Bzﬁsﬁuhgceg:n :gg a}el_l_ar;n,h Hlnd&ls_ch;veurlz'trocken 554 Cashew, gesalzen,i.rof%!‘en ggrdslet 627 Schlagsahne, ungeschlagen Schokoladenguss
I 258 Erbsen, griin, in Dose, abgetropft abgetropft 386 Ananas, ungesiBt, in Dose Schenkel, Fleisch & Haut, ’frinien Sc:jésrr\cersvn[irgg:g::rf C;g(ervfllzlaljta sRaind ggg Eas{h o gesalz?_n, I}T o gﬂercstet 628 Schiagsahne, ungeschiagen, eicht SUSSIGKEITEN
o 259 Erbsen, griin, gefroren, gekocht, 322 Gemiise, gemischt, gefroren, 387 Kochbanane, ohne Schale, roh Teig ' & Schwein ' ! g:sscahréllf,europalsc - gerostel, 628 Schlagsahne (unter Druck) 688 Gummibéren

abgetropft i &
w getrop! 38 3§kochtl;abge‘tropﬂ X 388 Pflaumen, roh 9 Broiler oder Brathihnchen, Wienerwiirstchen 557 Kichererbse, gekocht Créme, sauer 669 Bonbons, (har)

Pfeffer asserkastanie, in Dose, in 389 Backpflaume, getrocknet, Schenkel, Fleisch & Haut, frittiert, Truthahn, wei : ; isiq 629 Normal 690 Geleebohnen
I_ 260 Bananen, roh Scheiben, fest, fllissig entsteint, nicht gekocht Mehl Y el - 558 Kichererbse, in Dpse,fest&ﬂusgg 630 Fettreduziert 691 Marshmallows, Mini
) 261 Hot Chill, roh grin 324 Yamswurzel, gekocht, gegrillt, 390 Backpﬂaijme, geschmort, 440 Broiler oder Brathuhnchen, Fligel, 0 ;ISCH UND MEERESFRUCHTE 559 fgrkoascr:(l:ss. roh, in Sticken, nicht o1 Fetitrei 692 Marshmallows, normal

262 Hot Chili, roh, rot abgetropft, gebacken ungestiBt, Frucht & Saft Fleisch & Haut, frittiert, Teig 7 nséiihn eSrI:Ig;vtasser, gekoett 560 Kolfosnuss roh. in Stiicken 632 Dilldip 693 M&M:'s, Erdnuss (M&M Mars)

I.u 263 Jalapeno, in Dose, in Scheiben, FRUCHTE 391 Backpflaumensaft, verpackt oder 1 Broiler oder Brathihnchen, Fliigel, Barsch, M Kocht getrocknet, ’geséjBl ' Crémeprodukte, siiB 694 M&M's, Schokolade (M&M Mars)
=) am Stick, fldssig 325 Apfel, roh, mit Schale in Flasche Fleisch & Haut, fritert, Mehl parson, Moerasser 9e0Ch 561 Haselnuss, gehackt 633 Pulver 695 Milky Way (M&M Mars)

264 StiBer Pfeffer, roh, grin, gehackt 326 Apfel, roh, ohne Schale 392 Rosinen, kernlos in Dose, nur Fleisch, mit Brihe et N e 634 Pulver mit Vollmilch 696 Reese's Erdnussbuttertasse

265 SiiBer Pleffer, o, rot, gehackt 327 Apfel, getrocknet 393 Himbeeren, roh Cornwaller Wildhuhn, Flei Wels, paniet,fitiert 562 Hummus, handelstolch oDk (Hershey)

266 StiBer Pieffery ekochigab etropft, 328 Apiel, » rohc nen it Z 394 Himbeeren’ efroren, gestiBt, getaut HOIT;W8 e’II(‘ v Fleisch & Muschel, rohes Fleisch 563 Linsen, trocken, gekocht 635 Unter Druck 697 Snickers Schokoriegel (M&M Mars)
gehackt, grﬂr{ ¢ »naetront 329 Agi:lv gzzzh’;gn g:;euzwier 395 Hhabarberv gekochlyng\itZuckgr L;;e,rggegsr:mmen Muschel, paniert, fritiert 564 Macademianuss, trocken gerdstet, 636 Schiagsahne, gefroren 698 Karamell ¢

" U 0 H .
ol 3 k . ", K . Muschel, in Dose, abgetropft gesalzen Eingefrorene Desserts 699 Karam i
267 jz:aeékiﬁif)fter. gekocht, abgetropft, gg? ﬁg::::gg: :2 ggzz, S:ZL;SL o ggs E:gg:g:z, :g:, ?nril:tzl S‘Z?s(g:ezé\;e:ic”?tes Fleisch, nur Dorsch, gebacken oder gegrillt 565 Erdnuss, trocken gerdstet 637 Joghurt, Schokolade SCHOIS(‘LF: DSEchokogeschmack
PR . 4 C - g Krabbe, Alaskan Kil 566 Erdnuss, in Ol gerostet 638 Joghurt, Vanille
268 Neugewrz, in Dose 332 Aprikose, roh 398 Erdbeeren, gefroren, gestiBt, in Ente Krabbenﬂe?sscr?nin :;g,sgekocht 567 Erdnuss, trocke% gerdstet, gesalzen 639 E\sgcre‘me Schokolade 700 Schokolade, Milch, natur
gsg E!ngelegl, ‘(Iqu_rke, il 333 Aprikose, in Dose, Halften, Frucht 399 ;che(jlbgn,getau( Fleisch & Haut, gegrillt Krabbenkuchen, Ei, Zwiebel 568 Erdnuss, trocken ger(’iste’l, 640 Eiscréme, Schokolade , leicht 701 Schokolade, Milch, mit Mandeln
ingelegt, Wiirze, siB o iF}Es5|gke|1bs1arkar__|5|rup Kearr:]earlnen. roh, ohne Schale & Nur‘Fleisch, gegrillt ‘ Margarine, frittiert ungesalzen _ 641 Eiscréme, Vanille 702 Schokolade, MI!Ch, m!t Erdntissen
Kartoffeln &pFr;“os_e, in Dose, Halften, Frucht 00 o one. oh. Kell Pekingente, Brust, Fleisch & Haut, Aal, gekocht, trocken erhitzt 569 Erdnuss, in Ol gerdstet, gesalzen 642 Eiscréme, Vanille , leicht 703 Schokoladenchips, Milch

271 Gebacken mit Schale lissigkeit, Saftpackung » on, Kel ohne Knochen, gegrillt Fischfilet, in Teig oder paniert, 570 Erdnussbutter, normal, sémig 643 Eiscréme, Vanille 704 Schokoladenchips, halbsuf

272 Gebacken ohne Schale 335 Aprikose, getrocknet, geschwefelt FLEISCH UND GEFLUGEL Gans frittiert ' 571 Erdnussbutter, normal, Stiicke 644 Sherbert 705 Schokoladenchips, weifl

273 Gebacken nur Schale 336 Asiatische Birne, roh Rind Flei . N N . ! s S 706 Schokoladentiberzug, Erdniisse

% leisch & Haut, gegrillt 9 Fischstabchen, paniert, gefroren, 572 Erdnussbutter, fettreduziert, sami . 9,

274 Geschélt nach dem Kochen 337 gv?ncados, roh, ohne Schale & 401 Steak aus der Kugel oder Blume, Nur Fleisch, geggrillst; vorerhitat P g 573 Erbsen, geteit, rocken, gekocht 9 mlnl;scsl;‘g ;07 [S)chiro\aqenuberzug, Rosinen

275 Geschalt vor dem Kochen - Ban en X gekocht, mager & fett Génseleberpastete 0 Flunder oder Seezunge, gebacken 574 Pekannusshalften 645 Vollmilch (3.25%) 08 Dunkle, adfie Schokolade
Kartoffelprodukte 338 Banaren, roh, ganz 402 g;iitha(u?n izr Kugel oder Blume, Truthatn oder gegrillt 575 Pinlenkeme 646 Fettreduziert (2%) 700 LEKSE

276 Uberbacken, Trockenmischung, ' , mager 452 Brust, tbergossen, Fleis 511 Schellfisch, gebacken od ilt 576 Pistazie, trocken gerdstet, gesalzen 9 Butter, Handslsfiblich

' ’ i g 3 ch & Haut, ; g en oder gegri P g 647 Fettarm (1% L
Komplettmischung, Buter gﬁ) Slrorrtl)beere, those, starker Sirup 403 Schmorbraten oder Schmorfleisch, gegrilt 9 ! u 512 Heilbutt, gebacken oder gegrillt 577 Kiirbiskerne, gerdstet, gesalzen 648 Fettfrei (Lnt:;hml) 710 Schokoladenchips, Handelsiblich,

277 Uberbacken, eigenes Rezept, 242 Blanbeare. oot ; mager & fett ., 453 Dunkles Fleisch, Fleisch & Haut, 513 Hering, eingelegt 578 Fittierte Bohnen, in Dose 649 Buttermilch norml
Butter 343 Stilrjnf‘rejéﬁ’tgreo }zuren, gestiBt 404 icatézsrbraten oder Schmorfleisch, gegrill 3 8 514 Hummer, gedampft 579 Sesamsamen 650 Sojamilch 711 Schokoladenchips, Handelstiblich,

278 Pommes Frit f i g i : i fettreduziert

omn rites, gefroren, im Ofen 344 Kirschen, sauer, ot, entsteint, in 405 in Dose, gepdkelt 454 Innereien, gesimmert 515 Makrele . Sojaprodukte In der Dose 712 Schokoladenchips, Handelstibli
an Dose, Wasserpackung 406 Schwanzrolle, mager & fett 455 Gehaktes, gekocht 518 Muscheln, gedampit 580 Miso 651 Kondensmilch, gesuBt o, Handelsiblt

g;g gzzacﬁ, graun, gefrurenR t 345 Kirscf‘1en sUB, roh, ohne Steine 407 S(:hwanzrulleY mager 456 Helles & dunkles Fleisoh, g}; iomarSCh, QE:OChl o Sabomnen, ocken gekocht 652 Kondensmilch, Volimilch 713 :I:Zfingf:ﬁ;egrzr e

ehackt, braun, eigenes Rezep! AU ; ., y gewtirfelt, gewdirzt uster, nur rohes Fleisch 582 Sojamilch 653 Kondensmil h’ trahmt
281 Piiree, dehydrierte Flocken, und Stangel 408 Rinderhack 83°%, gegrilt 457 lon & Solon Heisch. Fleisch 519 Auster. panier, frttiert 583 Sojanuss, trocken gerdstet mich, entrahmie Milch 714 Haferflocken, normal, groB
Vollmilch, Butter, Salz 346 Kirschkuchenfiillung, verpackt 409 Rinderhack 79%, gegillt & Haut it ! 520 Kohler, gebacken oder gegrillt 584 Tofu, fest ¢ 654 Getrocknet, Buttermilch 715 Haferflocken, weich
ol , ) - " " aut, gegril s N " 5 g
282 Piree, eigenes Rezep, Vollmilh o4/ Kfanbeere, getrocknet, gesubt 410 Rinderhack 737% gegrilt 458 Hellos Fibsch,nur Fleisch, gegr 521 Drachenkopt, gebacken oder gegrilt 585 Tofu, weich Hilchgetrénke ‘ 716 Haterflocken, fetire
it o ‘ 348 Kranbeerensofe, Bt Kt 4 , nur Fleisch, gegrillt dbli

283 Pilree, eigenes Rezept, Vollmilch ! , 9ot verpackt 411 Dorfleisch . 459 Pastetchen, in Brot oder Teig, frittiert 522 Granatbarsch, gebacken oder 586 Sonnenblumenkerne, trocken 858 Schokolade pandalstiton 717 Erdnussbutter, Handelsublich
& Margarine 349 Konnthen,getroc_kna 412 Leber, Ir_m\en, in Sche\ben e S gegrillt geréstet, gesalzen ! 656 Schokola_de, handelstiblich, 718 Erdnussbutter, Rezept mit Margarine

284 Kartoffelpfannkuchen, selbst gg? Ea_tteln ohne Steine, ganz 413 Braten, im Ofen erhitzt, Rippe, 160 gchwkem kel 523 Lachs, gebacken oder gegrillt 587 Tahini (Sesampaste) fettreduziert . 719 Schokolade, mit Cremefillung
gemacht eigen, getrocknet mager & feft peck, gepokett, gekocht 524 Lachs, verpackt (rosa), fest & 588 Walnuss, Englisch, gehackt 657 Schokolade, handelstiblich, fettarm 720 Buttergeback, Handelsdblich, natur

285 Kartoffelsalat, selbst gemacht 352 Fruchtcocktail, verpackt, Frucht & 414 Braten, im Ofen erhitzt, Rippe, 461 Speck, kanadischer, gepckelt, flissig (mit Gréten) ’ Ei ! ! 658 Eierflip 721 Zucker, Handelstiblich

286 Uberbacken, Trockenmischung, Flussigkeit, s}arker Sirup mager ) , . QEKPCN 525 Lachs, gerauchert 580 Rler: 659 M@Ichshake, d@ck, Sch_okolade 722 Zucker tiefgefrorener Teig
Vollmilch, Butter 353 Fruchtcocktail, verpackt, Frucht & 415 Steak, Filet, gegrillt, Stick, mager 462 Schinken, in Dose 526 Sardinen, Atlantk, in Dose mit Ol, 590 RohlgEanZ’B 660 Milchshake, dick, Vanille 723 Zucker, Rezept, Margarine

287 Uberbacken, eigenes Rezept, Butter ass gi;?rt?t’r(?:igﬁikggaa\e e g(;e;i i " Stk 463 fSe(‘::'llnkEn, frisch, gekocht, mager & abgetropft (mit Gréiten) o1 Rgh’ E:gsllb 661 Joghurt & Saft gemischt 724 Vanilleoblate, fettreduziert

288 Kurbis, gekocht, gestampft » O g g , gegrillt, Stuck, mager . N 527 Jakobsmuschel, gekocht i ’ Joghurt A

289 Kirbis, in Dose 9 P Membranen & Samen, rosa oder rot 417 Steak, Filetspitzen, gegrillt, Stick, 464 Schinken, gepckelt, mager & fett frittiert schel, gekocht, paniert, ggg Eanhgekoc_h t,sohne Schale 662 Fegarm, Fruchtgeschmack 795 g'{s‘:CKER

290 Radieschen, roh 355 Grapefrui, roh, ohne Schale, mager 465 Schinken, Keule, gegrilte Stiicke, 528 Jakobsmuschel, gedampit ochiert mit Satz 663 Fettarm, natur 726 Graham, natur

S Membranen & Samen. weiB 418 Steak, T-B . mager & fett .9 p 594 Riihrei, Margarine, Vollmilch, Salz } aham, natu
291 Kohlriiben, gekocht, abgetropft N , we eak, T-Bone, g(_egnllt, mager : 529 Shrimps, paniert, frittiert R ! 664 Fettfrei, Fruchtgeschmack 727 Graham, Crushed
292 Sauerkrat, in Dose, fest fiissig 350 Graperuit roh, ohne Schale, 419 Steak, Filet, gegrilt, mager 466 Gegrilts Rippe, mager & fett 530 Shrimps, verpacki, abgetropft 59 Blersaz, flissig 665 Fettfrei, natur 728 Melba Toast, natur
s 3 3 . 4 4 596 Omelett, natur o ,

293 Seetang, Kelp, roh l’\éli(::r;t;rragen & Samen, verpackt, 420 Steak, Porterhouse/Lende, gegrillt, 467 E:ﬁ?;}imagef & fett, gekocht, 531 Schwertfisch, gebacken oder gegrillt MILCHPRO! 666 Vollmilch, natur 729 Roggenoblate, Vollkorn, natur

294 Seetang, Spitina, getrocknet . [SNer S mager 465 MMETIORE et aokoch 532 Forelle, gebacken oder gegrillt ILCHPRODUKTE 667 Fettfrei, gesiBt mit wenig Kalorien, 730 Saltine, quadratisch

295 Schalotten, roh, gehackt 8 KE:/‘" re’;] T]m 0;' "?rl‘ Lamm R\ppihenageers h:1 ,nge ocht, 533 Tunfisch, gebacken oder gegrillt . glase, natur Vanille oder Zitrone 731 Standardkracker, Mundgerecht

296 Sojabohnen, griin, gekocht, Wi, roh, ohne Schale 421 Koteletts, gekocht, mager & fett ppchen, geschmo 534 Tunfisch in Dose, abgetropft, in O, 20/ DI KUCHEN/RIEGEL/DONUTS/ 732 Standardkrécker, rund
abgetropft 359 Zitrone, roh, ohne Schale 422 Koteletts, gekocht, mager 469 Wirstchen, gekacht Kleine Stiicke 596 Camembert GEBACK 733 Weizenkrécker
Spinat 360 Z!tronensaﬂ, pur . 423 Lende, gekocht, mager & fett 470 V\Iurslchev, gekocht, Pastetchen 535 Tunfisch in Dose, abgetropft, in 599 Cheddar oder Colby 668 Engelskuchen 734 Vollweizen

297 Roh 361 Zitronensaft , verpackt oder in 424 Lende, gekocht, mager 471 Filet, gegrillt, mager Wasser, kleine Stiicke ' 600 Cheddar oder Colby, fettarm 669 Boston Creme PUDDING

Flasche, i ' . A ) 4 4

298 Roh; gekocht, abgetropft 0 Limonen::ftgesl:jrm 425 Keule, gebraten, mager & fett ﬁalb 6 Tunfisch in Dose, abgetropft, in 601 E:is:e,’H;;?n;asi, grofer oder 670 Brownies, handelstiblich, ohne 735 Trockenmischung & 2% Milch,

299 Gefroren, gekocht, abgetropft 363 Limonensatt, \eer ackt, ungestiBt Gefliigel otelett, geschmort, mager & felt Wasser, weif 602 Kase, Hﬂneik;c it Fruchtcre Zuckerguss, normal Schokolade, Instant

300 In Dose, abgetroptt, Sticke 5 Mandarinorénger? Ieic’htergSirup Hiihnchen Fe?lle\eﬂ, paniert, gekocht, mager & 7 Tunfischsalat, Keine Tunfischsticke oo oo 1 @TESS T P HETAP® 671 Brownies, handelsiblich, ohne 736 Trockenmischung & 2% Milch

L 3 . . i " s 3 o " '
Kiirbis 365 Mangos, roh, ohne Schale & 426 Broiler oder Brathtihnchen, Fleisch wild in O, Gewrzgurken, 604 Kase, Hittenkase, fetireduziert 1% Zuckerguss, fettfrei Schokolade, normal, gekocht

301 Sommer, in Scheiben, roh Kerne, ganz & Haut, fritert, Teig ! ; Mayonnaisedressing 605 Kase, Hiittenkase, Fettfrei 672 Brownies, Trockenmischung, 737 Trockenmischung & 2% Milch,

302 Gekocht, abgetropft 366 Maras‘chino Kirschen, verpackt 427 Broiler oder Brathiihnchen, Fleisch L_ende, ge!(ocht, gegrillt, mager 8 Zander, Hecht 606 Crén{ekése norm'al Kalorienreduziert Vanille, Instant

303 Winter, gebacken, Wirfel abgetropft ' ' & Haut, frttiert, Mehl Filet, gegrill, mager GETROCKNETE BOHNENUND 607 Cremekase, fetireduziert 673 Kuchen, Trockenmischung, 738 Trockenmischung & 2% Milch,

304 Butternuss, gefroren, gekocht, 367 Honigmelone, Keil, ohne Schale 428 Broiler oder Bralhﬁhnchen, Fleisch Gemischtes Fleisch und NUSSE 608 Crémek'ase' Fettfrei Engelskuchen Vanille, normal, gekocht
gestampit 368 Honigmelone, Keil, ohne Schale &H‘aut, gegrillt Delikatessen 9 Mandeln, geschélt 609 Kase, geraépen 674 Kychen,Trockenmischung, gelb, 739 Servierfertig, normal, Schokolade
SiiBKartoffeln 369 Nektarinen, roh 429 Broiler oder Brathihnchen, Brust, 476 Fleischwurst, Rind Bohnen, getrocknet, gekocht 610 Feta leicht, Wasser, EiweiB, kein 740 Servierfertig, normal, Reis

305 Gekocht, gebacken mit Schale 370 Orangen, roh, ohne Schale & Kerne nur Fleisch, frittiert 477 Fleischwurst, Rind und Schwein 540 Schwarz 611 Gouda Zuckerguss 741 Servierfertig, normal, Tapioka I

306 Gekocht. ohne Schale 371 Oliven, eingelegt, grin 430 Broiler oder Brathtihnchen, Brust, 478 Fleischwurst, Truthahn 541 Great Northern 612 Monterey 675 Kasekuchen 742 Servierfertig, normal, Vanille

307 Kandiort 372 Oliven verpackt, eff, schuiarz nur Fleisch, gegrillt 479 Bratwurst, Rind & Schwein, 542 Kidney, rot 613 Mozzarella, Volimilch 676 Schokoladenkuchen mit 743 Senvierfertig, fettfrei, Schokolade O

308 In Dose, Sirup, abgetropft 373 Papayas, roh 431 Broiler oder Brathuhnchen, dunkles gerduchert 543 Limabohne, groB 614 Minster Schokoladenguss 744 Sevierfertig, fettfrei, Tapioka (/)]
Tomaten 374 Pirsich, roh F\el_sch, nur F\elsc!w, frittiert 480 Bratwurst, S_chwein,gekof:ht 544 E_rbse, blau 615 Neufchatel 677 Kgﬁeekuchen . . ‘ 745 Servierfertig, fettfrei, Vanille l_

309 Rah 375 Piirsich, verpackt, starker Sirup 432 Broiler oder Brathiihnchen, dunkles 481 Braunschweiger (Leberwirsichen, 545 Pintobohne 616 Parmesan 678 Danisches Geback, Kdsecreme SNACKS UND CHIPS

310 Kirsch 376 Piirsich, verpackt, Saftpackung - F\el_sch, nur F\elscty frittiert, gegrillt Sch\n{em) ) ' In der Dose, fest & eingelegt 617 Provolone 679 Dénisches Gebéck, Frughte 746 Chex Mix :

1 oo et fdssi 377 Piirsich, getrocknet Broiler oder Brathtihnchen, 482 Chorizo, Rind & Schwein 546 Gebackene Bohnen, nature oder 618 Ricotta, Volimilch 680 Doughnut (Krapfen, Berliner) 747 Maischips, natur M1}

» 1est, 9 " Hahnchenschenkel, Fleisch & 483 Getrocknetes Rind, gerduchert i " P y 681 Doughnut (Krapfen, Berliner),
312 sonnengetrockned, natur 378 Bime, roh Haut. fittor. To 499 Sehom vegetarisch 619 Ricotta, teilweise entrahmte Milch Hefeteig. alasiert 748 Popcorn, ungesalzen ()]
313 Tomatensaft, verpeckt, Saiz 379 Bime, verpackt, starker Sirup , frittiert, Teig SC inken, gekocht, normal 547 Schwarzaugenbohnen, trocken, 620 Romano oo OE e Kelghg asier 749 Popcorn, mit Ol zubereitet, gesalzen
' ' 380 Birne, verpackt, Saftpackung 485 Schinken, gekocht, extra mager gekocht 621 Schweizer stkuchen 750 Popcorn, Karamell, Erdniisse
12
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819

Popcorn, Késegeschmack
Kartoffelchips, nature, gesalzen
Kartoffelchips, Sauercréme &
Zwiebel

Kartoffelchips, fettreduziert
Kartoffelchips, fettfrei

Bretzeln, Stangen

820

821
822
823
824

Ravioli mit Rind in Tomaten- &
FleischsoBe, in Dose

Rindeintopf, in Dose
Hiihnchen-Quiche, tiefgefroren
Chili con Carne mit Bohnen, in Dose
Corn Dog (Wiirstchen in
Maismantel), tiefgefroren

Bretzeln 825 Schinken- und Késesandwich,

Reiskrispies, quadratisch tiefgefroren

Tortillachips, nature, normal 826 Lasagne mit Fleisch & SoBe

Tortillachips, fettreduziert, gebacken 827 Lasagne, Gemise

Tortillachips, Nacho, normal 828 Makkaroni & Kése, In Dose mit

Tortillachips, Nacho, leicht, Maiskeimé|

fettreduziert 829 Mozzarella Késestébchen

ZUCKER 830 Fleischloser Burgerbratling,

Braun, verpackt tiefgefroren, “Morningstar Farms*

Braun, nicht verpackt 831 Mexikanischer Reis, Beilage,

WeiB, gekémnt trocken

WeiB, Puder, ungesiebt 832 Schwein und B_ohnen mit

SIRUP TomatensoBe, in Dose

Diinn, Sct 833 Sallsbury‘ Steak Emree,_ tiefgefroren

Schokoladengeschmack, Toffee 0% S Bolognese, tiefgefroren,

Mais, leicht Gesunde Wah!

Ahorn 835 Spinatsouffle, hausgemacht

Melasse 836 Tortellini, Pasta mit Késeftillung,

ANDERE SUSSIGKEITEN tiefgeroren

Zuckerguss, servierfertig, Fast Food, ZUM FRUHSTUCK

Schokolade 837 Blskuq mit Ei & Wirstchen

Zuckerguss, servierfertig, Vanille 838 Franzdsischer Toast mit Butter

Zuckergussy Frucht- & Séﬂriegel 839 Gehacktes mit braunen K_arloffeln

Eis Pop ! 840 Pfaanuchen, Buﬂerﬂ& Sirup

ltalienisches Eis, aus dem 841 Burito, Bohnen & Kase

Restaurant 842 Burrito, Bohnen & Fleisch

Gelatine, Dessertpulver & Wasser, Weiteres Fast Food

normal Cheeseburger, normal mit Gewtirz

Gelatine, Dessertpulver & Wasser, 843 Zwei Fleischbratiinge, Gemuse

Kalorienreduziert und Dressing

Honig 844 Ein Fleischbratling

Marmeladen & Eir Cl normal

Gelee 845 Zwei Fleischbratlinge

Butter 846 Zwei Fleischbratlinge, 3 Scheiben

Gesalzen Brétchen

Ungesalzen 847 Eine Scheibe Brétchen

Schmalz Cheeseburger, groB mit Gewiirz

Margarine, gesalzen 848 Ein Fleischbratling,

Normal (80% Fett), hart Mayonnaisedressing & Gemliise

Normal (80% Fett), weich 849 Huhnchen Filet (paniert & frittiert)

Gestreckt (60% Fett), hart mit Sandwich

Gestreckt (60% Fett), weich 850 Hihnchen Stiickchen, ohne

Gestreckt (40% Fett) Knochen (paniert & frittiert)

Mit Butter gemischt gg; (Kihi\i t0t:r|1 ?arne

= N rautsalat

ggps:lat- oder Kochol 853 Milcheis, Vanille, Softeis, Eistlite

Mais 854 Eisbecher mit Fondantkaramell-

Oliven und SchokoladensoBe

Erdnuss 855 Fisch Sandwich, .

Distel Remoulader\soBe, Kése

Sesam 856 Pommes Frites

Sojabohnen, hydriert Hamburger, normal mit Gewiirz

Sonnenblumen 857 Zwei Fleischbratlinge

Salat Dressing 858 Ein Fleischbratling

Blauschimmelkése, normal GroB mit Gewirz,

Blauschimmelkase leicht Mayonnaisedressing, Gemiise

Caesar; normal 859 Zwei Fleischbratlinge

Caesar; leicht 860 Ein Fleischbratling

Krautsalatdressing 861 Hot Dog

Franzésisch, normal 862 Hot Dog, Chili

Franzésisch, leicht 863 Kartoffelpiree

Italienisch, normal 864 Zwiebelringe, paniert, frittiert

Italienisch, leicht 865 Pizza, Kése

Mayonnaise, normal 866 Pizza, Pepperoni

Mayonnaise, leicht (Cholsterinfrei) 867 Salat, Hihnchen, ohne Dressing

Mayonnaise, fettfrei 868 Getrank, Schokolade

Ranch, normal 869 Getrank, Vanille

Ranch, leicht 870 Shrimps, paniert, frittier

Ranch. fettfrei 871 Scheibe Sandwichbrot, Ol und

Russis;:h, normal Essig, Kase, Salami, Schinken,

Russisch, wenig Kalorien Gemise

Tausend Inseln, normal 872 Scheibe Sandwichbrot,

Tausend Inseln, leicht Rinderbraten, Mayonnaise, Gemtise
873 Scheibe Sandwichbrot,

glfr?;ﬁ%ﬁﬁ:\n in CrémesoBe, Thunfisghsa\at, Mayonnaise, Salat

Trockenmischung 874 Taco, Rind

Makkaroni mit Rind, tiefgefroren,
“Gesunde Wahl”
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SUPPEN

Suppe aus Dosen, kondensiert,
mit Volimilch

Broccoli-Kése

Cheddarkase
Muschelsuppe, Neu England
Selleriecréme
Hihnchencréme

Pilzcréme

Tomate

In Dosen, kondensiert, mit Wasser
Rinderbrihe oder Bouillon
Rind, Nudel

Hahnchen, Nudel
Muschelsuppe, Manhattan
Hihnchencréme

Pilzcreme

Minestrone

Erbsen, griin

Tomate

Gemiise, Rind
Vegetarisches Gemiise

In Dosen, servierfertig, mit
Stiicken

Huihnchen, Nudel
Hihnchen, Gemiise
Gemiise, Rind

In Dosen, servierfertig, fettarm,
wenig Natrium
Huhnchenbriihe

Hihnchen, Nudel
Hdhnchen, Reis, Gemuse
Muschelsuppe, Neu England
Linsen

Minestrone

Vegetarisch

Dehydriert, nicht gebrauchsfertig
Rinderbouillon

Zwiebel

Ramen Nudel,
Huihnchengeschmack

Dehydriert, gebrauchsfertig mit

940
O
942
943
944
945
946
947
948
949
950
951
952

953
954
955

956
957
958
959

960
961
962
963
964
965
966
967
968
969

970
971
972

973
974

Meerrettich, gebrauchsfertig
Gerdstete Zwiebeln

Senf, gebrauchsfertig, gelb
Nutella

Zwiebelpulver

Paprika

Petersilie, getrocknet
Pfeffer, schwarz

Vanille Extrakt

Essig, Apfelmost

Essig, destilliert

Hefe, trocken, aktiv

Hefe, gepresst

GETRANKE
Alkoholische:

Bier, normal

Bier, leicht

Gin, Rum, Shooters, Tequila,
Wodka, Whisky (ca. 40% Alkohol)
Likér (ca. 26,5 % Alkohol)
Wein, rot

Wein, rosé

Wein, weiB

Mit Kohlenséure:

Cola

Cola, Diat

Ginger Ale
Traubenlimonade
Zitrone/Limone
Zitrone/Limone, Diét
Zitruslimonade, mit Koffein
Orangenlimonade

Root Beer Limonade
Schokoladenpulver Mischung
Kaffee:

Gekocht

Espresso

Instant

Saft:

Apfelsaft, in Flaschen oder verpackt
Apfelsaft, tiefgefrorenes
Konzentrat, unverdtnnt

Wasser 975 Apfelsaft, tiefgefrorenes
Hahnchen-Nudel Konzentrat, verdinnt

Zwiebel Grapefruitsaft:
Hausgemachter Fond 976 Unbehandelt, rosa

Rind 977 Unbehandelt, weiB

Hiihnchen 978 Unbehandelt, verpackt, ungestiBt
Fisch 979 Unbehandelt, verpackt, gestiBt
Servierfertige SoBen 980 Unbehandelt, tiefgefrorenes
Barbecue Konzentrat, un_gesuBt, unverddnnt
Kase 981 Unbehandelt, tiefgefrorenes
Enchilada SofBe Konzentrat, ungestiBt, verdinnt
Nacho-Kése SoBe Traubensaft:

Salsa 982 Verpackt oder in Flaschen
SojasoBe 983 Tiefgefrorenes Konzentrat, gestiBt,
Spaghetti/Marinara/Pasta unverduinnt

SiiB-Sauer 984 Tiefgefrorenes Konzentrat, gestiBt,
Teriyaki verdtinnt

WorcestersoBe Orangensaft:

BratensoBen, in Dosen 985 unbehandelt, alle Sorten

Rind 986 In Verpackung, ungestiBt
Hiihnchen 987 Gekuhlt

Pilze 988 Unverdnnt

Truthahn 989 Verdnnt

Verschiedenes Fruchtsfte:

Schinkenstticke 990 Kranbeerensaft-Cocktail
Backpulver, Natrium-Aluminium- 991 Fruchtpunschgetrank

Sulfat 992 Traubengetrank

Backpulver; reines Sulfat Limonade:

Backpulver; wenig Natrium 993 Tiefgefrorenes Konzentrat,
Backpulver aus Natri onat tig

Ketchup 994 Pulver, zubereitet mit Wasser
Selleriesamen Tee:

Chilipulver 995 Schwarz

Schokolade, ungestiBt, zum 996 Herb

Backen, fest 997 Instant, Pulver, gebrauchsfertig,
Schokolade, ungestiBt, zum ungesiBt

Backen, flissig 998 GestiBt, Zitronengeschmack
Zimt 999 GesiiBt mit SuBstoff,
Kakaopulver, ungestiBt Zitronengeschmack

Weinstein

Currypulver

Knoblauchpulver

WHCTPYKLMA MO SKCMJTYATALUU
(BHMMaTENBHO MPOUMTAATE AAHHYIO MHCTPYKLMIO
npex e, 4eM NpUCTYMUTb K MCMONb30BaHMIO Nprbopa)

OBLLAA XAPAKTEPUCTUKA NPUBOPA
BHELUHWUW BU] (cmoTpute puc. 1)

a) [lMnatdopma Becos

b) ®yHKuMOHANbHbIE KNABULLIN

c) Uwudbposble knasuim

d) >XKA

XAPAKTEPUCTUKHU

1. BbICOKOTOYHBIV TeH30AaTUMK, 601bLLON XKK-
[mennein: 64mMM X 32Mm

2. TMonHas 6a3a faHHbIX 7 nokasaTeneii NuLeBoii
LieHHocTn 999 NpoayKTOB NUTaHNS U
VHrPeANEHTOB

MokasaTenb Kon EavHnua
NULLEBOH LIGHHOCTH U3MepeHns
KarnopuiHoCTb kcal/kd Kkan
HaTpuit salt Mr

6enku ¢] r

XKUpbI 'Y r
yrneBofbl ¥/BE r
XONnecTepuH CHOL Mr
BOJIOKHA FIBR r

3. Kogbl ans 999 npofyKToB NUTaHUs yka3aHbl B
CMNUCKe KOJ0B NPOJYKTOB NMUTAHWS B MPUIOXKEHUN
K A@HHOW MHCTPYKLMM MO UCMOSTb30BAHNIO
BcTpoeHHble aaTuvk TeMnepaTtypbl 1 Taimep
VIHanKaums HeloCTaTOMHOrO NUTaHUS/MEPerpysKku
OTKHOYEHNE BPYYHYHO/aBTOMATUYECKOE Yepes 2
MUHYTbI

TEXHUYECKUE XAPAKTEPUCTUKU

1. MakcumanbHo [OMyCTUMbIN BEC B3BELLIMBAEMOTO
npogykra: 5kr/11Lb

2. Llkana penenwsi: 1r/0,050z

3. Eawnwnua:r, kr, Ib:0z (yHT: yHUMS)

4. TemnepaTypHblii AnanasoH: 0~40°C (32~104°F);
LLlar namepenust Temnepartypsl: 0.5°C/0.5°F

5. BpeMeHHoit nHTepBan TaitMepa: 9959

WHANKALUA HA XKK-AUCIJIEE
(cmoTpuTE purC. 2)

Mamstb

Koz nuweBsoro npozykTa
Taiimep/Temnepatypa

3HaveHue

MkoHka obLyero o6bema namsu

o oA

MHavkaTop mManoro 3apsaa 6atapeiiku
MkoHka Tarimepa

Ipapyce! Llenbcus

Ipanycel Gapenreitta

@ OTpuuartensHoe 3Ha4eHne

0Z Ounce

T amMELEE
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kg Kunorpamm

mg Munnurpamm

Ib Pound

O O6HyneHue Beca
il Bec

A KR Y BT EEEEME KoA nyLweBoi LLIeHHOCTU

WHOUKALMSA KHOMOK

DYHKUMOHANbHBIE KNaBMLIK

TG Bxnouenne nuTtanms

[ZRo] OG6HyneHue Beca BO BPeMs B3BELINBAHMS
[¥SET]  VcTaHoBKa BpemeHy TaiiMepa:

MepeBoa eanHMLLI Beca B pexxume
B3BELLMBAHNS

2. Bo3Bpar k nokasy Beca npoAyKToB
NUTaHWs! B PEXKUME pacyeTa NuLLeBoi

[ NN

LieHHOCT!N

3. Tposepka o6LLero Beca BCEX NPOAYKTOB
NUTaHUA, COXPaHEeHHbIX B NaMATU
| OuncTka TekyLlero 3HaveHus Ha XK

Knasuwa nuweBoi LIEHHOCTH

1. TpoBepka NWLLIEBOI LIEHHOCTH B pexxume
pacyeTa nuLLEBO LeHHOCTH

2. [posepka o6LLeit NULLEBOI LIEHHOCTK Npy
BbI30BE W3 NaMSATU NPeAblAyLMX 3anuceit

Liudposas knasuatypa

[0=9] BseauTe koA MPOAYKTA MW YCTAHOBUTE

Bpems Taiimepa

M+ [ns po6aBneHust B NaMsiTb B3BELUEHHOIO
npoaykTa nuTanus. MakcumansHo MOXXeT
6bITb LO6aBNEHO B NamsTb A0 99 3anuceit

MR | TpoBepka o6LLeii NMLLEeBO LEHHOCTY

NPOAYKTOB NUTaHWs, COXPaHEHHbIX B NaMATU.

Pa6ouue pexxumbl (cMOTpUTE puc. 3)

a) Pexwm B3BewwmBaHus

b) Pe>Xxum nuLieBoii LeHHoCcTH

c) Pexum coxpaHeHusi NULLEBOI LLEHHOCTM

ANA TOro YTOBbl HAYATb

MUCMOJIb3OBAHUE

YcTtaHoBka/3ameHa 6aTapeiku
OTKpOTE KPbILLKY 6aTApEAHOro OTCeKa Ha 3afHel

naHenu Becos
A.

BeCbl

arwn

M3BneknTe 0TpaboTaHHbIe 6aTapeiiku, ecnm
HY>KHO NPy NMOMOLLY OCTPOr0 MHCTPYMEHTA.
B. BcrasbTe HOBble 6aTapeiiku cHauana ofHUM
KOHLIOM, NoToM apyrum. (Cobntopaiite
nonsipHoCTb) (3XAAA)

PEXXUM B3BELLUMBAHUA (cmoTpuTe puc. 4a)
1. Haxwmute ,ON/OFF“ ons Toro, 4to6bl BKIHOUYNTH

ABTOMaTHYeckas nposepka

Mokas Hynesoro 3HaveHns

MonoxuTe NpoayKT Ha NnaThopMy BECOB
Haxxmute ,ON/OFF“ anst Toro, 4Tobbl OTKIIHOUNUTH
BECbl N0 OKOHYaHWV B3BELLMBaHUS

-

PYCCKUA
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HACTPOWVIKA B3BELLUMBAIOLLIEIO BJIOKA (puc. 4b)
A HaxwmwuTe @i Ang HacTpoiikv 6noka. Koraa KOMMYEeCTBO COMM B NPOAYKTAX NUTaHWS,
LUKana NnokaXkeT Hynb, KHOMKOW i yCTaHOBUTE COXPaHEHHbIX B NaMsTy
envHnuy Beca g (r), kg (kr), oz (yHums), u Ib:oz 11. AHanornyHbiM 06pa3om Bbl MOXXeTe COXpaHnTb 1
(CpYHT: yHLMS). Apyrue 3aHa4eHus.

B HaxwwTe i ans HacTpoiikv 6noka. MonoxuTe Mpy B3BELIMBAHIM MW OLIEHKE NUTATESNLHOMO
MPOAYKT Ha B3BELIMBAEMY!IO NNaTopmy v 06bema KHOMKOiA M+ Bbl MOXeETe 406aBUTb BEC
KHOMKOM il BbIGEPUTE enHULY Beca. Un NUTaTeNbHbI 06beM, M 406aBUTL OAHY 3annChb

Mpumevanve: EanHuLa B3BELLMBAHNS 3aBUCUT OT B NamsiTb. [py B3BELLMBAHMN, ANS NOAYYeHNs

Lenm npoaxy v TpeGosaxnii AMCTPHGLIOTOPA. 06LLEro NUTATENLHOTO KONMUYECTBA HAXXMUTE N6y

OYHKUWUA TAPBI nUTaTeNbHY KHOMKY.

Ans B3BEIWMBAHMA HECKOMNbKVX MPOAYKTOB YTOBbI BbI3BATb U3 MAMATU NPEALIAYLUME

N0CNe/0BaTENbHO HE CHIMAs WX C BECOB. BAMUCH (cmoTpuTe puc. 7)

MonoxuTe Ha BECbI NePBbIA MPOAYKT, BbINOMHUTE . Haxmwne ,ON/OFF* A TOro, 4T06bl BKMIOUNTb

nepsoe B3geLlumBanne. Haxmute ,ZERO® («HOJTb») BECHI

IN1s TOro, YTo6bl 06HYNNTL Nokadanus XK/,

10. Haxxmute ,salt* 4tobbl npocMoTpeTh 0bLLee

9

PYCCKUA

o 2. ABTOMOWCK NMpefblayLMX 3anuceii B namsTy

MpexAe Yem B3BECUTL ADYrovi NPOAYKT. Bbl MOXKETE 3. okas Hynesoro aHadeHws nocne noncka
NOBTOPUTL 3Ty ONEPALMIO. 4. Haxwmute “MR” ans Toro, 4T06bI NOCMOTPETH
t-ITOI:'»I:»I BBECTWU U CEPOCUTb KO NMPOAKYTA 06LLYH0 MULLEBYHO LIEHHOCTb NPOAYKTOB MUTaHNS,

Havigute B cnucke NpoAyKTOB KOA NPOAyKTa, COXPaHEHHbIX B NaMATL.

KOTOpbI Bbl cobupaeTecs B3BECUTDL 5. AHanorn4Hbim 06pa3om Bbl MOXKeTe NOCMOTPETh
2. BsepawuTe 3-3HauHbIN KOA TOBapa C UMGPOBOA 1 Apyrue 3HaveHns MULLEeBON LEHHOCTY.

KnasuaTtypsl [Mpu KaXXA0M BbIKIIHO4EHWUM BECOB, 3HAYEHUS NULLEBOI

3. Haxmute ,CLC/MC* ans cbpoca kofa NpoaykTa
1 BBOJ)a HOBOTO KoJia MpoAyKTa

PE)KVIM NULWEBOIN LLEHHOCTMU (cMoTpuTe puc. 5)
BBoa koaa nuweBoro npoaykTa
2. Mono>xnte NPoAYKT NUTaHUs YTOBbl OYUCTUTb NAMATL OT NPEALIAYLLUX
3. Haxmute kecal/kJ“ ans npocMoTpa konmyecTea 3AMNUCEN (cmoTpuTe puc. 8)
Kanopwii B npoaykte (kcal) 1. Haxwmure ,CLR/MC* Ha 3 cekyHabl
4. HaxmuTe kcal/kJ“ ans npocMoTpa konmyecTsa 2. MamsTb oumileHa
Kanopwii B npoaykte (kJ) 3. Haxwmwute ,MR, 4T06bI BEPHYTLCA B PEXUM

LIeHHOCTW MOryT 6bITb COXpaHeHbl B NaMATU.
[Mpu BKNtOYEeHUM BeCoB Bbl MoXXeTe NpocMOTPETbL
nocneaHve 3anucu o6 3HaYeHui.

5. Haxmute , §/BE“ Ans N[pOCMOTPA KONM4ecTsa B3BELUMBAHNA

YrNeBoAoB B MPOAYKTE . YCTAHOBKA BPEMEHU TAUMEPA: (cmoTpuTe
6. Haxxmute apyrue knasuiy KOAOB NULLEBOI pmc 9)

LIEHHOCTM [N151 TOrO, 4TOObI NPOCMOTPETh Apyrue BKIOUNTE BECHI

nokasarenu NULLIeBon LEHHOCTU 2. HaxxwmnTe ,T-SET*, 4TO6bI BOATH B PEXIM
CornacHo pexxmma NUTaHns HaXMuTe TanMepa
COOTBETCTBYHOLLYIO KHOMNKY, XKK-nHankaTop 3. BseanTe Bpems TaiiMepa € LMPOBOIA
MOKa>KeT COOTBETCTBYHOLWIA NUTATENbHbIA 06BbEM. Knasuarypsbl
[Mpu po6asneHnn Ha NnaTopmy NPoayKTa, 4. Haxwmunrte ,T-SET, 4To6bl HA4aTL OTCHET

nuTaTesNbHbI 06bEM BO3PACTET NPOMOPLMOHASNBHO.

NS COXPAHEHMSA B NAMATU NMULLEBOW

LIEHHOCTVI (cmoTpuTE puc. 6)
BBog koaa nuLieBoro npofykta

2. Mono>xxnte NPOAYKT NUTaHUs

3. Haxwmwute , @, ANg NpocMOTPa Konmyectsa
6enkoB B NpOAyKTE

4. Haxwmwute ,M+“ ins TOro, 4T06bl COXPaHWUTL B
namsaTy 3Ha4eHe AN Nepeoro NPoayKTa

5. YbepuTe nepsblii NPOAYKT 1 BBEANTE KOA
BTOPOro NpoayKTa

BPEMEHM

5. [0 OKOHYaHUK YCTaHOBIEHHOrO TaiMepoOM
BPEMEHU, NPO3BYYMUT 30-KpaTHbIi 3BYKOBOA
cvrHan. [ins Toro, YTo6bl NPEKPaTUTL 3BYKOBOM
CUrHas, HAXKMUTE NI06YI0 KHOMKY.

[Npu ycTaHOBKe BpeMeHM Taiimepa Bbl MOXETE

Haxatb ,CLR/MC" uT06bl COPOCUTL BBEAEHHbIE

3Ha4eHws:, Bbl MOXeTe HaxkaTb“T-SET* ans Toro,

YTO6bI COPOCUTHL 1 CHOBA BBECTU BpPEMS TaimMepa.

OATYUK TEMNEPATYPbI (cmoTpuTe puc. 10)
a) [lokasbiBaeT TemnepaTypy OKpy>KaroLlei cpebl

6. BBeauTe Koa BTOPOro NULIEBOrO NPOAYKTa ABTOMATUYECKOE OTKJTIOYEHUE (PEXKUM

7. TMonoxute BT(poI/I NPOAYKT NUTaHnA 9KOHOMUU 3APﬂﬂA EATAPE“KM)

8. Haxwmwte ,M+* Ansi T0ro, 4T0Gbl COXPaHNTE B + Ecnv npu6op He 1CMoNb3yeTcs B TEUEHE 2 MUHYT
namsiT¥ 3Ha4eHue Afisi BTOPOro npojykTa .

ABTOMaTUYECKOE OTKIIOUEHWNE NPOUCXOANT,
ecnv guennen nokassiBaeT ,0 Unu 0AHO U TOXe
3Ha4eHWe B TeYEHNE 2 MUHYT.

9. Haxwmwute “MR” ans Toro 4T06b6I MOCMOTPETH
06LLyt0 MULLIEBYHO LIEHHOCTb NPOAYKTOB NUTaHNS,
COXPaHEHHbIX B NaMsiTu.
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WHANKATOPBI (cmoTpuTe puc. 11)
a) VHaukatop manoro sapsina 6atapeiku

b) Meperpy3ka

¢) MMuwesas LeHHocTb npesbiwaeT 199999
d) OtpuuaTtenbHoe 3HaYeHne NULLEBOI LIEHHOCTK
WU BXOA B PEXNM I'IVILLleBOﬁ LIEHHOCTW BO Bpem4

BBOZJA KOAA NPOAyKTa

COBETbI MO UCMNOJIbBOBAHUIO U

OBCJTY>KUBAHUIO

1. LWkany 41cTuTb cnerka BnaxHon Tpsnoukoi. HE
MOrPYXXAWUTE wwkany B BOLy W He NONb3yiATeCh
XUMWUHYECKUMU MM a6pa3nBHbIMI BELLECTBAaMM.

2. Bce nnactMaccoBble 4acT He06X0AMMO
HEMEANEHHO OYMCTUTB MOCAE KOHTAKTa C XXMPOM,
CreumsmMm, yKCycoM, 1 0CTPO NaxHyLLmmu/
OKpaLLleHHbIMK npoaykTamun. Obeperaiite oT
KOHTaKTa C KMCAOTHBIM LIUTPYCOBbIM COKOM.

CMUCOK MULLEBLIX MPOAYKTOB
NS ANEKTPOHHbIX BECOB ANs
PACHETA AMETbI

Kon HanmeHoBanue npoaykTa
XNEB

Xne6, kpyna, MakapoHHble
M3enus u puc

Poranuk, npocToit

Poranuk ¢ kopuLiei 1 n3tomom
Poranuk ¢ siiLom

BanaHoBbii xne6,
MPUroTOBNEHHb I Ha MaprapuHe
S4MeHb, TONHEHb I, CbIPOi

SN =

@ o

NPUrOTOBJIEHHOE Ha 2% MONOKe

7 [leveHbe, 3aMOPOXXEHHOE TECTO,

BbINEYHOE, 06bI4HOE
Xne6
8 W3 nweHn4Hoi Myku
AndHbIii xne6
10 ®paHuy3ckue, BEHCKHe Bynku,
onapHoe TecTo

11 ViHaniickuid xxapeHblii xne6 (HaaH)

12 WTanbsHekuii xne6
13 W3 cmeluaHHbIx 3nakos,
HeXXapeHblii Ha TocTepe

14 OBCSHbIN, HEX@PEHbIA Ha TOCTEpe

15 Muta

16 Xne6 u3 rpy60ii HenpocesHHo
P>KaHOW MyKM, HEXXapeHblii Ha
TocTepe

17 VI31oMHbIM, HexxapeHsIii Ha TocTepe

18  P>aHoii, HexxapeHbIi

19 P>aHoid, ManokanopuiiHbIi

20  TWeHNYHbIA, HeXxapeHbli

21 TWeHNYHbIA, ManoKanopuiHbIi

22 benblid, HexapeHblit

23 TILWEHWYHbI, MArKMiA

24 TIWEeHNYHbIA, ManoKanopuiiHbIiA

25 113 LuenbHoii NeHub,
HeXXapeHblii

26  XnebHble cyxapu, Cyxue,
U3MesbyeHHbIe, NPOCTbIe,
BUTaMUHU3NPOBAHHbIE

27 XneGHble cyxapu, Cyxue,
M3MENbUEHHbIE, CO CrIeLNsIMM,
HEBUTAMUHI3MPOBAHHbIE

28 Xne6Has HaunHka, Cyxas CMech
BatoHuuk cyxoro 3aBTpaka/
paxona (Cmeck nnioLLeHoro
0BCa ¢ J06aBKamy KOPUHHEBOro
caxapa, 13toma, KOKOCOB
OpEX0B - BUJ HAaTypasbHOro
npogykTa. Ucronb3yetcs ans
M3rOTOBNEHNS CyXUX 3aBTPAKOB)

lMeueHbe, NPOCTOE MM Ha naxTe,

29

30

31

32

33

34
35
36
37
38
39

41
42
43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

LLIkana Bcerna AOMXHa CTOATL Ha TBEPAOHA,
nnockoi nosepxHocTu. HE MOJIb3YUTECH

KOBpUKamu.

HE ynapsiite, BCTpsXvBaiTe nnu poHsinTe

LKany.

LLIkana — TouHblii npubop. 3aboTbTeCh
0 Heil v He NOABepraiTe ee CUNbHOMY
3M1EeKTPOMArHUTHOMY U3TYHYEHUIO.

CopepxuTe ee Cyxoil.

Ecnu Wwkana He BKNtoYaeTcsl, NpoBEpbTE
Hanuuue v 3apsagky 6arapeek.

LLIkana npesHa3HaveHa TonbKo Anst AOMALLHETO
CrOMb30BaHusl, a He [ij1s1 TOProBoro,
MPOMbILLMIEHHOTO NN MeANLIMHCKOro

Mcnosb3oBaHus.

CPOK rOAHOCTU HE OrPAHUYEH.

BaToHYKK Cyx0ro 3aBTpaka, 54
KpyNsiHble Cyxue 3aBTpaku ¢ 55
pykTamm, 06e3xnpeHHbIe 56
Cyxoii 3aBTpak paHona, 57
TBEpAbIiA, NPOCTOi 58
BatoHuuk MpaHona, Markui, 59
6€3 rnaanpoBKy, C LLOKONAAHOM 60
KPOLLKO#A
Batonunk paHona, markuii, 6e3 61
rNasupoBKK, C UIOMOM 62
BaTOHUMK CyX0ro 3aBTpaka
LHyTpu-rpeiiH’ n3 HeoumienHoro 63
3epHa 6e3 106aBOK caxapa v 64
KOHCEPBAHTOB, M3 CMIPECCOBAHHbIX
3epeH ¢ chpykTamu 65
Bynryp, npuroToBAEHHbIi
KyKypyaHbli xne6, cmecb
KykypyaHbiii xne6, 66
NPUrOTOBNEHHBIA Ha 2% MONOKE g7
Kykypyaa, >xenTas, cyxas, 68
uenbHo3epHoBast 69
KyKypy3HbIii Xne6, 0U4MLLEHHbII, 70
BUTaMUHU3MPOBAHHbIN 71
Kykypy3Hblii kpaxman 72
Kyckyc, cbipoi 73
TpeHKM co creumsmm 74
Anrauiickve MauHbl (onaaby), 75
npoCTbIe, HEXapeHble
DpaHLy3ckue ToCTbl, 76
NPUrOTOBIEHHbIE Ha 2% MOSOKE,
KapeHHble Ha MaprapuHe
DpaHLy3cKue TOCTl, 77
3aMOPOKEHHbIE
Myka 78
Myka xne6onekapHas,
BUTAMUHU3UPOBAHHAS 79
peyneBasn Myka, LenbHo3epHoBas 80
Myka Ans Bbineyku,
BUTaMUHU3MPOBAHHAS, 81
HenpocesiHHast
KykypyaHas Myka, Maua,
HEBUTAMUHU3NPOBaHHAS
CamonoaHumMatoLasics, 82
BUTaMMHU3MPOBaHHas,
HenpocesiHHas Myka
MweHnyHas myka,
06LLero HazHa4veHus, 83
HeBUTaMMHWU3NPOBaHHas, 84
npocesiHHas
MuweHnyHas Myka, 85
06LLEro HasHaueHms,
BMTaMUHU3MPOBAHHAS, 86
HenpocesiHHas
Mauia, npoctas 87
Maddubl
MachchuHbl, € HepHUKOA, rOTOBbIE
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MachhiHbl, € YEPHUKOIA, CMeCh.
MadhuHbl, ¢ 0Tpy6AMK, U3tOMOM
MadbchuHbl, Kykypy3Hble, FoToBble
MaduHbl, kykypy3Hble, CMECh
MachchuHbl, U3 0BCa, roToBble
OBCsiHble 0TPYOU, Chipble

BnHbI, 3aMOPOXEHHbIE,
nonycabpukaTbl

BnuHbl, roToBasi cMech

BnuHbl, cMech Ha 2% Moroke, ¢
ALaM1 1 MacrioMm

MMpo>KoK, NeveHbIit

MMpO>XOK, NeYeHbIi,
3aMOPO>KeHHbIi

MMPO>KOK, KPEKep 13 Mykn
rpy6oro romona

MupoXoK, roToBbIH

sA6noko

YepHuka

Buwns

LLiokonaaHblii Kpem

JIMMOHHbIE MepeHrit

MexaH

LbiHs

Bynouky Ha o6ea

Bynouku, ram6yprep unu xoT-aor
Cnapkue 6ynoqkm, ¢ Kopuuei,
V3IOMOM, rOTOBbIE

Cnapkue 6ynoyki ¢ KopuLeii,

13 3aMOPOKEHHOTO TECTa,
BbiNeYeHHbIe N0CNe Pa3MOPO3KM
Tako (MeKCHKaHCKuiA MMPOXKOK M3
KyKYPY3HO#A neneLuku), neyeHblii
Tanuoka (Myka 13 MaHuoKu),
LenbHasi, cyxast

YapeHHas Bbineyka, hpyKTs!
>KapeHHas Bbineyka ¢ Masnbim
CofepKaH1eM xmpa

TopTunbs (nenetuka us
KYKYPY3HO# MW NLLEHNYHOM MyKI
co cneuusimm) nonycabpukar,
KyKypy3a

TopTunbs (nenetuka us
KyKYPY3HOW MM NLLIEHNYHOA MyKH
co cneuusimm) nonycabpukar,
niIeHMYHas

Bacbnu, npocTble, AomatLHue
Badpnu, npocTble,
3aMOPOIKEHHbIE, N0XaPEHHbIE
Badnu, npocTble ¢ NOHMKEHHBIM
cofiepXaH1em xmpa

W3 LienbHO3EPHOBO MyKM TBEP/bIX
COPTOB MLIEHNLIbI, NePEMELIaHHOI
W3 NLWEHNYHON 0YMLLEHHON,
06>apeHHoii NPOCTOI MyKu

88

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101
102
103

Kpyna, npuroToBneHHas
Kykypy3aHble 3epHa, 6enble
KyKypy3Hble 3epHa, enTble
KykypysHble 3epHa, pacTsopumast
npocTas Myka

,Kpum 0B yut* nonychabpukat
MaHHO# Katum 6bicTporo
NpUroTOBIEHNS NPON3BOACTBA
KoMnaHum ,Habucko*, 06bI4HbIA
,Kpum 0B yut* nonychabpukat
MaHHOi KaLum GbICTPOro
NpPUroTOBIEHNS NPON3BOACTBA
Komnanun ,Habucko®, 6bicTporo
NPUroTOBAIEHMS

,Kpum 0B yut* nonychabpukat
MaHHO# Katum 6bIcTporo
NpPUroTOBIEHNS NPON3BOACTBA
KoMnaHuu ,Habucko®, cmecb
6bICTPOrO NPUrOTOBNEHUS 6€3
BapKu, NpocTon

OBcsiHas kalua,
6biCTPOpacTBOPUMAS,
BUTAMMHU3MPOBAHHAs, NPOCTas
OBcsiHas Kawa,
6biCTPOpacTBOPUMAS,
BUTaMUHU3NPOBAHHAS! C SI6IOKOM
1 KopuLeit

OscsHas kauwa,
6bICTPOPACTBOPUMAS, C KNIEHOBLIM
M KOPUUHEBLIM Caxapom
OBcsHas Kalua,
6bICTPOPACTBOPUMAS, UK
6bICTPOrO MPUrOTOBNEHMS,
npOCTasi, HEBUTAMUHU3NPOBAHHAS
YuteHa

Kawa, rotosas

«On-6pan» ( Cyxoii 3aBTpak
hupmbl Kennorr [Kellogg

Co.]; u3roTosneH 13 oTpy6eit,
06OraLLeHHbIX BUTAMUHAMM U
MUHepanamu

56n0ko v kopuua «Hepnos»
(cyxoii 3aBTpaK U3 LienbHOM
0BCSHOM MYKM 1 NLLEHNYHOTO
Kpaxmana ¢ MUHepasnbHo-
BUTAMUHHbIMI JOGaBKaMM B
opMe Koneuek; BbinyckaeTcs
hupmoii ,[keHepan munnc”
[General Mills, Inc.])

SA6nouHoe GpeHau

Beiicuk 4

KanHkpary“ ([leTckuii cyxoii
3aBTPaK W3 KYKYpYy3HO¥ 1 OBCSHON
MyKM C BUTaMUHHbIMY 406aBKaMM B
hopme nojlyLLeuek; BbinycKaeTes
chrpmoii ,Kyaiikep oyTc”)
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MOSIOKOM

373

19

Manaiis, ceexas

104 «Yepuno3» (cyxoii 3aBTpak 129 100% HaTypanbHas kpyna, osec, 156 lNponapeHHbiid, roToBbIiA 200 3amopo>xeHHas, BapeHas, Tpu6bi 283 KaptodhensHoe niope 329 S6noku, TyweHsle 6e3 374 TMepcuku, cexme
3 LIeNIbHOi OBCAHOM MyKi C MeJloM 1 U3IOMOM, C HU3KUM 157 [ukwid, roToBbIA NOMTUKamK, 6€3 OBOLLHOTO 242 Ceexue M0-AOMaLLHEMY, C LeNbHbIM no6asnexus caxapa 375 [llepcukn, KOHCEPBMPOBAHHbIE, B
1 NLIEHNYHOrO Kpaxmana ¢ coaepkaH1em xupa PucoBas nenetuka u3 6ynboHa 243 BapeHble, 6e3 6ynboHa MOSIOKOM 1 MaprapuHoM 330 SA6nouHbIii coyc, FyCTOM HaCbILLEHHOM cupone
MUHEPanbHO-BUTAMUHHBIMA 130 MpoaykT 19 KOPWUYHEBOTO LLIENYLIEHHOrO LiseTHas KanycTa 244 KoHcepsuposaHHble, 6€3 284 KaptodenbHble 61MHUMKM No- KOHCEPBUPOBAHHbIi, 376 TMepcuku, KOHCEPBMPOBaHHbIE, B
no6askamy B hopme Koneyek; 131 BoaayLwHbli puc puca, npocTas. 201 Ceexas 6ynboHa nomalHemy noAcnalleHHbI# COBCTBEHHOM COKY
BbINycKaeTcs hvpmoit ,[1; P 132 BoapywHas OBOLUYU 202 CBexas, BapeHasi, 663 OBOLIHOrO 245 LllvTake, BapeHble 285 KapTodbenbHblil canar no- 331 A6nouHbIi coyc, 377 Tepcuku, cyletble
munnc* [Ge@eral Mills, Inc.]) 133, PeiianH 6paH” - cyxoi 3aBTpak POCTKM MIOLEPHBI, Cbipas 6ynboHa 246 LLvTake, cyweHble [AoMaLHEMy KOHCepBMPOBaHHbI, Hecnaakuii 378 Mpywa, ceexast
105 KykypyaHbIii kpekep ,Hexc”. B BU/IE X/OMbEB U3 MLIEHNYHbIX 160 ApTHLIOKY, FOTOBbIE, CyXue 203 3aMOpoXKeHHas,, Baperas, 663 247 3eneHb ropunubl, Baperas, 6es 286 KapTodenbHas 3anekakka, cyxast 332 AGPUKOCHI, Cbipble 379 Tpywn, KOHCEPBMPOBaHHbIE, B
WaroTasnusaetcs B hopme 0TpyGeli C U3OMOM, 060raLLEHHIX 161 Crapka, CBEX@s, FOTOBAS, 0BOLLIHOTO By/IbOHA 6GynboHa CMeCh, Ha LiefIbHOM MOfIOKe C 333 AGpuKOChI, KOHCEPBMPOBaHHbIE, ryCTOM HaCbILLEHHOM cvpone
= noAylEYeK - Tak 0GbIYHO BUTA y Conbaepod 248 Oxpa, CBEXas, BapeHas, Macnom NONOBUHKY, (PPYKTbI U rYCTO [pyLIM, KOHCEPBUPOBAHHbIE, B
S BbITNIAAAT MHOTUE BHU/IbI CYXOrO A0GaBKaMY NPOU3BOACTEA 162 Cnapa, 3aMOpoXKeHHas:, 204 Con.nepefi caexmi, crobens nope3aHHas NoMTvKamm 6e3 287 KapTodenbHas 3anekaHka, no- HaCbILLIEHHb I CHpOn COBCTBEHHOM COKY
3aBTpaka. KomnaHuii ,Kennorr [Kellogg Co.], rOTOBAS, BbICYLLEHHAS o S 6ynboHa [OMaLUHEMy, C Macnom 334 AGpuKoChI, KOHCEPBMPOBaHHbIE, 381 AHaHac, CBEXMi, KycoUkamun
! P2 [ K « [Kraft , BbICY| 205 Cenbaepei, nopesanHbiii Ha o T A o
106 Kpekep ,Hekc" ¢ meaom u JKpadt cpyac* [Kraft Foods, Inc.] n 3 Cnapxa, KOHCepBUPOBaHHaS, KYCOHKM, KyGUKM 249 Okpa, 3aMopoXeHHasl, BapeHasi, 288 TbikBa, BapeHas, niope MOMNOBUHKM, d)pyl(Tb\ " 382 AHaHac, KOHCEepBMPOBaHHbIV B
o opexamy . MarotasmeaeTcs B »Hxexepan wanc* DOCTKY, BbICYLLEHHbIE 206 Cenbneﬁ)eﬁ sapensi, Gea niope3aHHas NoMTUKaMm 6e3 289 TbiKBa, KOHCEPBUPOBAHHAS NaKeTUPOBaHHbIN COK TYCTOM HaClLLEHHOM CUpOne,
hopMe noayLueyek - Tak 06bi4HO 134 ,PeiianH 6paH” - cyxoit 3aBTpak 4 PocTku Gambyka, 0BOLLHOTO éynboHa " é:onw 6ynboHa 290 Pepucka, ceexas 335 ABpUKOCHI, CyLUeHble, NOMTUKaMu
o BbIFNISAAT MHOTUE BUAbI CYXOro B BUAE X/I0MbEB U3 NUSHHbIX KOHCEPBYMPOBaHHbIE, 207 LUHWTT-nyK, CBEX Vit Tyk 291 Bptoksa, BapeHasi, 6e3 6y/boHa 06paboTaHHble cepoi 383 AHaHac, KOHCepBUPOBaHHbIi, B
> 3aBTpaka. 0Tpy6eii C M3tOMOM, 060ralLEHHbIX BbICYLLEHHBIE mamenweﬂ;«blﬁ ! 250 CBeXHit 292 Kucnas kanycTa, 336 AamaTtckas rpylia, cBexas ryCTOM HaCbILLEHHOM cypone,
o Brconci ot et oo oo 208 Kisa coexan B e oot 022 v P s
. A oy oA PocTku 60608, caexue 209 MaHronba, WBeACKWiA, CBEXMHA 0BOLLHOTO 6yNboHa p i PBYD! ’
TMweHnyHbI «Yeke» KOMnaHwit ,Kennorr o 252 CyLueHble XNonbs 293 Mopckye Bopopocu, namuHapuy, 338 BaHaHbl, CBEXMe, LenbHble B COGCTBEHHOM COKY,
«XKu3Hb B KOpULE» 135 ,Peiiann-HaT 6paH" - cyxoi Fotoseie poctkw GoGos, 210 Kanyctweiit canar y cBexve 339 YepHuka, cBexas M3MENbYEHHbIM, Kycoukamu nnn
Kokoa j Mcnza%‘l- cyxoit 3aBTpaK 8 B 2 xnonbyea 3 BblCyUIGHHbIS 211 Jwerosan kanycra, ceexas, 250 Sonan, caoxcs 294 Mopckve BopopOCM CvpynuHa, 340 ‘-IepHMKaY KOHCEpBMPOBaHHas, B foMTaKaMM !
gam aK ﬁa BO, Luzuro muca nme:m bl v HﬂJEHMHHbIX oTpy6eit Koposui ropox, caexif, Bapenas, uIMenbieHHas, 6ea pral 7 Bblg LueHng ° ” Y n Cﬁ'OM Hécu esuoa cupone Y 385 AHaHac, KOHCepBMPOBaHHbIA, B
c ogaaneHMeMﬂcyaxa a, Eakao c MSIOMLLI)M W MUHZanem u pr roTOBLI/, BbICYLIEHHbIi 0BOLLHOrO Gynb0Ha 285 [acreprax, nopesaurabm 295 N KquanoT CBEXMI, 341 I'{m 6uKa, cau:man . coscméHHoM c%x ; OJ'II:KaM;A
alﬁrawnoa 1 MUHe| aFJJ'IO’E' ' BMTaMMHHO-MMHeﬂ anbHbIMU 8 Koposwii ropox, 3avopoxexteiil, 212 Jluerosan kanycra, HOMTAKG, BapeHsi, Gea w!menweu;mm ’ 342 runyﬁwxa’ 3aMOpO>KeHHas 386 AHaHacoBblii COK, yé;a caxapa,
BbINyckaeTcs Guj n:)oﬁ Kénnorr“ l06aBKamMm. Bb\l‘IpCKaeTCﬂ rOTOBbI/, BbICyLIGHHbIi SaMOPOXEHHAs, Bapenas, Gynsoxon 296 CoeBble 606bl, 3eMEHbIe, o, gﬂa éHHaﬂ P ' KOHCEpBY, OEaHHLIﬂ pe
3aag Hoe newemt)e c K;Kao Eomnaumeﬁ. ,Cl)KeyHe an munnc’ 169 Numckas dhacons, opa xykc, Haellb|eHHas, 663 oBollHor 6 rOpOX,PBSAOGHbJe TPy, BapeHble, 6e3 16 NbOHA ' 343 KanaMGLgﬂa (3BE3A0NNOAHMK) 387 EaHaHpDBS HOW, OYMLLEHHBIA OT
p " »PKeHepar 3aMOpO’XeHHas,, roToBas, 6ynboHa CBEXWiA BapeHbii, 6e3 6ynboHa pexble, Y pamo AOMIIOAHUK), LLHOW, OHmiLy
LienbHosepHoBbIe NiueHnHbIe 136 ,Paiic Kpucnua“ - cyxoii 3aBTpaK, 257 TOpOX, Cbe0BHbIE CTPYUKM, \Winuxar cBEXWH KOXKYPbI, CBEXHUiA
~ o BbiCyLUEHHas Kykypysa, cnapkas, xentas ’ P .
Xnonbs XPYCTSLUMA BO3AYLLHbIA pUc 170 Numckast chacons, Monogas 3aMOpOXeHHble, BapeHble, 6e3 297 Caexuii 344 BWLLHM, NOAKMCIIEHHbIE, 388 Cnuebl, cBEXXME
4 KyKypyaHble Xs10nbs, C BUTAMUHHO-MUHEPabHbIMM OTOBAS, BbIC IJ.Ie;»iHaﬂ ! (BapeHas, Ges GyniboHa) 6ynboHa 298 CBexuli, BapeHsiii, 663 KpacHble, ¢ KocTouKamu, 389 YepHocnue, CyleHblil,
NPOV3BOACTBA KOMNAHMMA £106aBKaMu NPON3BOACTBA 1 Cp KOBan qy)aconb eneHas 213 Caexxast, 3epHa Ha noyaTke 258 [OpoLUeK 3eneHbiii, OBOLLHOrO ByNIbOHa KOHCepBMPOBaHHbIe, B Boae KOCTOHKaMy, He06paBOTaHHbIA
WDkerepan Munnc’, o6bIuHbIe Komnakwy ,Kennorr* cae;aﬂ roTopas, cyxas ' 214 3amoposxeHHas, 3epHa Ha KOHCEPBUPOBAHHbIA, 663 6yNboHa 299 3aMOpOXeHHbIV, BapeHbii, 6ea 345 BHLHM, Cnaakue, caexue, 6e3 390 YepHocnms, TylueHblii, 6e3
‘ et ) ) nouarke i ) '
KyKypysHu? xsonbs, Kellogg's 187 ,Wpenen ynt* - cyxofi 3asTpak Crpy-ikoBas dhaconb xenras, 215 3eoma 259 TopoLLek, 3eneHbli, O0BOLLHOTO Gy/bOHA KOCTONEK 1 MINOAOHOXKEK Caxapa, B COGCTBEHHOM COKy
,KopH nonc* Cyxoii 3aBTpak 113 HEOUMLLEHHO NLUEHNLbI C cBeXas, roToBas, Cyxas 216 K P! 3aMOPOXEHHbITA, BapeHbIii, 6e3 300 KoHcepBMpoBaHHbiii, 663 346 BuwwHesblii nupor 391 CnmBoBbIA COK,
« i 7 4 g OHCEpBMpOBaHHas, ’ ’ i~ i i
d)MpIMbI JKennorr* [Kellogg noﬁafaxom 0TpyGeii Ges caxapa 3 CTpysKoBas hacon aenenas, KpewooBpasiias 6ynboHa 6GynbOHa, NOpe3aHHblii Ha KOHCepBMPOBaHHb I KOHCEPB/POBaHHbIA Wik
Co.]; BO3AywWHas Kykypy3a ¢ COMM; NPOM3BOANTCS KOMNaHNed KyCOUKM 347 Kniokea, cyweHas, GyTbINMPOBaHHbI
" 3aMOPOXeHHas, FOTOBAS, CYXa% 217 KoHcepBUpOBaHHas: Mepey Y
[no6askamu caxapa, BUTaMUHOB U JKpadt dyac c g 260 B . . n noacnatieHHas 392 W3tom 6e3 KocTouek
et . Tpy4KoBas acons xentas, LenbHo3epHoBas 60 BaHaHOBbIN Nepew, CBexuit aTUCOH =
MUHEpanos 138 ,Cnetwn-kei* — cyxoii 3aBTpaK - . T 348 KniokBeHHb I COYC, 393 MarnuHa, ceexas
7, KpUCTIMKC" - CyxOl 3aBTpaK B XTIOMbSX M3 PUCA, MLLEHMLIb! 3amopoXeHHasi, roTosas, cyxas 218 Kykypyaa cnaakas, 6enas, 261 OchblM_nepeu YNIIK, CBEXNIA, 301 ThbikBa 06bIKHOBEHHaS, CBEXaS), Moy 394 Manwa, 3aMopoxentas, ¢
(ABYXCNOiiHbIE MOAYLLIEUKM M3 ¥ 06E3XUPEHHBIX 3apOAbILLEH 5 Crpyikosan (pacon senexas, Bapenas, 6es 6yrbona enensi . TOPE3AHHAZ KYCOUKaMA KOHCEPBMPOBAHHbI/ Caxapom, pa3mMOpOXKEHHast
~ KOHCEpBMpOBaHHasi, cyxas 219 Orypel ouMLLIeHHbIT 262 OcTpblii nepew 41nm, CBEXHii, 302 BapeHasi, 6e3 6ynboHa c P i o
puca n KyKypy3bl C BATAMUHHO:- MLUEHNYHOrO 3epHa C - 349 CmopoauHa, cylieHas 395 PeBeHb, 3aMOPOKEHHbIi,
6 CTpyuKkoBas chaconb xentas, 220 Orypel| HEOUMLLEHHbI KpacHbli 303 TbIkBa KpyNHONNOAHas, neveHas, -
MUHEpanbHbIMU AoGaBKaMm) BUTaMUHHbIMA 1 MYHEPanbHbIMM 263 T 6 350 OuHMKY Ge3 KOCTOHeK, BapeHblii C caxapom
“ . KOHCepBMpOBaHHas, cyxas 221 3eneHb 0/lyBaH4MKa, BapeHas 63 Mepeu [xananeHoc, Kyoukamn
npouasoacTsa ,Kennorr [Kellogg no6askamu; BbinycKaeTcs Caexna KOHCEPBADOBAHHLIA, Mope3aHHblii 304 ThiKBa, 3AMOPOsKEHHAS, BapeHas LenvKoBble 396 Kny6Huka, ceexas, kpynHas
Col] Komnanveit Kennorr* 177 A 6e3 Gyneora B - Mop ! P . Bap! ' 351 WHxup, CyLueHbiit 397 Kny6Huka, cBexasi, CpeaHsist
- Kvalikenn 77 JloMTVKM, TOTOBBIE, CyXVe 222 3eneHb ykpona, ceexast KycouKamv, TBepAbI, B paccone niope - .
118 ,®pyT nync* - cyxoii 3aBTpak 139 OscsHble Miocnm «Kyaiikep» ¢ o = 352 OpyKTOBBbI KOKTEMb, 398 Kny6Hvka, 3aMOpOXeHHasi,
vpmbl Kennorr* [Kellogg MeJIoM 11 opexamu 178 Llensras, rotosas, cyxas 223 Baknaxan, sapenbii, 6e3 264 Craaxwil neped, csexwil, Craaxuii kapTochens KOHCEPBMPOBAHHbIiA, MONOBUHKY, C caxapoM, nopesaHHast
Co) WaTOTOBNEHHb I M3 CMECH 140 ,ToTan“ - cyxoii 3aBTpak 179 TlomTakw, KoHoepBApOBaHHble, 0BOLLIHOrO Gy/boHa 3e/IeHbIF, U3MebUeHHbI 305 BapeHblid, 3aneueHblii B MyHaupe hPYKTbI M ryCTO Y i PasMOpOXeHHast
KYKYPY3HOT, OBCAHOT M NILICHUHHOT 13 NUUEHAIHbIX XTTOTTbEB BricywEHHbIe 224 Lkopwii — aHAVBHiA KyepsiBbiid 265 Cnapuii nepeL, cBexii, 306 BapeHblii, OUMLLEHHbI/ cvpon 399 MaHaapuHel, caexue
MyKV1 C A0GaBKaMM BUTAMUHOB 1 XENe3UCTO-MUHEPaNbHBIMYU LlensHas, koHcepayuposatas, (BKN. canaT ackapuon) CBEXHi, KpacHbI, USMENLHEHHLI 307 Lykatel 353 DpyKTOBbIiA KOKTEIfTb, OUMLLEHHBIE OT KOKYPbI M CEMSH
~ . BbiCyLIeHHas MESIKONOpe3aHHbIi 266 Cniaakwii nepeL, BapeHsii, 308 KOHCEPBUPOBAHHbIE B CHPOTE, P o
NULLIEBLIX KpacuTenei [no6askamu; NpoayKT rpMbl o pone, KOHCEPBWPOBaHHbIiA, NONOBUHKY, 400 Ap6y3, CBEXWI, KIUH
o “ 1 3eneHb, nMCTbs v cTebnm, 225 YecHOK, CBEXMI 6e3 6ynboHa, U3MenbUeHHbI, 6e3 cupona
9 ,®pocTen dreiikc »bxerepan Muanc OTOBbIE, BLICYLLEHHbIE d seneHbit P pYKTbI M CUPON M3 COKa MSICO M MTULIA
- CyXoii 3aBTpaK, BbINycKaeMblit 141 ,YuTn3" - cyxoil 3aBTpaK B » BeICY] 226 BuHorpaakbie nuCTbS, 267 Cnaakuii nepeL, BapeHbiii TMomupope 354 TpeiincbpyT, CBEXUA, FoBsiauHa
Komnanuedt ,Kennorr* [Kellogg BIJIE MLEHNYHbIX XTIONbEB C Bpokonau KOHCEpBUMpOBaHHbIE 6e3 6 nboHap M:!’Mel'?b‘-leHH’blﬂ 309 Caexwue OUMLLEHHBIA, 6E3 KOXULbI 1 401 ®uneid, BapeHbIii, NOCTHBIT 1
Co.J: Apo6netas Kykypyaa ¢ BUTAMMHHO-MUHEPaNbHBIMM CBexas, uamenbHeHHas unm 227 KopeHb UMOUpS, CBEXVI . aCH)::IVi b i 310 Buwks CeMsiH, PO30BbIii UM KpaCHIF, KADHbTE
BUTAMUHHO-MUHEPATILHBIMY [06GaBKamMy NPOU3BOACTBA nopesanHas 228 etixens, nyKoBALA, CBEXHiA 268 CpryHKoablﬁ KpacH I nepe, 311 KoHcepsupoBaHble, UenbHble, B 355 IpeiindpyT, CBEXUi, 402 Dwneil, BAPEHbIH, MOCTHbIIA
RoGaBKamy B caxape Komnanm ,[xexepan munnc* gb'paﬂ' noderw 229 Cepauesyra nansut, KoHCEpBMpOBaHHLI ' cvpone 0UMLIEHHbIA, 663 KOXULIbI 1 403 Tywewas un B 06xapeHHas B
0 [NasupoBaHHbIe MYHM MakapoHHble uagenus-nacta bipas, colseTve KOHCePBMPOBaHHaA 269 MapyHoBaHHsie orypubt, ¢ 312 BsineHHble, 06bIKHOBEHHbIE ceMsiH, 6enbii FAMHe, NOCTHAS! 1 XUpHAs!
NLUEHNYHbIE GATOHUMKM, 0BbIUHbIe 142 MakapoHb! (POXKKH), Ceipas, rotosas, cyxas, 230 TO”“HHMGY[’v CBEXNN, y r:)noM ypuel, 313 TomatHblii coK, 356 IpeiincppyT, cBexuil, 404 TyweHas U B 06apeHHas B
I HHbIE MVHI BUTaMUH Hble, FOTOBbIE VSMeIbUeHHas 10pe3aHbIn IOMTUKaMu 270 XAS HOBAHHbIS 3AKYCKi KOHCEPBUPOBaHHBIIA, C COMbIO OUMLLIEHHB IV 683 KOXMLIbI 1 FTMHe, NocTHas
GaTOHUMKM, MOPLMOHHBIE 143 Jlanwa, 4oy-MeiiH ( kuTaiickoe 6 3amopoxentas, cyxas, 231 Kanycra oropoptas, csexas, Cﬂal:JKMG Yo, 314 KoHcepsupoBaHHble, niope CEMSIH, KOHCEPBUPOBAHHBIT B 405 KoHCepBUpoBaHHas, coneHas
2 lonaex Mpexem (13 pary U3 KypuLibl Ui FOBSAMHbI C 3MeNbYEHHAs BapeHas,, 6es OBOLUHOTO Gynboka, 315 KoHcepBupoBaHHbie, Coyc Ierkom cupone 406 [RA3HOI MyCKYA, NOCTHbIT U
HEMPOCESHHOI NMLEHUHHOM MyKY) NanLLoiA ), KOHCEPBUPOBaHHAS B cbipHom coyce, 3amMopoxeHHas U3MebHeHHas Kaptogens 316 KoHCepBMPOBaHHbIE, TyllieHbIe 357 BuHorpag, 6e3 KOCTo4eK, CBEXHi KUPHbIFA
Yeproya" C MeLjom U opexami- 144 Nanwa (suuHas), PocTku 6pokkonm, 232 Kanycra oropoaHasi, 27 neHeHbll:i B MyHOVpE 317 Pena, BapeHasi, nopesaHHas 358 Kvu. CBEXUH, 663 LkypKA 407 [nasHoi Myckyn, NOCTHI
CyX0ifi 3aBTPaK 13 LieNbHOI BUTaMMHU3MPOBaHHAS, rOTOBAS, SaMOPOXEHHBIE, FOTOBbIE, 3aMopoXeHHasl, BapeHas, 272 TleeHblid, O4LLeHHbI KyGvKamu 359 JIMMOH, CBEXMIA, O4MLLEHHD I 408 ToBsHKYiA haplLs 83%, apeHHblit
OBCSHO/A MYKM 1 MILIGHUYHOTO 06bI4Hast BbiCyWeHHbIe 663 0BOLLHOrO Gy1boHa, 273 evenbiit, Koxypa 318 3eneras pena, caexas, BapeHasi, 360 JIMOHHBI COK, CBEXWI 409 FoBsXwiA daplu 79%, XapeHHbiii
Kpaxmana ¢ MvHepassHo- 145 Janwa (su4xas), 9 PocTky Gpokkonu, ceexme, LMHKOBHHAA 274 OuuuienHbIi nocre Bapkw 663 0BOLLHOrO 6ynboHa 361 JIMMOHHbIA COK, 410 FoBsxviA dbaplu 73%, XapeHHblii
BUTAMUHHBIMYU J0GABKaMU B BUTaMUHU3MPOBAHHAS, FOTOBAS, TOTOBbIE, BbICYLIEHHbIE 233 Kanycra konbpatw, Bapetas, 275 OuuuienHbIit nepes BapKoii 319 3eneas pena, 3aMOpOXeHHas, KOHCEPBMPOBaHHb I MK B 411 BsineHoe Msico
hopMe Kornieyex; BbinyckaeTcs CO LINVHATOM 190 Kanycra csexas, WiHKoBaHas ToMTUKaMH, Ge3 OBOLLHOrO KapToderbHble NpoayKTbi BapeHas, 6e3 0BOLLHOrO Gy/boHa 6yTeinkax, 6e3 caxapa 412 TledeHs, XapeHas, Kycok
hvpwmoii ,[xeHepan munnc* 146 TNanwa, snokckas, coba, rotosas 191 Kanyera saperas bynbora 276 Au gratin, cyxas cMech, cMecb ¢ 320 OBOLLHOT COK, KOKTE#Nb, 362 JIMMOHHBIA COK, CBEXEBBIXATI 413 YKapeHHble, 3aneUeHHbie B
124 «Knactepc» ¢ Mefom v opexamn. 147 Macta, cBexxemMopoxeHas, Kanycra kuaiickas, 234 Jlyk-niopeit, niykoBuLa M HitKHMe MyKOJi 1 Macriom KOHCEPBYMPOBaHHbI/ 363 Cok N1aiiMa, KOHCEPBUPOBAHHbIT, yX0BOM LuKachy Pedpa, MocTHble
,Kuke* Cyxoit 3aBTpak npocTas, rotosast LWMHKOBaHHas, BapeHasi, 6e3 TIMCTbS, UIMENbUeHHbIe, 277 Au gratin, no-nomatuHemy, ¢ 321 OsolLy, cMecb, 6e3 caxapa U KVpHblE
(XpycTSiLLme Xnonbsi M3 148 CnareTTy, rotosble, GynboHa nopesaHsI¥, Baperbii, Ges Macrnom KOHCepBMPOBaHHas, 6e3 GyNboHa 364 MaraapuHbl B IErkom cupone 414 XapeHHble, 3anedeHHble B
KyKYPY3HOW MyKM, OBCSIHKM BUTaMMHU3MPOBaHHbIE 192 Kurafickas kanycta unu Gok-uoit 0BOLLHOTO GynboHa 278 Kaptodens, peHu-tpai, 322 OBOLWM, CMECb, 3aMOPOXeHHas, 365 MaHro, CBEXWiA, 6e3 KOXMLIbI 1 NyXOBOM kacby pebpa, MoCTHsle
1 MLUEHWYHOTO Kpaxmana ¢ 149 CnareTTi, U3 LenbHO3epHOBOM 193 Hana 235 Canar-natyk, Ceexui KapeHHbIA B (puTiope, BapeHas, 6e3 0BOLYHOro 6ynboHa CEMSIH, LIENMKOBbI CTevik, Ounefi, XapeHsiii, Kycok
BUTAMUHHO-MUHEPATbHBIMI MYKW, FOTOBbIE 194 Kanycra kpacHokoyatHas, (BarTepxwa, GOCTOHCKuH) 3aMOPO>KEHHbIN, pasorpeThlil B 323 KawTaHbl, KOHCEpBUPOBaHHbIE, 366 MapackvHoBas BULIHS, MOCTHbIFA ¥ XKUPHBITA
06aBKaMut) MPOU3BOACTBA Puc cBEXasl, LIMHKOBaHHas 236 KouaHHbIit canar, aiic6epr, nyxoBke nope3aHHble, UesbHble, B cupone KOHCepBuMpoBaHHas, 6e3 cupona Creiik, Dvneid, apeHbiil, KyCoK S
Komnanuy ,[kerepan Munnc 150 Puc, nania, rotosas 195 Kanycra casoiickasi, cBexas, Jmetes - 279 Kaptodbens nuHum Hashed Brown 324 Bartar, BapeHbli, xapeHHblid unv 367 [lbiHsi, kaHTanyna, KosbLo NOCTHbI S
«Jlaiid» 151 Pyc, KOpUUHeBbIii, WNHKOBaHHas gg; Fo“a*‘“"[” canar, avicGepr (ApaHuKu), 3aMOPOXKEHHbIA 3aneveHblit, 6e3 GynboHa 368 [lbIHs, XaHMAbIO, KOMbLIO Crevik, Ouneit, XapeHsiii, TOHKHiA
,Heiiuep Bannw* -rparona (osec ANVHO3EPHCTbIF, FOTOBbIT Mopkosb poed n:gg:g;v :"‘g:in 280 [lpaHuky kapTocpenbHble no- OPYKTbI 369 HekTapuH, cBexuit KOHeL, MOCTHbIi !
C ME/OM) B BUAE GATOHYMKOB M 152 Benbiid, ATMHOSEPHCTbIN, CbIpoi 196 MopKOBHIii COK, mameane‘nuybm ' AoMalHemy 325 S16n0KM, CBEXME C KOXMLEH 370 AnefsCiHbl, CBEXME, CTeiik Ha KOCTOUKE, XKapeHblii, (&)
CyXuX 3aBTPaKOB NPOUIBOACTBA 153 Benblif, ANMHOIEPHHUCTBI, KOHCEPBHPOBAHHbI/ 240 Camrs 281 KaptochensHoe niope, cyxue 326 SI6n0KH, CBEXME, OUMLLEHHbIE OUMLLIEHHbIE OT KOXYPb! 1 CEMSH NOCTHBIA
KoMnaHun ,_,[l)KeHepan munnc* FOTOBBII 197 Coipasi n:lé"f;POMSHx BHYTpeHHue X710NbSA, C UENbHbIM MONOKOM, 327 SI6r0KM, CyleHble 371 OnuBKM, MapuUHOBaHHblE, 9 Creiik, Bbipeaka duneii, o
[General Mills, Inc.] 154 Benbiil, ANMHO3EPHUCTIlA, 198 monopas 241 CanbrDOMAH. USMENbIEHHb Macnom 1 conbio 328 SA6n10kM, TyLeHble C 3enexble KapeHblii, NOCTHbI >
8 100% HaTypansHas kpyna, oBec, PacTBOpHMbIii 199 Csexas, BapeHas, NoMTUKamm POMS3H, 282 KaprocensHoe nope RoBaBneHem caxapa 372 MacimHbl, KOHCEPBUPOBaHHbIE, o
C MEAOM 11 M3{OMOM 155 MponapeHHbIi, Coipoit 6€3 0BOLLHOrO GyNboHa 110-AOMALLIHEMY, C LiENbHbIM 3persiole, HepHble
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420 Creiik, 6udpLUTEKC U3 uneitHon
yacTu/kopoTkwii dunen,
>KapeHbliA, NOCTHbIi
ArHeHok

421 OTpy6 Ha KOCTOUKe, BapeHHbIiA,
NOCTHBIiA Y XXWUPHbIA

422 OTpy6 Ha KOCTOUKE, BapeHHbI,

NOCTHbIiA

DuneiiHas YacTb, MoCTHast n

KMpHas

424 OuneiiHas 4acTb, NOCTHas

425 Hoxka, »xapeHas, nocTHas n
KupHas
Mtuua
Kypuua

426 Bpoiinep nnn LUbINNEHOK Ans
KapKky, MSICO 1 KOXa, KapeHHBI,
B KNsipe

427 Bpoiinep nnm LbiNeHoK Ans
KapKM, MSICO M KOXKa, XKapeHHbIH,
B 006CbINke

428 Bpoiinep unu LUbINNEHOK Anst
KapKky, MSICO U KOXa, XapeHHbIi

429 Bpoiinep nnu UbINNEHOK Ans
KapKM, rpyAiKM, KapeHHoe

430 Bpoiinep nnu LbINNeHoK Ans
KapKM, rPYAKM, XapeHHble

431 Bpoiinep nnn UbINNeHoK Ans
KapKu, TEMHOE MSICO, apeHHoe

432 Bpoiinep nnu UbINNEHOK Ans
KapKy, TEMHOE MSICO, XKapeHHoe

433 Bpoiinep nnm LiiNNeHoK Ans
KapKK, HOXKa, MSCO 1 KOXa,
KapeHHbIit, B Knsipe

434 Bpoiinep nnu UbINNEHOK Ans
KapKy, HOXKM, MACO 1 KOXa,
JKapeHHbIi, B 06CbINKe

435 KypuHble noTpoxa, CBapeHHbIe Ha
MeNeHHOM OrHe

436 Bpoiinep nnu LUbINNEHOK Ans
KapKky, CBET/N0e MSCO, KapeHHoe

437 Bpoiinep Unm UbINNeHoK Ans
KapKu, TEMHOE MSICO, XapeHHoe

438 Bpoiinep nnu LbINNeHoK Ans
Kapku, 6e/1pa, MsICO 1 KOXa,
JKapeHHbI, B Knsape

439 Bpoiinep Unm UbINNeHoK Ans
Kapku, 6eApo, MACO 1 Koxa,
>KapeHHoe, B 06CbInke

440 Bpoiinep nnu LbINNEHOK Ans
KapKy, KpbINBILLKO MSICO M KOXa,
XapeHHoe, B Knsipe

441 Bpoiinep nny UbINNeHoK Ans
KapKM, KpbIMBILLKO, MSCO M KOXA,
>KapeHHoe, B 06ChbInke

442 KoHcepBMpoBaHHOE MSICO C

6YNbOHOM

Kypbl KopHyanbCKoi Noposbl,

MSICO 1 KOXKa, XKapeHHbIE

Jnsep, cBApeHHbIi Ha

MeaneHHoM orHe

445 O6><apeHHoe 6enoe MAco
YTka

446 >KapeHoe MsICO C KOXeit

447 >KapeHoe Msico

448 TleknHckas yTKa, rPyaKK, MsCo C
KoXeii 683 KOCTeiA, XapeHast
lycs

449 >KapeHoe MsICO C Koxel

450 >KapeHoe msico

451 Oyarpa (nawTeT u3 rycuHoi

neyeHn)

WHpeiika

TpyAKM, XapeHble, IoNMBaeMble

MacrnoM BO BPEMS XapKu, MACO C

KOXeil

453 KapeHoe MsCo ¢ KOXei

454 TycuHble NOTPOXa, BapeHble Ha
MeaneHHoM OrHe

455 Qaplu, BapeHblii

456 Benoe 1 TemHoe MsiCO,
nope3aHHoe KYCouKamu ¢
npunpasamn

457 >KapeHoe 6enoe MsICO C Koxein
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O6>xapeHHoe 6enoe Msco
JKaperoe B knsipe, o6CbInke,
cyxapsix

CsunuHa

BEKOH, KOHCEPBUPOBAHHBIA,
BapeHblii

BekoH, KaHaaCcKui,
KOHCEpPBUPOBaHHbIiA, BapeHblii
OKOPOK, KOHCEPBUPOBAHHbIi
(OKOpOK, CBEXMWiA, BAPEHHBI,
MOCTHBIA M XXUPHBIA

506

507
508
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510

OKOPOK, KOHCEPBUPOBAHHbITA, 511
NOCTHBI Y KUPHBIT
OKOPOK, HOXKa, XapeHslii kycok, 212
NOCTHBbIN 1 XKMPHbIiA
JKapeHble pe6pbILLKy, NOCTHbIE 1 513
KUpHbIE 514
TPy AvHKa, NOCTHAS 1 KUpHAS, 515
pebpbILLKN 516
TPyAVHKa, NOCTHAS U XXUPHas, 517
BapeHas, CBUHbIE PEGPbILLKA 518
TyweHble 519
CocucKM, BapeHble, Casaka 520
Cocucky, BapeHble, nawTeT
Boipeska, xapeHas, nocTHas 521
TenatuHa 502
KoTneTa, »apeHasi, nocTHas u
KupHas 523
OT6uBHas koTneTa B 06ChbINnke,
naposas, NOCTHas 1 XMpHast 504
OnexuHa
DuneiiHas YacTb, BapeHas,
o6>kapeHHasi, nocTHas 525
BepxHsisi 4aCTb OKOPOKa,
BapeHblii, 06kapeHHbIA, NOCTHbIA 505
PasHoe U fienmkaTecHoe Msco
BonoHckas rosaanHa
BonoHcKas roBsavHa U CBUHMHA 527
Bonoxckas nhaeika
bpaTBypcTcKas roBsavHa 1 528
CBUMHMHA, KOn4eHas 529
BpatsypcTckas CBuHMHa, 530
BapeHas
BpayHiuseiirep (nvsepHas 531
Konbaca, cBuHasi)
Yopu3o rossiaMHa v CBUHMHA 532
BsineHasi rosiuHa,
KOHCEPBMPOBaHHast 533
(OKOPOK, BapeHblii, 00bI4HbI
OKOPOK, BapeHsli, NOCTHb I 534
OKOpOK, B Mefie, KonueHbli,
BapeHblii
XoT-por/®paHkdypTep, ropsxuii - 535
Xot-por/®@parkdypTep,
rOBSIAMHA U CBUHUHA
MacTpamu, KonueHasi roBsiavHa, 536
KOHCEPBMPOBaHHast
lennepoHu, CBIHMHA, roBSiAMHA
Cansmu, roBsiiMHa v CBUHMHA, 537
BapeHas
Cansimu, roBsiAuHa U CBUHMHA,
cyxas 538
Kon6aca, nonbckas i kunibckas
ColpokonyeHas konbaca, 539
cepBenar, roBsiaMHa v CBUHUHA
BeHckasi konbaca 540
WHpeiika, 6enoe genukarecHoe 541
MsICO 542
MOPEMPOAYKTbI 543
OKyHb, ﬂpect{OEO,qulﬁ, BapeHblil, 544
BbICYLLEHHbI 545
OKyHb, MOPCKOVA, BapeHbii,
BbICYLUEHHBIA
COM, XapeHblil B NaHUpoBke 546
Mopcko# MOAMIOCK, CbIPoe MsICO
Mopckoii Monitock, >kapeHbii B 547
naHMpoBKe 548
Mopckoit Monstocka,
KOHCEPBMPOBaHHbIM, 683 XXNAKOCTU
Tpecka, 3aneyeHHas unu 549
3axapeHHas 550
Kpa6, Koponb Ansickn, BapeHbii 551
Kpa6osoe Mmsico, 552
KOHCEPBMPOBaHHOE 553
20

Mupor ¢ kpabamu, iALOM, NIYKOM,
MaprapiHOM, XapeHHbIi

Yropb, BapeHblii, BbICYLUEHHbIM
Dune pbiBbl XapeHoe B knspe
VA NaHMpoBke

PbIGHbIE Nano4ku v NOPUMOHHbIE
KyCKM, 3aMOPOXKEHHbIE,
npoLueaLIMe TennoByo
06paboTKy, 3aMOPOXKEHHbIE
Kam6ana nnm nantyc,
3aneyeHHbIe UK 3aXKapeHHbIi
Mukwa, 3aneyveHHas unu
3axapexHas

Mantyc, 3aneyerHbIi nn
3aXKapeHHblii

Cenbpb, conexas

Omap, cBapeHHbIi Ha napy
Makpens, ckymGpusi

Muauu, cBapeHHble Ha napy
Mopckoii OKyHb, BapeHbIi
YCTpHLbl, CbIPOE MSICO
YCTpuLbl, XapeHble B NaHMpoBKe
Caripa, 3aneueHHas unm
3axapeHHas

lMonocatblii OKyHb, 3aneqeHHbIi
VNN 3a)KapEHHBIT
ABTPanUACKuii epLu, 3aneyeHHbIi
MW 3aXXapeHHbIA

Tococe, 3aneyeHHbIA nnm
3aKapeHHblii

Jlocock, KOHCEPBMPOBAHHDII
(PO30BbIii) MSICO C XXMAKOCTbIO
(BKMHO4As KOCTH)

Tococb, KonueHbIi (UnHYK,
YaBblya)

CapavHbl, aTnaHTU4eckme,
KOHCEPBMPOBAHHbIE B Macne, 6e3
KMAKOCTY (BKNKOHas KOCTH)
Ipebelky, BapeHHble,
KapeHHbIe B NaHMPOBKE
pebeLuky, cBapeHHbIE Ha napy
KpeBeTku, XapeHbie B NaHMpoBKe
KpeBeTku, KOHCEPBUPOBaAHHbIi,
6€e3 X1aKocTH

Pbiba-mey, 3anedeHHas unm
3axapeHHas

®openb, 3aneueHHas Ui
3axapeHHas

TyHeu, 3aneyeHHblii U
3a)KapeHHbIi

TyHel, KOHCEPBUPOBaHHbI, 6e3
KNAKOCTH, B Macne, He6onbLIO#
KyCOK

TyHeL, KOHCEPBMPOBaHHbI, 6e3
JKUAKOCTU, B Macne, He6onbLUuoi
KyCOK

TyHelL, KOHCEPBUPOBaHHbI, 6e3
KWAKOCTM, B COBCTBEHHOM COKY,
6enoe Maco

Canar ¢ TyHUoM: CBeTAbI TyHew
B Macne, MapuHaj, MaiioHesHas
canaTHas 3anpaska

My4ernas, wyka

CYXME BOBbI U OPEXW
MuHAanb, 04NLEHHbIR

B06bl, cyxue, BapeHHbIe
YepHble

peiiT HopBepH

MMouka, kpacHas

Tumckas daconsb, 6onbluas
[opox, CuHMi

Daconb MMHTO
KoHcepBupoBaHHbie 606b1 ¢
XKHAKOCTbIO

MeyeHble 606bI, NPOCTbIE MK
BereTepuackue

Kopogwi ropox, cyxoi, BapeHbIi
KopoBwuii ropox,
KOHCEpPBUPOBaHHbIiA, C
KULKOCTbIO

Mouka, kpacHas

Tumckas dacons, 6onblas
Benble 606b1
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603

604

605

Keuwbto, conexbiid, Cyxoi,
06>KapeHHblit

Ketwubto, conetbii, 06xapeHHbIA
B Macne

KawraH, esponeiickuii,
06>KapeHHblii HEOUMLLIEHHbIiA
HyT, cyxoii, BapeHHblii

HyT, KoHCepBMpoBaHHBbIi ¢
XKUAKOCTbIO

Kokoc, cBexwit, n3Menb4eHHbIN,
HeynaKoBaHHbIi

Kokoc, cBeXwit, n3Menb4eHHbIM,
BbICYLUEHHbIN, NOACNALLEHHbIA
TecHoii opex, n3menbyeHHbIA
Xymmyc, rotoBbIit

YeueBuua, cyxasi, BapeHHas
Opexu Makaaemms, cyxue,
06>apeHHble, NOACONEHHHbIEe
Apaxuc, Cyxoi, 06xapeHHbIi
Apaxuc, 06>xapeHHbIi B Macne
Apaxuc, cyxoii, 06KapeHHbIi,
NoACONEHHbI

Apaxuc, cyxoit, 06KapeHHbIi,
HECconeHbIn

Apaxuc, 06>xapeHHbIi B Macne,
NoACONEHHbI

ApaxvncoBoe Macno, 06bI4HOE,
Msirkoe

ApaxucoBoe Macno, 06b14Hoe, ¢
KycouKamm apaxuca
ApaxncoBoe Macno, NOHMKEHHO
XKMPHOCTH, MSrKoe

opoX, NyLLeHbIi, CyXoiA,
BapeHblii

TexaH, NoMOBMHKM

KenpoBblii 0pex, O4nLLEHHbIA
Opexu cucTaluku, cyxue,
06>kapeHHbIe, Mo/ACONEeHHbIe,
HEOUMLLEHHbIE

TbIKBEHHbIE CEMEUKH,
06>KapeHHbIe, CoNneHble
O6>xapeHHble 606k,
KOHCEPBMPOBaHHbIE

CemeHa KyHxyTa

CoeBble NpoayKTbI

Muco

Coesble 606bl, Cyxue, BapeHHbIe
CoeBoe MOsIoKo

CoeBble Opexu, Cyxue,
06>KapeHHble

Todpy TBEpALIN

Todby Msrkuii

CeMeHa NojCoNHe HuKa, cyxve,
06>XapeHHbIE, NO/ACONEHHbIE
Taxuxn

"peLKkuii opex, aHr NNIACKMA,
M3MenbYeHHbIM

Sliiua

Cblpoe, uen1kosoe

Cblpoe, 6enok

Cblpoe, XenTok

CsapeHHoe BKpyTYt0, 04MLLEHHOe
SiALo-NawoT ¢ conbo

OMNET C MaprapuHoM, LENbHBIM
MOJIOKOM ¥ COfbHO

3ameHuTenNb, Xnakui

OwmneT, 06bI4HbIi

MOJOYHBIE NPOAYKTHI
Chlp, HaTypanbHbIi

ony6oii culp

Kamembep

Yepnnep nnn Konbn

Yennep nunm Konéu, ¢
TOHIKEHHbIM COAEPIKAHNEM XKVpa
MpeccosaHHbIi TBOPOT, 60NbLLON
VNN ManeHbKUiA Kypa
[MpeccoBaKHbIi TBOPOT C
hpykTamu

[peccoBaHHbIi TBOPO C HU3KNM
conepKanmreM xumpa (2%)
[MpeccoBaHHbIii TBOPOT € HU3KUM
CcopiepxaHnem xupa (1%)
MpeccoBaHHbIii TBOpOT,

3 i OpeX, O4MLL
Myka 13 numckoii chaconm
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CnnBOUHBIi CbIP, 0BbI4HbIA
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660

661

662

CnMBOYHBIN CbIP C NOHNXEHHBIM
COiePIKaHMEM Xipa
CMBOYHbIIA CbIP 06E3XKUPEHHBIA
Cblp, TEpThIA

DeTa

layna

MoHTepeii

Mouapenna, 13 LienbHoro Monoka
MioHcTep

Hewarens

NapmesaH

MpoBonoxe

PuKoTTa, 13 LienbHOro Monoka
PukoTTa, Ha 06€3XKMPeHHOM
Monoke

Pomato

LLiseiiuapckuii coip
NacTepu3oBaHHLIe Cbipbl
AMepUKaHCKHNiA, 06bIYHbIA
AMEpUKaHCKMIA, 0683XXMPEHHbIA
LLiBeiiuapckuii cbip

CnuBku, cnaakue
Pa36asneHHble cnmBku

Kodbe ¢ nerkimm cnuskamu
CnuBku Ans B36MBaHUS (rycTble),
HeB3OUTbIE

Cnueku ans B36MBaHNS (rycTble),
HeB36UTbIE, nerkue

Babutble cnnekn

CmeTaHa

O6bluHas

C NOHUXEHHBIM COREPXKaHNEM
xupa

O6e3xupeHHas

C ykponom

TpoAyKTLI C KPEMOM, CRaKui
MopoLkoo6pasHbie
MopoLkoo6pasHble Ha LienbHOM
Monoke

MacTepu3oBaHHble NPOAYKTHI
3aMOpOXKeHHbIE CO B3OUTHIMM
CnvBKamm

3aMOpOXXeHHbIe AecepTbl
orypr, Msirkuii, ¢ Wwokonagom
orypT, MATKWiA, C BaHUAMHOM
Mopo>xeHHoe, ¢ Lwokonaaom
Mopo>eHHOe, C LLokonaaoM,
nerkoe

Mopo>keHHoe BaHUNbHOE
Mopo>KeHHoe, BaHWIbHOE, N1Erkoe
MOpO3KEHHOE BaHUNbHOE, MArKOe
LLlep6et

Mornoko

XKupkoe

LlenbHoe (3.25%)

C MOHUXKEHHbIM COAEPXKaHMEM
xupa (2%)

C HIU3KMM COZlep KaHMEM >KMpa
(1%)

O6e3xmpeHHoe

MNaxta

CoeBoe Monoko
KoHcepsuposaHHoe
KoHpeHcupoaHHoe,
nozcnatleHHoe

CrylieHHoe, U3 LieNbHOro Mosioka
CryLieHHoe, 13 06e3XKUPEHHOT0
Monoka

Cyxoe, naxta

MonouHble HanuTK1
LLlokonagHblid, roToBbIi
LLlokonagHsIii, roToBbIi, ¢
MOHUXKEHHBIM COAEPIKAHUEM XMPa
LLiokonaaHblii, roToBbIiA, C
HU3KIM COAIEPXKAHNEM KMpa
SAMYHbIA KOKTEINb

MonouHbIi KOKTE#Nb, ryCTOM ¢
LIoKONaAoM

MonouHbIiA KOKTEiNb, rycToiA,
BaHMIbHbINA

Cmecs iforypTa 1 coka

Aorypt

C HU3KMM COAEPIKaHUEM XXUpa,
pyKTOBbIi
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77
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C HU3KMM COAEPIKAHUEM XUPa,
06bI4HbIA

O6e3>KMpeHHbIA, hPYKTOBbIA
O6e3>KMpEeHHbIN, 06bIUHbI

13 LienbHoro Mosoka, 06bI4HbIi
Vix 06e3xnpeHHoro Mosnoka

C HU3KOKATNOPUiAHBIM
NOACNACTUTENEM, BaHNbHbIM
WNM IMMOHHBIiA
TOPTHI/BATOHYMKI/
NOHYUKWMACTPU

SHpxen dya

«BOCTOHCKMiA Mnpor»
LLlokonasHoe nupoxHoe ¢
opexamv 6es rnasypu, 06bluHoe
LLlokonagHoe NupoxHoe ¢
opexamu, roTosoe, 6e3 rnasypu,
06e3xxu1peHHoe

LLlokonapHoe nupoxHoe

C Opexamu, Cyxasi CMecb,
HU3KOKanopuitHoe

Topr, cyxas cmecb, IHmKendbya
TopT, cyxas cMecb, xenTas,
nerkas, BOAa, S4Hble Gesku,
HE3aBOPOXKEHHas

Yuakeiik

LLlokonag, ¢ LLOKONaAHOM rnasypbro
KodpeiiHbiii TOPT, Kycouek
TAOLLIKMA CO CANBOUHBIM CbIPOM
Mniowky ¢ hpykTamm

TMOHYKM, JKapeHbIe MUPOXKM
ToHuvKK, ApOXOKEBblE,
rN1a31POBaHHbIE

DpyKTOBBIV NMpor

BUCKBWT, CIMBOYHBI

Bu1CKBIT, 06€3>KNPEHHbI
MposkHoe, LwoKona, kpemosas
HauMHKa, C rnasypbio
M1po>kHoe, LLoKona, rnasypk, ¢
HU3KIAM COEPXKaHMEM XMpa
M1po>KHOe, >KenToe ¢
LLIOKONAAIHOM INadypbio
KOH®ETHI

ammn 6eapc

Xapa kenau

[paxe ,xene-606bl*
MapLumannoy (cydne), ManeHbkoe
Mapimannoy (cycne), o6bi4Hoe
M&M's, ¢ apaxucom (M&M Mars)
M&M's, 06bi4HbIi (M&M Mars)
Milky way (M&M Mars)

Reese’s Peanut butter cup
(Hershey)

Batonuuk Snickers (M&M Mars)
Kapamenb, 06bl4Has

Kapamenb, pyneTe! B
LLIOKOMNAAHbIM BKYCOM
LLIOKONAL

LLlokonag, MOMIOYHbIH, 06bIYHbIA
LLlokonas Mono4HbIA ¢ MUHAaNeM
LLlokonaa MofIo4HbI C apaxvcom
Mr. Goodbar

LLlokonazHble 4UNChbI, MONIOYHbIE
LLlokonagHbIe 4mncel, nonycnaakve
LLlokonazHsle 4nncel, 6enble
Apaxvc B Wokonaae

Matom B Wwokonape

Special TeMHbIi Ciaakuii
wokonap (Hershey)

NEYEHLE

Cnusod4Hoe, roToBoe

C WOKONAAHBIMU YuNCaMi,
roTOBOE, 06bI4HOE

C LIOKONI@AHBIMAU YuNCaMi,
rOTOBOE, C MNOHUKEHHBIM
cofiepXaH1em xmpa

C wwoKoNaAHbIMY “Mncamm,
rOTOBOE, M3 3aMOPOXKEHHOrO TecTa
Batonuunk Fig

OscsiHoe, 06bI4HOE, 60NbLIOE
OBcsiHoe, Msrkoe

OBCsiHOE, 06€3XXNpeHHoe
Apax1CcoBoOe Macno, roTosoe
Apaxncosoe Macno, ioMaluHee
neveHbe Ha MaprapuHe
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LLlokonaaHoe ¢ KpemoBoii
Ha4MHKO

Meco4Hoe neveHbe, roToBoe,
06bl4HOE

CaxapHoe, rotosoe

CaxapHoe 13 3aMOPOXKEHHOT0
TecTa

CaxapHoe, ioMaluHee neveHbe
Ha MaprapuHe

BanunbHble Bachnm, ¢ HEBLICOKMM
cofiepXaH1em xvpa

KPEKEPbI

CblIpHblii

13 HenpocesHHOI NiueHNYHOM
MyK#, 06bI4HOE

A3 HenpocesiHHOM NLUEHNYHOI
MyKW, Apo6neHoe

Cyxapuku ,Men6a“, npocTble
P>«aHble Bachnu, u3
HeobpaboTaHHOro 3epHa, NPOCTbIe
ConeHblid, KBafpaTHbIA
CraHpapTHIii kpekep,
MOPLMOHHbIA

CraHpapTHbIii kpekep, Kpyribii
«YUTUHC»

Kpexkep 13 LuensHoro 3epHa
NYAAYHIN

Cyxas cMech C 2% MOIIOKOM,
LUOKONA/I0M, CMech Ans GbICTPOro
NPUroOTOBIEHNS.

Cyxas cMecb € 2% MONOKOM,
LLIOKONAZIOM, O6bI4HbIN, BapeHbIit
Cyxas cMeCb € 2% MONIOKOM,
LOKONAZIOM, CMeCh ANt GbICTPOrO
NpUroOTOBIEHNS.

Cyxas cMeCb € 2% MONOKOM,
LLIOKONIAZIOM, O6bI4HbIN, BapeHbIit
[0TOBbIA Ny ANHT, 06bIYHbIiA,
LIOKONAAHBIA

[OTOBbIA Ny AKHT, 06bI4HbIi,
PHCOBbIf

[0TOBbIA Ny ANHT, 06bIYHbIi,
Tanuoka

[OTOBbI NYANHT, 06bIYHBINA,
BaHUNbHbIA

[OTOBbIA Ny AWK,
06e3)KMPEHHbIiA, LIOKONAAHbIV
[oTOBbIA NyANHT,
06€3)XMPEHHbIiA, Tannoka
[OTOBbIA NyAWHT,
06e3)KMPEHHbINA, BaHUMbHBIN

CHEKW U Yunchbl

cueon
767 Xnpkuii ¢ WoKoNaaHbIM BKYCOM
768 C LoKoNaaHbIM BKYCOM,
LOMaLLHWIA
769 KykypyaHblii, nerkuit
770 KneHosblit
771 W3 yepHoii natoku
APYIUE CNALOCTU
772 ToToBas LIOKONaAHas rnasypb
773 T0ToBas BaHWNbHasA rnasypb

N

774 3amopo>KeHHbIe hPYKThI C COKOM

775 LLuny4nit HaNUTOK CO NbAOM
776 WranbsiHckoe bpykToBoe

MOPOXKEHHOE, MPUrOTOBIEHHbIi B

pecTopate
777 Xene, pecepT, 06bI4HbIA

~
N
@

779 Mea

780 [>xembl 1 BapeHbe

781 XKene
Macno

782 ConeHoe

783 HeconeHoe

784 CsuHoe cano
MaprapwH, coneHbiit

78:

786 OG6bluHbIN (80% XMpa), MATKUA

787 MacnsHas cMecb (60% xupa),
TBepaas

788 MacnsHas cMech (60% >xupa),
markas

789 MacnsHas cMecb (40%)

790 Bs6utoe macno
PacTuTensHoe Macno, canatHoe
WM ANs XapKu

791 Kawona

792 KykypysHoe

793 OnuBkoBOE

794 Apaxucosoe

795 MopconHeuHoe

796 KymxyTHoe

797 CoeBoe, rMaporeHn3npoBaHHoe

798 [MopaconHeuHoe
CanartHble 3anpasku

799 Tony60ii Cbip, 06bI4HbIi

800 Tony6oii cbip, nerkui

801 Llesapb, 06bI4HbIif

802 Llesapsb, nerkuii

803 3anpaska Ans canara u3
KanycTbl, MOPKOBH, Nyka,

804 DpaHLy3ckuii, 06bI4HbIA

805 ®paHuy3ckas, nerkas

@

Hexe muke 806 UtanbsHckas, o6bl4Has
KyKypy3Hble 4uncel, npocTsle 807 Utanbsckas, nerkas
MonkopH, B0 (3 808 Maii 06bI4HbIA
HeconeHeIn 809 MarioHes, nerkuii (6e3
MonkopH, Ha Macne, coneHbIi xonecTepuHa)

MonKopH, KapamenbHblii, ¢
apaxmcom

TMONKOPH C ChIPHbIM BKYCOM
KapTtodbenbHble unncel, npocTble,
coneHble

KapTochenbHble 4mncs co
CMeTaHo! W NyKoM
KapTodhensHbie u1ncsl ¢
TIOHVKEHHBIM COZIEPIKAHNEM XUpa
KapTtodenbHble 4nncel
06e3)K1pEeHHbIE

CyxapvK, NoCbINaHHbIi CoMblo
Cyxoii kpeHaenek, nochinaHHbIi
COnbio

,Paiic kpuenns®, keaapaTtHble
Yuncel TopTunna, npoctble,
06bI4HbIe

Yuncel TopTunna, ¢ HA3KMM
COZEPXKaHMEM XMPa, BbiNeyeHble
Yuncsl TopTnna, Ha4o, 06bI4HbIE
Yuncsl TopTunna, Havo, nerkue, ¢
TIOHWKEHHbIM COAEPXaHNEM Xipa
CAXAP

KopuuHesbiii, B ynakoske
KopuiHesbli, 663 ynakoBku
Benblii, rpaHynnnpoBaHHbIn
Benblii, nyapa, HenpocesiHHas

810 MaiioHe3, 06e3)MpeHHbIA
811 PaHy, 06bl4HbIi

812 Pany, nerkuit

813 PaHu, 06e3>XMpeHHbIit

814 Pycckuit 06bI4HbIi

815 Pycckuid, HU3KOKaNOpUiHbIA

OG6bI4HbIii (80% >kupa), TBEpAbIA

XKene, fiecepT, HU3KOKaNOPUiHBIA

816 Coyc ,TayseHs aineHa’, 06bl4HbIi

817 Coyc ,TayaeHp aiineHa’, nerkui
PA3HOE

818 Suunas nanwa Anbcpeao co

©

CMBOYHBIM COYCOM, Cyxasi CMeCb

819 MakapoHb! C roBsiiMHO,
3aMOpO>KEeHHble, «Xendu 4oic»

820 PaBuonu ¢ roBspvHoN B

TOMATHOM ¥ MSICHOM COYCe,

KOHCEPBMPOBaHHbIE

TyweHas roBsanHa,

KOHCEpBMPOBaHHas

82

822 KypuHblii nMpor, 3aMOPO>KeHHbIi

823 Yunm KoH kapHe ¢ 6o6amu,
KOHCEPBMPOBaHHbIN
824 KopH fior, 3aMOPOXXeHHbIN

825 C3HABNAX C OKOPOKOM U CbIPOM,

3aMOPO>KEHHbIi
826 JlazaHbsi C MICOM 1 COYCOM
827 JlasaHbs C 0BOLLAMM

-

PYCCKUA
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828 MakapoHb! C CbIpoM,
KOHCEPBMPOBAHHbIE B ONIMBKOBOM
macne

829 MManouku ceipa Mouapenna

830 3aMoposxeHHoe Gynouka Ans
6yprepos 6e3 mMsca, MopHuHT
cTap hapmc

831 MeKcuKaHCKuii puc, rapHup, Cyxoi

832 CBuHMHa C 606aMu 1 TOMATHbIM
COYCOM, KOHCepBUPOBaHHast

833 Py6neHblii GudpLuTexc
,Concoepn”, 3aMoPOKEeHHbIi

834 CnareTTu 60noHbe3,
3aMOpOXKeHHbIe, ,Xendu Yoiic»

835 Cycne n3 wnuHata, no-
[noMatLHeMy

836 TopTenuHu, nacta ¢ CbIpHOR
HaYMHKOA, 3aMOPOXXEHHas
®acT dyn, 3aBTpakn

837 lMeveHbe ¢ siliamm 1 cocuckamn

838 DpaHuy3ckue TOCTbI C MacioM

839 KapTtodens «Xew BpayH»

840 BAMHYMKM C MaCNOM ¥ CMPOTOM

841 BypuTTo ¢ 606aMM 1 CbIPOM

842 BypuTTO ¢ 606aMM 1 MSACOM

[pyro# dact dya
Yuabyprep, 06bIuHbI C
npunpasamu

843 [labn natTvi C OBOLLAMM U
3anpaskoi

844 CwHrn natTv
Ynabyprep, 06bI4HbIiA, NPOCTON

845 [labn nattu

846 [labn natTy, 3 Kycouka c06HON
6ynouKM

847 Opwa cno6Has 6ynouka
Yuabyprep, GonbLuoii ¢
npunpasamu

848 CwHrn naTTy ¢ MalioHesHon
3anpasKoii 1 oBOLLaMK

849 Canpsuax ¢ chune LbinneHka
(3axxapeHHoe B NaHMpoBKe),
npocToi

850 Kycoukw kypuubl 6e3 kocTei
(3a>KapeHHbIe B NaHNPOBKE),
npocTble

851 Yunm koH KapHe

852 Canar 13 KanycTbl, MOPKOBH,
NyKa, 3anpasneHHbli MaioHe30M

853 P0OXOK C MONOYHBIM BaHNMbHbIM
MATKAM MOPOXKEHHbIM

854 CnmBOYHOE MOPOXKEHOE «XOT
hapx»

855 CaHABUAX C PbIGOiA, COYCOM
TapTap, CbIpoM

856 ®peHuy dpaii3
TamGyprep, 06bi4HbIf ¢
npunpasamu

857 [abn natmv

858 CwHrn natm
Bonbuas ¢ npunpasamu,
MaiioHe3HO# 3anpaBKoi, 0BOLLAMM

859 [abn nattv

860 CwHrn natTv

861 XoT-gor, npocToit

862 XoT-por,4nnu

863 Kaptodenb-niope

864 KonbLia nyka, 06>KapeHHble B
naHMpoBke

865 MMuuua ¢ cbipom

866 Mvuua nennepoHn

867 Canar ¢ kypuueil, 6e3 3anpasku

868 LLlokonaaHblii Wweiik

869 BaHunbHbIi LWeiik

870 KpeBeTky, XapeHble B NaHMpoBKe

871 Cab caHaBuy, pacTutensHoe
MaCro C yKCYCOM, CbIPOM,
CanisiMu1, BETUUHOM 11 0BOLLAMM

872 Cab caHasuy ¢ pocTouchom,
MalioHe30M 1 oBoLaMM

873 Cab caHBMH C CanaToM 13 TyHLa,
MaiioHe30M W NYKOM-naTyk

874 osapHa, Tako

9
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875
876
877

87

*®

879
880
881

882
883
884
885

886
887
888

889
890
891
892

893
894
895

896
897
898
899

900
901

S

90:

903
904
905

906
907

908
909
910

911
912
913
914
915
916
917
918
919
920

921
922
923
924

925
926

927
928
929

Cynbl

Cynbl KOHCEPBUPOBAHHbIE,
KOHAGHCUPOBaHHbI®,
NPUrOTOBIGHHLIE Ha LieNbHOM
Monoke

C 6poKonnm 1 Cbipom

C cbipom Yepnep

Cyn-ntope 13 MOMNOCKOB Mo-
HOBOAHINMACKN

«Kpum 0B cenepu»- cyn-niope ¢
NeTPyLKOiA

Cyn-niope KypuHbii
Cyn-ntope rpubHoin

TomaTHbIA
KoHcepBHpoBaHHbIH,
KOHIGHCHPOBaHHbIe,
NPUroTOBNIEHHLIA Ha BoAe
[oBsKMiA BYNbOH

loBAXbA nanwa

Kypuras nanwa

Cyn-Miope 13 MONIKOCKOB MO~
MaHXETTaHCKM1

Cyn-niope KypuHbIA
Cyn-niope rpu6Hoi

MsicHo# nnm KypuHbIii cyn ¢
oBoLaMn

C 3eneHbIM ropoLIKOM
TomaTHbIA

OBOLHO C roBsiAUHON
BereTtapuaHckuit
KoHcepBupoBaHHbIiA, FOTOBI, ¢
KyCO4KaMmu 0BOLei

Kypuras nanwa

KypwHbli, ¢ oBoLlamMu
OBOWWHOV¥ C rOBSIAVHOM
KoHcepBUpOBaHHbIii, FOTOBBIT, ¢
HU3KUM COJIePXXaHHeM Xupa, U
conu

KypuHbiii 6ynboH

KypuHas nanwa

KypuHb i, ¢ pUcoM 1 oBowaMn
Cyn-Miope 13 MONAKOCKOB Mo~

930
931
932
933

934

935
936
937
938
939
940
941
942
943
944
945
946
947
948
949
950
951
952

953
954
955

956
957
958
959

960
961
962
963
964
965

Ketdyn 984 3aMOPOXKEHHbIi KOHLEHTPAT,
LLlaBensb NOACNALLEHHbIA, Pa36aBneHHbI
MopoLuoK Ynnn AnenbCUHOBBIM COK:

LLlokonag, Hecnaakwii, ans 985 CeexeBblKaTbli, N1t060i
BbINeuKy, TBepabIi 986 KoHcepBupoBaHHbIi,
LLlokonap, Hecnaakuii, ans HenoAcnaLleHHbIA

BbINEYKM, XKUAKWIA 987 OxnaxxaeHHbli

Kopuua 988 HepasbasneHHblii

Kakao nopoLuok, Hecnaakuii 989 Pa3baBneHHblit

Coyc TapTap OpyKTOBbIE HAMMTKM:

Mopowwok kappu 990 KntoKBEHHbI COK-KOKTEiNb
YeCHOUHbIA NOPOLLIOK 991 DpyKTOBBI CBEXEBBLIKATHINA COK
XpeH, rotosbIin 992 BuHOrpaaHblit HaNUToK

Tyk, o6>xapeHHblii BO puTiope TuMoHan:

lopunua, rotosas, xentas 993 3aMOpOXXeHHbIA KOHLIEHTPAT,
Hyrenna nonycabpukat

JlykoBeiii nopowok 994 OPOLLKOBBIH, FOTOBUTCS C
Manpuka no6aBnennem 06bI4HON BOAb!
MeTpyLuka, cyleHas Yaii:

Mepew, depHsid 995 YepHbiit

OKCTPaKT BaH!M

Ykeyc, cuap

YKCyc, AMCTUNAMPOBAHHbIA
[IPOXOKM, CyXue «aKTUBHbIE»
[IpoXOKH, CrpecoBaHHble
HAMUTKKN

AnKoronbHble:

Muso, 06bI4HOE

Muso, ceeTnoe

[DKUH, poM, wyTep, Tekunna,
BOAKA, BMCKM (80 %)
Tvkep (53 %)

BuHo, kpacHoe

BuHo po3osoe

BuHo, 6enoe
[asupoBaHHble:

Kona

Kona avetudeckas
MMOMpHbIiA anb
BuHorpapHasi cofosas
CopoBas NMMOH-naim
Coposasi IMMOH-naim,

996 TpassHoON

997 PacTBOpPUMbIii, TOPOLLKOBBI,
nonycabpukar, 6e3 caxapa

998 C caxapoMm, CO BKyCOM IMMOHa

999 [lMoacnauleHHblin
NOACNAcTUTENEM, CO BKYCOM
NMMOHa

HOBOAHTTINIACKM AveTudeckas
YeyeBUYHbIA 966 Liutpycosas conoas ¢
MsicHO# 1nu KypuHbIii cyn ¢ KOGhenHOM
oBoLLlamu 967 OpaHpx
OBOLYHO 968 PyT 6Mp -LUMNy4mii HANUTOK N3
O6e3B0>XeHHbIIA, 63 Bapku KOPHEMIIOA0B, NPUMPaBIeHHbIi
[oBsiKMiA BYNbOH MYCKaTHbIM Macsiom
TlykosbIA 969 LLlokonagHas cMech
Tantwa pameH co BKYCOM Kypuibl Kodpe:
0663B0XeHHBIH, FOTOBUTCS C 970 BapeHbiit
no6aBneHneM Bofbl 971 Ocnpecco
KypuHas nanwa 972 PacTBopuMbIi
Tykosblit Cok:
[omawnmii 6ynboH 973 S6n04HbIiA, 6y TbINMPOBAHHBIA
OB WY KOHCEPBUPOBAHHbIi
KypwHbiii 974 5161104HbIiA, 3aMOPOXKEHHBIiA,
PbI6HbIA KOHLIEHTpAT, HepasbaBneHHbIi
T'oToBbI6 COYCHI 975 A6n04HbIiA, 3aMopo>o<eHHb|Fl,
Bap6exsio KOHLEHTPAT, pagbasneHHsiii
ChIpHbIiA Fpemnd}pyroabl{d coK:
SHunnana 976 CBexeoTxarbiii, po3oBbiii
Hawo ChIpHbiii 977 Caexeorxarwlii, Genbii
Canca 978 Caexwil, KOHCEPBUPOBaHHbIN,
Coesblii HeNOACTALLEHHbIT }
K CraretrwMapurapa/Tacte 979 Ceexuil, KOHCEPBUPOBaHHbIT,
Kucno-cnaakuii MOACHAULEHHbIN .
Tepusiku 980 CBexuli, 3aAMOPOXKEHHbIF,
BycTepLMpCKiii coye KOHUEHTPUPOBAHHbIT,

HEroACNALLEHHbIT,
n H HbIA
ToBsixsA 981 CBEXWUiA, 3aMOPOXKEHHBIT,
Kypurias KOHLEHTPUPOBAHHbIN,
I'pmGHaﬂ‘ HenoACNaLLEeHHbINA,
V3 uneiikn pasbaBneHHbIin
PA3HOE BuHOrpapHblii Cok:
Monocku 6exoHa 982 KoHcepBupoBaHHbIA uin
PaspbixnuTens, anoMaqat GYThINMPOBaHHbIH
HaTpus 983 3aMOpO>KeHHbI
Paapbixnutens, yncTbiit pocdat KOHLEHTPAT, MOACNALLEHHbI,
PaapeixnuTens, 6eaconesoi HepasbaBneHHbI
MosapeHHas cona
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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
(Prosze przeczytac instrukcje przed uzyciem)

WPROWADZENIE DO PRODUKTU ZARYS
(patrz rys. 1)

a)
)
c)
)

CE
1.

Zywnosé Kod
kaloria

sod

Platforma wazaca
Przyciski funkcyjne
Przyciski numeryczne
Panel LCD

CHY

Zawiera precyzyjny czujnikowy przyrzad mierniczy
obcigzenia oraz wyjatkowo duzy panel LCD:
40,5mm x 37mm

Petng baze danych o 7 warto$ciach odzywczych
999 rodzajow zywnosci lub sktadnikéw

Jednostka
kcal/kd keal
salt mg

proteiny ¢]
tuszcz 'Y

cho

btonnik

3.

o oA

g
g
weglowodany ¥/BE g
m

CHOL
FIBR g

Kody dla 999 rodzajow zywnosci znajdujg sie na
licie kodéw zywnosci w zataczniku do tej instrukcji
obstugi

Zawiera czujnik temperatury i timer

Wskaznik niskiego zasilania/przetadowania
Wytaczanie reczne/Wytaczanie automatyczne po
2 minutach

lesterol g

SPECYFIKACJA

1.
2.
3.
4

5.

Max. obcigzenie: 5kg/11Lb

Podziatka: 1g/0,050z

Jednostka: g, kg, 0z, Ib:oz

Zakres temperatur: 0~40°C (32~104°F);
Podziatka temperatur: 0,5°C/0,5°F
Zakres timera: 9959

PANEL LCD (patrz rys. 2)

Lo

a wMS

o

°F
-
0z
kg
mg
Ib
(o]

Pamig¢

Kod zywnosci
Timer/temperatura
Wartosé

lkona pamigci catkowitej
Wskaznik niskiego natadowania baterii
lkona timera

Skala Celsjusza

Skala Fahrenheita
Warto$¢ ujemna

Ounce

Kilogram

Miligram

Pound

Waga zerowa

23

il Waga
| kJ keall O ] 6 ] Sait] ¥/BE| ChollFib Mo AR TeIe]

PRZYCISKI
Przyciski funkcyjne
O Wigeznik
[ZRro] Resetowanie do zera podczas wazenia
[#SET]  Ustawianie zakresu timera
B 1. Przeniesienie jednostki wagi w trybie
wazenia
2. Powrdt do wyswietlania wagi jedzenia w
trybie wartosci odzywczej
3. Sprawdzenie wagi catkowitej wszystkich
zachowanych w pamieci sktadnikow
odzywczych

Wymazywanie obecnych wartosci na LCD

Przycisk kodu zywnosci

1. Sprawdzenie wartoéci odzywczej w trybie wartosci
odzywczej

2. Sprawdzanie catkowitej wartosci odzywczej
podczas przywotywania poprzednich zapisow

Klawiatura przyciskow numerycznych
[6=9] |Wprowadzanie kodu zywnosci lub ustawianie
zakresu timera

e

[M#] Do dodawania wazonego elementu zywnosci
do pamlem Moze byc dodane max 99 pozycu

podczas przywotywania poprzednich zapiséw
jedzenia.

Tryby pracy (patrz rys. 3)

a) Tryb wazenia

b) Tryb wartosci odzywczej

c) Tryb zapisywania warto$ci odzywczej

KORZYSTANIE

Wiéz/wymien baterie (3XxAAA)

Otworz pokrywe miejsca na baterie z tytu wagi

A. Wyjac zuzyte baterie (za pomocg ostrego
przedmiotu, jesli trzeba)

B. Zainstalowac¢ nowe baterie wktadajac jedng ich
strong ponizej styku a nastepnie dopchna¢ druga
strone. (Prosze zachowaé wiasciwg, polaryzacije)

TRYB WAZENIA (patrz rys. 4a)

. Wciénij ,ON/OFF* (WL/WYL) aby wiaczy¢

Automatyczne sprawdzenie

Pokazanie wartosci zerowej

Potéz jedzenie na platformie wazacej

Wecisnij ,ON/OFF*“ (WL/WYL) aby wytaczy¢ po

wazeniu

ZMIANA JEDNOSTEK CIEZARU (patrz rys. 4b)

A By zmienic jednostki, nacisna¢ . Gdy waga
wskazuje warto$é 0, nacisnaé i, by zmienié
jednostki pomiedzy g, kg, oz (uncje), i Ib (funty):oz.

B By zmienic jednostki, nacisna¢ #i. Po potozeniu
zywno$ci na szali, nacisna¢ i aby zobaczyc jej
zwazony cigzar w réznych jednostkach wagi

arwp =
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POLSKI

Uwaga: System jednostek wagi zalezny jest od terenu
sprzedazy lub zamdwienia dystrybutora.

FUNKCJA TARY

Do wazenia wigkszej ilosci produktéw bez
zdejmowania ich z wagi.

Potdéz na wadze pierwszy produkt, sprawdz pierwszy
odczyt. Wcisnij ,ZERO" aby zresetowac¢ odczyt na
LCD do ,,0% nastgpnie potdz nastepny tadunek.
Operacje te mozna powtarzag.

WPROWADZANIE | KASOWANIE KODU

ZYWNOSCI

1. Znajdz kod wazonej zywnosci na liscie Zzywnosci

2. Wprowadz 3-cyfrowy kod zywnos$ci na klawiaturze
numerycznej

3. Wecisnij ,CLC/MC*, aby wyczysci¢ kod zywnosci i

wprowadzi¢ nowy kod

TRYB WARTOSCI ODZYWCZEJ (patrz rys. 5)

1.
2.
3.

Wprowadz kod zywnosci

Potdz jedzenie na wadze

Weisnij ,kcal/kJ“, aby zobaczy¢ warto$¢ kaloryczng
Zywnosci (kcal)

Weidnij ,kcal/kJ“, aby zobaczy¢ warto$é kaloryczng
zywnosci (kJ)

Weciénij , ¢/BE“, aby zobaczy¢ zawarto$é
weglowodanow w Zywnosci

Wecisnij inne kody zywieniowe, aby sprawdzi¢ inne
wartosci

W trybie wartosci odzywczej, nacisnag jakikolwiek
przycisk wartosci odzywczej, wyswietlacz LCD pokaze
jej warto$¢ odzywcza,. Po dodaniu dodatkowego
obiektu wazenia, warto$¢ odzywcza proporcjonalnie
wzro$nie.

ZACHOWYWANIE WARTOSCI ZYWNOSCIOWYCH
W PAMIECI (patrz rys. 6)

2.
3.

® N

10.

1.

Wprowadz kod zywnosci

Potéz jedzenie na wadze

Weciénij , %, aby zobaczy¢ zawarto$¢ protein w
Zywnosci

Weciénij ,M+“, aby zachowa¢ w pamieci warto$¢
pierwszego rodzaju zywnosci

Zabierz pierwszy rodzaj zywnosci i wprowadz kod
dla nastepnego

Wprowadz drugi kod zywnosci

Potdz drugi rodzaj jedzenia na wadze

Wecisnij ,M+“, aby zachowac w pamieci warto$¢
drugiego rodzaju zywnosci

Wecisnij ,MR*, aby zobaczy¢ podsumowanie
warto$ci zywnosciowych jedzenia, zachowanych
w pamieci

Wecisnij ,salt”, aby zobaczy¢ podsumowanie
zawartosci sodu w jedzeniu, zachowanego w
pamieci

Kolejne warto$ci zachowuje si¢ w ten sam sposéb

Przy wazeniu trybie warto$ci odzywczej, nacisna¢
M+ aby dodac cigzar lub warto$¢ odzywcza oraz
dodac zapis w pamieci. Przy ogladaniu catkowitej
sumy wartosci, nacisnaé jakikolwiek przycisk wartosci
odzywczej, aby zobaczy¢ catkowitg wartosé tej
wartosci odzywczej.

PRZYWOLYWANIE ZAPISANYCH WARTOSCI Z

PAMIECI (patrz rys. 7)

1. Wecisnij ,ON/OFF* (WL/WYL) aby wiaczy¢

2. Automatyczne przeszukiwanie zachowanych

zapiséw w pamieci

Pokazuje warto$¢ zerowg po przeszukaniu

Wecisnij ,MR", aby zobaczy¢ podsumowanie

wartosci zywnosciowych jedzenia, zachowanych

w pamieci

5. W ten sam sposdb sprawdz inne catkowite
wartoéci odzywcze

Za kazdym wytaczeniem wagi, wartosci odzywcze

moga by¢ zachowane w pamieci.

Po ponownym wiaczeniu wagi mozna zobaczyé

ostatnie zachowane wartosci catkowite.

KASOWANIE ZACHOWANYCH WARTOSCI Z
PAMIECI (patrz rys. 8)
1. Weci$nij ,CLR/MC* na 3 sekundy
2. Wykasowane
3. Wecisnij ,MR", aby wrdci¢ do trybu wazenia
USTAWIANIE TIMERA (patrz rys. 9)
1. Wigez
2. Weisnij ,T-SET*, aby wej$¢ do trybu ustawiania
alarmu
3. Whprowadz zakres timera na klawiaturze
numerycznej
Weisnij ,T-SET*, aby rozpoczag odliczanie
Kiedy odliczanie sig zakonczy, alarm
zacznie“pikac” przez 30 sekund. Wcisnij
jakikolwiek przycisk, by zatrzymac ,pikanie”.
Podczas ustawiania zakresu timera, mozna wcisna¢
L,CLR/MC*, aby wyczysci¢ wprowadzone wartosci;
podczas odliczania, mozna wcisna¢ ,T-SET*, aby
wyczysci¢ i ponownie wprowadzi¢ zakres.
CZUJNIK TEMPERATURY (patrz rys. 10)
Pokazuje temperature otoczenia
AUTOMATYCZNE WYLACZANIE (TRYB
0SZCZEDZANIA BATERII)
W przypadku gdy waga nie jest uzywane przez
ponad 2 minuty
Automatyczne wytaczenie nastepuje po tym, jak

Hw

wyswietlacz pokazuje ,,0“ lub niezmiennie ten sam

odczyt przez 2 minuty.

WSKAZNIKI (patrz rys. 11)
a) Wyczerpujaca sie bateria
) Przetadowanie
c) Warto$¢ odzywcza wyzsza niz 199999
) Wartos¢ odzywcza ujemna, lub wprowadzenie

wartosci odzywczej przy trybie wprowadzania kodu

Zywnosci

RADY W SPRAWACH UZYTKOWANIA |
KONSERWACJI

1. Czysci¢ wage lekko zwilzong Sciereczka,. NIE
zanurza¢ wagi w wodzie nie uzywac srodkow
agresywnych chemicznie i $cierajacych.
Wszystkie czesci z tworzywa powinny byé
czyszczone natychmiast po zetknieciu sig

z ttuszczem i przyprawami, octem i mocno

A

24
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przyprawionym/barwionym pozywieniem. Unikac¢
kontaktu z kwasnymi owocami cytrusowymi.
Zawsze uzywac wage na twardej, ptaskiej
powierzchni. NIE UZYWAC na wykfadzinach.
NIE UDERZAC, nie potrzasaé ani nie upuscié

wagi.

Waga jest urzadzeniem precyzyjnym. Prosze
0 nig dbac i trzymac z dala od silnych pdl

elektromagnetycznych.

LISTA ZYWNOSCI DLA
ELEKTRONICZNEJ WAGI
DIETETYCZNEJ

Kod Nazwa zywnosci

Swn =

29

30
31
32
33
34
35
36
37
38

39
40

42

PIECZYWO

Chleb, zboze, makaron i ryz
Rogal, zwykly

Rogal, z cynamonem i rodzynkami
Rogal, z jajkiem

Chleb bananowy, przepis,
margaryna

Kasza jeczmienna, kasza pertowa,
nieugotowana

Biszkopty, zwykte lub maslane,
przepis, 2% mleka

Biszkopty, zamrozone ciasto,
upieczone, zwykie

Chleb

Ziarno pszenne

Chleb jajeczny

Ciasto francuskie, wiedenskie,
zakwas piekarski

Indyjskie pieczywo (naan)
Pieczywo wioskie

Zmieszane zboza, nieopieczone
Ptatki owsiane, nieopieczone

Pita

Pumpernikiel, nieopieczony
Rodzynki, nieopieczone

Zyto, nieopieczone

Zyto, o nizszej zawartosci kalorii
Pszenica, nieopieczona

Pszenica, o nizszej zawartosci kalorii
Ryz, nieopieczony

Ryz, migkkie ziarna

Ryz, o0 nizszej zawartosci kalorii
Cata pszenica, nieopieczona
Okruchy chleba, suche, zacierane,
zwykte, wzbogacone

Okruchy chleba, suche, zacierane,
doprawione, niewzbogacone
Nadzienie pieczywa, mieszanka
sucha

Sniadanie/Baton z ptatkéw
owsianych

Baton $niadaniowy, zbozowe
skorki chleba, nadzienie owocowe,
beztluszczowe

Baton z ptatkéw owsianych,
twardy, zwykty

Baton z ptatkow owsianych, migkki,
bez polewy, chrupek czekoladowy
Baton z pfatkéw owsianych,
migkki, bez polewy, rodzynki
Zbozowy baton z ptatkéw
owsianych, owocowy

Bulgur, ugotowany

Pieczywo kukurydziane, mieszanka
Pieczywo kukurydziane, przepis,
2% mleko

Maczka kukurydziana, zotta,
sucha, cafe ziarna

Maczka kukurydziana, bez
kietkéw, wzbogacona

Maka kukurydziana

Kuskus, nieugotowany

Grzanki, przyprawione

Babeczki, zwykte, nieupieczone

43

44
45

46
47

48

49

50

5

65

66
67
68

70
71
72

74
75

82
83
84
85
86

87

6.
7.
8.
Tost francuski, przepis, 2% mleko,
usmazony na margarynie 88
Tost francuski, zamrozony 89
Maka 90
Maka, wzbogacona 91
Maka gryczana, cate ziarna 92
Ciasto lub maka na ciasto 93
francuskie, wzbogacona,
nieprzesiana, nakladana tyzka 94
Maka kukurydziana, masa,
wzbogacona 95
Rosnace, wzbogacone,
nieprzesiane, nabierane lyzka 96
Maka pszenna, wszystkie rodzaje
uzycia, wzbogacona, przesiana, 97
nabierana fyzka
Maka pszenna, wszystkie rodzaje
uzycia, wzbogacona, nieprzesiana, 98
nabierana tyzkg
Maca, zwykta
Babeczki 9
Babeczki, borowki, gotowe 100
Babeczki, boréwki, mieszanka 101
Babeczki, otrgby z rodzynkami 102
Babeczki, Kukurydza, gotowe 103
Babeczki, kukurydza, mieszanka 104
Babeczki, otrgby, gotowe 105
Otreby, nieugotowane 106
Nalesniki, zamrozone, gotowe 107
Nalesniki, gotowa mieszanka 108
Nalesniki, mieszanka, 2% mleko, 109
jaja i olej 110
Kruchy placek, upieczony, przepis 111
Kruchy placek, upieczony, 12
zamrozony 113
Kruchy placek, sucharek graham
Placek, gotowy Hg
Jabtko 116
Bordwka 17
Wisnia 118
Krem czekoladowy 119
Beza cytrynowa 120
Orzech pikan 129
Dynia 122
Sajgonki, obiad 123
Sajgonki, hamburger lub hotdog 124
Stodka rolada, cynamon z 125
rodzynkami, gotowe 126
Stodka rolada, cynamon, zamrozone 127
ciasto, upieczone z lukrem 128
Ciasto taco, upieczone
Tapioka, perfowa, suszona 129
Opieczone ciasto francuskie, owoc
Opieczone ciasto francuskie, niska
zawarto$¢ tuszczu 130
Tortilla, gotowa do pieczenia, 131
kukurydza 132
Tortilla, gotowa do pieczenia, maka 133
Wafle, zwykte, przepis 134
Wafle, zwykte, zamrozone, 135
opieczone ) 136
Wafle, zwykle, niska zawarto$¢ 137
tuszczu 138
Zboza cate; twarde, zmieszane, 139
nabierane tyzka
Zalazki b6z, opieczone, czyste 140
141
25

Unikac¢ wilgoci.

Jesdli waga sie nie wiacza, to prosze sprawdzi¢

obecnos¢ baterii lub jej stan natadowania.
Waga jest przeznaczona tylko do uzytku
domowego, nie uzywac w zastosowaniach
handlowych lub medycznych.

Piatki

Grysik kukurydziany, biaty
Girysik kukurydziany, zoty
Grysik kukurydziany, zwykty instant
Smietanka zbozowa, zwyczajna
Smietanka zbozowa, szybka
Smietanka zbozowa, Mix‘n‘eat,
2wyczajna

Piatki owsiane, instant,
wzbogacone, zwykte

Ptatki owsiane, instant, jabtka i
cynamom

Pfatki owsiane, instant, klonowe i
brazowy cukier

Ptatki owsiane, zwyczajne,

na szybko lub instant, zwykte,
niewzbogacone

Otreby pszenne

Ptatki zbozowe, gotowe do
spozycia

Wszystkie otreby
Jabtkowo-cynamonowe, Cheerios
Apple Jack (chrupki jabtkowe)
Basic 4

Cap'N Crunch

Cheerios

Chex, kukurydziane

Chex, miodowo-orzechowe
Chex, wielootrebowe

Chex, ryzowe

Chex, pszeniczne

Cinnamon Life

Cocoa Krispies

Cocoa Puffs

Complete Wheat Bran (Petne
pfatki pszeniczno-otrebowe)
Ptatki kukurydziane, ogdlnie, razem
Ptatki kukurydziane Kellogg's
Prazona kukurydza

Crispix

Froot loops

Frosted Flakes

Frosted Mini Wheats, zwykte
Frosted Mini Wheats, duze
Golden Grahams

Honey Nut Cheerios

Honey Nut Clusters

Kix

Life

Nature Valley, Granola

100% Natural Cereal, z otrgbami,
miodem i rodzynkami

100% Natural Cereal, z otrebami,
miodem i rodzynkami, niska
zawarto$¢ tuszczu

Product 19

Ryz dmuchany

Pszenica dmuchana

Raisin Bran, General Mills, Total
Raisin Bran, Kellogg's

Raisin Nut Bran

Rice Krispies

Shredded Wheat

Special K

Toasted Oatmeal, Quaker, Honey
Nut

Razem, Cate ziarna

Wheaties
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177
178
179
179
181

Makaron (kolanka), wzbogacony,
ugotowany

Chow mein (chifiska potrawa z
migsa, makaronu i jarzyn) w puszce
Makaron (jajeczny), wzbogacony,
ugotowany, zwyczajny

Makaron (jajeczny), wzbogacony,
ugotowany, szpinakowy

Makaron, japoriski, soba, ugotowany
Makaron, $wiezo zamrozony,
zwykly, ugotowany

Makaron nitki, ugotowany,
wzbogacony

Makaron nitki, z pszenicy,
ugotowany

Ryz

Ryz, makaron, ugotowany

Ryz, brazowy, dtugoziarnisty,
ugotowany

Ryz bialy diugoziarnisty, surowy
Ryz bialy dtugoziarnisty, ugotowany
Ryz biaty diugoziarnisty, instant
Ryz parboiled, surowy

Ryz parboiled, ugotowany

Dziki, ugotowany

Ciasto ryzowe, ryz brazowy, zwykty
WARZYWA

Kietki lucerny, surowe

Karczochy, ugotowane, suszone
Szparagi, surowe, ugotowane,
suszone

Szparagi, mrozone, ugotowane,
suszone

Szparagi, puszkowane, pedy,
suszone

Kietki bambusa, puszkowane,
suszone

Fasole

Kietki fasoli, surowe

Kietki fasoli, gotowane, suszone
Groch bezowy, surowy, gotowany,
suszony

Groch bezowy, mrozony,
gotowany, suszony

Lima, Ford Hooks, mrozone,
gotowane, suszone

Lima, mioda, mrozona, gotowana,
suszona

Fasola szparagowa, zielona,
surowa, gotowana, suszona
Fasola szparagowa, z6tta, surowa,
gotowana, suszona

Fasola szparagowa, zielona,
mrozona, gotowana, suszona
Fasola szparagowa, z6tta,
mrozona, gotowana, suszona
Fasolka szparagowa, zielona,
puszkowana, suszona

Fasolka szparagowa, z6ita,
puszkowana, suszona

Buraki

Plasterki, gotowane, suszone
Cafe, gotowane, suszone
Plasterki, z puszki, suszone

Cale, z puszki, suszone
Botwinka, liscie i fodygi, gotowane,
suszone
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Brokuty

182 Surowe, siekane lub pokrojone w
kostke

183 Surowe, pedy

184 Surowe, czes¢ kwiatowa

185 Surowe, gotowane, suszone,
siekane

186 Mrozone, suszone, siekane

187 w sosie serowym, mrozone

188 Brukselka, mrozona, gotowana,
suszona

188 Brukselka, surowa, gotowana,
suszona

190 Kapusta, surowa, szatkowana

191 Kapusta gotowana
Kapusta pekiriska, poszatkowana,
gotowana, suszona

192 Pak choi lub bok choi

193 Kapusta napa

194 Kapusta, czerwona, surowa,
szatkowana

195 Kapusta wioska, surowa,
szatkowana
Marchew

196 Sok z marchwi, puszkowany

197 Surowa

198 Mioda

199 Surowa, gotowana, siekana,

suszona

Mrozona, gotowana, siekana,

suszona

Kalafior

201 Surowy

202 Surowy, gotowany, suszony

203 Mrozony; gotowany, osuszony
Seler

204 Seler surowy, todyga

205 Seler, kawatki, plasterki

206 Seler, gotowany, osuszony bez soli

207 Szczypior, surowy, posiekany

208 Kolendra, surowa

209 Bocwina, surowa

210 Surdwka z biatej kapusty

211 Kapusta wioska, gotowana,
osuszona, posiekana, surowa

212 Kapusta wioska, mrozona,
gotowana, osuszona, posiekana
Kukurydza, stodka, zétta
(gotowana i osuszona)

213 Surowa, ziarna na kolbie

214 Mrozona, ziarna na kolbie

215 Ziarna

216 Puszkowana, krem

217 Puszkowana, cate ziarna

218 Kukurydza, stodka, biata,
gotowana, osuszona

219 Ogorek, obrany

220 QOgorek, z skorka,

221 Lidcie mniszka lekarskiego
gotowany, osuszony

222 Koper, surowy

223 Baktazan, gotowany, osuszony

224 Cykoria, takze escarole, surowa,
mate kawatki

225 Czosnek, surowy

226 Liscie winogron, puszkowane

227 Korzen imbiru, surowy

228 Koper, cebulka, surowa

229 Srodki palm, puszkowane

230 Karczoch jerozolimski, surowy,
krojony

231 Kapusta wioska, gotowana,

osuszona, posiekana, surowa

Kapusta wioska, mrozona,

gotowana, osuszona, posiekana

233 Kalarepa, gotowana, osuszona,

pokrojona

Por, cebulka i liscie, posiekane,

pokrojone, gotowane, osuszone

235 Safata, surowa (zwykta)

236 Satata lodowa, lis¢

237 Safata lodowa

238 Safata wioska, li$¢

239 Safata wioska, kawatki, porwana
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Safata rzymska, li$¢ wewnetrzny
Safata rzymska, kawatki, porwana
Grzyby

Surowe

Gotowane, osuszone
Puszkowane, osuszone

Shitake, gotowane

Shitake, suszone

Gorczyca, czgs¢ zielona,
gotowana, osuszona

Rdza chiriska, surowa, siekana,
gotowana, osuszona

Réza chiriska, mrozona, siekana,
gotowana, osuszona

Cebule

Surowa

Surowa, gotowana, osuszona
Odwodnione ptatki

Szczypiorek, surowy

Pietruszka, surowa

Pasternak, siekany, gotowany,
osuszony

Groszek, jadalna otoczka, surowy:
gotowany, osuszony

Groszek, jadalna otoczka,
mrozony; gotowany, osuszony
Groszek, zielony, puszkowany,
suszony

297
298
299
300

301
302
303
304

305
306
307
308

309
310
3N
312
313
314
315
316
317
318

Groszek, zielony, mrozony, 319
gotowany, osuszony
Papryka 320
Banan, surowy 321
Ostry chili, surowy zielony
Ostry chili, surowy czerwony 322
Papryka ostra jalapeno,
puszkowana, krojona, cata, w ptynie 323
Papryka stodka, surowa, zielona,
siekana 324
Papryka stodka, surowa,
czerwona, siekana
Papryka sfodka, gotowana,
osuszona, siekana, zielona 325
Papryka stodka, gotowana, 326
osuszona, siekana, czerwona 307
Ziele angielskie, puszkowane 328
Marynata, ogorek, koper 329
Marynata, przysmak, stodka 330
Ziemniaki 331
Pieczone w mundurkach
Pieczone, bez mundurkéw 332
Pieczone, sama skorka 333
Obrane po gotowaniu
Obrane przed gotowaniem 334
Produkty ziemniaczane
Zapiekane, mieszanka sucha, 335
cafa, masfo 336
Zapiekane, przepis domowy, masto 337
Frytki, mrozone, podgrzewane w 338
piekarniku 339
Smazone, mrozone 340
Smazone, przepis domowy 341
Puree, odwodnione pfatki, petne 342
mleko, masto, s6l 343
Puree, przepis domowy, peine mleko
Puree, przepis domowy, peine 344
mleko i margaryna
Placki ziemniaczane, 345
przygotowane w domu
Satatka ziemniaczana, 346
przygotowana w domu
W panierce, sucha mieszanka, 347
petne mleko, masto 348
W panierce, przepis domowy, masio
Dynia, gotowana, puree 349
Dynia, puszkowana 350
Rzodkiew, surowa 351
Brukiew, gotowana, osuszona 352
Kapusta kiszona, puszkowana,
jednolita, z ptynem 353
Algi, wodorosty, surowe
Algi, spirulina, osuszone 354
Szalotka, surowa, siekana
Ziarna soi, zielonej, gotowane,
osuszone

26

Szpinak

Surowy

Surowy, gotowany, suszony
Mrozony; gotowany, osuszony

Z puszki, suszony, kawatki
Kabaczek

Letni, siekany, surowy
Gotowany, osuszony

Zimowy, pieczony, kostki

Dynia pizmowa, mrozona,
gotowana, puree

Stodkie ziemniaki

Gotowane, pieczone w mundurkach
Gotowane, bez skorki
Kandyzowane

Puszkowane, w syropie, osuszone
Pomidory

Surowe

Cherry

Puszkowane, cate, w ptynie
Suszone, zwykte

Sok pomidorowy, w puszce, sol
Puszkowane, miazdzone
Puszkowane, sos

Puszkowane, duszone

Rzepa, gotowana, w kostkach
Natka rzepy, surowa, gotowana,
osuszona

Natka rzepy, mrozona, gotowana,
osuszona

Sok warzywny, koktail, puszkowany
Warzywa, mieszanka,
puszkowane, osuszone
Warzywa, mieszanka, mrozone,
gotowane, osuszone

Kasztany jadalne, puszkowane,
siekane, cate, w ptynie

Stodki ziemniak pochrzyn,
gotowany, upieczone na ruszcie,
osuszony, lub upieczony

owoc

Jabtka, surowe, ze skorka
Jabtka, surowe, obrane

Jabtka, suszone

Jabfka, duszone z cukrem
Jabfka, duszone bez cukru

Sok jabtkowy, puszkowany, stodzony
Sok jabtkowy, puszkowany,
niestodzony

Morele, surowe

Morele, puszkowane, potowy,
owoc i plyn, ciezki syrop

Morele, puszkowane, potowy,
owoc i plyn, sok

Morele, suszone, konserwowane
Gruszki azjatyckie, surowe
Awokado, surowe, bez skorki i pestki
Banany, surowe, cate

Jezyny, surowe

Jezyny, puszkowane, ciezki syrop
Jagody, surowe

Jagody, mrozone, stodzone
Karambola (gwiazdzisty owoc),
surowa

Wignie, kwadne, czerwone,
drylowane, puszkowane, z wodg,
Czeresnie, stodkie, surowe, bez
pestek i gatazek

Nadzienie placka wisniowego,
puszkowane

Zurawina, suszona, stodzona
Sos zurawinowy, stodzony,
puszkowany

Porzeczki, suszone

Daktyl bez pestek, caty

Figi, suszone

Koktail owocowy, puszkowany,
owoce i plyn, ciezki syrop
Koktail owocowy, puszkowany,
owoce i ptyn, sok

Grejpfrut, surowy nieobrany, z
membrang i nasionami, rézowy lub
czerwony
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Grejpfrut, surowy nieobrany, z
membrang i nasionami, biaty
Grejpfrut, surowy nieobrany,

z membrana i nasionami,
puszkowany, lekki syrop
Winogrona, bezpestkowe, surowe
Kiwi, surowy, bez skorki

Cytryny, surowe, bez skorki

Sok z cytryny, surowy

Sok z cytryny, w puszce lub
butelce, niestodzony

Sok z limonki, surowy

Sok z limonki, puszkowany,
niestodzony

Mandarynki, lekki syrop

Mango, surowe, bez skorki i
pestki, cafe

Czeresnie, puszkowane, osuszone
Melon, kantalupa, bez tupiny
Melon honeydew, bez tupiny
Nektarynki, surowe

Pomararicze, surowe, nieobrane z
pestkami

Oliwki, marynowane, zielone
Oliwki, puszkowane, dojrzate, czarme
Papaja, surowa

Brzoskwinie, surowe

Brzoskwinie, puszkowane, cigzki
syrop

Brzoskwinie, puszkowane, sok
Brzoskwinie, suszone

Gruszki, surowe

Gruszki, puszkowane, cigzki syrop
Gruszki, puszkowane, sok
Ananas, surowy, krojony

Ananas, puszkowany, ciezki syrop,
potamany, kawatki

Ananas, puszkowany, ciezki syrop,
krojony

Ananas, puszkowany, sok, tamany,
krojony lub kawatki

Ananas, puszkowany, sok, kawatki
Sok z ananasa, puszkowany,
niestodzony

Banan, bez skérki, surowy

Sliwki, surowe

Suszone $liwki, drylowane,
niegotowane

Suszone $liwki, duszone,
niestodzone, owoc i ptyn

Sok z suszonych $liwek,
puszkowany lub w butelce
Rodzynki, bez nasion

Maliny, surowe

Maliny, mrozone, stodzone,
rozmrozone

Rabarbar, mrozony, gotowany z
cukrem

Truskawki, surowe, duze
Truskawki, surowe, $rednie
Truskawki, mrozone, stodzone,
krojone, rozmrozone

Mandarynki, surowe, obrane, bez
pestek

Arbuz, surowy, kawatek

MIESA | DROB

Wotowina

Zadnia, gotowana, chuda i thusta
Zadnia, gotowana, chuda
Duszona, chuda i thusta

Duszona, chuda

Puszkowana, konserwa

Spodnia zadnia, chuda i tusta
Spodnia zadnia, chuda

Wotowina zadnia 83%, pieczona
Wotowina zadnia 79%, pieczona
Wotowina zadnia 73%, pieczona
Suszone migso

Watroba, smazona, ptat

Pieczona na ruszcie, w piekarniku,
Zeberko, chude i thuste

Pieczona na ruszcie, w piekarniku,
zeberko, chude

Stek, poledwica wotowa, pieczona,
kawatek, chuda i tusta
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Stek, poledwica wotowa, pieczona,
kawatek, chuda

Stek, poledwica wotowa, czubek,
pieczona, chuda

Stek z koscia, pieczony, chudy
Stek, poledwica, pieczone, chude
Stek, befsztyk z poledwicy/
poledwica, pieczone, chude
Jagnigcina

Kotlet, gotowany, chudy i tusty
Kotlet, gotowany, chudy
Poledwica pieczona, chuda i tusta
Poledwica pieczona, chuda
Udziec, pieczony, chudy i tusty
Dréb

Kurczak

Broiler lub kurcze do pieczenia,
migso i skora, smazone, masto
Broiler lub kurcze do pieczenia,
migso i skéra, smazone, maka
Broiler lub kurcze do pieczenia,
migso i skdra, smazone

Broiler lub kurcze do pieczenia,
piers, tylko migso, smazone
Broiler lub kurcze do pieczenia,
piers, tylko migso, pieczone
Broiler lub kurcze do pieczenia,
mieso ciemne, tylko migso, smazone
Broiler lub kurcze do pieczenia,
migso ciemne, tylko migso, pieczone
Broiler lub kurcze do pieczenia,
nozka, migso i skéra, smazone,
masto

Broiler lub kurcze do pieczenia,
nozka, migso i skéra, smazone,
maka

Podroby z kurczaka, duszone
Broiler lub kurcze do pieczenia,
migso jasne, tylko migso, smazone
Broiler lub kurcze do pieczenia,
migso jasne, tylko migso, pieczone
Broiler lub kurcze do pieczenia,
udko, migso i skéra, smazone,
masto

Broiler lub kurcze do pieczenia,
udko, migso i skéra, smazone,
maka

Broiler lub kurcze do pieczenia,
skrzydetko, migso i skora,
smazone, masto

Broiler lub kurcze do pieczenia,
skrzydetko, migso i skora,
smazone, maka

Puszkowany, tylko mieso, w rosole
Kura po kornwalijsku, migso i
skdra, pieczone

Watrébka, duszona

Pieczenie, migso jasne, tylko
migso, pieczone

Kaczka

Mieso i skdra, pieczona

Tylko migso, pieczone

Kaczka po pekirisku, pier$, mieso i
skdra, bez kosci, pieczona

Ges$

Mieso i skdra, pieczona

Tylko migso, pieczone

Pate de froe gras (watrobka gesia)
Indyk

Piers, wstepnie przygotowana,
migso i skdra, pieczona

Migso ciemne, migso i skdra,
pieczone

Podroby, duszone

Kuper, gotowany

Migso jasne i ciemne, krojone,
doprawione

Migso jasne, migso i skdra, pieczone
Migso jasne, tylko migso, pieczone
Kotlety, w panierce lub masle,
smazone

Wieprzowina

Bekon, wedliny, gotowane

Bekon, kanadyjski, wedliny,
gotowane
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Szynka, w puszce

Szynka, $wieza, gotowana, chuda
i thusta

Szynka, wedlina, chuda i thusta
Szynka, ndézka, kawatek pieczony,
chudy i thusty

Zeberka, pieczone, chude i tuste
Zeberka, chude i thuste, gotowane,
grzbiet

Zeberka, chude i tuste, gotowane,
duszone

Kietbasa, gotowana, faczona
Kietbasa, gotowana, pasztecik
Poledwica, pieczona, chuda
Cielgcina

Kotlet, pieczony, chudy i tusty
Kotlet, panierowany, gotowany,
chudy i thusty

Dziczyzna

Poledwica, gotowana, pieczona,
chuda

Migso zadnie, gotowane,
pieczone, chude

Migsa mieszane i delikatesy
Kietbasa boloriska, wotowina
Kietbasa boloriska, wotowina i
wieprzowina

Kietbasa boloriska, indyk
Kietbaska, wotowina i wieprzowina,
wedzona

Kietbaska, wieprzowina, gotowana
Braunschweiger (kietbasa z
watroby i wieprzowiny)

Chorizo (kietbasa sucha),
wotowina i wieprzowina

Suszona wotowina, wedzona
Szynka, gotowana, zwyczajna
Szynka, gotowana, super chuda
Szynka, miodowa, wedzona,
gotowana

Hot dog/paréwka, wotowa

Hot dog/paréwka, wotowa i
wieprzowa

Pastrami, wotowina, wedzona
Pepperoni, wieprzowina, wotowina
Salami, wotowina i wieprzowina,
gotowane

Salami, wotowina i wieprzowina,
suche

Kietbasa, kietbasa polska
Kietbasa letnia, wotowa i
wieprzowa

Paréwki wiederiskie

Delikatesy z biatego migsa indyka
OWOCE MORZA

Okon, stodkowodny, gotowany,
suszony

Okori, morski, gotowany, suszony
Zgbacz, panierowany, smazony
Matz, surowe migso

Matz, panierowany, smazony
Matz, puszkowany, osuszone
kawatki

Dorsz, pieczony lub duszony
Krab, Alaskan King, gotowany
Migso z kraba, puszkowe

Ciasto z kraba, jajo, cebula,
margaryna, smazone

Wegorz, gotowany, suszony

Filet rybny, umaczany w masle lub
W panierce i smazony

Paluszki rybne, porcja, panierowane,
mroZone, wstepnie przygotowane
Fladra i sola, pieczone lub duszone
tupacz, pieczony lub duszony
Halibut, pieczony lub duszony
Sledz, marynowany

Homar, gotowany na parze
Makrela

Omutek, gotowany na parze
Sandacz, gotowany

Ostryga, tylko surowe migso
Ostryga, panierowana, smazona
Mintaj, pieczony lub duszony
Okori, pieczony lub duszony
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Gardtosz atlantycki, pomarariczowy,
pieczony lub duszony

£0s0$, pieczony lub duszony
Los0$, puszkowany (rézowy), caty
wraz z ptynem (z o$¢émi)

tosos, wedzony (pacyficzny)
Sardynki, atlantyckie, puszkowane
w oleju, osuszone cate (z 0$¢mi)
Przegrzebek, gotowany,
panierowany, smazony
Przegrzebek, wedzony

Krewetki, panierowane, smazone
Krewetki, puszkowane, osuszone
kawatki

Miecznik, pieczony lub duszony
Pstrag, pieczony lub duszony
Turiczyk, pieczony lub duszony
Turiczyk w puszce, osuszone
kawatki, w oleju, lekkie potcie
Turiczyk w puszce, osuszone
kawatki, w wodzie, lekkie potcie
Turiczyk w puszce, osuszone
kawatki, w wodzie, duze potcie
Safatka z tuiczyka: lekki turiczyk
w oleju, przyprawa marynowana,
W przybraniu majonezowym
Sandacz, szczupak

SUCHA FASOLA | ORZECHY
Migdaty, w skorupkach

Fasola, sucha, gotowana
Czama

Fasola biata

Fasola Kidney, czerwona

Lima, duza

Biata fasola

Fasola zwykta

Puszkowana, cata, w plynie
Pieczona fasola, zwykta, lub
wegetariariska

Groch bezowy, suchy, gotowany
Groch bezowy, suchy,
puszkowany, caly w ptynie

Fasola Kidney, czerwona

Lima, duza

Biata fasola

Nerkowce, w skorupkach

Maka na chleb $wigtojariski
Nerkowce, solone, pieczone na
sucho

Nerkowce, solone, pieczone na oleju
Kasztany jadalne, pieczone, w
skorupkach

Ciecierzyca, gotowana na sucho
Ciecierzyca, w puszkach, cata w
plynie

Kokos, surowy,w kawatkach, nie
pakowany

Kokos, surowy,w kawatkach,
suszony, stodzony

Orzechy laskowe, siekane
Hummus, kupiony gotowy
Soczewica, sucha, gotowana
Orzechy makademia, opalane na
sucho, solone

Orzechy arachidowe, opiekane na
sucho

Orzechy arachidowe, opiekane na
oleju

Orzechy arachidowe, opiekane na
sucho, solone

Orzechy arachidowe, opiekane na
sucho, niesolone

Orzechy arachidowe, opiekane na
oleju, solone

Masto orzechowe, zwykte, do
smarowania

Masto orzechowe, zwykte, kawatek
Orzechy arachidowe, z mniejsza
zawartoscia ttuszczu, do
smarowania

Groch, tuskany, suchy, gotowany
Orzech pikan, potdwka

Szyszka, w skorupce

Pistacje, opiekane na sucho,
solone, w skorupkach

577 Pestki dyni, opiekane, solone
578 Pieczona fasola, w puszkach
579 Ziarno sezamu

Produkty sojowe
580 Miso
581 Ziarna soi, gotowane na sucho
582 Mieko sojowe

583 Orzechy sojowe, opiekane na sucho

584 Tofu, twarde

585 Tofu, migkkie

586 Ziarna stonecznika, opiekane na
sucho, solone

587 Tahini - pasta sezamowa

588 Orzechy wioskie, posiekane
Jaja

589 Surowe, cate

590 Surowe, biatko

591 Surowe, zéttko

592 Na twardo, bez skorupki

593 Gotowane z solg

594 Jajecznica, margaryna, petne
mleko, s6l

595 Substytut, piyn

596 Omlet, zwykly
NABIAL
Ser, naturalny

597 Bigkitny

598 Camembert

599 Cheddar lub Colby

600 Cheddar lub Colby, niska
zawarto$¢ thuszczu

601 Ser, twardg, mate lub duze kawatki

602 Ser, twardg, kremowy z owocami

603 Ser, twardg, niska zawartosé
tuszczu (2%)

604 Ser, twardg, niska zawartosé
tuszczu (1%)

605 Ser, twardg, bezttuszczowy

606 Biaty tlusty ser, zwyczajny

607 Bialy ttusty ser, niska zawarto$¢
thuszezu

608 Bialy ttusty ser, beztluszczowy

609 Ser, rozdrobniony

610 Feta

611 Gouda

612 Monterey

613 Mozzarella, petnomleczna

614 Muenster

615 Neufchatel

616 Parmezan

617 Provolone

618 Ricotta, petnomleczny

619 Ricotta, z czgéciowo
odttuszczonego mieka

620 Romano

621 Szwajcarski
Proces pasteryzaciji

622 Amerykariski, zwyczajny

623 Amerykariski, bezttuszczowy

624 Szwajcarski
Smietana, stodka

625 Pot na pét

626 Staba kawa

627 Bita $mietana, nieubita

628 Bita $mietana, nieubita, lekka

628 Polewa z bitej $mietany (sprezona)

Smietana, kwasna
629 Zwykla
630 O nizszej zawartosci tuszczu
631 Bezttuszczowa
632 Dip koperkowy
Produkty ze $mietany, stodkie
633 Sproszkowana
634 Sproszkowana z petnym miekiem
635 Pod ci$nieniem
636 Polewa z bitej $mietany, mrozona
Mrozone desery
637 Jogurt, z ekspresu, czekolada
638 Jogurt, z ekspresu, wanilia
639 Lody, czekoladowe
640 Lody, czekoladowe, lekkie
641 Lody, waniliowe
642 Lody, waniliowe, lekkie
643 Lody, wioskie, waniliowe
644 Ldd z mlekiem, sherbert
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Mieko
Plynne

645 Pelne (3,25%)

646 O nizszej zawartosci tuszczu (2%)

647 O niskiej zawartosci tluszczu (1%)

648 Beztluszczowe, odttuszczone

649 Maslanka

650 Mieko sojowe
Puszkowane

651 Kondensowane, stodzone

652 Zageszczone, petne mleko

653 Zageszczone, mleko odttuszczone

654 W proszku, maslanka
Napoje mleczne

655 Gotowy czekoladowy

656 Gotowy czekoladowy, o nizszej
zawartoéci tuszczu

657 Gotowy czekoladowy, o niskiej
zawartosci tuszczu

658 Eggnog (korzenny napdj
alkoholowy na jajkach i mleku)

659 Milk shake, gesty, czekoladowy

660 Milk Shake, gesty, waniliowy

661 Jogurt i sok, zmieszane
Jogurt

662 Niskottuszczowy, owocowy

663 Niskottuszczowy, zwykty

664 Bezttuszczowy, owocowy

665 Bezttuszczowy, zwykly

666 Z petnottustego mleka, zwykly

667 Z beztluszczowego mleka,
stodzony niskokalorycznym
stodzikiem, waniliowy lub cytrynowy
CIASTA/BATONY/PACZKI/
WYROBY CUKIERNICZE

668 Babka

669 Polewa czekoladowa

670 Wyroby czekoladowe, gotowe, bez

mrozenia, zwyczajne

Wyroby czekoladowe, gotowe, bez

mrozenia, bezttuszczowe

672 Wyroby czekoladowe, mieszanka
sucha, mniejsza zawarto$¢ kalorii

673 Ciasta, sucha mieszanka, babki

674 Ciasta, sucha mieszanka, Zotte,
lekkie, woda, biatka jaj, bez
mrozenia

675 Sernik

676 Czekoladowe z czekoladowa polewa

677 Kawowe, okruchy

678 Drozdzowki, z serem

679 Drozdzéwki, z owocami

680 Paczki, ciasto

681 Paczki, za zakwasie drozdzowym,
w polewie

682 Ciasto owocowe

683 Ciasto wielosktadnikowe, masto

684 Ciasto wielosktadnikowe,
bezttuszczowe

685 Ciastko, czekoladowe, z kremem,

lukrowane

Ciastko, czekoladowe, lukrowane,

niskottuszczowe

Ciastko, zotte, z polewa,

czekoladowg

CUKIERKI

688 Zelkowe misie

689 Landrynki

690 Zelki

691 Ptasie mleczko, miniaturka

692 Ptasie mleczko, zwyczajne

693 M&Msy, orzechowe (M&M Mars)

694 M&Msy, zwykte (M&M Mars)

695 Milky way (M&M Mars)

696 Reese's orzechowo-maslane
(Hershey)

697 Snickersy (M&M Mars)

698 Karmelowe, zwykte

699 Karmelowe, 0 smaku
czekoladowym
CZEKOLADA

700 Czekolada, mleczna, zwyczajna

701 Czekolada, mleczna, z migdatami

702 Czekolada, mleczna, z orzechami,
Mr. Goodbear
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Widrki czekoladowe, mleczne 762
Widrki czekoladowe, pétstodkie
Widrki czekoladowe, biate
Orzechy w polewie czekoladowej 763
Rodzynki w polewie czekoladowej  7g4
Ciemna, stodka czekolada 765
(Hershey) 766
CIASTKA
Maélane, gotowe 767
Czekoladowe, gotowe, zwyczajne 768
Czekoladowe, gotowe, i nizszej 769
zawartosci tuszczu 770
Czekoladowe, gotowe, mrozone 771
ciasto
Baton figowy 772
Ptatki owsiane, zwyczajne, duze
Patki owsiane, migkkie 773
Pratki owsiane, beztluszczowe
Masto orzechowe, gotowe 774
Masto orzechowe, przepis z
margaryng 775
Czekolada z nadzieniem 776
kremowym
Kruche ciasto, gotowe, zwyczajne 777
Cukrowe, gotowe
Cukrowe, mrozone ciasto 778
Cukrowe, przepis, margaryna
Wafel waniliowy, niskottuszczowy 779
KRAKERSY 780
Serowy 781
Graham, zwykly
Graham, pokruszony 782
Tost melba, zwykly 783
Wafel zytni, cate ziarna, zwykty 784
Solone krakersy, kwadratowe
Krakersy zwykte, $rednie
Krakersy zwykte, okragte 785
Cienkie wafle pszeniczne 786
Petnopszeniczne 787
BUDYNIE 788
Sucha mieszanka, 2% mleko,
czekoladowy, instant 789
Sucha mieszanka, 2% mleko, 790
czekoladowy, zwykly, gotowany
Sucha mieszanka, 2% mleko,
waniliowy, instant ™
Sucha mieszanka, 2% mleko, 792
waniliowy, zwykly, gotowany 793
Gotowy do spozycia, zwykly, 794
czekoladowy 795
Gotowy do spozycia, zwykly, 796
ryzowy 797
Gotowy do spozycia, zwykly, 798
tapioka
Gotowy do spozycia, zwykly, 799
waniliowy 800
Gotowy do spozycia, 801
bezttuszczowy, czekoladowy 802
Gotowy do spozycia, 803
beztluszczowy, tapioka 804
Gotowy do spozycia, 805
bezttuszczowy, waniliowy 806
PRZEKASKI | CHRUPKI 807
Chex Mix 808
Chrupki kukurydziane, zwykie 809
Popcorn, bezttuszczowy, niesolony 810
Popcorn, na oleju, solony 811
Popcorn, karmel, orzeszki 812
Popcorn, serowy 813
Czipsy ziemniaczane, zwykfe, 814
solone 815
Czipsy ziemniaczane, o smaku 816
$mietanki i cebulki 817
Czipsy ziemniaczane, o nizszej
zawartosci tuszczu 818
Czipsy ziemniaczane,
bezttuszczowe
Precle, proste 819
Precle, zwinigte
Ryzowe chrupki, kwadratowe 820
Czipsy tortilla, zwykie
Czipsy tortilla, nieskottuszczowe, 821
pieczone 822
Czipsy tortilla, nacho, zwykte 823
824
28

Czipsy tortilla chips, nacho, lekkie,
0 nizszej zawarto$ci truszczu
CUKIER

Brazowy, pakowany

Brazowy, niepakowany

Biaty, granulowany

Biaty, puder, nieprzesiany
SYROP

Chudy, czekoladowy
Czekoladowy, typ krowki*
Kukurydziany, lekki

Klonowy

Melasa

INNE SLODYCZE

W polewie, gotowe do spozycia,
czekoladowe

W polewie, gotowe do spozycia,
waniliowe

Mrozone, batony owocowe i z
sokow

Lody na patyku

Lody wioskie, przygotowane w
restauracji

Zelatyna, deser z proszku i wody,
2wyczajny

Zelatyna, deser z proszku i wody,
Z nizsza zawarto$cig kalorii

Miod

Dzemy i marmolady

Galaretki, kisiele

Masto

Stone

Niestone

Smalec

Margaryna, sél

Zwyczajna (80% ttuszczu), twarda
Zwyczajna (80% tuszczu), migkka

825
826
827
828

829
830

831
832

833
834

83

&

83

&

837
838
839
840
841
842

84

@

84

i

845
846

84
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Kanapka z szynka i serem,
mrozona

Lasagna z migsem i sosem
Lasagna, warzywna

Makaron z serem, w puszce, z
olejem kukurydzianym

Pafeczki sera mozarella
Bezmigsny pasztecik, mrozony,
Morningstar farms

Ryz meksykariski, danie, suchy
Wieprzowina z fasolg w sosie
pomidorowym, w puszce
Salisbury steak entrée, mrozony
Spaghetti bolognese, mrozone,
Healthy Choice

Suflet szpinakowy, przygotowany
w domu

Tortellini, makaron z serem,
mrozone

Fast foody, $niadania

Kanapka z jajkiem i paréwka
Tost francuski z mastem
Siekane zapiekane ziemniaki
Nale$niki, masto i syrop
Burrito, fasola i ser

Burrito, fasola i migso

Inne fast foody
Cheeseburger, zwykly z
przyprawami

Podwdjny pasztecik, warzywa i
08

Pojedynczy pasztecik
Cheeseburger, zwykty
Podwdjny pasztecik

Podwdjny pasztecik, 3-czesciowa
butka

Pojedyncza butka
Cheeseburger, duzy z

Do yia (60% tuszczu)
twarda 848
Do smarowania (60% tluszczu),

migkka 849

Do smarowania (40%)

Melanz maslany

Oleje, satatki lub dania

Olej canola

Kukurydziany

Zoliwek

Orzechowy

Krokoszowy

Sezamowy

Sojowy, odwodniony
Stonecznikowy

Sosy do satatek

Ser plesniowy, zwyczajny

Ser plesniowy, lekki

Cesarski; zwyczajny

Cesarski; lekki

Sos Coleslaw

Francuski, zwyczajny

Francuski, lekki

Wioski, zwyczajny

Wioski, lekki

Majonez, zwyczajny

Majonez, lekki (bez cholesterolu)
Majonez, bezttuszczowy

Sosy Ranch, zwykte

Sosy Ranch, lekkie

Sosy Ranch, beztluszczowe
Rosyjski, zwykly

Rosyjski, niska zawarto$¢ kalorii
Sos Tysiaca Wysp, zwykly

Sos Tysiaca Wysp, lekki
MIESZANKI

Makaron jajeczny Alfredo

i kremowym sosie, sucha
mieszanka

Wotowina z makaronem, mrozona,
Healthy choice

Ravioli wotowe w sosie
pomidorowo-migsnym, w puszce
Stek wotowy, w puszce
Zapiekanka z kurczaka, mrozona
Chili con carne z fasola, w puszce
Hot dog na patyku, mrozony

85

S

851
852
853

85

g

855
856

857
858

859
860
861
862
863
864

865
866
867
868
869
870
871

872

873

874

przyp
Pojedynczy pasztecik, z sosem
majonezowym i warzywami
Kanapka z filetem z kurczaka
(panierowanym i smazonym),
zwykta

Kawatki kurczaka, bez kosci
(panierowane i smazone), zwykle
Chili con carne

Suréwka z biatej kapusty

Lody mleczne, waniliowe, lekkie, w
rozku

Deser lodowy, goraca gesta
polewa

Kanapka z ryba, sos tatarski, ser
Frytki

Hamburger, zwykly z
przyprawami

Podwdjny pasztecik

Pojedynczy pasztecik

Duzy z przyprawami, sosem
majonezowym, warzywami
Podwdjny pasztecik

Pojedynczy pasztecik

Hot dog, zwykty

Hot dog, chili

Thuczone ziemniaki

Krazki cebuli, panierowane,
smazone

Pizza, ser

Pizza, pepperoni

Satatka, kurczak, bez sosu
Shake, czekoladowy

Shake, waniliowy

Krewetki, panierowane, smazone
Kanapka skfadana, olej i ocet, ser,
salami, szynka, warzywa
Kanapka sktadana, pieczona
wotowina, majonez, warzywa
Kanapka sktadana, satatka z
tuiczyka, majonez, satata

Taco, wotowe

ZUPY
Zupy w puszkach,

932 Przyprawa chili
933 Czekolada, niestodzona, pieczona,

petnottustym mlekiem

875 Brokutowo-serowa

876 Z sera Cheddar

877 Gesta zupa rybna z matzami, New
England

878 Zupa-krem z selera

879 Zupa-krem z kurczaka

880 Zupa-krem grzybowa

881 Pomidorowa

w

934 Czekolada, niestodzona, pieczona,
w plynie

935 Cynamon

936 Posypka kokosowa, niestodzona

937 Sos tatarski

938 Przyprawa curry

939 Czosnek w proszku

940 Chrzan, gotowy

941 Smazone w glebokim oleju cebulki

w
przygotowane na wodzie

882 Rosct wotowy, bulion

883 Wotowa z makaronem

884 Rosot z makaronem

885 Gesta zupa rybna z matzami,
Manhattan

886 Zupa-krem z kurczaka

887 Zupa-krem grzybowa

888 Jarzynowa

889 Grochdwka, z zielonego grochu

890 Pomidorowa

891 Warzywno-wolowa

892 Warzywna wegetariariska
W puszce, gotowe do spozycia,
geste

893 Rosct z makaronem

894 Rosot, warzywny

895 Warzywno-wotowa
W puszkach, gotowe do
spozycia, niska zawarto§¢
tluszczu, zredukowany séd

896 Rosot z kurczaka

897 Rosot z makaronem

898 Rosdt, warzywny z ryzem

899 Gesta zupa rybna z matzami, New
England

900 Z soczewicy

901 Jarzynowa

902 Warzywna
Odwodnione, nieprzygotowane

903 Bulion wotowy

904 Cebulowa

905 Japoriska zupa ramen z
makaronem, o smaku kurczaka
Odwodnione, przygotowane z
woda

906 Rosct z makaronem

907 Cebulowa
Przygotowana w domu

908 Wotowa

909 Rosot

910 Rybna
Sosy gotowe do podania

911 Barbecue

912 Serowy

913 Sos enchilada

914 Serowe nacho

915 Salsa

916 Sojowe

917 Spaghetti/Marinara/Makaron

918 Stodko-kwasny

919 Teriyaki

920 Worcestershire
Sosy wiasne, w puszkach

921 Wotowy

922 Z kurczaka

923 Grzybowy

924 Zindyka
ROZNE

925 Kawatek bekonu

926 Proszek do pieczenia, sod,
siarczan glinu

927 Proszek do pieczenia; fosforany

proste

Proszek do pieczenia, niska

zawarto$c¢ sodu

929 Soda do pieczenia

930 Keczup

931 Ziarna selera

92

®

942 gotowa, zotta
943 Nutella

944 Cebula w proszku

945 Papryka

946 Pietruszka, suszona

947 Pieprz, czarny

948 Wanilia w proszku

949 Ocet, jabtkowy

950 Ocet, destylowany

951 Drozdze, suszone, aktywne

952 Drozdze, prasowane
NAPOJE
Alkoholowe:

953 Piwo, zwykte

954 Piwo, jasne

955 Dzin, rum, strzelec, tequila, wédka,
whiskey (80 procentowe)

956 Likier (53 procentowe)

957 Wino, czerwone

958 Wino, pasowe

959 Wino, biate
Gazowane:

960 Cola

961 Cola, dietetyczna

962 Napdj imbirowy

963 Woda sodowa winogronowa

964 Woda sodowa cytrynowa, 0 smaku
limonki

965 Woda sodowa cytrynowa, 0 smaku
limonki, dietetyczna

966 Woda sodowa cytrusowa, z
kofeing

967 Woda sodowa pomarariczowa

968 Piwo korzenne

969 Napdj czekoladowy w proszku
Kawa:

970 Warzona

971 Espresso

972 Zalewana instant
Sok:

973 Jabtkowy, w butelce lub puszce

974 Jabtkowy, mrozony, koncentrat,
nierozciericzony

975 Jabtkowy, mrozony, koncentrat,
rozciericzony
Sok z grejpfruta:

976 Surowy, rozowy

977 Surowy, biaty

978 Surowy, w puszce, niestodzony

979 Surowy, w puszce, stodzony

980 Surowy, mrozony, koncentrat,

niestodzony, nierozciericzony

Surowy, mrozony, koncentrat,

niestodzony, rozciericzony

Sok z winogron:

982 W puszce lub butelce

983 Mrozony, koncentrat, stodzony,
nierozciericzony

984 Mrozony, koncentrat, stodzony,
rozcieficzony
Sok pomarariczowy:

985 Surowy, wszystkie rodzaje

986 W puszce, niestodzony

987 Schiodzony

988 Nierozciericzony

989 Rozciericzony
Napoje owocowe:

990 Koktail z soku z borowek

991 Poncz owocowy

992 Napdj winogronowy

98

Lemoniada:

993 Gotowy mrozony koncentrat

994 W proszku, do przygotowania z
wodg
Herbata:

995 Czarna

996 Ziotowa

997 Instant, w proszku, gotowa,
niestodzona

998 Stodzona, o smaku cytryny

999 Stodzona stodzikiem, o smaku
cytryny
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UPUTSTVO ZA UPOTREBU
(Molimo Vas da pre upotrebe proditate uputstvo)

PREDSTAVLJANJE PROIZVODA KRATAK
PREGLED (vidi sliku 1)

a) Platforma za merenje

b) Funkcijski tasteri

¢) Numericki tasteri

d) LCD

KARAKTERISTIKE

1. Saizuzetno preciznim merac¢em deformacija i
izuzetno velikim LCD ekranom: 40,5mm x 37mm

2. Kompletna baza podataka 7 nutritivnih vrednosti
999 namirnica ili sastojaka

Hranlj. sastojak Sifra Jedinica
kalorije keal/kJ keal
natrijum salt mg
proteini €] g

masti 'Y g

ugljeni hidrati ¥/BE g
holesterol CHOL m
vlakna FIBR g

3. Sifre za 999 namirnica date su u spisku Sifara jela
u dodatku uputstva za upotrebu

4. Ugraden toplotni senzor i tajmer sa alarmom

5. Oznaka prazne baterije/preopterecenja

6. Rucno isklju€ivanje/Automatsko isklju¢ivanje za
2 minuta

SPECIFIKACIJE

1. Maks. kapacitet: 5kg/11Lb

2. Podela: 1g/0,050z

3. Jedinica: g, kg, oz, Ib:oz

4. Temperaturni opseg: 0~40°C (32~104°F);
Temperaturni korak: 0,5°C/0,5°F

5. Opseg tajmera sa alarmom: 99'59

LCD ILUSTRACIJA (vidi sliku 2)
a) Memorija

Sifra namirnice
Tajmer/temperatura

Vrednost

Ikonica ukupne memorije
Oznaka prazne baterije
Ikonica tajmera

Celzijusa

e M

°

F Fajrenhajta

« Negativna vrednost
0Z Ounce

kg Kilogram

mg Miligram

Ib Pound

O Nulta teZina

il Tezina

M_6407-1_v02.indd 31

[ KJ keall O] Sifra hranljivog sastojka

ILUSTRACIJA DUGMADI
Funkcijski tasteri
L& Prekidac za palienje
Resetovanje na nulu u toku merenja
[#8ET] Podesavanje opsega tajmera sa alarmom
@ 1. Menjanje jedinice mere u reZimu merenja
2. Nazad na prikaz teZine namirnica u rezimu
za nutritivnu vrednost
3. Provera ukupne teZine svih sastojaka jela
zabelezenih u memoriji

Za brisanje trenutne vrednosti na LCD ekranu

Taster za Sifru hranljivog sastojka

1. Provera nutritivne vrednosti u reZimu za nutritivnu
vrednost

2. Provera ukupne nutritivne vrednosti kod ponovnog
pozivanja arhiva iz istorije

Numericka tastatura

[6=9] Unesite $ifru namirnica il podesite opseg
tajmera sa alarmom

[M*] Za dodavanje sastojka koji se meri u memoriju.
MoZete dodati najvise 99 sastojaka

Provera nutritivne vrednosti sastojaka
zabeleZenih u memoriji

ReZimi rada (vidi sliku 3)

a) ReZim za merenje

b) ReZim za nutritivnu vrednost

¢) Rezim za Cuvanje nutritivne vrednosti

PUSTANJE U RAD

Stavljanje/menjanje baterije

Otvorite poklopac odeljka za baterije sa zadnje strane

vage

A. lzvucite potroSene baterije, pomocu ostrog
predmeta ako je to potrebno.

B. Instalirajte novu bateriju tako $to éete prvo staviti
jednu stranu baterije, a zatim pritisnuti drugu
stranu na dole. (Molimo vas da vodite rauna o
polaritetu) (3xAAA).

REZIM ZA MERENJE (vidi sliku 4a)

Pritisnite ,ON/OFF* za ukljucivanje

Automatska provera

PrikaZite nultu vrednost

Stavite hranu na platformu za merenje

Nakon merenja, pritisnite ,ON/OFF* za

iskljucivanje

KAKO PROMENITI JEDINICU MERE (vidi sliku 4b)

A Pritisnite i da promenite jedinicu mere. Kada
vaga pokazuje nulu, pritisnite @ da promenite
jedinicu mere izmedu g, kg, oz i Ib:oz.

B Pritisnite i da promenite jedinicu mere. Kada
je namirnica stavljena na platformu za merenje,
pritisnite & da vidite njenu tezinu u razli¢itim
mernim jedinicama.

Napomena: Merni sistem vage zavisi od zemlje

prodaje ili zahteva distributera.

30
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FUNKCIJA ODBIJANJA OD TEZINE

Za uzastopno merenje veceg broja namirnica bez
skidanja namirnica sa vage.

Stavite prvu grupu namirnica na vagu, o€itajte prvu
teZinu. Pritisnite “ZERO” da resetujete ocitavanje LCD
ekrana na “0” pre nego $to dodate narednu grupu.
Ovu operaciju moZete da ponovite.

DA UNESETE | OBRISETE SIFRU NAMIRNICA

1. Pronadite na spisku Sifru namirnica koje merite

2. Unesite trocifrenu Sifru preko numericke tastature

3. Pritisnite «<CLC/MC» da obriSete $ifru namirnica i
unesete novu

REZIM ZA NUTRITIVNU VREDNOST (vidi sliku 5)

1. Unesite Sifru namirnice

2. Stavite namirnice na vagu

3. Pritisnite “kcal/kJ” da pogledate kalorijsku vrednost
namirnica (kcal)

4. Pritisnite “kcal/kJ” da pogledate kalorijsku vrednost
namirnica (kJ)

5. Pritisnite “$BE” da pogledate vrednost ugeljnih
hidrata u namirnicama

6. Pritisnite druge tastere za nutritivnu vrednost za
pregled ostalih nutritivnih vrednosti

U reZimu nutritivnih vrednosti, pritisnite bilo koji

taster nutritivnosti i na ekranu ¢e se pojaviti nutritivna

vrednost. Ukoliko dodate jos namirnice koju merite,

nutritivna vrednost ¢e se proporcionalno uvecati.

ZA BELEZENJE NUTRITIVNIH VREDNOSTI U

MEMORIJU (vidi sliku 6)

1. Unesite Sifru namirnica

2. Stavite namirnice na vagu

3. Pritisnite “3” da pogledate proteinsku vrednost
namirnica

4. Pritisnite “M+” da zabeleZite prvu namirnicu u
memoriju

5. Sklonite prvu grupu namirnica i unesite $ifru za
drugu grupu namirnica

6. Unesite sledecu Sifru namirnica

7. Stavite drugu grupu namirnica na vagu

8. Pritisnite “M+” da zabeleZite drugu namirnicu u
memoriju

9. Pritisnite “MR” da pogledate ukupnu nutritivnu
vrednost namirnica zabeleZenih u memoriju

10. Pritisnite “salt” da pogledate ukupne natrijumske
vrednosti namirnica zabelezZenih u memoriju

11. Sacuvajte dodatne vrednosti na isti nacin

U reZimu merenja ili u reZimu nutritivnih vrednosti

pritisnite tatser M+ da dodate na teZini ili nutritivnoj

vrednosti i, istovremeno, dodajte zebeleZenu vrednost

u memoriju. Kada pregledavate totalnu nutritivnu

vrednost, pritisnite bilo koji taster nutritivnosti da biste

videli ukupnu nutritivnu vrednost.

ZA PONOVNO POZIVANJE ARHIVA IZ MEMORIJE
(vidi sliku 7)

. Pritisnite ,ON/OFF* za ukljucivanje

Automatsko pretraZivanje istorijskih arhiva u memoriji
Prikazivanje nulte vrednosti nakon pretraZivanja
Pritisnite “MR” da pogledate ukupne nutritivne
vrednosti namirnica zabelezenih u memoriju

P
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Stale ukupne nutritivne vrednosti pogledajte na
isti nacin
Svaki put kada iskljucite vagu, moZete sacuvati
nutritivne vrednosti zabeleZene u memoriji.
Kada ponovo ukljucite vagu, moZete da pogledate
poslednje zabeleZene ukupne vrednosti.
ZA BRISANJE ARHIVA IZ MEMORIJE (vidi sliku 8)
1. Pritisnite “CLR/MC” na 3 sekunde
2. lzbrisano
3. Pritisnite «MR» za povratak na rezim za merenje
ZA PODESAVANJE TAJMERA SA ALARMOM
(vidi sliku 9)
1. Ukljucite uredaj

2. Pritisnite “T-SET” da udete u reZim za podeS$avanje

alarma
3. Unesite opseg tajmera preko numericke tastature
4. Pritisnite «T-SET» da zapo¢nete odbrojavanje
5. Kada se odbrojavanje zavrsi, alarm e se oglasiti
30 puta. Pritisnite bilo koji taster da prekinete
alarm.
Kada podesSavate opseg tajmera, moZete da obriSete
unos pritiskom na «CLR/MC». Tokom odbrojavanja,
brisanje i ponovno unosenje opsega vrsi se pritiskom
na «T-SET».
TEMPERATURNI SENZOR (vidi sliku 10)
a) Pokazuje okolnu temperaturu

AUTOMATSKO ISKLJUCIVANJE (REZIM STEDNJE

ENERGIJE)

+ Ako za 2 minuta nije izvréena ni jedna operacija

+ Do automatskog isklju¢ivanja dolazi ako displej
pokazuje «0» ili prikazuje isto ocitavanje teZine
oko 2 minuta.

INDIKATORI (vidi sliku 11)

a) Slaba baterija

b) Preopterecenje

¢) Nutritivna vrednost veca od 199999

d) Negativna nutritivna vrednost ili ulazak u rezim za

nutritivne vrednosti tokom unosenja Sifre namirnica

SAVETI ZA UPOTREBU | ODRZAVANJE

1. Cistite vagu blago vlaznom krpom. NEMOJTE
potapati vagu u vodu iili koristiti hemijska/
abrazivna sredstva za ¢iSéenje.

2. Svi plastiéni delovi moraju se o€istiti odmah po
kontaktu sa masnoc¢om, zac¢inima, siréem i jako
zacinjenom/obojenom hranom. Izbegnite direktan
kontakt sa sokovima juZnog voca (citrusa).

3. Uvek Kkoristite vagu na tvrdoj i ravnoj povrsini. NE

KORISTITE vagu na tepihu.

NEMOJTE udarati, tresti ili ispustiti vagu.

Vaga je izuzetno precizan uredaj. Molimo

vodite racuna o njoj i drZite je daleko od jakog
elektromagnetnog polja.

6. Molimo Euvajte je suvom.

7. Molimo da proverite da li je baterija instalirana i da
li je puna ako se vaga ne moze ukljuciti.

8. Ova vaga je isklju¢ivo za ku¢nu upotrebu, ne
koristite je za komercijalne ili medicinske svrhe.

o~

=
[11]
~
@)
oc
(S
<
O
(&)
(7))

12-9-7 1/8:53



1
2
3
4
5
6

<
m
=
(@)
oc
)
<
O
)
(/]

28

29

30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
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SPISAK NAMIRNICA ZA
ELEKTRONSKU DIJETETSKU VAGU
Sifra

IME NAMIRNICE
HLEB
Hleb, Zitarice, pasta i pirina¢
Devrek, obi¢an
Devrek, cimet-suvo grozde
Devrek, jaja
Hleb od banane, recept, margarin
Jecam, poliran, nekuvan
Biskuviti, obi¢ni ili mlacenica,
recept, 2%mleka
Biskviti, smrznuto testo, peceni,
standardni
Hleb
Mrvljena psenica
Hieb sa jajima
Francuski, becki, kiselo testo
Indijski prZeni hleb (naan)
Italijanski hleb
Mesane Zitarice, neprzen
Ovas, neprzen
Pita
Crni hleb, neprzen
Suvo grozde, neprzen
Raz, neprzen
Raz, smanjene kalorije
P$enica, neprZen
Psenica, smanjene kalorije
Beli, neprzen
Beli, meke mrvice
Beli, smanjene kalorije
Cela pseniéna zrna, neprZen
Mrvice hleba, susene, mlevene,
obicne, obogacene
Mrvice hleba, susene, mlevene,
zacinjene, neobogacene
Punjenje za hleb, suva mesavina
Doruéak/BonZita
Tabla za dorucak, korica od Zitarica,
voéno punjenje, bez masnoca
BonZita, tvrda, obiéna
BonZita, meka, neprelivena,
komadici ¢okolade
BonZita, meka, neprelivena, suvo
grozde
Nutri tabla sa Zitaricama, voce
Bulgur, kuvan
Proja, meSavina
Proja, recept, 2% mleko
Kukuruzno brasno, Zuto, suvo,
celo zrmo
Kukuruzno brasno, bez klica,
obogaéeno
Kukuruzni tirak
Kuskus, nekuvan
Prepedeni hleb, zacinjen
Engleska pogacica, obi¢na,
neprzena
Francuski tost, 2% mleko, prZzen
na margarinu
Francuski tost, smrznut
Brasno
Brasno za hleb, obogadeno
Brasno od heljde, griz
Brasno za kolace ili testenine,
obogaceno, neprosejano, kasikom
Kukuruzno brasno, obogaceno
Samonarastajuce, obogaceno,
neprosejano, kasikom
Psenicno brasno, za sve namene,
obogaceno, prosejano, kasikom
Psenic¢no brasno, za sve namene,
obogaceno, neprosejano, kasikom
Macat, obican
Pogacice
Pogacice, borovnica, komercijaine
Pogacice, borovnica, mesavina
Pogacice, mekinje sa suvim
groZdem
Pogacice, kukuruz, komercijalne
Pogacice, kukuruzna mesavina
Pogacice, ovsene mekinje,
komercijalne
Ovsene mekinje, presne
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60

62

63

65

66
67
68

70
7
72

74
75

94

95
96

97

98

99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111

12
13
114

115
116
17
18
19
120

~

122
123
124
125
126
127
128

Palacinke, smrznute, gotove 129

Palacinke, cela mesavina

Palac¢inke, mesavina, 2% mleka, 130

jaje i ulie 131

Korica slatke pite, pecena, recept 132

Korica slatke pite, pecena, smrznuta 133

Korica slatke pite, keks od

neprosejanog brasna 134

Slatka pita, komercijalna

Jabuka 135

Borovnica 136

Tresnja 187

Cokoladni krem 138

Pena od belanaca sa limunom 139

Hikori orah

Bundeva 140

Rolnice, vedera 14

Rolnice, hamburger ili hotdog

Slatke rolnice, cimet sa suvim 142

grozdem, komercijalne 143

Slatke rolnice, cimet, smrznuto 144

testo, peceno sa glazurom

Tako $koljka, pecena 145

Tapioka, ¢iS¢ena, suva

Pecivo za toster, voce 146

Pecivo za toster, malo masti 147

Tortilja, spremna za kuvanje,

kukuruz 148

Tortilja, spremna za kuvanje, brasno 149

Vafli, obiéni, recept

Vafli obi¢ni, smrznuti, prZeni 150

Vafli, obi¢ni, malo masnoce 151

Cela pSenica, tvrda psenica, 152

mesano, kasikom 153

Psenicne klice, przene obiéne 154

Cerealije, kuvane 155

Kukuruzni griz, beli 156

Kukuruzni griz, Zuti 157

Kukuruzni griz, instant obi¢ni 158

Psenicni griz, standardni

Psenicni griz, brzi

Pseniéni griz, mesavina, 159

nerazblaZen, obi¢an 160

Ovsena kasa, instant, ojacana, 161

obicna 162

Ovsena kasa, instant, jabuke i cimet 163

Ovsena kasa, instant, javor i cmedi

Seder 164

Ovsena kasa, standardna, brza ili

instant, obi¢na, neojacana

Wheatena cerealije 165

Cerealije, spremne za jelo 166

Sve mekinje 167

Jabuka i cimet, Cheerios 168

Apple jacks cerealije 169

Basic 4 cerealije

Cap'N Crunch cerealije 170

Cheerios cerealije

Chex, kukuruz 171

Chex, med i orasi

Chex, mesane mekinje 172

Chex, pirina¢

Chex, psenica 173

Cinnamon Life cerealije

Cocoa Krispies cerealije 174

Cocoa Puffs cerealije

Pahuljice od celih psenicnih mekinja 175

Kukuruzne pahuljice General Mills,

cele 176

Kukuruzne pahuljice, Kellogg's

Corn Pops cerealije

Crispix cerealije 177

Froot loops cerealije 178

Frosted Flakes cerealije 179

Frosted Mini Wheats cerealije, 180

standardne 181

Frosted Mini Wheats cerealije,

zalogajcici

Golden Grahams cerealije

Cheerios sa medom i orasima 182

Clusters sa medom i orasima 183

Kix cerealije 184

Life cerealije 185

Nature Valley cerealije, Granola 186

100% Natural Cereal, ovas medi 187

suvo grozde 188
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100% Natural Cereal, ovas med i
suvo groZde, malo masnoca
Product 19 cerealije

Ekspandirani pirina¢
Ekspandirana psenica

Mekinje sa suvim grozdem,
General Mills, cele

Mekinje sa suvim grozdem,
Kellogg's

Raisin Nut Bran cerealije

Rice Krispies cerealije

Shredded Wheat cerealije
Special K cerealije

PrZena ovsena kasa, Quaker, med
i orasi

Whole Grain Total cerealije
Wheaties cerealije

Pasta

Makaroni, obogaceni, kuvani
Rezanci, chow meins, konzervirani
Rezanci (jaja), obogaceni, kuvani,
standardni

Rezanci (jaja), obogaceni, kuvani,
spanac

Rezanci, japanski, soba, kuvani
Pasta, sveze smrznuta, obicna,
kuvana

Spageti, kuvani, obogaceni
Spageti, celo zmo, kuvani

ina¢

Pirinad, rezanci, kuvani

Pirinac, smedi, dugo zrno, kuvani
Belo dugo zmo, presni

Belo dugo zrno, kuvani

Belo dugo zrno, instant
Poluobaren, nekuvan
Poluobaren, kuvan

Divlji, kuvan

Pirin¢ani kolaci¢i, smedi pirinac,
obican

POVRCE

Miadice lucerke, presne

Articoke, kuvane, ocedene
épargla, presna, kuvana, ocedena
Spargla, smrznuta, kuvana, ocedena
Spargla, konzervirana, stabljike,
ocedena

Izdanci bambusa, konzervirani,
ocedeni

Pasulj

Miadice pasulja, presne

Miadice pasulja kuvane, ocedene
Cowpeas, presni, kuvani, ocedeni
Cowpeas, smrznuti, kuvani, ocedeni
Lima, Ford Hooks, smrznuti,
kuvani, ocedeni

Lima, mladi, smrznuti, kuvani,
ocedeni

Boranija, zelena, presna, kuvana,
ocedena

Boranija, Zuta, presna, kuvana,
ocedena

Boranija, zelena, smrznuta,
kuvana, ocedena

Boranija, Zuta, smrznuta, kuvana,
ocedena

Boranija, zelena, konzervirana,
ocedena

Boranija, Zuta, konzervirana,
ocedena

Cvekla

Komadi, kuvana, ocedena

Cela, kuvana, ocedena

Komadi, konzervirana, ocedena
Cela, konzervirana, ocedena
Zelena, lis¢e i izdanci, kuvana,
ocedena

Prokule

Presne, secene

Presne, stabljike

Presne, cvast

Presne, kuvane, ocedene, seckane
Smrznute, ocedene, seckane

u sosu sa ukusom sira, smrznute
Prokula, smrznuta, kuvana, ocedena
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190
191

192
193
194
195

196
197
198
199
200
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202
203

204
205
206
207
208
209
210
21
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213
214
215
216
217
218

219
220
221

222
223
224

225
226
227
228
229
230
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232

233
234

235
236
237
238
239
240
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242
243
244
245
246
247
248

249

250
251
252
253
254

Prokula, presna, kuvana, ocedena
Presan kupus, seckan

Kuvani kupus

Kupus, kineski, seckan, kuvan,
oceden

Pak choi ili bok choy

Napa

Kupus, crveni, presan, seckan
Kelj, presan, seckan

Sargarepe

Sok od Sargarepe, konzerviran
Presna

mlada

Presna, kuvana, seckana, ocedena
Smrznuta, kuvana, seckana,
ocedena

Karfiol

Presan

Presan, kuvan, oceden

Smrznut, kuvan, oceden

Celer

Presan celer, stabljika

Celer, komadi, secen

Celer, kuvan, oceden bez soli
Vlasac, presan, seckan
Korijander, presan

Blitva, presna

Kupus salata

Lisnati kelj, kuvan, oceden,
seckan, presan

Lisnati kelj, smrznut, kuvan,
oceden, seckan

Kukuruz, Secerac, Zuti (kuvan i
oceden)

Presan, zra na klipu

Smrznut, zrna na klipu

Zma

Konzerviran, kremast
Konzerviran, celo zrmo

Kukuruz secerac, beli, kuvan,
oceden

Krastavac, oljusten

Krastavac, neoljusten

Zelen od maslacka, kuvana,
ocedena

Mirodija, presna

Plavi patlidZan, kuvan, oceden
Endivija, uvijena (uklj. prokelj),
presna, mali komadi

Beli luk, presan

Vinov list, konzerviran

Koren dumbira, presan

Mora, lukovica, presan

SrZ palme, konzervirana

Cigoka, presna, seckana

Kelj, kuvan, oceden, seckan, presan
Kelj, smrznut, kuvan, oceden,
seckan

Keleraba, kuvana, ocedena, komadi
Praziluk, lukovice i doniji listovi,
seckan, secen, kuvan, oceden
Zelena salata, presna (Puter-salata)
Prajzer-salata, list

Prajzer-salata

KovrdZasta salata, list

KovrdZasta salata, komadi, secena
Rimska salata, unutrasniji list
Rimska salata, komadi, seckana
Pecurke

Presne

Kuvane, ocedene

Konzervirane, ocedene

Sitake, kuvane

Sitake, susene

Zelen od slacice, kuvana, ocedena
Okra, presna, seckana, kuvana,
ocedena

Okra, smrznuta, seckana, kuvana,
ocedena

Crni luk

Presan

Presan, kuvan, oceden
Dehirdirane pahuljice

Izdanci, presni

Persun, presan

255 Paskanat, seckan, kuvan, oceden

256 Grasak, jestiva mahuna, presan
kuvane, oceden

257 Grasak, jestiva mahuna, smrznut,
kuvan, oceden

258 Grasak, zeleni, konzerviran, oceden

259 Grasak, zeleni, smrznut, obaren,
oceden
Paprike

260 Banana, presna

261 Ljuti ¢ili, presan, zeleni

262 Ljuti ¢ili, presan, crveni

263 Jalapeno, konzerviran, seckan,

komadi, teénost

Slatka paprika, presna, zelena,

seckana

265 Slatka paprika, presna, crvena,
seckana

266 Slatka paprika, kuvana, ocedena,
seckana, zelena

267 Slatka paprika, kuvana, ocedena,
seckana, crvena

268 Piment, konzerviran

269 Tursija, krastavac, mirodija

270 Tursija, zacin, slatka
Krompiri

271 Peceni sa ljuskom

272 Peceni, oljusteni

273 Peceni, samo ljuska

274 Oljusteni nakon barenja

275 Oljusteni pre barenja
Proizvodi od krompira

276 Pohovan, suva mesavina, cela
mesSavina, puter

277 Pohovan, domaci recept, puter

278 Pomfrit, smrznut, zagrejana rerma

279 Przeni krompir, smrznut

280 Przeni krompir, domaci recept

281 Pire, dehidrirane pahuljice,
neobrano mleko, puter, so

282 Pire, domaci recept, neobrano mieko

283 Pire, domaci recept, neobrano

mleko i margarin

Palacinke od krompira, spremljeno

kod kuce

Salata od krompira, spremljeno

kod kuce

Peceni sa mlekom, sva mesavina,

neobrano mleko, puter

Peceni sa mlekom, domaci recept,

puter

288 Bundeva, kuvana, pire

289 Bundeva, konzervirana

290 Rotkvice, presne

291 Repa, kuvana, cedena

292 Kiseli kupus, konzerviran, Gvrsti
delovi, te¢nost

293 Alga, braon, presna

294 Alga,spirulina, susena

295 Vlasac, presan, seckan

296 Soja u zmu, zelena, kuvana,
ocedena
Spanac¢

297 Presan

298 Presan, kuvan, oceden

299 Smrznut, kuvan, oceden

300 Konzerviran, oceden, komadi
Tikva

301 Letnja, seckana, presna

302 Kuvana, ocedena

303 Zimska, pecena, kockice

304 Zuta tikva, smrznuta, kuvana,
pasirana
Slatki krompiri

305 Kuvani, peceni sa ljuskom

306 Obareni, bez ljuske

307 Kandirani

308 Konzervirani, sa sirupom, ocedeni
Paradajz

309 Presan

310 Patuljasti

311 Konzerviran, ¢vrsti delovi, te¢nost

312 Susen na suncu, obican

313 Sok od paradajza, konzerviran, so

314 Konzerviran, pasta
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Konzerviran, sos

Konzerviran, pirjan

Repa, kuvana, kockice

Zelen od repe, presna, kuvana,
ocedena

Zelen od repe, smrznuta, kuvana,
ocedena

Sok od povréa, koktel, konzerviran
Povrcée, mesano, konzervirano,
ocedeno

Povrce, mesano, smrznuto,
kuvano, ocedeno

Vodeni kesten, konzerviran,
komadi, ¢vrsti delovi, te¢nost
Jam, kuvan, na Zaru, oceden li
pecen

VOCE

Jabuke, presne, sa korom
Jabuke, presne, oljustene
Jabuke, susene

Jabuke, prijane sa $e¢erom
Jabuke, prijane bez secera

Pire, konzerviran, zasladen
Pire, konzerviran, nezasladen

, presne

ije, konzervirane, polovine,
voce i sok, gusti sirup

Kajsije, konzervirane, polovine,
¢e i sok, pakovanje soka

, suSene

Azijske kruske, presne

Avokado, presan, bez kore i semena
Banane, presne, cele

Kupine, presne

Kupine, konzervirane, gusti sirup
Borovnica, presna

Borovnica, smrznuta, zasladena
Karambola, presna

Vignje, crevene, bez kostica,
konzervirane, sa vodom
Tresnije, presne, bez kostica i
stabljika

Punjenje za pitu od visanja,
konzervirano

Brusnice, susene, zasladene
Sos od brusnica, zasladen,
konzerviran

Ribizla, susena

Urme bez kostica, cele
Smokve, susene

Vocni koktel, konzerviran, voce i
sok, gusti sirup

Vocni koktel, konzerviran, voce i
tecnost, sa sokom

Grejpfrut, presan bez kore,
membrane i semena, ruzicast ili
crven

Grejpfrut, presan bez kore,
membrane i semena, beli
Grejpfrut, presan bez kore,
membrane i semena, konzerviran,
redak sirup

GroZde, bez semena, presno
Kivi, presan, oljusten

Limun, presan, oljusten

Sok od limuna, presan

Sok od limuna, konzerviran ili
flasiran, nezasladen

Sok od limete, presan

Sok od limete, konzerviran,
nezasladen

Mandarine, redak sirup

Mango, presan, bez kore i
semena, ceo

Dalmatinska vi$nja, konzervirana,
susena

Dinja, oljustena

Honezdew dinja, oljustena
Nektarine, presne

NarandZe, presne, bez kore i
semena

Masline, zakiseliene, zelene
Masline, konzervirane, crele, crne
Papaje, presne

Breskve, presne

Breskve, konzervirane, gusti sirup
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Breskve, konzervirane, sa sokom
Breskve, susene

Kruske, presne

Kruske, konzervirane, gusti sirup
Kruske, konzervirane, sa sokom
Ananas, presan, kockice
Ananas, konzerviran, gusti sirup,
mrvljen, krupni komadi

Ananas, konzerviran, gusti sirup,
kolutovi

Ananas, konzerviran, sa sokom,
mirvljen, na kolutove ili komade
Ananas, konzerviran, sa sokom,
kolutovi

Sok od ananasa, konzerviran,
nezasladen

Pisang, oljusten, presan

Slive, presne

Suve §ljive, bez kostica, nekuvane
Suve §ljive, pirjane, nezasladene,
vode i sok

Sok od suvih $ljiva, konzerviran ili
flasiran

Suvo grozZde, bez semenki
Malina, presna

Malina, smrznuta, zasladena,
odledena

Raven, smrznut, kuvan sa Secerom
Jagode, presne, velike

Jagode, presne, srednje

Jagode, smrznute, zasladene,
seckane, odledene

Mandarine, presne, bez kore i
semena

Lubenica, presna, komadi

MESO | ZIVINA

Govedina

But, kuvan, mrsav i mastan

But, kuvan, mrsav

Kuvana u pokloplienom sudu ili
loncu, mréava i masna

Kuvana u pokloplienom sudu ili
loncu, mréava

Konzervirana, usoljena

Sol, mrsav i mastan

Sol, mrsava

Mleveno meso 83%, na Zaru
Mleveno meso 79%,na Zaru
Mleveno meso 73%, na Zaru
Suseno meso

Jetra, prZzena, komad

Pecenje, spremano u remni, rebra,
mrsavo i masno

Pecenje, spremano u rerni, rebra,
mrsavo

Biftek, ruza, na Zaru, komad,
mrsavo i masno

Biftek, ruza,, na Zaru, komad,
mrsavo

Biftek, mala ruZa, na Zaru, mréavo
Biftek, sa koskom, na Zaru, mrsavo
Biftek, pecenica, na Zaru, mrsavo
Biftek, porterhouse, na Zaru, mrsavo
Jagnjetina

Odrezak, kuvan, mrsav i mastan
Odrezak, kuvan, mrsav

Pecenica na Zaru, mrsava i masna
Pecenica na Zaru, mrsava

But, kuvan, mréav i mastan
Zivina

Piletina

Pile za pecenje, meso i koza,
przeno, testo

Pile za pecenje, meso i koZa,
prZeno, brasno

Pile za pecenje, meso i koZa,
peceno

Pile za pecenje, grudi. samo
meso, przeno

Pile za pecenie, grudi. samo
meso, peceno

Pile za pecenje, crno meso, samo
meso, przeno

Pile za pecenije, crno meso, samo
meso, peceno
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Pile za pecenje, bataci, meso i
koZa, przeno, testo

Pile za pecenje, bataci, meso i
koza, przeno, brasno

Pilece iznutrice, ukrckane

Pile za pecenije, belo meso, samo
meso, prZeno

Pile za pecenje, belo meso, samo
meso, peceno

Pile za pecenje, karabataci, meso i
koZa, przeno, testo

Pile za pecenje, karabataci, meso i
koza, przeno, brasno

Pile za pecenje, krila, meso i koza,
przeno, testo

Pile za pecenie, krila, meso i koZa,
prZeno, brasno

Konzervirano, samo meso, sa
Corbom

Indijska kokoska, meso i koZa,
pecena

Jetra, ukrékana

Pecenje, belo meso, samo meso,
peceno

Pacetina

Meso i koza, pecena

Samo meso, pecena

Pekinska, grudi, meso i koZa, bez
kostiju, pecena

Guscetina

Meso i koza, pecena

Samo meso, pecena

Pasteta od jetre

Curetina

Grudi, prelivene, meso i koza,
pecena

Crno meso, meso i koZa, pecena

Iznutrice, ukrékane

Mleveno meso, kuvano

Belo i cmo meso, kockice, zacinjeno
Belo meso, meso i koZa, peceno
Belo meso, samo meso, pec¢eno
Pljeskavice, sa hlebom ili testom,
prZene

Svinjetina

Slanina, konzervirana, kuvana
Slanina, kanadska, konzervirana,
kuvana

Sunka, konzervirana

Sunka, sveZa, kuvana, mrsava i
masna

éunka, konzervirana, mrsava i
masna

Sunka, noga, peceni komadi,
mrsava i masna

Pecena rebra, mrsava i masna
Rebra, mrsava i masna, donja rebra
Rebra, mrsava i masna, kuvana,
suva rebra, kuvana u pokloplienom
sudu

Kobasica, kuvana, veza
Kobasica, kuvana, pasteta
Pedenica na Zaru, mréava
Teletina

Kotlet, kuvan u pokloplienom sudu,
mrsav i mastan

Kotlet, pohovan, kuvan, mrsav i
mastan

Divljaé

Pecenica, na Zaru, kuvana u
pokloplienom sudu, mrSava
Gornji deo buta, kuvan, na Zaru,
mrsav

Mesano i delikatesno meso
Mortadela, govedina

Mortadela, govedina i svinjetina
Mortadela, ¢uretina

Mesnata kobasica, govedina i
svinjetina, dimljena

Mesnata kobasica, svinjetina,
kuvana

Jetrena kobasica, svinjetina
Corizo kobasica, govedina i
svinjetina

Susena govedina, konzervirana
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537

538

539

540
541
542
543
544
545

546
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Sunka, kuvana, obi¢na

Sunka, kuvana, ekstra mrsava
éunka, med, dimljena, kuvana
Hot dog/virsla, govedina

Hot doghvirsla, govedina i svinjetina
Dimljena plecka, govedina,
konzervirana

Peperoni kobasica, svinjetina,
govedina

Salama, govedina i svinjetina,
kuvana

Salama, govedina i svinjetina, suva
Kobasica, poljska i kielbasa
Letnja kobasica, servelat kobasica,
govedina i svinjetina

Becka kobasica

Curetina, bela, delikates
PLODOVI MORA

Grgeg, slatkovodni, kuvan, susen
Grgec, morski, kuvan, susen
Macak, pohovan, prZzen

Skoljka, presno meso

Skoljka, pohovana, przena
Skoljka, konzervirana, suseni delovi
Bakalar, pecen ili na Zaru

Rak, kralj aljaske, kuvan

Meso raka, konzervirano

Kola od raka, jaje, crni luk,
margarin, przen

Jegulja, kuvana, usena

Riblji fileti, sa testom ili pohovani i
prZeni

Riblji tapici i porcije, pohovani,
smrznuti, prethodno zagrejani
Iverak li list, pecen ili na Zaru
Vahnja, pecena ili na zaru

Svoja, pecena ili na Zaru

Haringa, ukiseljena

Jastog, na pari

Skusa

Dagnje, na pari

Prugasti brancin, kuvan

Ostrige, presne, samo meso
Ostriga, pohovana, przena
Mintaj, pecen ili na Zaru
Skarpina, pe¢ena ili na Zaru
Orange roughy, pecen ili na Zaru
Losos, pecena ili na Zaru

Losos, konzelrviran (ruzicast),
delovi i te¢nost (uklj kosti)

Losos, dimljeni (chinook)
Sardine, atlantske, konzervirane u
ulju, ocedeni delovi (uklj kosti)
Skoljke kapice, kuvane, pohovane,
przene

Skoljke kapice, na pari

Skampi, pohovani, przeni
Skampi, konzervirani, suseni delovi
Sabljarka, pecena ili na Zaru
Pastrmka, pecena ili na zaru
Tunj, pecen il na Zaru

Tunjevina u konzervi, ocedeni
delovi, sa uljem, svetli komadi
Tunjevina u konzervi, ocedeni
delovi, sa vodom, svetli komadi
Tunjevina u konzervi, ocedeni
delovi, sa vodom, bela

Salata od tunjevine: svetla
tunjevina u ulju, zakiseljena, preliv
za salatu sa majonezom

Smud, $tuka

SUVO ZRNEVLJE |
KOSTUNJAVO VOCE

Badem, oljusten

Pasulj suvi, kuvani

Crni

Veliki severni

Crveni salatni

Lima, veliki

Plavi pasulj

Sareni pasulj

Konzerviran, évrsti delovi, teénost
Peceni pasulj, obican ili
vegetarijanski

Cowpeas, suseni, kuvani

M_6407-1_v02.indd 34-35

548

549
550
551
552
553
554
555
556
557
558

559
560

561
562
563
564

565
566
567
568
569
570
571
572

573
574
575
576

577
578
579

580
581
582
583
584
585
586

587
588

589
590
591
592
593
594

595
596

597
598
599
600
601
602
603
604
605
606
607
608
609
610
611
612
613
614
615
616
617
618
619
620
621

Cowpeas, suseni, konzervirani,

Cvrsti delovi i tenost 622
Crveni salatni 623
Lima, veliki 624
Beli pasulj
Brazilski orah, oljusten 625
Brasno od rogaca 626
Kasu, posoljen, suvo pecen 627
Kasu, posoljen, pecen na ulju 628
Kesten, evropski, pecen, oljusten 628
Leblebija, suvo kuvana
Leblebija, konzervirana, ¢vrsti 629
delovi, te¢nost 630
Kokos, presan, rendan, nepakovan 631
Kokos, presan, rendan, osusen, 632
zasladen
Lesnici, seckani
Humus, komercijalni 633
Socivo, suvo, kuvano 634
Makadamija orah, suvo peden, 635
posolien 636
Kikiriki, suvo pe¢en
Kikiriki, pecen na ulju 637
Kikiriki, suvo pecen, posoljen 638
Kikiriki, suvo pecen, neposoljen 639
Kikiriki, pecen na ulju, posoljen 640
Puter od kikirikija, obican, gladak 641
Puter od kil obican, komadi 642
Puter od kikirikija, manje masnoca, 643
gladak 644
Grasak, odvojen, suv, kuvan
Hikori orah, polovine
Borovo seme, oljusteno 645
Pistaci, suvo peceni, posoljeni, 646
oljusteni 647
Seme bundeve, peceno, slano 648
PreprZeni pasulj, konzerviran 649
Seme susama 650
Proizvodi od soje
Miso 651
Zrna soje, suvo kuvana 652
Sojino mleko 653
Plodovi soje, suvo peceni 654
Tofu, vrsti
Tofu, meki 655
Seme suncokreta, suvo peceno, 656
slano
Tahini
Orasi, engleski, seckani 657
Jaja 658
Presna, cela 659
Presna, belance 660
Presna, Zumance 661
Tvrdo kuvana, bez ljuske
Posirana sa solju 662
Kajgana. margarin, neobrano 663
mleko, so 664
Zamena, tecnost 665
Omlet, obi¢an 666
Mieéni proizvodi 667
Sir, prirodni
Plavi
Kamaber
Cedar li Kolbi ggg
Cedar ili Kolbi, malo masnoca 670
Sir, Svapski, veliki ili mali
Sir, $vapski, sa vocem 671
Sir, $vapski, malo masnoca (2%)
Sir, $vapski, malo masnoca (1%) 672
Sir, $vapski, nemasni
Topljeni sir, obi¢an 673
Topljeni sir, malo masnoc¢a 674
Topljeni sir, bez masnoca
Sir, rendani 675
Feta 676
Gauda 677
Monterej 678
Mocarela, neobrano mleko 679
Muenster 680
Neufchatel 681
Parmezan 682
Provolone 683
Rikota, neobrano mleko 684
Rikota, delimi¢no obrano mleko
Romano
Svajcarski 685
34

Proces pasterizacije
Americki, standardni

Americki, bez masnoca
Svajcarski

Krem, slatki

Pola i pola

Svetla kafa

Slag, neumuden

Slag, neumucen, svetli
Umucena glazura (pod pritiskom)
Pavlaka

Standardna

Manje masnoca

Bez masnoca

Umak od mirodije

Krem proizvodi, slatki

U prahu

U prahu sa neobranim mlekom
Hermetizovani

Glazura of $laga, smrznuta
Smrznuti deserti

Jogurt, kornet, ¢okolada
Jogurt, kornet, vanila

Sladoled, ¢okolada

Sladoled, ¢okolada, laki
Sladoled, vanila

Sladoled, vanila, laki

Sladoled, kornet, vanila

Serbet

Mieko

Teénost

Neobrano 3,25%

Manje masnoca (2%)

Malo masnoca (1%)

bezmasno (obrano)

Miacenica

Sojino mleko

Konzervirano

Kondenzovano, zasladeno

U prahu, neobrano mleko

U prahu, obrano mleko
Suseno, mlaéenica

Mileéni napici

Cokolada komercijaina
Cokolada komercijaina, manje
masnoca

Cokolada komercijalna, malo
masnoda

Pun¢ od jaja

Milk Sejk, gusti, Gokolada

Milk Sejk, gusti, vanila
Mesavina jogurta i soka

Jogurt

Malo masnoca, ukus voca
Malo masnoca, obic¢an

Bez masnoca, ukus voca
Bezmasni, obican

Neobrano mleko, obi¢an
Bezmasno mleko, niskokaloriéni
zasladivag, vanila ili limun
KOLACUTABLE/KROFNE/PECIVA
Biskvit torta

Bostonski krem

Cokoladne kocke, komerscijalne,
bez glazure, standardne
Cokoladne kocke, komercijaine,
bez glazure, bezmasne
Cokoladne kocke, suva mesavina,
manje kalorija

Torte, suva mesavina, biskvit torta
Torte, suva mesavina, Zuta, laka,
voga, belance, bez glazure
Kola¢ od sira

Cokolada sa Gokoladnom glazurom
Kola¢ od kafe, mrvice

Dansko pecivo, krem sir
Dansko pecivo, voce

Krofne, kola¢

Krofne, lisnato testo, prelivene
Voéna torta

Kola¢ od jednakih mera, puter
Kola¢ od jednakih mera, bez
masnoca

Snack torta, ¢okolada, punjena
kremom, glazura
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738

739
740
™
742
743

744
745

746
747
748

Snack torta, ¢okolada, glazura,
malo masnoca

Snack torta, Zuta, sa ¢okoladnom
glazurom

BOMBONE

Gumene mece

Tvrde bombone

Zele bombone

Marshmallows, mini
Marshmallows, standardni
M&M:'s kikiriki (M&M Mars)
M&M's, obicne (M&M Mars)
Milky way (M&M Mars)

Reese's Peanut butter cup
(Hershey)

Snickers tabla (M&M Mars)
Karamele, obicne

Karamele, rolnice sa ukusom
Cokolade

COKOLADA

Cokolada, mleko, obiéna
Cokolada, mleéna, sa bademom
Cokolada, mleéna, sa kikirikijem,
Mr. Goodbar

Komadiéi ¢okolade, mle¢na
Komadici ¢okolade, poluslatka
Komadici éokolade, bela
Cokoladni preliv, kikiriki
Cokoladni preliv, suvo groZde
Specijalna crna, slatka cokolada
(Hershey)

KOLACI

Sa puterom, komercijalni

Sa komadima ¢okolade,
komercijalni, obicni

Sa komadicima cokolade,
komercijalni, manje masnoca

Sa komadicima ¢okolade,
komercijalni, smrznuto testo
Tabla sa smokvama

Ovsena kasa, standardna, velika
Ovsena kasa, meki

Ovsena kasa, bezmasni

Puter od kikirikija, komercijalni
Puter od kikirikija, recept sa
margarinom

Cokoladni sa krem filom

Keks sa puterom, komercijalni,
obican

Seder, komercijalni

Seder, smrznuto testo

Secer, recept, margarin

Oblande sa vanilom, malo masnoc¢a
KREKERI

Sir

QOd neprosejanog brasna, obi¢ni
QOd neprosejanog brasna, mrvijeni
Przeni hleb, obi¢an

Oblanda od raZi, celo zrno, obiéna
Slani keks, kockasti

Standardni kreker, zalogajéici
Standardni kreker, okrugli
PSenicni

Celo zmo

PUDINZI

Suva mesavina i 2% mleko,
cokolada, instant

Suva mesavina i 2% mieko,
Cokolada, obican, kuvan

Suva mesavina i 2% mleko, vanila,
instant

Suva mesavina i 2% mleko, vanila,
obican, kuvan

Spreman za jelo, obi¢an, ¢okolada
Spreman za jelo, obican, pirinac
Spreman za jelo, obican, tapioka
Spreman za jelo, obican, vanila
Spreman za jelo, bezmasni,
Cokolada

Spreman za jelo, bezmasni, tapioka
Spreman za jelo, bezmasni, vanila
GRICKALICE | €IPS

Chex Mix

Kukuruzni ¢ips, obi¢an

Kokice, na vazduhu, neslane

749 Kokice, na ulju, slane
750 Kokice, karamel, kikiriki
751 Kokice, ukus sira
752 Cips od krompira, obican, slan
753 Cips od krompira, kisela pavlaka i
crni luk
754 Cips od krompira, manje masnoca
755 Cips od krompira, bezmasni
756 Perece, Stapici
757 Perece, uviiene
758 Hrskavi pirina¢, kockice
759 Tortilja ¢ips, obi¢an, standardni
760 Tortilja Cips, malo masnoca, pecen
761 Tortilja Cips, nacos, standardni
762 Tortilja ¢ips, nacos, laki ,manje
masnoca
SECER
763 Smedi, pakovan
764 Smedi, nepakovan
765 Beli, zmo
766 Beli, prah, neprosejan
SIRUP
767 Redak, sa ukusom ¢okolade
768 Sa ukusom cokolade, mekan
769 Kukuruzni, laki
770 Javorov
771 Melasa

OSTALI SLATKISI
772 Glazura, spremna za jelo, okolada
773 Glazura, spremna za jelo, vanila
774 Smrznuto vode i voéni sok
775 Sladoled na Stapiéu
776 ltalijanski led, pripremljen u
restoranu
Zelatin, praskasti desert i voda,
obican
778 Zelatin, praskasti desert i voda,
manije kalorija
779 Med
780 Dzemovi i slatko
781 Zele
Puter
782 Slan
783 Neslan
784 Mast
Margarin, so
785 Obican (80% masnoce), tvrd
786 Obican (80% masnoce), mek
787 Namaz (60% masnoce), tvrd
788 Namaz (60% masnoce), mek
789 Namaz (40%)
790 Mesavina sa puterom
Ulje, salatno ili za kuvanje
791 Kanola
792 Kukuruz
793 Masline
794 Kikiriki
795 Safranika
796 Susam
797 Soja, hidrogenisana
798 Suncokret
Prelivi za salatu
799 Plavi sir, obican
800 Plavi sir, laki
801 Cezar, obican
802 Cezar, laki
803 Preliv za kupus salatu
804 Francuski, standardan
805 Francuski, laki
806 ltalijanski, standardan
807 ltalijanski, laki
808 Majonez, standardni
809 Majonez, laki (bez holesterola)
810 Majonez, bez masnoca
811 Rancerski, standardni
812 Rancerski, laki
813 Rancerski, bez masnoca
814 Ruski, standardni
815 Ruski, niskokalorican
816 Hiljadu ostrva, standardni
817 Hiljadu ostrva, laki
MESANO
818 Alfredo rezanci sa jajima u
kremastom sosu, suva mesavina
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819
820
821
822
823

824
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826
827
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829
830

831
832

833
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Govedi makaroni, smrznuti, zdrav
izbor

Govedi ravioli u paradajzu i sosu
od mesa, konzervirani

Govedi gulas, konzerviran

Pita sa pile¢éim mesom, smrznuta
Chili con carne sa pasuljem,
konzerviran

Korn dog, smrznut

Punjeni sendvi¢ sa Sunkom i
sirom, smrznut

Lazanja sa mesom i sosom
Lazanja, povrée

Makaroni sa sirom, konzervirani sa
kukuruzovim uljem

étapiéi sa mocarela sirom
Plieskavica bez mesa, smrznuta,
Morningstar farms

Meksicki pirina¢, zasebno jelo, suv
Pasulj sa svinjetinom i sosom od
paradajza, konzerviran

Salisbury plieskavica, glavno jelo,
smrznuta

Spageti bolonjeze, smrznute,
zdrav izbor

Sufle sa spanaéem, spremljen kod
kuce

Tortelini, pasta filovana sirom,
smrznuta

Brza hrana, dorucak

Biskvit sa jajetom i kobasicom
Francuski tost sa puterom

PrZeni krompir

Palacinske, puter i sirup

Burito, pasulj i sir

Burito, pasulj i meso

Ostala brza hrana

Cizburger, standardni sa zaéinima
Dvostruka pljeskavica, povrée i
umakom

Jedna plieskavica

Cizburger, standardni, obi¢an
Dvostruka plieskavica

Dvostruka plieskavica, 3-delna
zemicka

jedna zemicka

Cizburger, veliki sa zac¢inima
Jedna plieskavica sa
majonezastim umakom i povréem
Sendvi¢ sa pilecim filetima
(pohovani i prZeni), obi¢an
Komadi piletine, bez kostiju
(pohovani i przeni), obicni

Chili con carne

Kupus salata

Sladoled od obranog mleka,
vanila, mek, kornet

Sladoled sa vocem, ¢okoladni preliv
Riblji sendvic, tartar sos, sir
Pomfrit

Hamburger, standardni sa
zacinima

Dvostruka plieskavica

Jedna plieskavica

Veliki sa zacinima, majonezastim
umakom, povréem

Dvostruka plieskavica

Jedna plieskavica

Hot dog, obi¢an

Hot dog, cili

Pire od krompira

Kolutiéi crog luka, pohovani, przeni
Pica, sir

Pica, mortadela

Pileca salata, bez umaka

Sejk, Gokolada

§ejk, vanila

Skampi, pohovani, przeni
Sendvic kifla, ulie i sirce, sir,
salama, Sunka, povrée

Sendvi¢ kifla, goveda pecenica,
majonez, povrée

Sendvic kifla, salata od tunjevine,
majonez, zelena salata

Tako, govedina
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SUPE

Supe konzervirane,
kondenzovane, pripremljene sa
neobranim mlekom

Prokule - sir

Cedar

Corba od rakova, Nova Engleska
Krem od celera

Krem od piletine

Krem od pecuraka

Paradajz

Konzervirana, kondenzovana,
pripremljena sa vodom
Goveda, buljon

GoveZa sa rezancima

Pile¢a sa rezancima

Corba od rakova, Menhetn

Krem od piletine

Krem od pecuraka

Minestrone

Grasak, zeleni

Paradajz

Goveda sa povréem
Vegetarijanska sa povréem
Konzervirana, spremna za jelo,
komadi

Pile¢a sa rezancima

Pile¢a sa povréem

Goveda sa povréem
Konzervirana, spremna za jelo,
malo masnoca, manje natrijuma
Pile¢a corba

Pile¢a sa rezancima

Pileca sa pirinéem i povréem
Corba od rakova, Nova Engleska
Socivo

Minestrone

Povrée

Dehidrirana, nepripremljena
Govedi buljon

Crni luk

Ramen rezanci, sa ukusom piletine
Dehidrirana pripremljena sa
vodom

Pile¢a sa rezancima

Crni luk

Domaca pripremljena
Govedina

Piletina

Riba

Gotovi sosovi

Rostilisko meso

Sir

Encilada

Naco

Salsa

Soja
Spageti/Marinara/Pasta
Slatko-kiseli

Terijaki

Vorcester

Umak, konzerviran
Govedina

Piletina

Pecurke

Curetina

RAZNO

Komadici slanine

Prasak za pecivo, natrijum
aluminijum sulfat

Prasak za pecivo, fosfat
Prasak za pecivo, manje natrijuma
Bikarbona soda

Kecap

Seme celera

Cili u prahu

Cokolada, nezasladena, za
kuvanije, ¢vrsta

Cokolada, nezasladena, za
kuvanje, tecna

Cimet

Kokos u prahu, nezasladen
Tartar krem

Kari u prahu
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Beli luk u prahu

Hren, pripremljen

Crni luk u dubokom ulju

Senf, pripremljen, Zuti

Nutella

Crni luk u prahu

Paprika

Persun, suseni

Biber, crni

Ekstrakt vanile

Sirce, jabukovaca

Sirée, destilovano

Kvasac, suvi, aktivni

Kvasac, kompresovani
NAPICI

Alkoholni:

Pivo, standardno

Pivo, svetlo

DZin, rum, aperitivi, tekila, vodka,
viski (80° posto)

Liker (53 posto)

Vino, crveno

Vino, roze

Vino, belo

Gazirani:

Kola

Kola, dijet

Pivo od dumbira

Gazirani sok od grozda
Limun i limeta

Limun i limeta, dijet

Citrus, sa kafeinom
NarandZa

Pivo od korenja

Cokoladna mesavina u prahu
Kafa:

Kuvana

Espresso

Instant

Sok:

Sok od jabuke, konzerviran ili
flasiran

Sok od jabuke, smrznut,
koncentrat, nerazblaZen

Sok od jabuke, smrznut,
koncentrat, razblazen

Sok od grejpfruta:

Presan, ruzicast

Presan, beli

Presan, konzerviran, nezasladen
Presan, konzerviran, zasladen
Presan, smrznut, koncentrat,
nezasladen, nerazblazen
Presan, smrznut, koncentrat,
nezasladen, razblazen

Sok od grozda:

Konzerviran ili flairan
Smrznuti koncentrat, zasladen,
nerazblazen

Smrznuti koncentrat, zasladen,
razblazen

Sok od narandze:

Presan, svi varijeteti
Konzerviran, nezasladen
Ohladen

Nerazblazen

RazblaZen
Voéni napici:
Koktel od brusnica

Vocni puné

Napitak od grozda

Limunada:

Smrznuta koncentrat pripremljena
U prahu, pripremljena, obi¢na, sa
vodom

Caj:

Crni

Biljni

Instant, u prahu, pripremljen,
nezasladen

Zasladen, sa ukusom limuna
Zasladen zasladivacem, sa
ukusom limuna
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LATVIAN

LIETOSANAS ROKASGRAMATA
(Pirms lietosanas, I0dzu, izlasiet $o rokasgramatu)

IEPAZISTINASANA AR SVARIEM PARSKATS
(skat. 1. att.)
a) Svérsanas platforma
) Funkciju taustini
c) Ciparu taustini
) Skldro kristalu displejs

FUNKCIJAS
Apr| koti ar loti precizu tenzometra sensoru un
Tpasi lielu sk|dro kristalu displeju — 40,5mm x
37mm.

2. PilnTga datubaze par 999 édienu vai sastavdalu 7
uzturvértrbam.

Uzturvertiba Kods Vieniba
kalorijas keal/kJ keal
natrijs salt mg
olbaltumvielas €] g

tauki ' g
oglhidrati ¥/BE g
holesterins CHOL mg
Skiedrvielas FIBR g

3. Visu 999 édienu kodi ir noraditi €édienu
kodu saraksta, kas atrodams $Ts lietoSanas
rokasgramatas pielikuma.
lebavéts temperatdras sensors un signaltaimeris.
Mazas jaudas/parslodzes indikators.
Manuala izslégsana vai automatiska izslégSana
péc 2 minatem.
TEHNISKIE DATI
1. Maks. svérsanas jauda: 5kg/11Lb
2. ledala: 19/0,050z
3. Vieniba: g, kg, 0z, Ib:oz
4. Temperatiras diapazons: 0~40°C (32~104°F);
Temperatiras iedala: 0,5°C/0,5°F
. Signaltaimera laika intervals: 99'59

SKIDRO KRISTALU DISPLEJS (skat. 2. att. )
Atmina

Ediena kods
Taimeris/temperatara
Vertiba

Kopéjas atminas ikona
TuksSas baterijas indikators
Taimera ikona

Celsija skala

Farenheita skala

& Negativas veértibas

0Z Ounce

kg Kilograms

mg Miligrams

Ib Pound

O Nulles svars

#l Svars

oo~

o

ez

a M

- o
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k) keall G ] ] Uzturvértibas kods

TAUSTINU APRAKSTS
Funkcuu taustlnl
Barosanas slédzis

Svérsanas laika atiestata uz nulli
lestata signaltaimera intervalu

| 1. Atgriez svarus svérSanas reZima

2. Atpaka| uz édiena svara attélosanu
uzturvertibas rezima

3. Visu atmina saglabato édienu kopiga
svara parbaude

NotTra kidro kristalu displeja paslaik attéloto

vértibu

Uzturvertibas kodu tausting

1. Uzturvértibas parbaude uzturvértibas reZima

2. Uzturvértibas parbaude, apskatot saglabatos
ierakstus

Ciparu taustini
Ediena koda ievadisanai vai signaltaimera
intervala iestatrsanai

Lai ievadrtu atmina nosvérto édiena vienibu.
Atmina iespéjams ievadit maksimali 99
vienibas.

Atmina saglabato édiena vienibu koprgas
uzturvértibas parbaude.

Darbibas reZzimi (skat. 3. att.)

a) Sversanas reZims

b) Uzturvértibas reZims

c) Uzturvértibas saglabasanas rezims

EKSPLUATACIJA

Baterijas ievietoSana/iznemsana

Atveriet baterijas nodalfjumu, kas atrodas svaru

aizmugure.

A. Iznemiet lietotas baterijas, ja nepiecieSams —ar
asa priekSmeta palidzrbu.

B. levietojiet jaunas baterijas, vispirms ieliekot

baterijas vienu pusi un péc tam iespieZot otru pusi.

(Ladzu, ievérojiet polaritati.)
SVERSANAS REZIMS (skat. 4a. att.)
Lai ieslegtu, nospiediet ,ON/OFF* (iesl./izsl.)
Automatiska parbaude
Nulles vértibas attélosana
Ediena novietosana uz svérsanas platformas
Lai péc novérsanas izslégtu, nospiediet ,ON/OFF*
(iesl.fizsl.)

SVARA VIENIBU PARVEIDOSANA (skat. 4b. att.)

A Nospiediet i, lai parveidotu vientbas. Kad svari
rada nulles vértibu, nospiediet i, lai parveidotu
svara vienibas g, kg, 0z, un Ib:oz.

B Nospiediet i, lai parveidotu vientbas. Kad
partikas produkts ir uzlikts uz svér§anas
platformas, nospiediet i, lai skatitu produkta
svaru daZadas svara vienibas.

Piezime. Svaru vienbu sistéma ir atkariga no
pardosanas vietas vai izplatitaja prasibam.

o wp o
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TARAS FUNKCIJA

Paredzéta, lai nosvértu vairakas vienibas péc kartas,
nenonemot tas nost no svariem.

Novietojiet pirmo vientbu uz svariem, nolasiet pirmo
svara vértibu. Pirms nakamas vientbas novietosanas
uz svariem, nospiediet ,ZERO" (nulle), lai Skidro
kristalu displeju atiestatrtu uz ,0“. Varat atkartot $o
darbrbu.

EDIENA KODA IEVADISANA UN DZESANA

1. Edienu saraksta samekigjiet ta édiena kodu, kuru
sversiet.

2. Arciparu taustinu palidzibu ievadiet 3 ciparu
édiena kodu.

3. Lai dzéstu édiena kodu, nospiediet ,CLC/MC*, un
tad ievadiet jaunu kodu.

UZTURVERTIBAS REZIMS (skat. 5. att.)

1. levadiet &diena kodu

2. Novietojiet édiena vientbu uz svariem

3. Lai apskatrtu édiena kaloritati, nospiediet ,kcal/kJ*
(kcal)

4. Lai apskatrtu édiena kaloritati, nospiediet ,kcal/kJ*
(kJ)

5. Lai apskatitu édiena oglhidratu vértibu, nospiediet
»$/BE"

6. Lai apskatrtu citu uzturvértrbu daudzumu,
nospiediet paréjos uzturvértibas kodu taustinus

Uzturvértibas reZima nospiediet jebkuru uzturvértibas

pogu, un LCD paradrs uzturvértibu. Pievienojot

vairak sverama priekSmeta, uzturvértiba proporcionali

palielinasies.

UZTURVERTIBU SAGLABASANA ATMINA

(skat. 6. att.)

1. levadiet édiena kodu

2. Novietojiet édiena vientbu uz svariem

3. Lai apskatitu édiena olbaltumvielu vértibu,

nospiediet , Q"

Lai atmina saglabatu pirmas édiena vienibas

vértrbas, nospiediet ,M+*

5. Nonemiet pirmo édienu nost no svariem un

ievadiet otra ediena kodu

levadiet otra édiena kodu

Novietojiet otra édiena vientbu uz svariem

Lai atmina saglabatu otras édiena vienibas

vértrbas, nospiediet ,M+*

9. Lai apskatitu atmina saglabato édiena vienibu
koprgo uzturvértibu, nospiediet ,MR*

10. Lai apskatitu atmina saglabato édiena vientbu
koprgo natrija vértrbu, nospiediet ,salt*

11. Papildu vértibas saglabajiet tada pasa veida

Svérsanas vai uzturvértibas reZima nospiediet

M+ pogu, lai papildinatu svaru vai uzturvértibu un

vienlaicTgi saglabatu vienu ierakstu atmina. Nospiediet

jebkuru uzturvértibas pogu, lai skatitu uztura kopéjo

veérttbu.

ATMINA SAGLABATO IERAKSTU APSKATISANA

(skat. 7. att.)

1. Laiieslégtu, nospiediet ,ON/OFF* (iesl./izsl.)

2. Atmina saglabatos ierakstus mekigjiet automatiski

3. Péc meklésanas atiestatiet nulles véertibu

4. Lai apskatitu atmina saglabato édiena vientbu
koprgo uzturvertibu, nospiediet ,MR*

>

® N

5. Paréjas kopigas uzturvértibas aplukojiet tada
pasa veida

Ikreiz, svarus izslédzot, atmina saglabatas

uzturvertibas netiek dzéstas, — tas saglabajas.

Svarus ieslédzot atkal, varat apskatit pedéjos koprgo

vértibu ierakstus.

ATMII;U'\ SAGLABATO IERAKSTU DZESANA
(skat. 8. att.)

1. 3 sekundes turiet nospiestu ,CLR/MC*

2. leraksts ir izdzésts

3. Lai atgrieztos svérsanas reZima, nospiediet ,MR“

SIGNALTAIMERA IESTATISANA (skat. 9. att.)

1. leslédziet ierici

2. Lai aktivizétu signaltaimera rezimu nospiediet
ST-SET*

3. Arciparu taustiniem ievadiet taimera intervalu

4. Lai saktu atpakalskaitiSanu, nospiediet ,T-SET*

5. Kad atpakalskaitrSana bus pabeigta, bas dzirdami
30 prkstieni. Lai apturétu prkstienus, nospiediet
jebkuru taustinu.

lestatot taimera intervalu, ievaditos datus var dzést,

nospieZot ,CLR/MC". Atpakalskaiti$anas laika varat

nospiest , T-SET*, lai dzéstu intervalu un ievadrtu

jaunu.

TEMPERATURAS SENSORS (skat. 10. att.)

a) Tas attélo apkartnes temperatiru

AUTOMATISKA IZ§_LEG§ANI'\S (BATERIJAS

TAUPISANAS REZIMS)

+ Tas aktivizéjas, ja 2 minasu laika nav veiktas
nekadas darbibas

« Automatiska izslég$anas notiek, ja displeja attélota

,0“ vai arT 2 mindsu laika nav maintjusies nolastta
veértiba.
INDIKATORI (skat. 11. att.)
a) Baterija tukSa
) Parslodze
¢) Uzturvértiba parsniedz 199999
) Negativa uzturvértiba vai édiena koda
ievadr$anas laika aktivizéts uzturvertibas rezims

LIETOSANAS UN KOPSANAS NORADIJUMI

1. Tiriet svarus ar mitru dranu. NEmeérciet svarus
adent un nelietojiet krmiskus/abrazivus tirisanas
[Tdzeklus.

2. Visas plastmasas dalas jatira uzreiz péc
saskares ar taukiem, gardvielam, etiki un stipri
aromatizétiem/krasotiem produktiem. Izvairieties
no saskares ar skabam citrusauglu sulam.

3. Vienmér izmantojiet svarus uz cietas, ITdzenas
virsmas. NElietojiet uz paklaja.

4. NEsitiet, NEkratiet un NEmetiet svarus.

5. Svari ir augstas precizitates ierfce. Ladzu,

rapéjieties par to un turiet prom no spéciga

elektromagnétiska lauka.

Lddzu, uzturiet svarus sausus.

Ja svarus nevar ieslégt, lddzu, parbaudiet vai ir

ievietotas baterijas un vai tas nav tuksas.

8. Svari ir paredzéti tikai gimenes lieto§anai, nevis
komercialiem vai medictnas nolakiem.

No

37

LATVIAN

12-9-7 1/8:53



EDIENU SARAKSTS

ELEKTRONISKIEM UZTURVERTIBAS

SVARIEM

Kods
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LATVIAN

29

30
31

32

33

34
35

36

37

45

47

48
49

50

51

Ediena kods
MAIZE

Maize, graudu parslas, makaronu
izstradajumi (pasta) un risi
Barankas, parastas

Barankas ar kanéli un roziném
Barankas ar olu

Bananu maize ar margarinu,
pasgatavota

Miezi, skrotéti, neapstradati
Cepumi, parasti vai ar paninam,
pasgatavota, ar 2 % piens
Cepumi, cepti no atsaldétas
miklas, parasti

Maize

Skelti kviesi

Olu maize

Vines franéu uzragust mrkla
Indiesu apcepta maize (naan)
Itaju maize

Graudu maisijums, negrauzdéts
Auzu parslas, negrauzdétas

Pita

Pumpernikelis, negrauzdets
Rozines, negrauzdétas

Rudzi, negrauzdeéti

Rudzi, mazkaloriju

Kviesi, negrauzdeti

Kviesi, mazkaloriju

Baltmaize, negrauzdéta
Baltmaizes rivmaize, miksta
Baltmaize, mazkaloriju

Veseli kviesi, negrauzdeéti
Rivmaize, sausa, rvéta, parasta,
bagatinata

Rivmaize, sausa, rivéta, ar
garsvielam, bez bagatinasanas
Maizes pildijums, sausais
maistjums

Brokastu batonins/granola
Brokastu batonins, graudu parslu,
arauglu plldl]umu bez taukiem

ing, ciets, parasts
Granola balonms bez parklajuma,
ar Sokolades parslam

Granola batonins, bez parklajuma,
ar roziném

Graudu parslu batonins ar augliem
Nutri

Bulgur kviesu putraimi, varfti
Kukurazas miltu maize, graudu
maisijums

Kukurtzas miltu maize,
pasgatavota, ar 2 % piens
Kukurazas milti, dzelteni, sausi,
pilngraudu

Kukurdzas milti bez graudiem,
bagatinati

Kukurdzas ciete

Kuskuss, nevarts

Zupas grauzdini, ar garvielam
Anglu mafins, parasts,
negrauzdéts

Franéu grauzdins, pasgatavots, ar
2 % piens, apcepts margarina
Francu grauzdins, saldéts

Milti

Maizes milti, bagatinati

Griku milti, pilngraudu

Kuaku vai smalkmaizi$u milti,
nesijati, kaisti

Kukurdizas milti masa, bagatinati
Cepamo pulveri saturosi,
bagatinati, nesijati, kaisti

Kviesu milti, pieméroti visam,
bagatinati, sijati, kaisrti

Kviesu milti, pieméroti visam,
bagatinati, nesijati, kaisiti
Neraudzéta maize, parasta
Mafini

Mafini, mellenu, rapnieciski raZoti
Mafini ar mellenu maistjumu
Mafini ar klijam un roziném
Mafini ar graudiem, rapnieciski razoti
Mafini ar graudu maisfjumu
Mafini ar auzu klijam, rapnieciski
razoti

Auzu klijas, nevarTtas
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60
61

62

76
77

78
79

80

87
88
90
91
93
94
95
9%
97
98

99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
10
111

12
13
114

115
116
17
118
19
120

12

122
123
124
125
126
127

Pankiikas, saldétas, gatavas
lietosanai

Pankikas, gatavas lietosanai,
maisTjums

Pankikas, maisTjums, 2 % piens,
olas un ella

Kikas pamatne, cepta, pasgatavota
Kukas pamatne, cepta, saldéta
Kukas pamatne ar kviesu klijam
Kukas un sacepumi, rapnieciski
raZoti

Abolu

Mellenu

Kirsu

Sokolades kréma

Citronu bezé

Pekanriekstu

Kirbju

Pusdienu apalmaizites
Hamburgeru vai hotdogu
apajmaizites

Saldas apalmaizites ar kanéli un
roziném, rapnieciski razotas
Saldas apajmaizites ar kanéli, ar
glazdru, ceptas no atsaldétas miklas
Kraukskigie kukurazas placenisi
Taco Shell, cepti

Tapioka, pérjveida, sausa
Grauzdétas smalkmaizrtes ar
augliem

Grauzdetas smalkmaizites ar
mazu tauku saturu

Kukurdzas tortilja, gatava cepsanai
Tortilja no miltiem, gatava cepsanai
Vafeles, parastas, pasgatavotas
Vafeles, parastas, saldétas,
grauzdétas

Vafeles, parastas, ar mazu tauku
saturu

Veseli kviesi; cieti kviesi, maisti,
kaisti

Diedzéti kviesi, grauzdeéti, parasti
Parslas, varamas

Kukurdzas putraimi, balti
Kukurazas putraimi, dzelteni
Kukurtzas putraimi, atri
pagatavojami, parasti

Kviesu kréms, parasts

Kviesu kréms, atri pagatavojams
Kviesu kréms, gatavs lietoSanai,
samaisot ar tdeni, parasts

Auzu parslas, atri pagatavojamas,
bagatinatas, parastas

Auzu parslas, atri pagatavojamas,
ar aboliem un kanéli

Auzu parslas, atri pagatavojamas,
ar klavu sTrupu un brano cukuru
Auzu parslas, parastas, atri
pagatavojamas, nav bagatinatas
Kviesu parslas Wheatena
Parslas, gatavas lietosanai
Parslas All Bran

Abolu un kanéla Cheerios
Parslas Apple jacks

128

129

130
131
132
133
134
135
136
137
138
139

140
141

142
143

144
145
146
147

148
149

150
151
152
153
154

155
156
157
158

159
160
161

162

163
164

165
166
167
168
169

170

Parslas Basic 4 7
Parslas Cap'N Crunch
Parslas Cheerios 172
Kukurdzas parslas Chex
Parslas Chex ar medu un riekstiem 173
Dazadu kliju Chex
Risu Chex 174
Kviesu Chex
Auzu parslas Cinnamon Life 175
Parslas Cocoa Krispies
Parslas Cocoa Puffs 176
Parslas Complete Wheat Bran
General Mills kukuriizas parslas
Total 177
Kellogg's Cornflakes
Popkorns 178
Parslas Crispix 179
Parslas Froot loops
Parslas Frosted Flakes 180
Parslas Frosted Mini Wheats, 181
parastas
Parslas Frosted Mini Wheats,
1 porcija 182
Parslas Golden Grahams
Parslas Honey Nut Cheerios 183
Parslas Honey Nut Clusters 184
Parslas Kix 185
Parslas Life 186
Granola parslas Nature Valley

38

100 % dabigas auzu parslas ar
medu un roziném

100 % dabrgas auzu parslas ar
medu un roziném un mazu tauku
saturu

Parslas Product 19

Uzpdsti risi

Uzpusti kviesi

General Mills rozinu klijas Total
Kellogg's rozinu klijas

Parslas Raisin Nut Bran

Risu parslas Krispies

Parslas Shredded Wheat

187
188

189

190
191

192
193
194

Ar siera mérci, saldeéti

Briseles kaposti, saldéti, variti,
kalteti

Briseles kaposti, neapstradati,
varfti, kaltéti

Neapstradati kaposti, smalcinati
Variti kaposti

Kinas kaposti, smalcinati, variti,
atadenoti

Pak choi vai bok choy

Napa

Neapstradati sarkanie kaposti,
smalcinati

Parslas Special K 195 Neapstradati savojas kaposti,
Quaker parslas Toasted Oatmeal smalcinati
ar medu un riekstiem Burkani
Eg:g;asus\;‘hgzzizs Total 196 Burkanu sula, konservéta
Makaronu izstradajumi (pasta) }g; mi{fg:?ghmi
Makaroni (radzini), bagatinati, varfti e .
Ndeles chow mein kTniesu 199 Qgggagﬁg ::;‘ti‘" sagriezt
gaumé, konservéti
Nadeles (no olam), bagatinatas, 200 ;ﬂg:ﬂuxann sagnezh skelrtes,
varitas, parastas R
Nudeles (no olam), bagatinatas, a0t ﬁ'EdkatF%S}‘l_
varftas, ar spinatiem eapstradatl
Nadeles iapgnu gaumé soba, 202 Neapstradati, varfti, kaltéti
varitas ! 203 Saldeti, variti, attdenoti
Pasta, svaigi atsaldéta, parasta, Selerija
varfta 204 Neapstradati selerijas kati
Spageti, variti, bagatinati 205 Selerijas gabali, sagriezti kubinos
Spageti, pilngraudu, variti 206 Varita selerija bez sals, atidenota
Ri 207 Neapstradati maurloki, kapati
Risu nddeles, varitas 208 Neapstradats koriandrs
Branie gargraudu rfsi, varfti 209 Neapstradats Sveices mangolds
Baltie gargraudu rTsi, neapstradati 210 &%PU Tele)l_‘
Baltie gargraudu rTsi, varrti apostu salati
Baltie gargraudu risi, atri 21 kap!tkgpos‘ivtv?g}i; atadenoti,
agatavojami apati, neapstradati
%,gicém lneapstrédéﬁ 212 Lapu kaposti, saldeti, variti,
Tvaiceti, varfti atadenoti, kapati
Indianu risi, variti Salda kukuriza, dzeltena (varita
Brino risu placenis, parasts un atiidenota)
DARZENI 213 Neapstradata, valite ar graudiem
Lucernas digsti, neapstradati 214 Saldéta, valite ar graudiem
Artigoki, varrti, atadenoti g}g &ukuruz%ts gLalfd' .
Spargel, neapstradati, variti, onserveta, kremveioa
al?jdegnm, P 217 Konserveéta, veseli kukurdzas graudi
Spargell saldeti, variti, atidenoti 218 Salda kukurdza, balta, varita un
Spargelu asni, konservati, atadenoti atudenota
Bambusu dzinumi, konserveéti, g;g gurE!s. muo_tst
atidenoti urkis, nemizots
Pu a; 221 Pienenu lapas, varitas, atidenotas
Pug\nu digst, 222 Dilles, neapstradatas
e 223 Baklazans, varits, atddenots
varti pupinu digsti, atddenoti 224 Krokaina endivija (t.sk. cigorini),
K|_n_as pupl_na neapstradatas neapstradata, mazos gabalosv
vartas, atddenotas 205 Neapstradats kiploks
Ki ndas pupinas, saldétas, varitas,  ooq oncervetas vinogu lapas
atadenotas £ dmta ¢
- " 227 Neapstradata ingvera sakne
S;'s;::sp%F;ET:SFZ{SQ%IE; 228 Neapstradata fenhela sakne
Mazas sviesta pupinas, saldetas, ggg Fgrrsjszz?é?;a:s 2?1'1[2 gkzerdes
‘gﬂl'(:ja; a:lu?:ansm:; as, neapstradats, sagriezts skelités
pup 231 Kacenkaposti, varti, atadenoti,
neapstradatas varnas atadenotas kapati, neapstradati
Cukura pupinas, P T
neapstradatas, varitas, atidenotas 282 :m denoti ;;;;?Ide"' variti
Cukura pupinas, zalas, saldétas, i el . -
varitas, atidenotas 233 gl?e!g:?t?; varrti, atadenoti, sagriezti
(s:al:z;;: spl:g;}?:é d;fﬂndzr:]?té s 234 Puravu saknes un laksti, kapati,
Cukura pupinas, zalas, ~ sagriezti skelrtés, varti, atddenoti
konservgtaps’atc] denotas 235 Neapstradatas salatu lapas (ledus
Cukura pupinas, dzeltenas, salati, Bostonas ledus salati)
konsewgtaps’ doote 236 Ledus salati, salati Aisbergs, lapas
) ’ ’ 237 Ledus salati, salati Aisbergs
Bietes 238 Salatu lapas
ngrleztas Skelites, varitas, 239 Salatu lapas, smalcinatas
atudenotas B 240 Romas jeb kosas salatu iekspuses
Veselas, varitas, atidenotas lapas
Sagrieztas $kelites, konservétas, 241 Romas jeb kosas salatu lapas,
atudenotas smalcindtas
Veselas, konservétas, atidenotas Sénes
Biesu lapas un kati, varfti, 242 Neapstradatas
atuden?tl 243 Varitas, atudenotas
Brokoli 244 Konservétas, atidenotas
Neaps1radat| kapati vai sagriezti 245 Sitake, varitas
kubinos 246 Sitake, ceptas
Neapsirgde}tl digsti 247 Sinepju lapas, varitas, atdenotas
Neapstradats ziedu cemurs 248 Okra, neapstradata, sagriezta

Neapstradati, variti, atidenoti, kapati
Saldeti, atidenoti, kapati

$kelftes, varita, atidenota

249 Okra, saldéta, sagriezta Skeélités,
varita, atidenota
Sipoli

250 Neapstradati

251 Neapstradati, variti, kaltéti

252 Atadenotas lapas

253 Locini, neapstradati

254 Pétersili, neapstradati

255 Pastinaki, sagriezti Skélités, varrti,
atadenoti

256 Edamas paksu pupinas,
neapstradatas, varitas, atidenotas

257 Edamas paksu pupinas, saldétas,

varitas, atidenotas

Pupinas, zalas, konservetas,

atadenotas

Pupinas, zalas, saldétas, varitas,

atadenotas

Pipari

260 Asie dzeltenie pipari, neapstradati

261 Asie zalie ¢ili pipari, neapstradati

262 Asie sarkanie il pipari,
neapstradati

263 Jalapenos, konservéti, sagriezti
Skelités, masa un skidrums

264 Saldie zalie pipari, neapstradati,
kapati

265 Saldie sarkanie pipari,
neapstradati, kapati

266 Saldie zalie pipari, vartti,
atidenoti, kapati

267 Saldie sarkanie pipari, varfti,

atadenoti, kapati

Pimento (Jamaikas pipari),

konserveti

Konserveéti pipari ar gurkiem un

dillem

270 Konservéti saldie pipari ar
garsaugiem
Kartupeli

271 Cepti ar mizu

272 Cepti bez mizas

273 Cepta kartupelu miza

274 Nomizoti péc varisanas

275 Nomizoti pirms varisanas

Kartupelu izstradajumi

Au gratin, sausais maisfjums, pilns

maisTjums, ar sviestu

277 Au gratin, pasgatavots, ar sviestu

278 Friteti kartupeli, saldéti, cepti krasni

279 Brani apcepti saldéti kartupeli

280 Brani apcepti kartupeli, paSgatavoti

281 Kartupelu biezputra no dehidretam
parslam ar pilnpienu, sviestu un sali

282 Kartupelu biezputra, pasgatavota,
ar pilnpienu

283 Kartupelu biezputra, pasgatavota,
ar pilnpienu un margarinu

284 Kartupelu pankukas, pasgatavotas

285 Kartupelu salati, pasgatavoti

286 Cepti sausa maistjuma kréjuma
mércé ar pilnpienu un sviestu

287 Cepti kréjuma mérce ar sviestu,
pasgatavoti

288 Varta kirbju biezputra

289 Konserveti kirbji

290 Neapstradati redrsi

291 Kalj, varfti, atadenoti

292 Skabeti kaposti, konservéti, masa
un skidrums

293 Neapslradaias branalges

294 lealges atadenotas

295 Salotes, kapatas

296 Sojas pupinas, zalas, varitas,
atudenotas
Spinati

297 Neapstradati

298 Neapstradati, varrti, kaltéti

299 Saldeti, vartti, atddenoti

300 Konserveti, atadenoti, sagriezti

Kabaci

Vasaras kabaci, sagriezti $kélités,

neapstradati

302 Varti, atadenoti

303 Ziemas kabaci, cepti, sagriezti
kubinos

304 Butternut, saldeti, varrti, samrcrti
biezent
Saldie kartupeli

305 Variti, cepti ar mizu

306 Varti bez mizas
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363

364
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366
367
368
369

Cukuroti
Konserveti, ar sTrupu, atudenoti
Tomati

Neapstradati

Kirsu

Konservéti, masa un skidrums
Kaltéti saulé, parasti

Tomatu sula, konservéta, ar sali
Konservéta pasta

Konservéta merce

Konserveti, sutinati

Raceni, varfti, sagneztl kubmos
Racenu lapas, r

370 Neapstradati apelsini bez mizas
un seklam

371 Konservétas zalas olivas

372 Nogatavojusas melnas olivas,
konservétas

373 Neapstradatas papajas

374 Neapstradati persiki

375 Konservéti persiki, bieza sirupa

376 Konservéti persiki, sula

377 Persiki, atadenoti

378 Neapstradati bumbieri

379 Konservéti bumbieri, bieza strupa

380 Konservéti bumbieri, sula

varitas, attidenotas

Racenu Iapas, saldétas, varitas,
atadenotas

Darzenu sulas kokteilis,
konservéts

Darzenu maistjums, konserveéts,
atadenots

Darzenu maisTjums, saldéts,
varits, atidenots

Ezerrieksti, konservéti, sagriezti
Skelites, masa un skidrums
Jamss, varits, apcepts, atidenots
vai cepts jamss

AUGLI

Neapstradati aboli ar mizu
Neapstradati aboli bez mizas
Atadenoti aboli

Sutinati aboli ar cukuru

Sutinati aboli bez cukura

Abolu mérce, konservéta, saldinata
Abolu mérce, konservéta,
nesaldinata

Neapstradatas aprikozes
Konservétas aprikozZu pusrtes,
augli ar skidrumu, biezs sfrups
Konservétas aprikozu pusTtes,
augli ar Skidrumu, sula
Atddenotas, sulfurétas aprikozes
Neapstradati Azijas bumbieri
Neapstradati avokado bez mizas
un séklam

Neapstradati veseli banani
Neapstradatas kazenes
Konservétas kazenes, bieza
sirupa

Neapstradatas mellenes

Saldétas, saldinatas mellenes
Neapstradata karambola (zvaigZnu
auglis)

Udenr konserveti skabie sarkanie
kiri bez kauliniem

Neapstradati saldie kiri bez
kauliniem un katiem

Konserveéts kirSu kikas pildijums
Dzérvenes, atidenotas, saldinatas
Dzeérvenu merce, saldinata,
konservéta

Janogas, atddenotas

Veselas dateles bez kauliniem
Viges, atudenotas

Konservéts aug\u kokteilis, augli ar
Skidrumu, biezs sTrups

Konservéts auglu kokteilis, augli ar
Skidrumu, sula

Neapstradats greipfrats bez mizas,
apvalka un séklam, roza vai
sarkans

Neapstradats greipfrits bez mizas,
apvalka un séklam, balts
Neapstradats greipfrats bez mizas,
apvalka un seklam, konservéts,
viegls sirups

Neapstradatas vinogas bez
seklinam

Neapstradats kivi bez mizas
Neapstradati citroni bez mizas
Neapstradata citronu sula

Citronu sula, konservéta vai pildita
pudelés, nesaldinata
Neapstradata laima sula

Laima sula, konservéta,
nesaldinata

KlementTni viegla sTrupa
Neapstradati veseli mango bez
mizas un seklam

Kokteilu kirsi, konserveti, atadenoti
Melone Cantaloupe, $kéle bez mizas
Muskatmelone, Skéle bez mizas
Neapstradati nektarni

381 Neapstradati ananasi, sagriezti
skelites
382 Konservéti ananasi, gabalinos vai

Skeélés, bieza sirupa

Konservéti ananasi, sagriezti

Skelites, bieza strupa

384 Konserveéti ananasi, sagriezti

$kelites, gabalinos vai skeélés, sula

Konservéti ananasi, sagriezti

$kelités, sula

Ananasu sula, nesaldinata,

konservéta

Banani (Musa paradisiaca), bez

mizas, neapstradati

388 Neapstradatas plimes

389 Plames, atddenotas, bez

kauliniem, nevaritas

Plumes, sutinatas, nesaldinatas,

augli un skidrums

Plimiju sula, konservéta vai pildita

pudelés

392 Rozines bez kauliniem

393 Neapstradatas avenes

394 Avenes, saldétas, saldinatas,

atkausétas

Rabarbers, saldéts, varits ar

cukuru

396 Lielas zemenes, neapstradatas

397 Vidéji lielas zemenes,
neapstradatas

398 Zemenes, saldétas, saldinatas,
sagrieztas $kélTtés, atkausétas
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399 Neapstradati tanZerini bez mizas
un seklam

400 Neapstradats arbizs, skéle
GALA UN PUTNU GALA
Llellopu gala

401 Pakalgjais liemenis, varts, gala un
tauki

402 Pakalgjais liemenis, varits, gala

403 Sautéta vai sacepta gala un tauki

404 Sauteta vai sacepta gala

405 Konservéta, salita

406 Liemena skele, gala un tauki

407 Liemena skele, gala

408 Malta liellopu gala, 83 %, apcepta

409 Malta liellopu gala, 79%, apcepta

410 Malta liellopu ga\a 73%, apcepta

411 Zavéta gala

412 Ceptas aknas, sagrieztas sloksnés

413 Cepeskrasni gatavots cepetis ar

ribu, gala un tauki

Cepeskrasni gatavots cepetis ar

ribu, gala

Cepts bifsteks, filejas gabali, gaja
un tauki

416 Cepts bifsteks, filejas gabali, gala

417 Cepts bifsteks, filejas augséja
dala, gala

418 Cepts T veida kaula bifteks, gala

419 Cepts bifSteks, filejas gabals, gala

420 Cepts bifsteks, Tsais liemenis, gala
Jers

421 Cepti izcirtni, vartti, gala un tauki

422 Cepti izcirtni, vartti, gala

423 Cepti liemeni, gala un tauki

424 Cepti liemeni, gala

425 Apcepta kaja, varita, gala un tauki
Putnu gala
Calis

426 Cepti un panéti broileri vai cali,
gala un ada

427 M\kla cepti broileri vai cali, gala un

41

>

41

o

428 Apceph broileri vai cali, gala un ada

429 Cepta broileru vai calu kratina,
tikai gala

430 Apcepta broileru vai calu kritina,
tikai gaja
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Cepta broileru vai calu tumsa gala,
tikai gala

Apcepta broileru vai calu tums$a
gala, tikai gaja

Cepti un paneéti broileru vai caju
stilbi, gala un ada

Mikla cepti broileru vai calu stilbini,
gala un ada

Varitas calu kidas

Cepta broileru vai calu gaisa gala,
tikai gala

Apcepta broileru vai calu gaisa
gala, tikai gala

Cepti un panéti broileru vai caju
augsstilbi, gala un ada

Mikla cepti broileru vai calu
augsstilbi, gala un ada

Cepti un panéti broileru vai caju
sparni, gala un ada

Mrkla cepti broileru vai calu sparni,
galaun ada

Konservéta gala buljona, tikai gaja
Cepti mediti teteri, gala un ada
Varitas aknas

Cepts cepetis no gaisas galas,
tikai gala

Pile

Gala un ada, apcepta

Tikai gala, apcepta

Cepta Pekinas prles kratina bez
kauliem, gala un ada

Zoss

Gala un ada, apcepta

Tikai gala, apcepta

Pate de froe gras (zoss aknu
pastéte)

Titars

Taukvielas apcepta kratina, gala
un ada

Apcepta tumsa gala, gala un ada
Varitas kidas

Malta gala, varita

Gai$a un tumsa gala, sagriezta
skelités, ar garsvielam

Apcepta gaisa gala, gala un ada
Apcepta gai$a gala, tikai gala
Ceptas maltas galas kotletes,
panétas vai apvilatas miltos
Cukgala

Kapinats vai Zavéts bekons, varits
Kupinata karbonade bez kaula,
varita

Konserveéts skinkis

Svaigs $kinkis, varts, gala un tauki
Kupinats Skinkis, gala un tauki
Apcepta ciska, gala un tauki
Apceptas ribinas, gala un tauki
Vartas ribinas, gala un tauki
Varitas, sautétas ribinas, gala un
tauki

Vartti cisini

Varitas maltas galas bumbinas
Varts filejas gabals, gala

Tela gala

Sauteta kotlete, gala un tauki
Panéta kotlete, varita, gala un
tauki

Brieza gala

Cepti, variti liemeni, gala

Cepts, varits augséjais liemenis,
gala

Jaukta gala un aukstas uzkodas
Liellopu galas desa

Liellopu un ctkgalas desa

Titara desa

Kapinatas liellopu un cukgalas
sardeles

Varitas cukgalas sardeles
Cukgalas aknu desa

éta liellopu un ckgalas desa
Zavéta liellopu gala, kupmata
Varits Skinkis, parasts

Varits §L,<im,<is, loti liess

Kupinats Skinkis, varits, medus
glazira

Liellopu galas hotdogu/Frankfurtes
desina

Liellopu un ctikgalas hotdogu/
Frankfurtes desina

Zaveéta liellopu gala pastrami,
kpinata
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490 Liellopu un cikgalas pipardesinas
491 Varita liellopu un cakgalas salami
desa

492 Sausa liellopu un cakgalas salami

©
~

desa

493 Kupinata polu kiplokdesa

494 Liellopu un cikgalas vasaras
servelade

495 Vines desina

496 Trtara delikateSu desa
ZIVJU PRODUKTI

497 Tvaiceéts saldudens asaris

498 Tvaicéts jaras asaris

499 Sams, panéts, apcepts

500 GliemeZa gala, neapstradata

501 Gliemezi, panéti, apcepti

502 Konservéti gliemezi, atidenoti

503 Cepta vai varita menca

504 Varits krabis Alaskan King

505 Konserveta krabju gala

506 Cepta krabju kuka ar olam,
sipoliem, margarinu

507 Varits zutis, atidenots

508 Cepta zivs fileja, apvilata miltos vai
panéta

509 Saldéti zivju pirkstini un gabalini,
panéti, uzsildrti

510 Bute vai paltuss, cepts vai varits

511 Cepts vai varits sarkanasaris

512 Cepta vai varita ate

513 Marinéta silke

514 Tvaicéts omars

515 Makrele

516 Tvaicétas gliemenes

517 Varts okeana asaris

518 Austeres, tikai neapstradata gala

519 Austeres, panétas, apceptas

520 Cepts vai varits pollaks

521 Cepta vai varita skorpionzivs

522 Varits vai cepts Australijas kisis

523 Cepts vai varits lasis

524 Konservéts lasis (sarts), masa un
Skidrums (tostarp asakas)

525 Kupinats lasis (Cavica)

526 Atlantijas sardines, konservétas
ella, atadenotas (tostarp asakas)

527 Kemmes gliemene, varita, panéta,
cepta

528 Tvaiceta kemmes gliemene

529 Garneles, panétas, apceptas

530 Konservétas gameles, atidenotas

531 Cepta vai varita zobenzivs

532 Cepta vai varfta forele

533 Cepts vai varits tuncis

534 Konservets tuncis ella, atddenots,
mazos gabalinos

535 Konservéts tuncis adenr,
atadenots, mazos gabalinos

536 Konservets baltais tuncis adenr,
atadenots, vesels gabals

537 Tunca salati: baltais tuncis ella,
sals un garévielas, majonézes
salatu merce

538 Zandarts, Iidaka
SAUSAS PUPINAS UN RIEKSTI

539 Mandeles ar ¢aumalu
Sausas pupinas, varitas

540 Melnas

541 Lielas pupas

542 Sarkanas zemas kramu pupinas

543 Lielas sviesta pupinas

544 Baltas pupinas

545 Baltas pupinas Pinto
Konservéti, masa un $kidrums

546 Ceptas pupinas, parastas vai
vegetariesu

547 Kinas pupinas, atidenotas, varitas

548 Kinas pupinas, sausas,
konservetas, masa un skidrums

549 Sarkanas zemas krimu pupinas

550 Lielas sviesta pupinas

551 Baltas pupinas

552 Brazilijas rieksti ar caumalu

553 Baltas Amerikas akacijas pupas

554 Kesjurieksti, salfti, sausi grauzdeti

555 Kesjurieksti, saliti, grauzdeti el|a

556 Eiropas kastani ar caumalu,
grauzdeti

557 Sausi aunazirni, variti

558 Aunazirmi, konserveéti, masa un
Skidrums
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580 Mi
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620
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622
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624

625
626
627

Kokosrieksti, neapstradati,
smalcinati, nav iepakojuma
Kokosrieksti, neapstradati,
smalcinati, atadenoti, saldinati
Sasmalcinati lazdu rieksti
Humuss, rapnieciski raZots
Sausas lécas, varitas
Makadémijas rieksti sausi
grauzdéti, saltti

Zemesrieksti, sausi grauzdeti
Zemesrieksti, grauzdeti ella
Zemesrieksti, sausi grauzdéti,
saliti

Zemesrieksti, sausi grauzdeti,
nesaliti

Zemesrieksti, grauzdeti ella, salti
Zemesriekstu sviests, parasts,
viendabiga masa
Zemesriekstu sviests, parasts, ar
gabaliniem

Zemesriekstu sviests, ar
samazinatu tauku saturu,
viendabiga masa

Skelti ziri, sausi, variti
Pekanriekstu pusites

Ciedru rieksti ar ¢aumalu
Pistacijas ar caumalu, sausi
grauzdétas, salitas

Kirbju séklas, grauzdeétas, salitas
Uzsilditas konservétas pupinas
Sezama séklas

Sojas produkti

iso

Sausas sojas pupinas, varitas
Sojas piens

Sojas rieksti, sausi grauzdéti
Tofu, ciets

Tofu, mrksts

Saulespuku séklas, sausi
grauzdétas, salitas

Tahini

Valrieksti, anglu, smalcinati
Olas

Jéla, vesela gabala

Jels olas baltums

Jels olas dzeltenums

Cieti varitas bez ¢aumalas
Varitas bez ¢aumalas ar sali
Sakultas ar margarinu, pilnpienu
un sali

Olu aizvietotajs, Skidra veida
Parasta omlete

PIENA PRODUKTI

Dabigais siers

Zilais siers

Camembert siers

Cheddar vai Colby siers
Cheddar vai Colby siers, ar mazu
tauku saturu

Biezpiens, lieli vai mazi gabalini
Biezpiena kréms ar augliem
Biezpiens ar mazu tauku saturu
(2%)

Biezpiens ar mazu tauku saturu
(1%)

Biezpiens bez taukiem
Kausétais siers, parasts
Kausétais siers, ar mazu tauku
saturu

Kausétais siers, bez taukiem
Rivéts siers

Feta siers

Gouda siers

Monterey siers

Mozzarella siers, pilnpiena
Minsteres siers

Neufchatel siers

Parmesan siers

Provolone siers

Ricotta siers, pilnpiena

Ricotta siers, vajpiena
Romano siers

Sveices siers

Pasterizéts siers

Amerikanu, parasts
Amerikanu, bez taukiem
Sveices siers

Saldais kréjums

Piena un kréjuma maisijums
Vieglais kafijas kréjums
Putukréjums, neputots
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Vieglais putukréjums, neputots
Putukréjums dekorésanai
(aerosola veida)

Skabais kréjums

Parasts

Ar samazinatu tauku saturu

Bez taukiem

Ar dillem

Salda kréjuma produkti
Pulverveida

Pulverveida, ar pilnpienu
Aerosola veida

Putukréjums dekoré$anai, saldéts
Saldéti deserti

Putots jogurts ar Sokoladi

Putots jogurts ar vanilu
Sokolades saldéjums

Vieglais sokolades saldéjums
Vanilas saldéjums

Vieglais vanilas saldéjums

Putots saldéjums ar vanilu
Serbets

Piens

Skidra veida

Pilnpiens (3,25 %)

Ar samazinatu tauku saturu (2 %)
Ar mazu tauku saturu (1 %)

Bez taukiem (vajpiens)

Paninas

Sojas piens

Konservéts

Kondenseéts, saldinats

Tvaicéts pilnpiens

Tvaiceéts vajpiens

Sausas paninas

Piena dzérieni

Sokolades piens, rapnieciski raZots
Sokolades piens, rdpnieciski
raZots, ar samazinatu tauku saturu
Sokolades piens, rapnieciski
raZots, ar mazu tauku saturu

Olu likieris

Biezs piena kokteilis ar Sokoladi
Biezs piena kokteilis ar vanilu
Jogurta un sulas maisijums
Jogurts

Ar mazu tauku saturu, ar augliem
Ar mazu tauku saturu, parasts
Bez taukiem, ar augliem

Bez taukiem, parasts

Pilnpiena, parasts

Piens bez taukiem, mazkaloriju
saldinatajs ar vanilu vai citronu
KUKAS, BATONINI, VIRTULI,
SMALKMAIZITES

Kekss

Bostonas kréma kuka

Sokolades kcinas, rapnieciski
raZotas, bez glazdras, parastas
Sokolades kacinas, rapnieciski
raZotas, bez glaziras, bez taukiem
Sokolades kucinas, sausais
maistjums, mazkaloriju

Sausa maisijuma kéksi

Sausa maisijuma vieglie, zeltainie
keksi ar adeni un olbaltumu, bez
glazdras

Siera kika

Sokolades kuka ar Sokolades
glazdru

Mrksta kafijas maizite

Danu smalkmaizte ar kausétu sieru
Danu smalkmaizte ar augliem
Mrkstais virtulis

Virtulis no ierauga, glazéts

Auglu kika

Sviesta kekss

Sviesta kekss bez taukiem
Uzkodu smalkmaizites, Sokolades,
ar kréma pildijumu, glazdru
Uzkodu smalkmaizrtes, ar glazdru,
ar mazu tauku saturu

Uzkodu smalkmaizites, zeltainas,
ar Sokolades glazaru
KONFEKTES
Zelejkonfektes gumijas lacsi
Karamele

Zelejkonfektes

Mazie zefiri

Parastie zefiri

693

694
695

696
697

698
699

700
701
702

703
704
705
706
707
708

709
710

71

71

)

713
714
715
716
7

718

719
720

721
722
723
724

725
726
727
728
729
730
731
732
733
734

73

&

73

&

73

K

73

&

73

©

74

S

74

742
743

74

kS

745

746
747
748
749
750

751
752
753

M&M's ar zemesriekstiem (M&M
Mars)

M&M's, parasti (M&M Mars)
Sokolades batonins Milky way
(M&M Mars)

Reese's zemesriekstu sviesta
konfektes (Hershey)

Sokolades batoning Snickers
(M&M Mars)

Parasta karamele

Karame|u batonins ar Sokoladi
$OKOLADE

Piena Sokolade, parasta

Piena Sokolade ar mandelém
Piena $okolade ar zemesriekstiem
Mr. Goodbar

Sokolades parslas ar pienu

Vidéji saldas Sokolades parslas
Baltas Sokolades parslas
Zemesrieksti Sokolade

Rozines Sokolade

Loti tumsa, salda Sokolade
(Hershey)

CEPUMI

Sviesta, rapnieciski raZoti

Ar Sokolades parslam, rdpnieciski
razoti, parasti

Ar Sokolades parslam, rapnieciski
raZoti, ar samazinatu tauku saturu
Ar Sokolades parslam, rapnieciski
raZoti, cepti no atsaldétas mrklas
Batonins ar vigem

Auzu parslu, parasti, lielie

Auzu parslu, mrkstie

Auzu parslu, bez taukiem

Ar zemestriekstu sviestu,
rapnieciski raZoti

Ar zemesriekstu sviestu,
pasgatavoti, ar margarinu
Sokolades, ar kréma pildTjumu
Smilsu cepumi, rdpnieciski raZoti
parasti

Cukura, rapnieciski razoti
Cukura, cepti no atsaldétas miklas
Cukura, pasgatavoti, ar margarinu
Vanilas vafeles, ar mazu tauku
saturu

KREKERI

Siera

Kviesu kliju, parasti

Kviesu kliju, sasmalcinati
Grauzdins Me Iba, parasts
Pilngraudu rudzu vafele, parasta
Salie, kvadratveida

Parastie krekeri, mazi gabalini
Parastie krekeri, apali

Kviesu Wheat Thins

Pilngraudu kviesu

PUDINI

Skistoss sausais maisijums ar
Sokoladi un 2 % pienu

Parasts sausais maisfjums ar
Sokoladi un 2 % pienu, varits
SkTstoss sausais maistjums ar
vanilu un 2 % pienu

Parasts sausais maisfjums ar
vanilu un 2 % pienu, varits
Gatavs lieto$anai, parasts, ar
Sokoladi

Gatavs lietosanai, parasts, ar
risiem

Gatavs lietosanai, parasts, ar
tapioku

Gatavs lietosanali, parasts, ar vaniju
Gatavs lietosanai, bez taukiem, ar
Sokoladi

Gatavs lietosanai, bez taukiem, ar
tapioku

Gatavs lietosanai, bez taukiem, ar
vanilu

UZKODAS UN CIPSI

Cipsi Chex Mix

Kukurdzas Cipsi, parasti
Popkorns, grauzdéts, nesalrts
Popkorns, grauzdéts ella, salits
Popkorns, karamelizéts, ar
zemesriekstiem

Popkorns ar siera garsu
Kartupelu Cipsi, parasti, salrti
Kartupelu Cipsi ar skabo krégjumu
un sfpoliem

754 Kartupelu Cipsi ar samazinatu
tauku saturu

755 Kartupelu ¢ipsi bez taukiem

756 Salsstandzinas

757 Salie cepumini, gredzenos

758 Risu batonini Krispies,
kvadratveida

759 Tortiljas Cipsi, parasti

760 Tortiljas ipsi, ar zemu tauku
saturu, cepti

761 Tortiljas Cipsi, nacho, parasti

762 Tortiljas Cipsi, nacho, vieglie, ar
samazinatu tauku saturu
CUKURS

763 Branais, iepakojuma

764 Brunais, neiepakots

765 Baltais, cukura graudi

766 Baltais pudercukurs, nesijats
STRUPS

767 Skidrs Sokolades sTrups

768 Biezs Sokolades sTrups

769 Skidrs kukurazas sfrups

770 Klavu

771 Melases
CITI SALDUMI

772 Ar glaziru, gatavi lietosanai,
$Sokolades

773 Ar glaz(ru, gatavi lietoSanai, vanilas

774 Saldétu aug|u un sulas saldejums

775 Saldétas sulas saldéjums

776 Risu kréms, pagatavots restorana

777 Zeleja ar pulveri deserta
pagatavosanai un ddeni, parasta

778 Zeleja ar pulveri deserta
pagatavosanai un adeni, mazkaloriju

779 Medus

780 levarfjumi un kompoti

781 lzstradajumi no Zelejas
Sviests

782 Ar sali

783 Bez sals

784 Ar taukiem
Margarins ar sali

785 Parasts (tauku saturs 80 %), ciets

786 Parasts (tauku saturs 80 %), miksts

787 Ziezamais (tauku saturs 60 %), ciets

788 Ziezamais (tauku saturs 60 %),
miksts

789 Ziezamais (40 %)

790 Sajaukts kopa ar sviestu
Salatu vai cepamas ellas

791 Rapsu

792 Kukurdzas

793 Olivu

794 Zemesriekstu

795 Safrana

796 Sezama seklinu

797 Sojas pupinu, hidrogenizéta

798 Saulespuku
Salatu mérces

799 Zila siera, parasta

800 Zila siera, viegla

801 Cézara, parasta

802 Cézara, viegla

803 Merce kapostu salatiem

804 Francu, parasta

805 Francu, viegla

806 ltalu, parasta

807 Italu, viegla

808 Majonéze, parasta

809 Majonéze, viegla (bez holesterina)

810 Majonéze bez taukiem

811 Lauku mérce Ranch, parasta

812 Lauku mérce Ranch, viegla

813 Lauku mérce Ranch bez taukiem

814 Krievu, parasta

815 Krievu, mazkaloriju

816 Tukstossalu, parasta

817 TukstoSsalu, viegla
DAZADI EDIENI

818 Alfredo olu nadeles kréjuma
mMErce, sausais maisijums

819 Saldéti makaroni ar liellopu galu,

Healthy Choice

Ravioli ar liellopu galu tomatu un

galas mérce, konserveti

Konservéts liellopu galas

sautgjums

822 Saldéts vistas sacepums

823 Cili con carne ar pupinam,
konservéts

82

S

82

824
825
826
827
828

829
830

831
832
833
834
835
836

837
838
839
840
841
842

843
844

845
846

847

84

3

849

85

S

851
852
853

854
855

856

857
858

859
860
861
862
863
864
865
866
867
868
869
870
871

872

873

874

875
876
877

Hotdogs ar kukurtzas miltu maizi
Corn Dog, saldéts

Sendvi¢s ar skinki un sieru, saldets
Lazanja ar galu un merci
Darzenu lazanja

Makaroni ar sieru, konserveti
kukurdzas ella

Mozzarella siera standzinas
Hamburgera maize bez galas,
saldéta, Morningstar Farms

Risi meksikanu gaumé, piedeva,
sausa veida

Cukgala ar pupinam tomatu
meércé, konservéta

Solsberija (Salisbury) bifsteks,
saldéts

Spageti ar Bolonas mérci, saldéti,
Healthy Choice

Spinatu suflé, pasgatavots
TortelTni pasta ar siera pildTjumu,
saldéta

Atras uzkodas, brokastis
Biskvits ar olu un desu

Franéu grauzdins ar sviestu
Brani apcepti kartupeli

Pankikas ar sviestu un sirupu
Burito ar pupinam un sieru

Burito ar pupinam un galu

Citas atras uzkodas

Parastais siera hamburgers ar
piedevam

Dubultais hamburgers ar
darzeniem un merci

Parastais hamburgers

Parastais siera hamburgers
Dubultais hamburgers

Dubultais hamburgers ar 3 maizes
kartam

Ar vienu maizi

Lielais siera hamburgers ar

878

®
2
©

880
881

882
883
884
885

886
887
888
889
890
891
892

893
894
895

896
897
898

899
900

901
902

903
904

Seleriju krémzupa

Vistas krémzupa

Senu kremzupa

Tomatu

Konservétas zupas,
kondensétas, pagatavotas,
pievienojot ideni

Liellopu galas buljons

Liellopu galas buljons ar nadelém
Vistas-nadelu

GliemeZu biezzupa Chowder,
Manhatanas

Vistas krémzupa

Senu kremzupa

Galas zupa ar darzeniem

Zalo zimi$u

Tomatu

Liellopu galas zupa ar darzeniem
Vegetariesu darzenu
Konservétas zupas, gatavas
lieto$anai, ar biezumiem

Vistas nadeu

Vistas galas zupa ar darzeniem
Liellopu galas zupa ar darzeniem
Konservétas zupas, gatavas
lietoanai, ar mazu tauku saturu,
samazinats sals daudzums
Vistas galas buljons
Vistas-nadelu

Vistas galas zupa ar darzeniem un
risiem

GliemeZu biezzupa Chowder,
Jaunanglijas

Lécu

Galas zupa ar darzeniem
Darzenu

Dehidrétas zupas, nepagatavotas
Liellopu galas buljons

Sipolu

945
946
947
948
949
950
951
952

953
954
955

956
957
958
959

960
961
962
963
964
965

966
967
968
969
970
971
972
973

974

Paprika

Petersili, atadenoti

Melnie pipari

Vanilas ekstrakts

Abolu sidra etikis

Destiléts etikis

Sausais raugs, uzridzis
Preséts raugs

DZERIENI

Alkoholiski

Alus, parasts

Alus, gaisais

DZins, rums, mérini, tekila,
degvins, viskijs (80 tilp. %)
Likieris (53 tilp. %)

Vins, sarkanais

Vins, sartais/sarkanais

Vins, baltais

Gazeti

Cola

Dietiska Cola

Ingvera alus

Gazéts vinogu dzériens
Gazets citronu-laima dzériens
Gazeéts citronu-laima dzériens,
dietisks

Gazéts citrusaugu dzériens ar
kofernu

Gazéts apelsinu dzériens
Saknaugu alus

Sokolades pulvera maisTjums
Kafija

Novarita

Espresso

Pagatavota skistosa

Sula

Abolu sula, pildita pudelés vai
konserveta

Abolu sula no saldéta neatskaidrta

Suinls 905 Ar kTnieSu nadelém, ar vistas koncentrata

garsvielam ) p ' 5 e tElni 1
Parastais hamburgers ar ga!a.s gfrsu 975 ﬁbolu sula no saldeta atskaidita
majonézes mérci un darzeniem "_ idrétas zupas, pag 3 centr
Vistas filejas (panéta un apcepta) pievienojot tdeni Greipfrata sula
sendviés, parasts 906 Vistas-nadelu 976 Neapstradata, roza greipfrits
Vistas gabalini bez kauliem (pansti 907 Stpolu 977 Neapstradata, baltais greipfruts
un apcepti), parasti Pasgatavots buljons 978 Neapstradata, konserveta,
Cili con carne 908 Liellopu nesa\dln?tq )
Kapostu salati 909 Vistas 979 Neaps}radata, konservéta,
Piena saldejums ar vanilu vafels, 910 Zivju 080 Ealdlné:1§d o saldet
miksts Gatavas mérces eapstradata, saldeta,
Kréjuma saldgjums ar saldo merci 911 Saglikam nesaldindta, no neatkaidita
Zivs sendvi¢s ar vinakmens mérci 912 Siera koncenlr_atg )
un sieru 913 Enchilada mérce 981 Neapstrédata, saldéta,
Fritéti kartupeli 914 Nacho siera Eesa\dlnata, no atskaidrta
Parastais hamburgers ar 915 Salsa fzncemrata
piedevam 916 Sojas Vinogu §ula o )
Dubultais hamburgers 917 Spaghetti/Marinara/Pasta merces ~ 982 Konserveta vai pildita pudelés
Parastais hamburgers 918 Saldskaba 983 Saldets neatskaidrts koncentrats,

ielai i al 919 Terijaki saldinats
L'e!a's_ha'":‘“é’r%?’:"“’ P'ed’e."a'"' 920 W ; Jire 984 Sallélj_ét_sl at$kaidrts koncentrats,
Dubultais hamburgers Konservétas gajas mérces saldinats
Parastais hamburgers 921 Liellopu Apelsinu sula )
Parastais hotdogs 922 Vistas 985 Neapstradata, visa varietate
Cili hotdogs 923 Sénu 986 Konservéta, nesaldinata
Kartupelu biezputra 924 Titara 987 Atdzeséta
Cepti sipolu gredzeni rivmaizé DAZADI 988 NeatSkaidita
Siera pica 925 Skinka gabalini 989 Atskaidrta

Peperoni pica

Vistas salati bez mérces
Sokolades piena kokteilis
Vanilas piena kokteilis
Garneles, panétas, apceptas
Hamburgermaizites ar ellu un
etiki, sieru, salami, Skinki un
darzeniem

Hamburgermaizite ar apceptu
liellopu galu, majonézi, darzeniem
Hamburgermaizite ar tunca
salatiem, majonézi un salatu
lapam

Kraukskigie kukurtzas placenisi
Taco ar liellopa galas garsu
ZUPAS

Konserveétas zupas,
kondensétas, pagatavotas,
pievienojot pilnpienu
Brokolu-siera

Cheddar siera

Gliemezu biezzupa Chowder,
Jaunanglijas

926

927
928

929
930
931
932
933
934

935
936
937
938
939
940
941
942
943
944

41

Cepamais pulveris, alumTnija
natrija sulfats

Cepamais pulveris, tirs fosfats
Cepamais pulveris, mazs natrija
(sals) saturs

Dzerama soda

Kecups

Selerijas seklas

Cili pulveris

Sokolade desertu pagatavosanai,
nesaldinata, gabalinos
Sokolade desertu pagatavosanai,
nesaldinata, Skidra veida
Kanélis

Kakao pulveris, nesaldinats
Vinakmens

Karija pulveris

Kiploku pulveris

Pagatavoti marrutki

Fritéti sTpoli

Pagatavotas dzeltenas sinepes
ZieZzamais kréms Nutella
Sipolu pulveris

990
991
992

993
994

995
996
997

998
999

Auglu dzerieni

Dzérvenu sulas kokteilis

Auglu punsa dzériens

Vinogu dzériens

Limonade

Pagatavota no saldéta koncentrata
Pagatavota no pulvera ar tdeni
Téja

Melna

Zau

Skistosa pulverveida, pagatavota,
nesaldinata

Saldinata, ar citronu garsu
Saldinata ar saldinataju, ar citrona
garsu

12-9-7 b/F8:53

LATVIAN



NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS
(Perskaitykite instrukcijas prie$ naudodamiesi)

PRODUKTO PRISTATYMAS APZVALGA
(2r. 1 pav.)

a) Sverimo platforma

) Funkciniai klavisai

c) Skaiciy klavisai

) LCD displéjus

FUNKCIJOS

1. Didelés precizikos svérimo matuoklio sensorius ir
ypac didelis LCD ekranas: 40,5mm x 37mm

2. Pilna duomeny bazé pagal 7 mitybines vertes
999 maisto produktams ir jy sudétinéms dalims

LIETUVIU K.

Mitybiné verté Kodas Vienetas
kalorija keal/kd keal
natris salt mg
baltymai ¢] g

riebalai ¢ g
angliavandeniai ¥/BE g
cholesterolis CHOL mg
lasteliena FIBR g

3. Kodai minétiems 999 maisto produktams pateikti
sarase, kuris yra $ios instrukcijos priedas

4. Temperaturos sensorius ir laikmatis su aliarmu

5. Per silpno maitinimo/perkrovos indikatorius

6. Rankinis iSjungimas/automatinis i$sijungimas po
2 minuciy

TECHNINES SPECIFIKACIJOS

1. Maksimali svérimo galia: 5kg/11Lb

2. Padalos: 1g/0,050z

3. Vienetas: g, kg, 0z, Ib:oz

5. Temperatdros diapazonas 0~40°C (32~104°F);
Temperataros padalos: 0.5°C/0.5°F

6. Aliarmo laikmacio trukmeé: 99'59

LCD ILIUSTRACIJA (zr. 2 pav.)

a) Atmintis

Maisto produkto kodas
Laikmatis/temperatdra

Reiksmeé

Visos atminties piktograma
I8sikrovusios baterijos indikatorius
Laikmacio piktograma

Celsijai

Farenheitai

& Neigiama reikSmé

0Z Ounce

kg Kilogramas

mg Miligramas

Ib Pound

O Nulinis svoris

il Svoris

| KJ keall G [ 8] Maisto kodas

wcamMS2Z
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MYGTUKVY ILIUSTRACIJOS
Funkciniai klavisai

&1 Maitinimo jungiklis

[ zero. Svarstykliq nustatymas ties nuliu

Z 1. Svorio vienety keitimas svérimo reZime

2. Grizti atgal | maisto produkto svorio
rodyma, pagal mitybinés vertés reZzima

3. Perzidreti visy atmintyje saugomu maisto
produkty svoriy suma

LCD rodomos reiksmés istrynimas

Mansto produkto kodo klavisas

1. Patikrinkite mitybine verte pagal mitybinés vertés
kodg

2. Patikrinkite visg mitybine verte pagal duomeny
archyva

Skaiciy klavisai
[0=9] Ilvedamo maisto produkto kodas arba aliarmo
trukmés nustatymas

[M=] Jei norite sveriamo maisto produkto duomenis
jvesti | atmint], daugiausiai galima jvesti

99 produktus

Jei norite patikrinti mitybine visu | atmintj jvesty
maisto produkty verte.

Darbiniai rezimai (Zr. 3 pav.)

a) Sveérimo reZimas

b) Mitybinés vertés rezimas

¢) Mitybinés vertés iSsaugojimo reZzimas

DARBAS SU |JRANGA

Baterijos jdéjimas/keitimas (3xAAA)

Atidarykite baterijos dangtelj, kuris yra svarstykliy

nugaréléje

A. Panaudotus elementus isimkite. Jei reikia,
naudokite astry daikta.

B. Naujus elementus jdékite, pirma vieng
elemento galg jkiSdami Zemyn, o paskui Zemyn
paspausdami kit gala. (Laikykités poliskumo.)

SVERIMO REZIMAS (. 4a pav.)

Spauskite ,ON/OFF* mygtuka jei norite jjungti

Automatiné patikra

Rodyti nuling reikSme

Uzdékite maista ant svérimo platformos

Spauskite ,ON/OFF“ mygtuka jei norite isjungti kai

baigsite svérimg

SVORIO VIENETY PAVERTIMAS (Zr. 4b pav.)
Paspauskite i, kad paverstuméte vieneta. Kai
skaléje rodomas nulis, paspauskite i, kad svorio
vieneta paverstuméte g, kg, uncijomis ar svarais.

B Paspauskite i, kad paverstuméte vieneta.

Kai produkta uZdedate ant svérimo platformos,
paspauskite i, kad perZidrétumeéte produkto
svorio reikSme jvairiais svorio vienetais.

Pastaba: Svarstykliu vienety sistema priklauso nuo

pardavimo vietos ar platintojo pageidavimo.

TAROS FUNKCIJA
Jei norite sverti daugiau produkty is eilés nenuimdami
ju nuo svarstykliu.

ahwh =
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Pirmiausia uzdeékite daiktg ant svarstykliy ir gaukite
pirmajj svérimo rezultata. Spauskite ,ZERO" jei norite
nustatyti LCD rodmenis | ,0“ ir sverti kita daikta. Sig
procedurg galite kartoti.

MAISTO PRODUKTO KODO |VEDIMAS IR

ISTRYNIMAS

1. Sarase suraskite maisto produkto, kurj sversite,
koda,

2. Skaiciy klavisais jveskite 3-jy skaitmeny maisto
produkto kodg

3. Spauskite ,CLC/MC* jei norite istrinti maisto
produkto koda ir jvesti naujo produkto koda

MITYBINES VERTES REZIMAS (r. 5 pav.)

1. |veskite maisto produkto kodg

2. Uzdekite maisto produkta ant svarstykliy

3. Spauskite ,kcal/kJ“ jei norite matyti maisto
produkto verte kalorijomis (kcal)

4. Spauskite ,kcal/kd” jei norite matyti maisto
produkto verte kalorijomis (kJ)

5. Spauskite , ¥/BE" jei norite matyti maisto produkto
verte pagal angliavandenius

6. Spauskite kitus mitybinius kodus jei norite matyti
kitas mitybines vertes

Kai nustatytas maistinés vertés rezimas, paspauskite

bet kurj maistinés vertés mygtuka, ir LCD bus rodoma

$i maistiné verté. Jei pridésite daugiau sveriamo

produkto, maistinés vertés reikSme atitinkamai

padideés.

MITYBINIY VERCIY ISSAUGOJIMAS ATMINTYJE

(2r. 6 pav.)

1. |veskite maisto produkto kodg

2. UZdékite maisto produktg ant svarstykliy

3. Spauskite , Q" jei norite matyti maisto produkto

verte pagal baltymus

Spauskite ,M“ jei norite i§saugoti pirmojo maisto

produkto verte atmintyje

5. Nuimkite pirmajj maisto produkta, ir jveskite antrojo
maisto produkto koda

6. |veskite antrojo maisto produkto kodg

7. Uzdékite antrajj maisto produkta ant svarstykliy

8. Spauskite ,M" jei norite iSsaugoti antrojo maisto
produkto verte atmintyje

9. Spauskite ,MR“ jei norite pamatyti visy atmintyje
saugomy maisto produkty vertes

10. Spauskite ,salt" jei norite pamatyti visy atmintyje
saugomu maisto produkty vertes pagal natrj

11. Analogiskai galite iSsaugoti ir daugiau kity maisto
produkty verciy

Kai jjungtas svérimo ar maistinés vertés reZzimas,

paspauskite mygtuka [M+], kad pridétuméte svorio ar

maistinés vertés reikSme ir tuo pat metu jtrauktuméte

vieng jradq j atmintj. PerZidrédami bendrg pridetg

verte, paspauskite bet kurj maistinés vertés mygtuka,

kad perZidrétuméte Sios maistinés vertés bendra

reikSme.

JRASY ISKVIETIMAS IS ATMINTIES (zr. 7 pav.)

1. Spauskite ,ON/OFF* mygtuka jei norite jjungti

2. Archyviniy duomeny automatiné paieska atmintyje

3. Rodyti nuling reikSme po paieskos

4. Spauskite ,MR" jei norite pamatyti visy atmintyje
saugomy maisto produkty vertes

b
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5. Zidreti kitas mitybines reiksmes tokiu pagiu badu

Kiekvieng karta pries isjungiant svarstykles galite

iSsaugoti mitybines vertes atmintyje.

Vél jjungus svarstykles galésite Ziareti véliausius

galutiniy verciy jrasus.

JRASY ARCHYVO ISVALYMAS IS ATMINTIES

(Zr. 8 pav.)

1. 3 sekundéms nuspauskite ,CLR/MC*

2. Duomenis istrinti

3. Spauskite ,MR" griZimui | svérimo rezimg

ALIARMO LAIKMACIO NUSTATYMAS (Zr. 9 pav.)

1. ljunkite

2. Spauskite ,T-SET, kad jeituméte j aliarmo
nustatymy rezima

3. |veskite aliarmo trukme skaiciu klaviatdra

4. Spauskite ,T-SET* jei norite skaiciuoti laikg
atgaline linkme

5. Kai skai¢iavimas baigsis, aliarmas supypsés 30
karty. Nuspauskite bet kurj klavi$a jei norésite
iSjungti aliarmo pypseéjima,.

Nustatinédami aliarmo trukme galite spausti ,CLR/MC*

jei norite istrinti jvestj; laiko skai¢iavimo atgaline eiga

metu galite spausti , T-SET* jei norite istrinti jvesti ir is

naujo nustatyti laikmacio trukme.

TEMPERATUROS SENSORIUS (Zr. 10 pav.)

a) Rodo aplinkos temperatarg

AUTOMATINISVIQSIJUNGIMAS (BATERIJOS
TAUPYMO REZIMAS)
+ |ranga iSsijungia jei ja niekas nedaroma 2 minutes
+ |ranga iSsijungs automatiskai jei displéjuje 2
minutes bus rodoma ,0“.
INDIKATORIAI (Zr. 11 pav.)
a) ISsikrovusi baterija
) Perkrova
c) Mitybiné verté didesné nei 199999
) Neigiama mitybing verté arba mitybinés vertés
jvedimas kartu su maisto produkto kodu

SU NAUDOJIMU IR PRIEZIURA SUSIJUSIOS

REKOMENDACIJOS

1. Svarstykles valykite Siek tiek drégnu audiniu.
Svarstykliu NEGALIMA merkti | vandenj ar valyti
cheminiais/abrazyviniai valikliais.

2. Visas plastikines dalis po salycio su riebalais,
prieskoniais, actu ir gausiai aromatizuotais/
daZytais produktais tuoj pat nuvalykite. Venkite
salycio su ragsciomis citrusiniy vaisiy sultimis.

3. Svarstykles visada statykite ant tvirto, lygaus
pavirSiaus. NEGALIMA naudoti pastacius ant
kilimo.

4. Svarstykliu NEGALIMA stukteléti, purtyti ar numesti.

5. Svarstyklés yra labai tikslus prietaisas.

Saugokite jas ir laikykite atokiai nuo stipraus

elektromagnetinio lauko.

Svarstyklés visada turi bati sausos.

Jei svarstyklés nejsijungia, patikrinkite, ar jdeti

elementai, ar jie neiSseke.

8. Svarstyklés skirtos naudoti tik buityje, o ne
komercijai ar medicinos tikslais.

LIETUVIU K.
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MAISTO PRODUKTY SARASAS
ELEKTRONINEMS DIETOS

SVARSTYKLEMS
Kodas Maisto produkto
DUONA

L N N
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© o

1
13
14
15
17
18
19

20
21

22
23
24
25
26
27

28

29

30
31

32

33

34

36
37

44

45
46
47

48
49

50

51

Duona, grady produktai,
makaronai ir ryziai

Riestainiai, be priedy

Riestainiai, su cinamonu, razinomis
Riestainiai, su kiausiniais

Duona su bananais, vaisiais,
margarinu

MieZiai, malti, nevirti

Sausainiai, be priedy ar su sviestu,
2% pieno

Sausainiai, i$ $aldytos teslos,
kepti, jprasti

Duona

Skaldyty malty kvieciy duona
Duona su kiausiniais
Prancuziskoji, Vienos duona,
raugintos teslos

Indi$ka duona (naan)

Italiska duona

|vairiy grady duona, neskrudinta
Avizy dribsniy duona, neskrudinta
Pita

Nesijoty ruginiy milty duona
Duona su razinomis, neskrudinta
Ruginé duona, neskrudinta
Ruginé duona, su sumazintu
kalorijy kiekiu

Kvietiné duona, neskrudinta
Kvieting duona, su sumazintu
kalorijy kiekiu

Balta duona, neskrudinta

Baltos duonos dZiavésiai

Balta duona, su sumazintu kalorijy
kiekiu

Rupiai malty kvieciy duona,
neskrudinta

Duonos dzidvésiai, sausi, tarkuoti,
be priedy, su priedais

Duonos dziuvésiai, sausi, tarkuoti,
su prieskoniais, be priedy

Duonos idaras, sausas misinys
Pusry¢iy dribsniai/javainiy
batonéliai
Pusryciy javainiy batonéliai, gridy
sprageésiai, su vaisiais, be riebaly
Javainiy batonéliai, kieti, be priedy
Javainiy batonéliai, minksti, be
glazaros, Sokoladiniai dribsniai
Javainiy batonéliai, minksti, be
glazdros, su razinomis

Maistingi grady batonéliai, su
vaisiais

Dziovinti grusti kvieiai, virti
Kukurtzy duona, jvairi

Kukurtzy duona, su 2% pieno
Kukurdzy dribsniai, geltoni, sausi,
rupds

Kukurdzy dribsniai, be gemaly, su
papildais

Kukurazy krakmolas

Kuskusas, nevirtas

Skrebugiai, su prieskoniais
Angliskos bandelés, be priedu,
neskrudintos

Prancaziki skrebugiai, su 2%
pieno, kepinti margarine
Prancuziski skrebuciai, Saldyti
Miltai

Duonos miltai, su papildais

Grikiy miltai, rupaus malimo

Torty ar makarony miltai, su
papildais, nesijoti, Sauksteliuose
Kukurdzy miltai, masa, su papildais
Savaime kylantys miltai, su
papiltais, nesijoti, Sauksteliuose
Kvietiniai miltai, visiems gaminiams,
su papildais, sijoti, Sauksteliuose
Kvietiniai miltai, visiems gaminiams,
su papildais, nesijoti, Sauksteliuose
Maca, be priedy
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53

54
55

56

57
58

59
60
61
62

63
64
65

66
67
68
69
70
7
72
73
74
75

76

77
78
79
80

81

82

83
84
85

86

87

88
89
90

91
92
93

94

95

96

97

98

99
100

101
102
103
104
105
106

107
108
109
110
111

12

Bandelés

Bandeleés, su girtuoklémis,
komercingés

Bandeleés, su girtuoklémis, jvairios
Bandeles, su sélenomis ir
razinomis

Bandelés, is kukurdzy milty,
komercinés

Bandelés, i§ kukurdzy miltu, jvairios
Bandelés, su avizy sélenomis,
komercinés

Avizy sélenos, neapdorotos
Blyneliai, Saldyti, pagaminti
Blyneliai, pagaminti, jvairds
Blyneliai, su 2% pieno, kiausiniais
ir aliejumi

Pyragai su plutele, kepti, receptiniai
Pyragai su plutele, kepti, Saldyti
Pyragai su plutele, i$ rupiy kvieciy
Pyragai, komerciniai

Obuoliy pyragas

Mélyniy pyragas

Vy$niy pyragas

Pyragas su Sokoladiniu kremu
Citrininiai morengai

Pekano pyragas

Molitigo pyragas

Rageliai, pietums

Rageliai, sdrainiams ar desrainiams
Saldds rageliai, su cinamonu ir
razinomis, komerciniai

Saldds rageliai, su cinamonu, i§
Saldytos teslos, glazdruoti
Kukurdzy tragkudiai, kepti
Tapijoka, granulémis, sausa
Teslainiai skrudinimui, su vaisiais
Teslainiai skrudinimui, su
sumaZintu riebaly kiekiu

Tortilijos, paruostos kepimui, i$
kukuraizy

Tortilijos, paruostos kepimui, i$
milty

Vafliai, be priedy, receptiniai
Vafliai, be priedy, $aldyti, skrudinti
Vafliai, be priedy, su sumaZintu
riebaly kiekiu

Rupiy kilty duona, i$ kietyjy

13

14
15
116
17
18
19
120

12

122
123
124
125
126
127
128

129

130
131
132
133

134
135
136
137
138
139

140
141

142
143

14

i

Dribsniai su stambiais kvie¢iy
séleny gabaléliais
L,General Mills* kukurdzy dribsniai
Kellogg's* kukurazy dribsniai
,Corn Pops* dribsniai
,Crispix“ dribsniai
4Froot loops* dribsniai
JFrosted Flakes* dribsniai
,Frosted Mini Wheats* dribsniai,
jprasti
,Frosted Mini Wheats" dribsniai,
rutuliukais
,Golden Grahams* dribsniai
,Honey Nut Cheerios” dribsniai
,Honey Nut Clusters* dribsniai
Kix“ dribsniai
,Life* dribsniai
+Nature Valley* javainiai
100% natdralds dribsniai, aviZiniai,
su medumi ir razinomis
100% natdralts dribsniai, aviZiniai,
su medumi ir razinomis, su
sumazintu riebaly kiekiu
LProduct 19* dribsniai
Pusti n
Pusti kvieciai
,General Mills* dribsniai su
sélenomis ir razinomis
JKellogg's* dribsniai su sélenomis
ir razinomis
Dribsniai su razinomis, riesutais ir
sélenomis
LRice Krispies* ryZiy dribsniai
Kvietiniai dribsniai
Special K* dribsniai
Skrudinty avizy dribsniai ,Quaker”,
,Honey Nut*
»Total* dribsniai, stambas
+Wheaties* dribsniai
Makaronai
Makaronai (lenkti), su priedais, virti
Vermigeliai ,chow mein‘,
skardinése
Vermiseliai (kiausininiai), su
priedais, virti, jprasti

iai (kiausininiai), su
is, virti, su $pinatais
japoniki (noba), virti

kvieciy, maisyta, § iuose
Kvie¢iy gemalai, skrudinti, be priedy
Gradiniai produktai, apdoroti
Kukurazy kruopos, baltos
Kukurdzy kruopos, geltonos
Kukurdzy kruopos, greito
paruosimo, be priedy

Kvieciy kremas, jprastos sudeties
Kvieciy kremas, greito paruosimo
Kvie¢iy kremas, maisytas,
neskiestas, be priedy

AviZiniai dribsniai, greito
paruosimo, praturinti, be priedy
AviZiniai dribsniai, greito paruoimo,
su obuoliais ir cinamonu

AviZiniai dribsniai, greito paruosimo,
su klevy ir rudojo cukraus sirupu
AviZiniai dribsniai, jprasti, greito ar
labai greito paruosimo, be priedy,
nepraturtinti

Kvieciy misiniai

Gradiniai produktai, paruosti
valgyti

Su selenomis

Su obuoliais ir cinamonu, greito
suvartojimo

Su obuoliy luobelémis

.Basic 4*

,Cap'N Crunch*® dribsniai
,Cheerios* dribsniai

,Chex* dribsniai, kukuraziniai
,Chex* dribsniai, su medumi ir
rieSutais

,Chex" dribsniai su sélenomis
,Chex" ryZiy dribsniai

,Chex* kvietiniai dribsniai
Dribsniai su cinamonu

Kakaviniai dribsniai

Kakavinés pagalvélés-dribsniai

147

148
149

150
151

152

153
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155
156
157
158

159
160
161
162

16!

[

164

165
166
167

168

Makaronai, $vieZi arba $aldyti, be
priedy, virti

Spagediai, virti, su priedais
Spagediai, rupiy kvieciu, virti
RyZiai

Ryziy makaronai, virti

Rudujy ilgagradziy ryZiy
makaronai, virti

Baltyjy ilgagradZiy ryZiy
makaronai, nevirti

Baltujy ilgagradziy ryziy
makaronai, virti

Baltieji ilgagrudziai ryziai, greito
paruosimo

Plikyti ryZiai, nevirti

Plikyti ryziai, virti

Laukiniai ryziai, virti

Rudujy ryZiy dribsniai, be priedy
DARZOVES

Liucernos daigai, neapdoroti
Artigokai, virti, dZiovinti
Sparaginés pupelés, neapdorotos,
virtos, dZiovintos

Sparaginés pupelés, $aldytos,
virtos, dZiovintos

éparag\ne’s pupelés, konservuotos,
smulkintos, dZiovintos

Bambuko daigai, konservuoti,
dZiovinti

Pupelés

Pupeliy daigai, neapdoroti
Pupeliy daigai, virti, dZiovinti
Juodosios pupelés, neapdorotos,
virtos, dZiovintos

Juodosios pupelés, Saldytos,
virtos, nusausintos

169 Lima pupelés ,Ford Hooks",
Saldytos, virtos, nusausintos

44

170

17

17.
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177
178
179
180
181

182
183
184
185
186
187
188

190

191

192

193
194

19

&

196
197
198
199

20

15}

201
202
203

204
205
206
207
208
209
210
21

21

)

213
214
215
216
217
218

219
220
221
222
223
224

225

Lima pupelés ,baby*, Saldytos,
virtos, nusausintos

Sparaginiy pupeliy gradeliai, Zali,
neapdoroti, virti, nusausinti
Sparaginiy pupeliy gradeliai,
geltoni, neapdoroti, virti, nusausinti
Sparaginiy pupeliy gradeliai, Zali,
Saldyti, virti, nusausinti
Sparaginiy pupeliy gradeliai,
geltoni, Saldyti, virti, nusausinti
Sparaginiy pupeliy gradeliai, Zali,
konservuoti, nusausinti
Sparaginiy pupeliy gradeliai,
geltoni, konservuoti, nusausinti
Burokéliai

Griezingliai, virti, nusausinti
Sveiki, virti, nusausinti
Griezinéliai, konservuoti, nusausinti
Sveiki, konservuoti, nusausinti
Zali, lapeliai ir stiebeliai, virti,
nusausinti

Brokoliai

Sviezi, kapoti ar smulkinti kubeliais
Sviezi, juostelés

Sviezi, ziedy gabaléliai

Zi, virti, nusausinti, kapoti
Saldyti, nusausinti, kapoti

Su sdrio skonio padazu, Saldyti
Briuselio kopustai, Saldyti, virti,
nusausinti

Briuselio kopdstai, $vieZi, virti,
nusausinti

Kopdstai, $vieZi, smulkinti
Kopustai, virti
Kopaustai, kiniski, smulkinti,

virti, nusausinti

,Pak choi* arba ,bok choy*
kopustai

4Napa"“ kopustai

Kopdstai, mélynieji, Sviezi,
smulkinti

Kopdistai, garbanotieji, $vieZi,
smulkinti

Morkos

Morky sultys, konservuotos
Sviezios morkos

Jaunos morkos

Sviezios morkos, virtos, pjaustytos,
nusausintos

Saldytos morkos, virtos,
pjaustytos, nusausintos

Ziediniai kopustai

Sviezi

Sviezi, virti, nusausinti

Saldyti, virti, nusausinti

Salierai

Salierai, $vieZi, stiebeliais
Salierai, gabaléliais, smulkinti
Salierai, birti, nusausinti, be druskos
Laiskiniai cesnakai, kapoti
Silantrai, sviezi

Lapiniai runkeliai, $viezi

Svieziy darZoviy salotos

Lapiniai kopustai, virti, nusausinti,
kapoti, SvieZi

Lapiniai kopustai, $aldyti, virti,
nusausinti, kapoti

Saldieji kukurd:
(virti ir nusausi
Sweii, branduoliai ties centru
éaldyli, branduoliai ties centru
Branduoliai

Konservuoti, kreminio stiliaus
Konservuoti, sveikais branduoliais
Saldieji kukuruzai, balti, virti,
nusausinti

Agurkai, lupti

Agurkai, nelupti

Kiaulpieniy lapeliai, virti, nusausinti
Krapy Zolelés, SvieZios
BaklaZanai, virti, nusausinti
Garbanotosios trakazoles (jsk.
Lescarole” porasj), Sviezios,
mazais gabaléliais

Cesnakas, Sviezias

i, geltonieji

226 Vynuogiy lapeliai, konservuoti

227 Imbiero $aknys, svieZios

228 Pankoliai, svogunéliais, $viezi

229 Palmiy Serdelés, konservuotos

230 Jeruzalés artiSokai, $viezi,
griezinéliais

231 Koliai, virti, nusausinti, kapoti, Sviezi
232 Koliai, $aldyti, virti, nusausinti, kapoti

233 Kaliaropés, virtos, nusausintos,
grieZinéliais

234 Porai, svogunéliai ir apatinés
lapy dalys, kapoti, kubeliais, virti,
nusausinti

235 Salotos, SvieZios (lygialapés ir
garbanotosios)

236 Traskiosios, ,iceberg* lapinés

237 Traskiosios, ,iceberg*

238 Atskiralapés, lapeliais

239 Atskiralapés, gabaléliais,
smulkintos

240 Tamsiosios arba margosios,
vidiniai lapeliai

241 Tamsiosios, gabaléliais, smulkintos

Grybai
242 Sviezi
243 Virti, nusausinti
244 Konservuoti, nusausinti
245 ,Shiitake* grybai, virti
246 ,Shiitake” grybai, dZiovinti

247 Garstyciy stiebeliai, virti, nusausinti

248 Okra, $viezia; smulkinta, virta,
nusausinta

249 Okra, Saldyta; smulkinta, virta,
nusausinta
Svogunai

250 Sviezi

251 Sviezi, virti, nusausinti

252 Dziovintos svogtny drozZlés

253 Laiskai, Sviezi

254 Petrazolés, $viezios

255 Pastarnokai, griezingliais, virti,
nusausinti

256 Zimeliai, su valgomomis ankstinis,

SvieZi: virti, nusausinti

257 Zimneliai su valgomomis ankstinis,
Saldyti; virti, dZiovinti

258 Zirneliai, Zali, konservuoti,
nusausinti

259 Zirneliai, Zali, Saldyti, virti,
nusausinti
Pipirai

260 Ankstiniai, $vieZi

261 Cili astrieji, Sviezds Zali

262 Cili astrieji, SvieZas raudoni

263 ,Jalapenos* pipirai, konservuoti,
griezinéliais, kieti, skystyje

264 Saldieji pipirai

265 Saldieji pipirai, Sviezus, raudoni,

kapoti

Saldieji pipirai, virti, nusausinti,

kapoti, Zali

Saldieji pipirai, virti, nusausinti,

kapoti, raudoni

268 Pimentai, konservuoti

269 Marinuoti pipirai su agurkais,

krapais

Marinuoti pipirai pagardams,

saldas

Bulvés

271 Keptos su odele

272 Keptos, be odelés

273 Keptos, tik odele

274 Luptos po virimo

275 Luptos pries virima,

Bulviy produktai

Tarkuotos bulvés, sausi misiniai,

vienarasiai misiniai, su sviestu

Tarkuotos bulvés, pagal namy

receptira, su sviestu

Skrudintos bulvés, Saldytos,

pakaitintos orkaitéje

261

>

5

26

27

=)

27

>

27

N

27

@

ieZus, Zali, kapoti

279
280

Kapotos rudosios bulvés, saldytos
Kapotos rudosios bulves, pagal
naming receptirg
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292
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Bulviy kosé, dehidratuoti dribsniai,
su neskiestu pienu, sviestu, druska
Bulviy kosé, pagal naming
receptira, su neskiestu pienu
Bulviy ko$é, pagal namine
receptdra, su neskiestu pienu ir
margarinu

Bulviniai blynai, namy gamybos
PadaZe keptos bulvés, namy
gamybos

PadazZe keptos bulvés, sausas
misinys, su neskiestu pienu, sviestu
Padaze keptos bulvés, namy
gamybos, su sviestu

Molidgai, virti, grasti

Molitgai, konservuoti

Ridikai, Sviezi

GrieZ€iai, virti, nusausinti

Grietiné, konservuota, tirsta, skysta
Juros dumbliai, laminarijos, $vieZios
Juros dumbliai ,spirulina“, dziovinti
Valgomieji svogunai, $viezi, kapoti
Sojy pupelés, Zalios, virtos,
nusausintos

§pinalai

virti, nusausinti

Saldyti, virti, nusausinti
Konservuoti, nusausinti, gabaléliais
Molidigai

Vasariniai, griezinéliais, SvieZi
Virti, nusausinti

Zieminiai, kepti, kubeliais
Patisonai, Saldyti, virti, trinti
Saldziosios bulvés

Virtos, keptos su odele

Virtos, be odelés

Cukruotos

Konservuotos, sirupe, nusausintos
Pomidorai

Sviezi

Vynuoginiai

Konservuoto, sveiki, skystyje
DzZiovinti sauléje, be priedy
Pomidory sultys, konservuotos, su
druska

Konservuota pomidory pasta
Konservuotas pomidory padazas
Konservuoti, troskinti

Ropes, virtos, kubeliais

Ropiy lapeliai, Zali, virti, nusausinti
Ropiy lapeliai, Saldyti, virti,
nusausinti

DarZoviy sultys, kokteiliams,
konservuotos

DarZovés, miiniai, konservuoti,
nusausinti

DarZovés, misiniai, $aldyti; virti,
nusausinti

Viksviniai Sakniagumbiai,
konservuoti, grieZinéliais, kieti,
skystyje

Dioskoréja, virta, kepta ant atviros
ugnies arba kepta paprastai
VAISIAI

Obuoliai, $viezi, su odele
Obuoliai, SvieZi, lupti

Obuoliai, dZiovinti

Obuoliai, garinti su cukrumi
Obuoliai, garinti be cukraus
Obuoliy padaZas, konservuotas,
pasaldintas

Obuoliy padaZas, konservuotas,
nesaldintas

Abrikosai, SvieZi

Abrikosai, konservuoti, puselémis,
savose sultyse, tirStame sirupe
Abrikosai, konservuoti, puselémis,
savose sultyse, suléiy ruosinyje
Abrikosai, dZiovinti, su siera
Azijos kriausés, SvieZios
Avokadai, $vi be odelés ir sékly

Gervuoges, $vieZios
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Gervuoges, konservuotos, tirstame
sirupe

Melynés, svieZios

Meélynés, Saldytos, saldintos
Karambolai, $vieZi

Vysnios, ragscios, raudonos, be
kauliuky, konservuotos, vandens
pakete

Vysnios, saldZios, $vieZios, be
kauliuky ir Sakeliy

Vysniy pyrago daras, konservuotas
Spanguolés, dZiovintos, saldintos
Spanguoliy padaZas, saldintas,
konservuotas

Serbentai, dZiovinti

Datulés be kauliuky, nesmulkintos
Figos, dZiovintos

Vaisiy kokteiliai, konservuoti,
vaisiai ir skysciai, tirStame sirupe
Vaisiy kokteiliai, konservuoti,
vaisiai ir skysciai, suléiy pakete
Greipfrutai, $vieZi be odeles,
membrany ir sékly, rausvieji ar
raudonieji
Greipfrutai, § be odelés,
membrany ir sékly, baltieji
Greipfrutai, $vieZi be odeles,
membranuy ir sékly, konservuoti,
skystame sirupe

Vynuoges, be kauliuku, SvieZios
Kiviai, $viezi, be odelés

Citrinos, $vieZios, be odelés
Citriny sultys, $vieZios

Citriny sultys, konservuotos arba
buteliuose, nesaldintos

Zaliujy citriny sultys, $viezios
Zaliqjq citriny sultys, konservuotos,
nesaldintos

Mandarinai, slystame sirupe
Mangai, $vieZi, be odelés ir sékly,
nesmulkinti

,Maraschino® vysnios,
konservuotos, dZiovintos
,Cantaloupe" melionai, nepjaustyti,
be Zievés

,Honeydew" melionai, nepjaustyti,
be Zievés

Nektarinai, Sviezi

Apelsinai, $vieZi, be odelés ir sekly
Alyvuogés, marinuotos, geltonosios
Alyvuoges, konservuotos, $vieZios,
juodosios

Papajos, Sviezios

Persikai, svieZi

Persikai, konservuoti, tirstame sirupe
Persikai, konservuoti, suléiy pakete
Persikai, dZiovinti

Kriauses, SvieZios

Kriauseés, konservuotos, tirstame
sirupe

Kriausés, konservuotos, suléiy
pakete

Ananasai, $vieZi, kubeliais
Ananasai, konservuoti, tirstame
sirupe, spausti, griezinéliais
Ananasali, konservuoti, tirstame
sirupe, gabaléliais

Ananasai, konservuoti, sulciy
pakete, spausti, grieZinéliais ar
gabaléliais

Ananasai, konservuoti, suléiy
pakete, grieZinéliais

Ananasy, konservuotos, nesaldintos
Plantanai, be odelés, $viezi
Slyvos, $viezios

Slyvos, dZiovintos, be kauliuky,
neapdorotos

DZiovintos garintos slyvos,
nesaldintos, vaisiai ir skysciai
Slyvy sultys, konservuotos arba
buteliuose

Razinos, be kauliuky

Avietés, SvieZios

Avietés, Saldytos, saldintos,
atsildytos

395 Rabarbarai, Saldyti, virti su cukrumi

396 Braskes, Sviezios, didelés

397 Braskés, svieZios, vidutinio dydZio

398 Braskés, Saldytos, saldintos,

grieZinéliais, atildytos

Mazieji mandarinai, vieZi, be

odelés ir sekly

Arbuzai, $vieZi, su Zieve

MESA IR PAUKSTIENA

Jautiena

Pjaustyta kepsniams, virta, liesa ir

riebi

402 Pjaustyta kepsniams, virta, liesa

403 Paruosta troskinimui ar virimui
troskintuve, liesa ir riebi

404 Paruosta troskinimui ar virimui
troskintuve, liesa

405 Konservuota, sidyta

406 Apvaliai pjaustyta, liesa ir riebi

407 Apvaliai pjaustyta, liesa

408 Malta jautiena 83%, kepimui ant

atviros ugnies

Malta jautiena 79%, kepimui ant

atviros ugnies

410 Malta jautiena 73%, kepimui ant
atviros ugnies

411 DZiovinta jautiena

412 Kepenélés, keptos, gabaléliais

413 Kepti orkaitéje Sonkauliai, liesi ir
riebds

414 Kepti orkaitéje Sonkauliai, liesi

415 Kepsniy mésa, nugarinés file,

gabaléliais, liesa ir riebi

Kepsniy mésa, nugarings filé,

gabaléliais, liesa

Kepsniy mésa, smukti nugarinés

file, gabaléliais, liesa

Kepsniy mésa, nugariné su kaulu,

liesa

Kepsniy mésa, sprandiné,

gabaleéliais, liesa

,Porterhouse” recepto kepsniai/

smulkiais gabaléliais, liesi

Aviena

421 Pjausniai, virti, liesi ir riebds

422 Pjausniai, virti, liesi

423 Erienos nugaring, liesa ir riebi

424 Erienos nugaring, liesa

425 Erienos kumpis, keptas, liesas ir
riebus
Paukstiena
Vistiena

426 Broileriai virimui ar kepimui, su
odele, kepti, tesloje

427 Broileriai virimui ar kepimui, su
odele, kepti, miltuose

428 Broileriai virimui ar kepimui, su
odele, kepta, skrudinti

429 Broileriy kratinélés kepimui ar

virimui, tik mésa, kepta

Broileriy kratinélés kepimui ar

virimui, tik mésa, skrudinta

Broileriy tamsioji mésa, be kaulo,

kepta

Broileriy tamsioji mésa, be kaulo,

skrudinta

Broileriy ir visty kulselés, su odele,

keptos, tesloje

Broileriy ir visty kulselés, su odele,

keptos, miltuose

435 Vistienos kogalviai, troskinti

436 Broileriy liesoji mésa, be kauly,

kepta

Broileriy liesoji mésa, be kaulu,

skrudinta

438 Broileriy ir visty kulseliy mésa, su
odele, kepta tesloje

439 Broileriy ir visty kuleliy mésa, su
odele, kepta miltuose

440 Broileriy ir visty sparneliai, su
odele, kepti tesloje
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441 Broileriy ir visty sparneliai, su
odele, kepti miltuose

442 Konservuota vitiena, be kaulu,

buljone
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Kornvalio maZosios vistos, mésa
su odele, skrudinta

Visty kepenélés, troskintos
Vistienos kepsniné balta mésa, be
kauly, skrudinta

Antiena

Mésa su oda, skrudinta

Tik mésa, skrudinta

Pekino antys, mésa su odele,
iskaulinta, skrudinta

Zasiena

Mésa su oda, skrudinta

Tik mésa, skrudinta

Zasienos kepenéliy pastetas
Kalakutiena

Kratinélés, pakeptos, su odele,
skrudintos

Tamsioji kalakutienos mésa, su
odele, skrudinta

Kalakutienos kogalviai, troskinti
Malta virta kalakutiena
Sviesi tamsioji kalakutiena,

gabaléliais, su prieskoniais
Sviesioji kalakutienos mésa, su
odele, skrudinta

Sviesioji kalakutienos mésa, tik
mesa, skrudinta

Kalakutienos kepsneliai, su
dZitvesiais ar kepti tesloje
Kiauliena

Kiauliena, stdyta, virta
Kanadietiska kiauliena, stdyta, virta
Kumpis, konservuotas

Kumpis, svieZias, virtas, liesas ir
riebus

Kumpis, stdytas, liesas ir riebus
Kumpis, kumpiné mésa, kepta,
liesa ir riebi

Kempti kiaulienos $onkauliai, liesi
ir riebds

Sonkauliai, liesi ir riebas, virti, su
nugaros kaulu

Sonkauliai, liesi ir riebds, su dalimi
mesos, troskinti

Desrelés, virtos, sukabintos
Desfrelés, virtos, desrainiams
Kiaulienos nugaring, kepta ant
atviros ugnies, liesa

Versiena

Versienos pjausniai, troskinti, liesi
ir riebus

Versienos pjausniai,
dzitveséliuose, liesi ir riebds
Elniena

Elnienos nugaring, troskinta, liesa
Elnienos sprandiné, troskinta, liesa
|vairi delikatesiné mésa

Bolonés jautiena

Bolonés jautiena ir kiauliena
Bolonés kalakutiena

Vokiskos jautienos ir kiaulienos
desrelés, parukytos

Vokikos kiaulienos desrelés, virtos
Braunschweigerio desra
(kepenélés ir kiauliena)

Chorizo desra, i$ jautienos ir
kiaulienos

Dziovinta jautiena, stdyta su
prieskoniais

Virtas kumpis, be prieskoniy
Virtas kumpis, ypac liesas
Kumpis, su medumi, rakytas, virtas
Desrainiu/Frankfurto desreles,
jautiena

Desrainiy/Frankfurto desrelés,
jautiena ir kiauliena

Rukyta Pastrami jautiena su daug
prieskoniy

Pepperoni desra, i$ kiaulienos ir
jautienos

Salami desra, i$ jautienos ir
kiaulienos, virta

Salami desra, i$ jautienos ir
kiaulienos, dZiovinta
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Lenkiskos desrelés ir desros
Sviezios mésos desrelés,
servelatas, i$ jautienos ir kiaulienos
Vienos desrelés

Baltosios kalakutienos
delikatesinés desrelés

JUROS GERYBES IR ZUVYS
Gélavandeniai eseriai, virti, karsto
rakymo

Jaros eseriai, virti, karsto rakymo
éamai, dziaveséliuose, kepti
Juros moliuskai, ju SvieZia mésa
Jaros moliuskai, dZiaveséliuose,
kepti

Jaros moliuskai, konservuoti,
dZiovinti

Karpis, keptas ar skrudintas ant
atviros ugnies

Aliaskos krabai, virti

Kraby mésa, konservuota

Kraby kepsneliai su kiausiniais,
svoginais, margarinu, kepti
Unguriai, virti, karsto rakymo
Zuvies filé, kepta tesloje ar
dziaveséliuose

Zuvies pirsteliai ir kepsneliai,
dziaveséliuose, Saldyti, pakepti
Pleksnés ir jaros lieZuviai, keptos
ar skrudintos ant atviros ugnies
Juodadémeés menkes, keptos ar
skrudintos ant atviros ugnies
Otai, kepti ar skrudinti ant atviros
ugnies

Silké, marinuota

Omarai, trogkinti

Skumbré

Midijos, troskintos

Jariniai eeriai, virti

Austres, tik Sviezia mésa
Austrés, dzilvéséliuose, keptos
Otai, kepti ar skrudinti ant atviros
ugnies

Végeéles, keptos ar skrudinti ant
atviros ugnies

Oranziné Zelandijos lasisa, kepta
arvirta

Lasisa, kepta ar skrudinta ant
atviros ugnies

Lasisa, konservuota (raudonoji),
mésa ir buljonas (jsk. kaulus)
Lasisa, rakyta

Atlanto sardiné, konservuota aliejuje,
nusausinti gabaléliai (su kaulais)
Jaros $tkos (moliuskai), virti, su
dziaveséliais, kepti

Juros Sukos (moliuskai), troskinti
Krevetés, dZiaveséliuose, keptos
Krevetés, konservuotos,
nusausintos

Kardzuvé, kepta ar skrudinta ant
atviros ugnies

Upétakis, keptas ar skrudinta ant
atviros ugnies

Tunas, keptas ar skrudinta ant
atviros ugnies

Konservuotas tunas, nusausinti
gabaléliai, aliejuje, lengvame
marinate

Konservuotas tunas, nusausinti
gabaléliai, vandens pakete,
lengvame marinate
Konservuotas tunas, nusausinti
gabaléliai, vandens pakete, balta
mesa

Tuno salotos: smulkinta tuno mésa
aliejuje, marinato padaZe, su
smayo” tipo saloty pagardu
Sterkai

DZIOVINTOS PUPELES IR
RIESUTAI

Migdolai; su kevalu

Pupelés, dziovintos, virtos
Juodosios

Siaurinés didziosios

Margosios didZiosios

543 Limos, didziosios
544 Mazosios, baltosios
545 Pupos

Konservuotos, kietos ir skystyje

546 Keptos pupelés, be priedy ar
vegetariskos

547 Juodosios pupelés, dZiovintos,
virtos

548 Juodosios pupelés, dZiovintos,
kietos ir skystyje

549 Margosios didZiosios

550 Limos, didZiosios

551 Baltosios pupelés

552 Braziliski rieSutai, lukstenti

553 SaldZiavaisio pupmedZio pupeliy
miltai

554 Anarkandzio riesutai, sudyti,
kepinti sausai

555 Anarkandzio riesutai, stdyti,

kepinti aliejuje

Europietiskojo lazdyno riesutai,

kepinti, gliaudyti

557 AviZirniai, virti sausai

558 Avizirniai, konservuoti, kieti ir
skystyje

559 Kokosai, $viezi, drozlémis,
nepakuoti

560 Kokosai, Sviezi, droZlemis,
dZiovinti, saldinti

561 Lazdyno riesutai, skaldyti

562 AviZirniai graikiskai

563 Lesiai, dZiovinti, virti

564 Makadamijos rieSutai, skrudinti
sausai, sudyti

565 Zemes riesutai, skrudinti sausai

566 Zemés riesutai, skrudinti aliejuje

567 Zemés riesutai, skrudinti sausai,
sadyti

568 Zemés riesutai, skrudinti sausai,
nesudyti

569 Zemés riesutai, skrudinti aliejuje,
sadyti

570 Zemés riesuty sviestas, jprastas,
minkstas

571 Zemés riesuty sviestas, iprastas,
gabalinis

572 Zemés riesuty sviestas, su
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sumazintu riebaly kiekiu, minkstas

573 Zimiai, skaldyti, sausi, virti

574 Pekano riesuty puselés

575 Kedro riesutai, lukstenti

576 Pistacijos, skrudintos sausai,
stdytos, nelukstentos

577 Molitgy séklos, skrudintos,
stdytos

578 Kepintos pupelés, konservuotos

579 Sezamo seklos
Sojos produktai

580 Misa

581 Sojy pupelés, sausai virtos

582 Sojy pienas

583 Sojy riesutai, kepinti sausai

584 Sojy sdiris (tofu), kietas

585 Sojy sdris (tofu), minkstas

586 SaulégraZos, kepintos sausai,
stdytos

587 Tahini (sezamo sékly pasta)

588 Lazdyno riesutai, angliski, skaldyti

Kiausiniai
589 Sviezi, visi
590 Sviezi, baltymai
591 Sviezi, tryniai
592 Kietai virti, be luksto
593 Virti vandenyje isleidZiant, sadyti

594 Kepti, ant margarino, su neskiestu

pienu, sadyti
595 Pakaitalai, skysti
596 Omletas, be priedy
PIENO PRODUKTAI
Siris, nattralus
597 Mélynasis pelésinis
598 ,Camembert*
599 ,Cheddar* arba ,Colby*
600 ,Cheddar arba ,Colby*, liesas
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664

Sdiris, varskes, stambiagriidés ar
smulkios varskés

Sdris, varskes, kreminis su vaisiais
Stris, varskés, maZo riebumo (2%)
Stris, varskés, maZo riebumo (1%)
Sdris, varskes, be riebaly
Tepamas suris, jprastas
Tepamas sdris, liesas

Tepamas suris, be riebaly

Sdris, tarkuotas

Feta suris

LGouda*“ stris

,Monterey* stris

,Mozzarella“ siris, nenugriebto
pieno

,Muenster” stris

,Neufchatel” stris

Parmezanas

»Provolone” saris

LRicotta“ stris, nenugriebto pieno
LRicotta“, sugriebto pieno
,Romano* stris

Sveicarigkas stris
Pasterizavimo procesas
Amerikietiskas, jprastas
Amerikietiskas, be riebaly
Sveicariskas

Grietinélé, saldzioji

Pusriebé

Liesa kavai

Plakimo grietinélé, neplakta
Plakimo grietinélé, neplakta,
lengva

Plakta konditeriné (slégyje)
Grietiné

|prasta

Su sumaZintu riebaly kiekiu

Be riebaly

Kastinys

Grietinés ir grietinélés
produktai, saldiis

Milteliai

Milteliai i$ nenugriebto pieno
Sléginé

Plakta konditeriné, Saldyta
Saldyti desertai

Jogurtas, skystas, $okoladinis
Jogurtas, skystas, vanilinis
Valgomieji ledai, Sokoladiniai
Valgomieji ledai, Sokoladiniai, minksti
Valgomieji ledai, vaniliniai
Valgomieji ledai, vaniliniai, minksti
Valgomieji ledai, skysti, vaniliniai
Serbetas

Pienas

Skystas

Nenugriebtas (3.25%)

Pustiebis (2%)

Liesas (1%)

Be riebaly (skiestas)

Pasukos

Sojy pienas

Konservuotas

Kondensuotas, saldintas

Pieno milteliai, nenugriebto pieno
Pieno milteliai, pusriebio pieno
DZiovintos pasukos

Pieno gérimai

Sokoladinis pieno gerimas
Sokoladinis pieno gérimas,
pusriebis

Sokoladinis pieno gérimas, su
sumazintu riebaly kiekiu
Gérimas su kausinio tryniu ir
cukrumi

Pieno kokteils, tirstas, Sokoladinis
Pieno kokteilis, tirstas, vanilinis
Jogurtas su sultimis

Jogurtai

Su sumazintu riebaly kiekiu, vaisinis
Su sumazintu riebaly kiekiu, be
priedy

Be riebaly, vaisinis

665 Be riebaly, be priedy

666 Nenugriebto pieno, be priedy

667 Pienas be riebalu, su mazakaloriais
saldikliais, vanile ar citrina
PYRAGAICIAVBATONELIAV/
SPURGOS/KONDITERIJA

668 ,Angelfood”

669 ,Boston Cream*

670 ,Brownies*, komerciniai, be

aptepo, jprasti

,Brownies*, komerciniai, be

aptepo, be riebaly

672 ,Brownies®, sausas misinys, su
sumazintu kalorijy kiekiu

673 Pyragéliai, sausas misinys,
»Angelfood*

674 Pyragéliai, sausas misinys, geltini,
lengvi, vanduo, kausiniy baltymai,
nesaldyti

675 Sdrio pyragaiciai

676 Sokoladas su $okoladiniu glajumi

677 Kavos pyragaiciai, trupininiai

678 Daniska duona, kremas sdris

679 Danika duona, vaisiai

680 Spurgos, pyragaiciai

681 Spurgos, kildintos mielémis,
glazdruotos

682 Vaisiniai pyragai

683 Sviestinis pyragas

684 Sviestinis pyragas, be riebaly

685 Uzkandos pyragas, Sokoladinis, su
kremu, glazdra

686 Uzkandos pyragas, Sokoladinis,
su glazdra, su sumazintu riebaly
kiekiu

687 Uzkandos pyragas, geltonas, su
Sokoladine glazdra
SALDAINIAI

688 ,Guminiai“ meskiukai

689 Kieta karamele

690 Marmeladines skiltelés

691 Marmeladiniai saldainiai,
miniatidriniai

692 Marmeladiniai saldainiai, jprasti

693 ,M&M'’s“, su Zemés riesutais
(,M&M Mars®)

694 ,M&M'’s", be jdaro (,M&M Mars")

695 ,Milky way" batonéliai ,(M&M Mars®)

696 ,Reese’s Peanut butter cup“
(,Hershey“)

697 ,Snickers bar” batonéliai (,M&M
Mars")

698 Karamele, be priedy

699 Karamelg, su Sokoladiniu
prieskoniu
SOKOLADAS

700 Pieniskas Sokoladas, be priedy

701 Pieniskas sokoladas, su migdolais

702 Pieniskas Sokoladas, su Zemés
rieSutais, ,Mr. Goodbar*

703 Pienisko Sokolado drozlés

704 Pienisko Sokolado droZlés, pusiau
saldZios

705 Pienisko Sokolado droZlés, baltos

706 Glazdruotas Sokoladas, su Zemés
rieSutais

707 Glazaruotas Sokoladas, su razinomis

708 Juodas-baltas saldus Sokoladas
(,Hershey*)

SAUSAINIAI

709 Sviestiniai, komerciniai

710 Su sokolado droZlémis,
komerciniai, jprasti

711 Su Sokolado drozlémis, komerciniai,
su sumazintu rigbaly kiekiu

712 Su $okolado droZlemis,
komerciniai, i$ Saldytos teslos

713 Figy batonélis

714 AviZinis batonélis, jprastas, didelis

715 Avizinis batonélis, minksto tipo

716 Avizinis batonélis, be riebaly

717 Su Zemés riesuty sviestu,
komerciniai

718 Su Zemes rieSuty sviestu,
receptiniai, su margarinu
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719 Sokoladiniai su kremo idaru

720 Trapiosios teslos sausainiai,
komerciniai, paprasti

721 Cukriniai, komerciniai

722 Cukriniai, i$ $aldytos teslos

723 Cukriniai, receptiniai su margarinu

724 Vaniliniai vafliai, su sumazintu
riebaly kiekiu
KREKERIAI

725 Su sriu

726 Grahamo krekeriai, paprasti

727 Grahamo krekeriai, grasti

728 Melba krekeriai, paprasti

729 RyZiy vafliai, neskaldyty gradu,
paprasti

730 Saltinai, keturkampiai

731 Standartiniai krekeriai, kasnio
dydZio

732 Standartiniai krekeriai, apvalis

733 Ploni kvietiniai krekeriai

734 Neskaldyty kvieciy krekeriai
PUDINGAI

735 Sausas misinys ir 2% pienu,
Sokoladinis, greito paruosimo

736 Sausas misinys ir 2% pienu,
Sokoladinis, jprastas, verdamas

737 Sausas misinys ir 2% pienu,
vanilinis, greito paruosimo

738 Sausas misinys ir 2% pienu,
vanilinis, jprastas, verdamas

739 Paruostas valgyti, jprastas, su
$Sokoladu

740 Paruostas valgyti, jprastas, su

ryZiais

Paruostas valgyti, jprastas, su

tapijoka

742 Paruostas valgyti, jprastas, su
vanile

743 Paruostas valgyti, be riebaly,
$okoladinis

744 Paruostas valgyti, be riebaly, su
tapijoka

745 Paruostas valgyti, be riebaly, su
vanile
UZKANDZIAI IR TRASKUCIAI

746 ,Chex Mix“

747 Kukurazy traskudiai, paprasti

748 Kukurdzy spragésiai, oriniai, be
druskos

749 Kukurdzy spragésiai, oriniai, su
druska

750 Kukurdzy spragésiai, su Zemés
riesutais

751 Kukurdzy spragésiai, su sariu

752 Bulviy traskuciai, paprasti, sadyti

753 Bulviy traskuciai, su grietine ir
svogunais

754 Bulviy traskuciai, su sumazintu
riebaly kiekiu

755 Trapuciai, be riebaly

756 Trapuciai, lazdelés

757 Trapuciai, riestainio formos

758 RyZziy traskuciai, keturkampiai

759 Kukurizy traskuciai, paprasti, be
priedy
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760 Kukurdzy traskuciai, su sumaZintu

riebaly kiekiu, kepti

Kukurazy traskudiai, ,nacios*, be
priedy

Kukurdzy traskuciai, ,nacios",

76
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dietiniai, su sumazintu riebaly kiekiu

CUKRUS

763 Rudasis, pakuotas

764 Rudasis, sveriamas

765 Baltas, smukus

766 Balto cukraus pudra, nesijota
SIRUPAI

767 Skysti, su Sokolado priedais

768 Sokoladu pagardinti, karamelinio
tipo

769 Kukurdzy sirupas, dietinis

770 Klevy sulos sirupas

771 Melasa

77

IS}

773
774
775
776
777

77

@

779
780

78

782
783
784

785
786
787
788
789
790

791
792
793
794
795
796
797
798

799
800
801
802
803
804
805
806
807
808
809
810
811
812
813
814
815

816
817

818
819
820
821

822
823

R

82

825
826
827
828
829
830
831
832

83

&

47

KITI SALDUMYNAI
Glajus, paruostas valgyti,
$okoladinis
Glajus, paruostas valgyti, vanilinis
Saldytas, su vaisiais ir sultimis
Ledinukai
Italiski ledai, pagaminti restorane
Zelé, deserting, virta vandenyje,
be priedy
Zelé, deserting, virta vandenyje, su
sumazintu kalorijy kiekiu
Medus
Uogienés ir uogy konservai su
cukrumi
Marmeladas
Sviestas
Sudytas
Nestdytas
Kepimo
Margarinas, stdytas
|prastas (80% riebumo), kietas
|prastas (80% riebumo), minkstas
Tepamas (60% riebumo), kietas
Tepamas (60% riebumo), minkstas
Tepamas (40%)
Miginiai su sviestu
Aliejus, salotoms ar maisto
gaminimui
Rapsy
Kukurdzy
Alyvuogiy
Zemés riesuty
Dygminy
Sezamo
Sojos, hidrogeniztotas
SaulégraZy
Saloty padazai
Mélynojo strio, jprastas
Mélynojo strio, dietinis
Cezariskas, jprastas
Cezariskas, dietinis
Sviezioms darzovems
Pranciziskas, jprastas
Pranciziskas, dietinis
Italiskas, jprastas
Italiskas, dietinis
Majonezo, jprastas

j dietinis (be
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Spageciai boloniskai, Saldyti,
,Healthy Choice* gamybos
Spinaty suflé, namy gamybos
Tortelini makaronai su sdrio jdaru,
Saldyti

Greitasis maistas, pusry¢iy
maistas

Biskvitas su kiausiniu ir desrele
Pranciziska skrudinta duona su
sviestu

Skrudintos pjaustytos bulvés
Blyneliai, su sviestu ir sirupu
Burito traskuciai, su pupelémis ir
sariu

Burito traskuciai, su pupelémis ir
mésa

Kiti greitojo maisto patiekalai
Sumusi su sdriu, jprasti, su
pagardais

Dvigubi, su darzovémis ir padazu
Viengubi

Sumustiniai su sdriu
(»Cysburgeriai“), paprasti, be
priedy

Dvigubi

Dvigubi, su trisluoksne bandele
Su viensluoksne bandele
Sumustiniai su sariu
(»,Cysburgeriai“), dideli, su
pagardais

Su vienasluoksne bandele,

su majonezinio tipo padaZu ir
darZovémis

Su vistienos filé (kepta
dziavéséliuose), be priedy

Su vistienos gabaléliais, be kauly
(keptais dziavéséliuose), be priedy
Su astria mésa

Su $vieZiy darZoviy salotomis
Saldytas pienas, su vanile,
minkstas, vafliniuose indeliuose
Grietininiai ledai, su $okoladiniu
padazu

Sumustiniai su Zuvimi, su astriu
majoneziniu padaZu, su sdriu
Pranctziskos bulvytés

Majonezo, be rigbaly

Rancos, jprastas

Ranéos, dietinis

Rancos, be riebaly

Rusiskas, jprastas

Rusiskas, su sumazintu kalorijy
kiekiu

~Thousand Island", jprastas
,Thousand Island, dietinis

|VAIRUS PRODUKTAI

,Alfredo” kiausininiai makaronai
kremo padaze, sausas misinys
Jautienos makaronai, Saldyti,
L,Healthy choice*

Jautienos ravioli pomidory ir
mésos padaZe, konservuoti
Jautienos troskinys, konservuotas
Vistienos pyragas, $aldytas
pipirais ir pupelémis

Saldytos desrainiy bandelés
Kumpio ir sdrio suvoZtiniai, Saldyti
Lazanija su mésa ir padazu
Lazanija su darZovémis
Makaronai su sdriu, konservuoti su
kukurazy aliejumi

Mozarela sario lazdeles
Sumustiniy bandelés be mésos,
Saldytos, ,Morningstar farms*
firmos

Meksikietiski ryZiai, garnyro, sausi
Kiauliena su pupelémis pomidory
padaze, konservuota

Malti jautienos ,Salisbury*
kepsniai, $aldyti
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Sumustiniai su kumpiu

( iai“), jprasti, su
pagardais

Dvigubi

Viengubi

Dideli su pagardais, majonezinio
tipo padazu, darZovémis
Dvigubi

Viengubi

Desrainiai, paprasti

Desrainiai, astris

Bulviy kosé

Svogny griezinéliai, su duona,
kepti

Pica, su suriu

Pica, ,pepperoni*

Salotos, su vistiena, be padazo
Pieno kokteiliai, Sokoladiniai
Pieno kokteiliai, vaniliniai
Krevetés, dZidvéséliuose, keptos
Sumustiniai ,submarinai“, su
aliejumi ir actu, sdriu, saliami
desra, kumpiu, darZovémis
Sumustiniai ,submarinai“, su kepta
jautiena, majonezu, darZovemis
Sumustiniai ,submarinai“, su tunu,
majonezu, saloty lapeliais
Kukurdzy traskuciai su jautiena
SRIUBOS

Sriubos, konservuotos,
kondensuotos, paruostos su
neskiestu pienu

Brokoliy-sario

Su ,Cheddar* striu

Jaros moliusky sriuba, Naujosios
Anglijos

Kreminé saliery sriuba

Kreming vistienos sriuba

LIETUVIU K.
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893
894
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896
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904
905
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907

908
909
910

911
912
913
914
915
916
917
918
919
920

921
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923
924

925
926

927
928

929
930
931
932
933

934

935
936
937
938
939
940
941
942
943

Kreminé gryby sriuba
Pomidory

Konservuotos, kondensuotos,
paruostos su vandeniu
Jautienos sultinys, buljonas
Jautienos ir makarony
Vistienos ir makarony

Jaros moliusky sriuba, Manheteno
Kreming vistienos sriuba
Kreminé gryby sriuba

|vairiy darZoviy sriuba

Zaliyjy Zirneliy sriuba
Pomidory

Jautienos ir darZoviy
Vegetariska darZoviy
Konservuotos, paruostos
valgymui, tirStos

Vistienos ir makarony,
Vistienos ir darZoviy
Jautienos ir darZoviy
Konservuotos, paruostos
valgymui, maZo riebumo, su
sumaZintu natrio kiekiu
Vistienos sultinys

Vistienos ir makarony
Vistienos, ryZiy ir darZoviy
Jaros moliusky sriuba, Naujosios
Anglijos

Lesiy

|vairiy darZoviy sriuba
DarZoviy

Dehidratuota, neparuosta valgymui
Jautienos buljonas

Svoguny sriuba

,Ramen*“ makaronu, vistienos
skonio

Dehidratuota, paruosta su
vandeniu

Vistienos ir makarony
Svoguny sriuba

Namy gamybos

Jautienos

Vistienos

Zuviené

Gatavo padazai

,Barbecue*

Su sariu

L,Enchilada“ padazas

,Nacho* strio padaZas
,Salsa“ padaZas

Sojos padazas
Spageciu/,Marinara“/Makarony
Saldziaragstis

Teriyaki

Vorcesterio

Riebiis padazai, konservuoti
Jautienos

Vistienos

Gryby

Kalakutienos

KITI MAISTO PRODUKTAI
Kiaulienos spirguciai

Kepimo milteliai; natrio aliuminio
sulfatas

Kepimo milteliai; fosfatiniai
Kepimo milteliai; su sumazintu
natrio kiekiu

Kepimo soda

Keciupas

Saliery séklos

Aitriyjy pipiry milteliai
Sokoladas, nesaldintas,
konditerinis, kietas
Sokoladas, nesaldintas,
konditerinis, skystas
Cinamonas

Kakavos milteliai, nesaldinti
Zuvies padaZas

Kario padazas

Cesnakiniai milteliai

Krienai, gatavi

Prancuziskai kepti svogunai
Garstycios, gatavos, geltonos
4Nutella®
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975

976
977
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979
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Svoguiny milteliai

Ankstiniai pipirai

PetraZolés, dZiovintos

Pipirai, juodieji

Vaniles ekstraktas

Actas, sidras

Actas, distiliuotas

Mielés, dZiovintos, aktyvios
Mielés, presuotos

GERIMAI

Alkoholiniai:

Alus, jprastas

Alus, lengvas

DZinas, romas, kokteiliai, tekila,
degtiné, viskis (80 nustatyto proof)
Likeriai (53 proof)

Vynas, raudonas

Vynas, rausvasis/roZinis

Vynas, baltas

Gazuoti gérimai:

Kola

Kola, dietiné

Imbierinis alus

Vynuogiy gazuotas gérimas
Zaliyjy citriny gazuotas gérimas
Zaliyjy citriny gazuotas gérimas,
dietinis

Citriny gazuotas gérimas, su
kofeinu

Apelsiny gazuotas gérimas
Raudonujy burokeliy gazuotas
gérimas

Sokolado milteliy gérimas
Kava:

Plikyta

Ekspreso

Tirpi

Sultys:

Obuoliy sultys, konservuotos arba
buteliuose

Obuoliy sultys, $aldytos,
koncentratai, neskiestos
Obuoliy sultys, Saldytos,
koncentratai, skiestos
Greipfruty sultys:

Sviezios, raudonyjy

Sviezios, geltonyjy

évieiios, konservuotos,
nesaldintos

Sviezios, konservuotos, saldintos
Sviezios, $aldytos, koncentratai,
nesaldintos, neskiestos
Sviezios, Saldytos, koncentratai,
nesaldintos, skiestos

Vynuogiy sultys:

Skardinése arba buteliuose
éaldyt\ koncentratai, saldintos,
neskiestos

Saldyti koncentratai, saldintos,
skiestos

Apelsiny sultys:

Sviezios, jvairiy rasiy
Skardinése, nesaldintos
Atsaldytos

Neskiestos

Skiestos

Vaisiy gérimai:

Spanguoliy sulciy kokteiliai
Vaisiy punsas

Vynuogiy gérimai

Limonadas:

Saldytas koncentratas paruostas
Milteliai, paruosti jprasti su
vandeniu

Arbata:

Juodoji

Zoleliy

Tirpi, milteliai, paruosta, nesaldinta
Saldinta, citrinos skonio
Saldintai saldikliais, citriny skonio
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INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE
(Cititj instructjunile inainte de utilizare)

DESCRIERE GENERALA A PRODUSULUI
(v. fig. 1)
a) Platforma de cantarire
) Taste de comanda
c) Taste numerice
) Afisaj LCD

CARACTERISTICI

1. Cu senzor de tensiune de inaltd precizie si afisaj
LCD de mari dimensiuni: 40,5mm x 37mm

2. Baza de date completa cu 7 valori nutritive pentru
999 de sortimente de mancare sau ingrediente

Aport Cod Unitate
calorii kcal/kJ kcal
sodiu salt mg
proteine ¢] g
grasimi é g
carbohidratj ¥/BE g
colesterol CHOL mg
fibre FIBR g

3. Codurile care corespund celor 999 de alimente
sunt indicate in lista de coduri alimentare din
anexa manualului de utilizare

4. Senzor de temperatura si temporizator alarma
integrate

5. Indicator alimentare scazuta/suprasarcina

6. Oprire manuald/Auto-inchidere in 2 minute

DATE TEHNICE

1. Capacitate max: 5kg/11Lb

2. Unitate de gradatje: 19/0,050z

3. Unitate generala: g, kg, oz, Ib:oz

4. Domeniu de temperaturd 0~40°C (32~104°F);
Gradatje temperatura: 0.5°C/0.5°F

5. Interval maxim temporizator alarma: 99'59

REPREZENTARE LCD (v. fig. 2)
a) Memorie

Cod aliment
Temporizator/temperatura
Valoare

Simbol spatju total memorie
Indicator nivel scazut baterie
Simbol temporizator

o amwME2E

Celsius

°F Fahrenheit

« Valoare negativa
0Z Ounce

kg Kilogram

mg Miligram

Ib Pound

O Greutate zero

il Greutate
AN EMEEEEMEE  Cod nutritional

SCHEMA BUTOANE
Taste de comanda
O Intrerupator alimentare

Resetare la zero in timpul cantaririi
[¥SET] Fixare a intervalului temporizatorului de alarma

[T&T 1. Transfer al unitatii de greutate in regimul
de céntarire
2. Revenire pentru indicarea greutatji
alimentului in regimul de aport nutritiv
3. \Verificarea greutatji integrale a tuturor
tipurilor de alimente stocate in memorie

[=5&] Destinat stergerii valorii curente de pe LCD

Tasta cod nutritional

1. Verificarea valorii nutritionale sub regimul de
afisare a aportului nutritiv

2. Verificarea valorii nutritionale totale la recuperarea
evidentei din memorie

Taste numerice

[6=9] Introducerea codului alimentului sau fixarea
intervalului temporizatorului de alarma

[M+] Destinat addugarii tipului de aliment cantarit in
memorie. Se pot adauga pana la 99 de unitatj
in memorie

Verificarea valorii nutritionale totale a tipurilor
alimentare memorate.

Regimuri de lucru (v. fig. 3)

a) Regim céntarire

b) Regim valoare nutritionald

¢) Regim de salvare valoare nutritionald

FUNCTIONARE

Montarea/inlocuirea bateriei

Desfacetj capacul compartimentului baterii din spatele

cantarului

A. Scoatetj bateriile uzate, cu ajutorul unui obiect
ascutjt daca este cazul.

B. Introducet] baterii noi punand intéi o parte a
bateriei si apoi apasand pe cealalta parte.
(Respectatj insemnele de polaritate) (3xAAA)

REGIM DE CANTARIRE (v. fig. 4a)

Apasatj “ON/OFF” (PORNIRE/OPRIRE) pentru a

porni aparatul.

Auto verificare

Indicarea valorii zero

Asezatj alimentele pe platforma de céntarire

Apasatj “ON/OFF” (PORNIRE/OPRIRE) pentru a

opri dupa cantarire.

CONVERTIREA UNITATILOR DE GREUTATE

(v. fig. 4b)

A Apasati i pentru a converti unitatea. Cand
cantarul indica zero, apasatj i pentru a converti
unitatea de greutate in ciclul g, kg, oz si Ib:oz.

aopwn

ROMANESTE
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B Apasati #i pentru a converti unitatea. Cand atj
incarcat placa de céntarire cu alimente, apasati i
pentru a vizualiza valoarea greutdtji alimentelor in
unitati de greutate diferite.

Observatje: Sistemul de unitatj al cantarului depinde
de regiunea in care este comercializat sau de
exigentele distribuitorului.

FUNCTIE DE TARARE

Destinata cantaririi consecutive a mai multor sarcini

fara indepartarea acestora de pe céntar.

Punetj prima sarcina pe céntar si observatj prima

valoare de greutate indicata. Apasatj ,ZERO” pentru

a aduce valoarea afisatd pe ecran la ,0” inainte de

a adauga urmatoarea sarcina. Putetj repeta aceasta

operatjune.

INTRODUCEREA S| STERGEREA CODULUI

ALIMENTAR

1. Identificati codul alimentului de cantarit in lista de
alimente

2. Introduceti codul alimentar format din 3 cifre cu
ajutorul tastaturii numerice

3. Apasatj “CLC/MC” pentru a sterge codul alimentar
si pentru a introduce un nou cod alimentar

REGIM DE APORT NUTRITIONAL (v. fig. 5)
Introducetj codul alimentar

2. Incércatj elementul alimentar

3. Apasatj “kcal/kJ” pentru a consulta aportul caloric
al alimentului (kcal)

4. Apasatj “kcal/kJ” pentru a consulta aportul caloric
al alimentului (kJ)

5. Apédsatj “$BE" pentru a vedea aportul de
carbohidratj al alimentului

6. Apasat] alte taste de cod nutritional pentru a
vizualiza alte valori nutritionale

ROMANESTE

Tn modul de valoare nutritional3, ap&satj orice

buton de nutritje, iar afisajul LCD va indica valoarea
nutritionala respectiva. Daca se adauga noi obiecte pe
céntar, valoarea nutritionala va creste proportional.

PENTRU A SALVA VALORI NUTRITIONALE iN

MEMORIE (v. fig. 6)

1. Introducetj codul alimentar

2. incércatj elementul alimentar

3. Apasatj “Q” pentru a consulta aportul de proteine
al alimentului

4. Apasatj “M+” pentru a salva valorile primului tip
alimentar in memorie

5. Scoatetj primul aliment si introducetj codul celui

de-al doilea

Introduceti al doilea cod alimentar

Incarcatj al doilea tip alimentar

Apasatj “M+” pentru a salva valorile celui de-al

doilea tip alimentar in memorie

9. Apésatj “MR” pentru a vedea aportul nutritional
total al elementelor alimentare stocate in memorie

10. Apasatj “salt” pentru a vedea valorile de sodiu total
ale tipurilor alimentare stocate in memorie

11. Pentru a salva mai multe valori in acelasi mod.

® N
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in modul de cantarire sau valoare nutritionals,
apasatj butonul M+ pentru a adauga greutate sau
valoare nutritionala si, intre timp, pentru a adduga
o inregistrate in memorie. Cand vizualizatj valoarea
cumulativa, apasatj orice buton de nutritie pentru a
vizualiza valoarea nutritionald totala.

PENTRU A RECUPERA iNREGISTRARILE DIN

MEMORIE (v. fig. 7)

1. Apasati “ON/OFF” (PORNIRE/OPRIRE) pentru a
porni aparatul.

2. Inregistrarile din evidenta memoriei sunt cautate
automat

3. Valoarea zero indicata dupa cautare

4. Apasati “MR” pentru a vedea aportul nutritjonal
total al tipurilor alimentare stocate in memorie

5. Pentru a vedea valorile nutritionale totale in
acelasi mod

La fiecare inchidere a cantarului, valorile nutritjonale

stocate in memorie pot fi salvate.

La o noua pornire a cantarului, se pot vizualiza

ultimele inregistrari ale valorilor totale.

PENTRU A STERGE iNREGISTRARILE DIN

MEMORIE (v. fig. 8)

1. Apasati “CLR/MC” timp de 3 secunde

2. Sters

3. Apasati “MR” pentru a reveni in regimul de
cantarire

REGLAREA TEMPORIZATORULUI ALARMEI

(v. fig. 9)

1. Pornitj

2. Apasatj “T-SET” pentru a accesa regimul de fixare
a alarmei

3. Introducet] intervalul de alarma de pe tastatura
numerica

4. Apasatj “T-SET” pentru a incepe numaratoarea
inversa

5. Dupa finalizarea numaratorii inverse, alarma va
incepe sa emita semnale sonore de 30 de ori.
Apasatj orice tasta pentru a intrerupe semnalele
sonore.

La reglarea intervalului temporizatorului , putet

apasa ,CLR/MC” pentru a sterge valorile introduse;

In timpul numarétorii inverse, putetj apasa ,T-SET”

pentru a sterge si pentru a reintroduce intervalul

temporizatorului.

SENZOR TERMIC (v. fig. 10)
a) Indica temperatura ambianta

AUTO INCHIDERE (MOD ENERGOECONOMIC)

+ Daca nu se efectueaza nicio actjune timp de
2 minute

+ Auto-inchiderea survine cand afisajul indica cifra
,0” sau aceeasi valoare timp de 2 minute.

INDICATORI (v. fig. 11)

a) Nivel de incarcare baterie scazut
b) Suprasolicitare

¢) Valoare nutritionald peste 199999

d) Valoare nutritionala negativa sau valoare
nutritionala activata in timpul introducerii codului
alimentar

INDICA'[II DE UTILIZARE $I INTRE'[INERE
. Curéatatj cantarul cu o cérpa usor umezita. NU
scufundatj cantarul in apa si nu utilizatj agentj
chimici/abrazivi de curatare.

2. Toate componentele din plastic trebuie sa fie
imediat curatate dupa ce intra in contact cu
grasimile, condimentele, otetul si alimentele cu
arome/culori puternice. Evitatj contactul cu zeama
de citrice.

3. Utilizatj intotdeauna cantarul pe o suprafata solida
si pland. A NU se utiliza pe covoare.

4. NU lovitj, scuturatj si nu scapatj cantarul pe jos.

5. Céntarul este un dispozitiv de inalta precizie. Avetj
grija de el si mentinetj-| la distanta de campurile
electromagnetice intense.

6. Ase mentine uscat.

7. Verificatji daca bateria este introdusa sau la nivel
inalt daca nu putetj porni cantarul.

8. Céntarul este destinat uzului domestic, si nu
comercial sau medical.
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LI§TI'\ DE ALIMENTE PENTRU
CANTAR DIGITAL DIETETIC
Cod Denumire aliment

W=

oo

ROMANESTE

28

29

30
31

32

PAINE

Paine, cereale, paste si orez
Covrigi (bagel), simpli

Covrigi (bagel), scortisoara-stafide
Covrigi (bagel), cu oua

Chec cu banane, dupa reteta,
margarinad

Orz, perlat, nepreparat

Biscuitj, simpli sau cu zer, dupa
retetd, 2% lapte

Biscuitj, aluat refrigerat, coptj,
obisnuitj

Péaine

Gréu zdrobit

Péine cu ou

Frantuzeasc, Vieneza, maia
Paine indiana la friteuza (naan)
Péine italiand

Multicereale, neprajita

Ovagz, neprajita

Pita

Péine cu grot de secara
(pumpernickel), neprajita
Stafide, neprajita

Secara, neprajita

Secara, cu aport caloric scazut
Grdu, neprajita

Grdu, cu aport caloric scazut
Alba, neprajita

Alba, pesmet moale

Albg, cu aport caloric scazut
Integrala, neprajita

Pesmet, uscat, maruntjt, simplu,
imbogatit

Pesmet, uscat, méruntjt, asezonat,
neimbogatit

Umplutura péine, instant

Baton dietetic/Granola

Baton dietetic, crusta cereale,
crema fructe, fara grasimi

Baton Granola, solid, simplu
Baton Granola, moale, neglazurat,
fulgi de ciocolata

Baton Granola, moale, neglazurat,
stafide

Baton cu cereale Nutri grain, fructe
Bulgur, preparat

Péine de mélai, mix

Paine de malai, dupa reteta, 2%
lapte

Mélai, galben, uscat, integral
Malai, degerminat, imbogatjt
Amidon

Cuscus, nepreparat

Crutoane, asezonate

Briosa englezeasca, simpla,
neprajita

French toast, dupa retetd, 2%
lapte, préjita in margarina
French toast, congelat

Fai

Faina de panificatie, imbogatjta
Faina din hrigcd, cu miez intreg
Faina de prajituri sau patiserie,
imbogatita, necernuta, masurata
Faina de porumb, masa,

&

mbogatita, necernuta,

masurata

Faina de grdu, universala,
imbogatita, cernuta, masurata
Faina de grdu, universald,
imbogatita, necernuta, masurata
Azima (matzo), simpla

Brioge

Briose, afine, din comert,

Briose, afine, mix

Briose, taréte cu stafide

Brioge, porumb, din comert,
Brioge, mix porumb

Briose, Taréte de ovaz, din comert
Taréte de ovaz, nepreparate
Clatite, congelate, gata preparate
Clatite, mix complet
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88
89

91

92

93

94

95

96

97

98

99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
12
13
114

15
116
17
18
19
120
121
122
123
124
125
126
127
128

12

©

130
131

Clatite, mix, 2% lapte, ou si ulei
Foaie placinta, coaptd, dupa reteta
Foaie placinta, coapta, congelata
Foaie placinta, biscuite graham
Placinta, din comert

Mér

Afine

Cirese

Crema de ciocolata

Cremd de lamaie

Pecan

Dovleac

Péinici

Chifle, hamburger sau hotdog
Chifle dulci, scortisoara cu stafide,
din comert,

Chifle dulci, scortisoaré, aluat

132
133
134
135
136
137
138
139

140
141

14

S}

143
144

refrigerat, copt cu glazura 145
Foaie de taco, coapta
Tapioca, perlatd, uscata 146
Pateu, fructe 147
Pateuri, continut scazut de grasimi
Tortilla, gata de preparat, porumb 148
Tortilla, gata de preparat, faina 149
Vafe, simple, dupa reteta
Vafe, simple, congelate, prajite
Vafe, simple, continut scazut de 150
grasimi 151
Gréu integral; grau dur, amestecat, 152
mésurat 153
Miez de grau, préjit simplu 154
Cereale, preparate 155
Crupe de porumb, Alb 156
Crupe de porumb, Galben 157
Crupe de porumb, Instant simple 158
Crema de grau (Cream of wheat),
Obisnuita
Cremé de grau (Cream of wheat), 159
Rapida 160
Crema de gréu, gata de consum, 161
simpla 162
Terci de ovaz, Instant, vitaminizat,
simplu 163
Terci de ovaz, Instant, Mere si 164
Scortisoara
Terci de ovdz, Instant, Zahar de 165
Artar si Brun 166
Terci de ovaz, Obisnuit, rapid sau 167
instant, simplu, nevitaminizat 168
Wheatena
Cereale, gata de consum 169
All Bran
Apple Cinnamon, Cheerios 170
Apple jacks
Basic 4 171
Cap'N Crunch
Cheerios 172
Chex, Porumb
Chex, nuci cu miere 173
Chex, multi tarate
Chex, orez 174
Chex, grau
Cinnamon Life 175
Cocoa Krispies 176
Cocoa Puffs
Complete Wheat Bran flakes
Fulgi de porumb, General Mills, 177
Total 178
Fulgi de porumb, Kellogg's 179
Corn Pops 180
Crispix 181
Froot loops
Frosted Flakes
Frosted Mini Wheats, simpli
Frosted Mini Wheats, mici 182
Golden Grahams 183
Honey Nut Cheerios 184
Honey Nut Clusters 185
Kix 186
Life 187
Nature Valley, Granola
Cereale 100% Naturale, Tarate, 188
miere i stafide
Cereale 100% Naturale, Tarate, 189
miere si stafide, Continut scazut
de grasimi 190
Product 19 191
Orez Expandat
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Gréau Expandat

Raisin Bran, General Mills, Total
Raisin Bran, Kellogg's

Raisin Nut Bran

Rice Krispies

Shredded Wheat

Special K

Toasted Oatmeal, Quaker, Honey
Nut

Total, Whole grain

Wheaties

Paste

Macaroane (coturi), imbogatite,
preparate

Fidea, chow mein, conservata
Fidea (cu ou), imbogatita,
preparata, obignuita

Fidea (cu ou), imbogatita,
preparata, spanac

Fidea, japoneza, soba, preparata
Paste, pastrate la rece, simple,
preparate

Spaghete, preparate, imbogatite
Spaghete, faina integrala,
preparate

Orez

Orez, fidea, preparat

Orez, brun, bob lung, preparat
Orez alb lung, crud

Orez alb lung, preparat

Orez alb lung, instant

Prefiert, crud

prefiert , preparat

Sélbatic, preparat

Rondelé de orez, orez brun,
simplu

LEGUME

Germeni de lucerna (alfalfa), cruzi
Anghinare, preparata, scursé
Sparanghel, crud, preparat, scurs
Sparanghel, congelat, preparat,
scurs

Sparanghel, conservat, fire, scurs
Muguri bambus, conservatj, scursi
Fasole

Muguri fasole, crude

Muguri de fasole preparate, scurse
Fasolita, cruda, preparata, scursa
Fasolita, congelata, preparata,
scursa

Lima, soi Ford Hook, congelate,
preparate, scurse

Lima, tinere, congelate, preparate,
scurse

Péstai, verzi, crude, preparate,
scurse

Pastai, galbene, crude, preparate,
scurse

Péstai, verzi, congelate, preparate,
scurse

Pastai, galbene, congelate,
preparate, scurse

Pastai, verzi, conservate, scurse
Péstai, galbene, conservate,
scurse

Sfecle

_Feliaté, preparata, scursa
Intreaga, preparatd, scursa
Feliata, conservata, scursa
inlreagé, conservata, scursa

Foi, frunze si tulpini, preparate,
scurse

Broccoli

Crud, tocat sau cuburi

Crud, tulpina

Crud, buchet

Crud, preparat, scurs, tocat
Congelat, scurs, tocat

in sos cu aroma de branza,
congelat

Varza de Bruxelles, congelatd,
preparata, scursa

Varza de Bruxelles, cruda,
preparatd, scursa

Varzé cruda, téiata

Varza preparata

192
193
194
195

196
197
198
199
200

201
202
203

204
205
206
207
208
209
210
21

21

o

213
214
215
216
217
218

219
220
221

222
223
224

225
226
227
228
229
230

231
232

233
234

235

236
237
238
239
240
241

242
243
244
245
246
247

24
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24

©

250
251
252
253
254
255
256

Varza, Chinezeasca, maruntita,
preparatd, scursa

Pak choi sau bok choy

Napa

Varza, rosie, cruda, maruntjta
Varzd, de Savoy, cruda , maruntjta
Morcovi

Suc de morcovi, conservat
Cruzi

tineri

Cruzi, preparatj, feliati, scursi
Congelatj; preparatj, feliatj, scursi
Conopida

Cruda

Cruda, preparata, scursa
Congelatd; preparata, scursa
Telina

Telina cruda, tulpind

Telin&, bucatj, cuburi

Teling, preparata, scursa nesarata
Arpagic, crud, tocat

Coriandru, crud

Mangold, Elvetian, crud

Salata de varza alba (coleslaw)
Verze de frunze, preparate,
scurse, tocate, crude

Verze de frunze, congelate,
preparate, scurse, tocate
Porumb, dulce, galben (preparat
si scurs)

Crud, cu boabe pe stiulete
Congelat, cu boabe pe stiulete
Boabe

La conserva, tip crema

La conserva, boabe intregi
Porumb, dulce, alb, preparat,
scurs

Castravete, decojit

Castravete, nedecojit

Frunze de papadie, preparate,
scurse

Marar, crud

Vanéta, preparatd, scursa
Cicoare creaté (incl. Escarole),
cruda, bucatj mici

Usturoi, crud

Frunze de vitg, la conserva
Rédacina de ghimber, cruda
Chimen dulce, bulb, crud

Acai, la conserva

Anghinare de lerusalim, cruda,
téiatd

Nap, preparat, scurs, tocat, crud
Nap, congelat, preparat, scurs,
tocat

Kohlrabi, preparat, scurs, téiat
Praz, bulb & frunza inferioara,
tocat, cuburi, preparat, scurs
Léptuca, cruda, (gen Butterhead,
Boston)

Crisphead, iceberg, frunze
Crisphead, iceberg,

Creats, frunze

Creata, bucatj, maruntjta
Romana sau cos, frunza interioara
Romana sau cos, bucatj, maruntjta
Ciuperci

Crude

Preparate, scurse

La conserva, scurse

Shitake, preparate

Shitake, uscate

Frunze de mustar, preparate,
scurse

Bame, crude; feliate, preparate,
scurse

Bame, congelate; feliate,
preparate, scurse

Cepe

Crude

Cruda, preparata, scursa

Solzi deshidratatj

Verde, cruda

Patrunjel, crud

Pastarnac, téiat, preparat, scurs
Mazare, pastaie comestibil,
cruda: preparatd, scursa

257

258
259

260
261
262
263

264
265
266

26

3

268
269
270

2n
272
273
274
275

276
277
278

279
280

28

282
283

28

R

28!

o

28

>

287
288
289
290
291
292

293
294
295
296

297
298
299
300

301
302
303
304

305
306
307
308

309
310
31
312
313
314
315
316
317
318

319

320

Mazare, pastaie comestibila,
congelatd; preparata, scursa
Mazére, verde, conservatd, scursa
Mazare, verde, congelats, fiarta,
scursa

Ardei

Lung, crud

lute, crud verde

lute, crud, rosu

Jalapeno, la conserva, felii, bucatj,
lichid

Ardei dulce, crud, verde, tocat
Ardei dulce, crud, rosu, tocat
Ardei dulce, preparat, scurs, tocat,
verde

Ardei dulce, preparat, scurs, tocat,
rosu

Pimento, conserva

Muréturi, castraveti, marar
Muraturi, condimentate, marar
Cartofi

Coptj in coaja

Coptj, numai miezul

Coptj, numai coaja

Decojiti dupa fierbere

Decojiti inaintea fierberii
Preparate din cartofi

Graten, instant, mix integral, unt
Craten, reteta de casa, unt
Friteuza, congelatj, incalziti la
cuptor

Toci (hashed brown), congelati
Toci (hashed brown), reteta de
casé

Piure, fulgi deshidratatj, lapte
integral, unt, sare

Piure, reteta de casa, lapte integral
Piure, reteta de casa, lapte integral
si margarina

Clatite de cartofi, preparate in
casa

Salata de cartofi, preparata in
casa

La cuptor, instant, lapte integral,
unt

La cuptor, reteta de casa, unt
Dovleac, preparat, piure
Dovleac, conserva

Ridichi, crude

Napi suedezi, preparatj, scursi
Varza murata, conservata, bucétj,
lichid

Alge, varec, crude

Alge, spirulina, uscata

Hasme, crude, tocate

Soia boabe, verde, preparata,
scursa

Spanac

Crud

Crud; preparat, scurs

Congelat; preparat, scurs

La conserva, scurs, bucatj
Dovleac

Patison, felii, crud

Preparat, scurs

Turcesc, copt, cuburi

Placintar, congelat, preparat, piure
Batate

Preparate, coapte in coaja
Fierte, fara coaja

Confiate

Conservate, insiropate, scurse
Tomate

Crude

Cirese

Conservate, bucatj, lichid

Uscate la soare, simple

Suc de rosii, conservat, sare

La conserva, pasta

La conservd, sos

La conserva, bucétj

Napi, preparatj, cuburi

Frunze de napi, crude, preparate,
scurse

Frunze de napi, congelate,
preparate, scurse

Suc de legume, mixt, conservate

321
322

32

5}

32:

I

325
326
327
328

32

&}

330
331

332
333

®

33

335
336
337

338
339
340
341
342
343
344

345
346

347
348

349
350
351
352
353

354

35

o

35

>

357
358
359
360
361

362
363

364
365

366

367
368
369
370

371
372
373
374
375
376
377
378
379
380
381
382

Legume, mixte, conservate, scurse
Legume, mixte, congelate;
preparate, scurse

Castane de apa, la conserva, felii,
bucétj, lichid

Batatd, preparata, la grill, scursa,
sau coapta

FRUCTE

Mere, crude, necojite

Mere, crude, decojite

Mere, uscate

Mere, bucatj in suc propriu cu
adaos de zahar

Mere, bucétj in suc propriu fard
adaos de zahar

Gem de mere, la conserva, indulcit
Gem de mere, la conserva,
neindulcit

Caise, crude

Caise, la conserva, jumatatj, fruct
si lichide, sirop gros

Caise, conservate, jumatatj, fruct
si lichide, cutie

Caise, uscate, afumate

Pere asiatice, crude

Avocado, crud, decojit si fara
samburi

Banane, crude, intregi

Mure, crude

Mure, conservate, sirop gros
Afine, crude

Afine, congelate, indulcite
Carambola (fruct stelat), crud
Visine, rosii, fara samburi,
conservate, in apa

Cirese, crude, fara samburi si cozi
Umplutura de placinta de cirese,
conservata

Merisoare, uscate, indulcite

Gem de merigoare, indulcit,
conservat

Coacaze, uscate

Curmale fara sdmburi, intregi
Smochine, uscate

Cocktail de fructe, conserva, fruct
si lichid, sirop gros

Cocktail de fructe, conservat, fruct
si lichid, cutie

Grepfrut, crud fara pielita,
membrané si sémburi, roz sau
rosu

Grepfrut, crud fara pielita,
membrana si sdmburi, alb
Grepfrut, crud fara pielita,
membrana si sdmburi, conservat,
sirop subtire

Struguri, fara seminte, cruzi

Kiwi, crud, fara pielita

Lamai, crude, fara pielita

Suc de lamaie, crud

Suc de laméie, conservat sau
fmbuteliat, nefndulcit

Suc de ldmaie verde, crud

Suc de laméie verde, conservat,
neindulcit

Mandarine, sirop subtjre

Mango, crud, fara pielita si fara
seminte, intreg

Cirese Maraschino, conservate,
scurse

Pepene, cantalup, miez fara coaja
Pepene, galben, miez fara coaja
Nectarine, crude

Portocale, crude, fara coaja si fara
samburi

Masline, in saramura, verzi
Masline, conservate, coapte, negre
Papaya, crud

Piersici, crude

Piersici, conservate, sirop gros
Piersici, conservate, cutie
Piersici, uscate

Pere, crude

Pere, conservate, sirop gros
Pere, conservate, cutie

Ananas, crud, cuburi

Ananas, conservat, sirop gros,
maruntjt, bucati

383 Ananas, conservat, sirop gros, felii

384 Ananas, conservat, cutie, maruntjt,
felii sau bucatj

385 Ananas, conservat, cutie, felii

386 Suc de ananas, neindulcit,
conservat

387 Plantain, fara coaja, crude

388 Prune, crude

389 Prune, uscate, fara sémburi,
nepreparate

390 Prune, compot, neindulcit, fruct si

lichid

Suc de prune, conservat sau

imbuteliat

392 Stafide, fara seminte

393 Zmeurd, cruda

394 Zmeura, inghetata, indulcita,

decongelata

Rubarbd, congelata, preparata cu

zahar

396 Cépsune, crude, mari

397 Cépsune, crude, mijlocii

398 Céapsune, inghetate, indulcite,

feliate, decongelate

Tangerine, crude, fara coaja si fara

samburi

Pepene verde, crud, miez

CARNE SI CARNE DE PASARE

Carne de vita

Vrébioara, preparata, slaba si

grasa

402 Vrabioara, preparata, slaba

403 Fripta sau inabusita, slaba si grasa

404 Friptéa sau inabusitd, slabd

405 Conservata, in saramura

406 Pulpa mijlocie, slaba si grasa

407 Pulpa mijlocie, slaba

408 Carne vita tocata 83%, la gratar

409 Carne vita tocata 79%, la gratar

410 Carne vita tocata 73%, la gratar

411 Pastrama

412 Ficat, prajit, felie

413 Friptura, la cuptor, costitd, slaba si
grasa

414 Friptura, la cuptor, costita slaba

415 Friptura, muschi, la grétar, bucata,

slaba si grasa

Fripturd, muschi, la gratar, bucata,

slaba

Fripturd, muschi pulpa, la gratar,

slaba

418 Friptura, antricot, la gratar, slab

419 Friptura, file, la gratar, slaba

420 Friptura, porterhouse/muschi, la
gratar, slaba
Miel

421 Cotlete, preparate, slaba si grasa

422 Cotlete, preparate, slaba

423 Cotlet la grétar, slaba si grasa

424 Cotlet la gratar, slaba

425 Pulpa, la cuptor, slaba si grasa
Carne de pasare
Pui

426 Grill sau prajit, carne si piele,

prajit, in amestec

Grill sau préjit, carne si piele,

préjit, faina

428 Girill sau préjit, carne si piele, la

cuptor

Grill sau préjit, piept, dezosat fara

piele, prajit

Grill sau préjit, piept, dezosat fara

piele, la cuptor

Grill sau préjit, picioare, dezosate

fara piele, prajite

Grill sau préjit, picioare, dezosate

fara piele, la cuptor

Grill sau préjit, copan, carne si

piele, prajite, in amestec

434 Grill sau prajit, copan, carne si
piele, prajite, faina

435 Potroace, foc mic

436 Grill sau préjit, carne slaba,
dezosat fara piele, prajit

437 Girill sau préjit, carne slaba,
dezosat fara piele, la cuptor

438 Grill sau préjit, pulpa, carne si
piele, prajit, in amestec
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439 Grill sau
piele, préj

440 Grill sau préjit, aripa, carne i
piele, prajit, in amestec

441 Grill sau préjit, aripa, carne i
piele, prajit, faina

442 Conservat, dezosat fara piele, cu
borg

443 Gaini Cornish, carne si piele, la
cuptor

444 Ficat, foc mic

445 Cuptor, carne slaba, dezosat, la
cuptor
Rata

446 Carne si piele, la cuptor

447 Dezosata si fara piele, la cuptor

448 Beijing, piept, carne si piele,
dezosata, la cuptor
Gasca

449 Carne si piele, la cuptor

450 Dezosata si fara piele, la cuptor

451 Pateu de foie gras (pateu de ficat
de gésca)
Curcan

djit, pulpa, carne si
&

45!

o

cuptor

453 Picioare, carne si piele, la cuptor

454 Potroace, foc mic

455 Tocata, preparata

456 Carne slaba & picioare, cubulete,
condimentata

457 Carne slaba, carne si piele, la
cuptor

458 Carne slaba, dezosata si fara
piele, la cuptor

459 Chiftele, pane sau in amestec de
ou, prajite
Porc

460 Bacon, sarat, preparata

461 Bacon, Canadian, sarat, preparat

462 suncd, conserva

Piept, premarinat, carne si piele, la

463 suncd, proaspata, preparata, slaba

sigrasa

464 suncd, sérata, slaba si grasa

465 suncd, jambon, la cuptor, slaba si
grasé

466 Cotlet, slaba si grasa

467 Cotlet, slaba si grasa, preparate,
de coaste

468 Cotlet, slaba si grasa, preparat,
coaste lungi, fript

469 Cérnat, preparat, sir

470 Cérnat, preparat, chiftea

471 Mugchi file la gréatar, slaba
Vitel

472 Antricot, fript, slaba si grasa

473 Antricot, pane, preparat, slabé si
grasa
Caprioara

474 Spinare, preparatd, la gratar, slaba

475 Pulpd superioara, preparatd, la
gratar, slaba
Asortate si Delicatese

476 Bologna, vita

477 Bologna, vita si porc

478 Bologna, curcan

479 Bratwurst, vita si porc, afumat

480 Bratwurst, porc, preparat

481 Braunschweiger (carnat de ficat,
porc)

482 Chorizo, vit si porc

483 Pastrama de vita, sarata

484 Sunca, preparatd, simpla

485 Sunca, preparata, extra slaba

486 Sunca, cu miere, afumata,
preparata

487 Hot dog/Frankfurter, vitd

488 Hot dog/Frankfurter, vita si porc

489 Pastrama, vita, sarata

490 Pepperoni, porc, vitd

491 Salam, porc si vita, preparat

492 Salam, porc si vitd, uscat

493 Cérnat, Polonez & Kielbasa

494 Salam de vard, semi-uscat, vitd si

porc
495 Salam vienez
496 Curcan, alb, specialitatj
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ROMANESTE

PESTI/FRUCTE DE MARE
497 Biban, de apa dulce, preparat,
uscat
498 Biban, de mare, preparat, uscat
499 Somn american, pane, prajit
500 Scoica, carne cruda
501 Scoica, pane, prajita
502 Scoica, conservata, scurs bucati
503 Cod, copt sau la grétar
504 Rac, Alaskan King, preparat
505 Carne de rac, conservata

506 Cuib de rac, ou, ceapa, margaring,

prajita

507 Tipar, preparat, uscat

508 File de peste, in amestec de ou
sau pane i prajit

509 Crochete peste si portiune, pane,
congelate, preincalzite

510 Platica sau Calcan, copt sau la
gratar

511 Batog, copt sau la gratar

512 Halibut, copt sau la gratar

513 Hering, marinat

514 Homar, aburi

515 Macrou

516 Midii, aburi

517 Biban marin, preparat

518 Stridie, exclusiv carne cruda

519 Stridie, pane, prajita

520 Cod negru, copt sau la gratar

521 Sebaste Rockfish, copt sau la
gratar

522 Biban, portocaliu, copt sau la gratar

523 Somon, copt sau la gratar

524 Somon, conservat (r0z), bucatj si
lichid (incl oase)

525 Somon, afumat (de Pacific)

526 Sardine, de Atlantic, conservate in

ulei, bucatj scurse (incl oase)

527 Petricol, preparat, pane, prajit

528 Petricol, aburi

529 Crevete, pane, préjit

530 Crevete, conservat, bucatj scurse

531 Peste spada, copt sau la gratar

532 Pastrav, copt sau la gratar

533 Ton, copt sau la gratar

534 Ton la conserva, bucatj scurse, in
ulei, bucétj slabe

535 Ton la conserva, bucati scurse, in
apa, bucétj slabe

536 Ton la conserva, bucatj scurse, in
apa, bucati albe

537 Salata de ton: ton slab in ulei,

condiment muraturi, sos de salata

tip maioneza
538 Salau, Stiuca
FASOLE USCATA SI NUCI
539 Migdale, in coaja
Fasole, uscatd, preparata
540 Neagra
541 Great Northern
542 Oloaga, rosie
543 Lima, mare
544 Fasole alba, pitica
545 Pinto
Conservate, bucati si lichid
546 lahnie, simpla sau vegetariana
547 Fasolita, uscata, preparata
548 , uscata, conservata,
bucatj si lichid
549 Oloaga, rosie
550 Lima, mare
551 Fasole alba
552 Nuci braziliene, in coaja
553 Féina de roscove
554 Nuci de acaju, prajite sarate
555 Nuci de acaju, sarate, prajite in
ulei
556 Castane, europene, prajite, in
coaja
557 Naut, preparat uscat
558 Naut, la conserva, bucatj si lichid
559 Nuca de cocos, crudd, maruntjta,
vrac
560 Nuca de cocos, crudd, maruntjta,
uscatd, indulcita
561 Alune, maruntite
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Humus, din comert

Linte, uscatd, preparata 629
Nuci de macadamia, préjite uscate 630
sérate 631
Arahide, prajite uscate 632
Arahide, prajite n ulei
Arahide, prajite uscate, sarate 633
Arahide, prajite uscate, nesdrate 634
Arahide, prajite in ulei, sarate 635
Unt de arahide, simplu, fin 636
Unt de arahide, simplu, bucatj
Unt de arahide, degresat, fin 637
Mazare, zdrobitd, uscata, 638
preparata 639
Jumatatj de Pecan 640
Seminte de pin, in coaja 641
Boabe de fistic, prajite uscate, 642
sarate, in coaja 643
Seminte de dovleac, prajite, sare 644
Fasole reprajita, conservata
Seminte de susan
Produse din soia 645
Miso 646
Soia boabe, preparata uscat 647
Lapte de soia 648
Nuci de soia, prajite uscate 649
Tofu, tare 650
Tofu, moale
Seminte de floarea soarelui, prajite
uscate, sare 651
Unt de susan 652
Nuci, europene, maruntite 653
Oui 654
Crude, intregi
Crud, albus 655
Crud, galbenus 656
Fierte tari, fara coaja
Ochiuri cu sare 657
Scrob, margarind, lapte integral,
sare 658
Tnlocuitor, lichid 659
Omletd, simpla 660
LACTATE 661
Bréanza, naturald
Cu mucegai (bleu) 662
Camembert
Cheddar sau Colby 663
Cheddar sau Colby, continut 664
scazut de grasime 665
Brénza, de vaci, groasa sau 666
subtire 667
Branza, de vaci, cremoasa cu
fructe
Brénza, de vaci, semidegresata
(2%) 668
Brénza, de vaci, semidegresata 669
(1%) 670
Brénza, de vaci, fara grasime
Brénza grasd, standard 671
Brénza grasa, continut scazut de
grasime 672
Branza grasa, fard grasime
Branza, rasa 673
Feta 674
Gouda
Monterey 675
Mozzarella, lapte integral 676
Muenster
Neufchatel 677
Parmezan 678
Provolone 679
Ricotta, lapte integral 680
Ricotta, lapte partial degresat 681
Romano
Svaiter 682
Proces de pasteurizare 683
American, standard 684
American, complet degresat 685
Elvetian
Smanténa dulce 686
Smaénténa crema 687
Frigca cafea continut scazut de
grasime
Frigca, nebatutd
Frisca, nebatutd, continut scazut 688
de grasime 689
Frigca topping (sub presiune) 690
54

Smantana fermentata
Nedegresata

Partjal degresata

Complet degresata

Sos de sméntané cu marar

Pe bazé de smanténa dulce
Praf

Praf cu lapte integral

Sub presiune

Frigca topping congelata
Deserturi inghetate

laurt, crema, ciocolata

laun, crema, vanilie

Inghetata, cacao

Inghetata, cacao, degresata
Inghetata, vanilie

inghetata, vanilie, degresata
inghetata, la cornet, vanilie
Serbet

Lapte

Lichid

Integral (3.25%)

Partial degresat (2%)
Semidegresat (1%)

fara grasime (degresat)

Zer

Lapte de soia

Conservat

Concentrat, indulcit

Evaporat, lapte integral
Evaporat, lapte degresat

Praf, Zer

Lapte cu adaosuri

Cu cacao, din comer

Cu cacao, din comert, partjal
degresat

Cu cacao, din comert, continut
scazut de grasimi

Sodou

Mik Shake, gros, cacao

Mik Shake, gros, vanilie
Amestec iaurt si suc

laurt

Continut sc&zut de grasimi, aroma
de fructe

Continut scazut de grasimi, simplu
Degresat, aroma de fructe
Degresat, simplu

Lapte integral, simplu

Lapte degresat, indulcitor sarac in
calorii, vanilie sau lamaie
CHECURI/BATOANE/GOGOSV/
PATISERIE

Angelfood

Boston Cream

Negrese (brownies), din comert,
neglazurate, simple

Negrese (brownies), din comert,
neglazurate, fara grasimi
Negrese (brownies), instant, aport
caloric redus

Prajituri, instant, Angelfood
Prajituri, instant, aurii, slabe, apa,
albusuri, neglazurate

Préjiturd cu cremé de branza

De ciocolata cu glazura de
ciocolata

Chec cu cafea, crusta

Préjituré daneza, crema de branza
Prajitura daneza, fructe

Gogosi, tort

Gogosi, crescut cu drojdie,
glazurate

Prajitura cu fructe

Chec, Unt

Chec, fara grasimi

Snack Cake, Ciocolata, cu
umplutura de crema, glazurat
Snack Cake, Ciocolata, glazurat,
continut scézut de grasimi
Snack Cake, Auriu, cu glazura de
ciocolatd

BOMBOANE

Ursuletj jeleu

Bomboana cu invelis tare
Drajeuri cu nucleu jeleu

691 Bezele (marshmallows), mini

692 Bezele (marshmallows), obisnuite

693 M&M'’s, cu arahide (M&M Mars)

694 M&M'’s, simple (M&M Mars)

695 Milky way (M&M Mars)

696 Reese’s Peanut butter cup
(Hershey)

697 Baton Snickers (M&M Mars)

698 Caramele, simple

699 Caramele, cu aroma de ciocolata
CIOCOLATA

700 Ciocolatd, lapte, simpla

701 Ciocolata, lapte, cu migdale

702 Ciocolatd, lapte, cu arahide, Mr.
Goodbar

703 Fulgi de ciocolata, lapte

704 Fulgi de ciocolaté, semi-dulci

705 Fulgi de ciocolata, albi

706 Trase in ciocolatd, arahide

707 Trase in ciocolatd, stafide

708 Neagra, ciocolata dulce (Hershey)

PRAJITURI

709 Fursecuri, din comer,

710 Cu fulgi de ciocolatd, din comert,

obisnuite

Cu fulgi de ciocolatd, din comert,

partial degresat

712 Cu fulgi de ciocolatd, din comert,
aluat refrigerat

713 Umpluta cu Smochine

714 Féina de ovaz, Obignuitj, mari

715 Féina de Ovaz, tip Moale

716 Faina de Ovaz, Degresat

717 Cu unt de arahide, din comert

718 Cu unt de arahide, reteta cu
margarina

719 Ciocolata cu crema

720 Biscuit din aluat fraged, din
comert, simplu

721 Cu zahar, din comert

722 Cu zahar, aluat refrigerat

723 Cu zahar, reteta, margarina

724 Napolitand cu vanilie, continut
scézut de grasimi
BISCUITI SARATI

725 Branza

726 Graham, simpli

727 Graham, zdrobitj

728 Biscuitj uscatj (Melba), simpli

729 Vafe secard, integrald, simple

730 Salatini, patrate

731 Biscuit sarat standard, mini

732 Biscuit sarat standard, rotund

733 Wheat thins

734 Cu gréu integral

BUDINCI

Instant si 2% lapte, ciocolata,

instant

Instant si 2% lapte, ciocolatd,

standard, preparata

71

73

&

73

&

737 Instant si 2% lapte, vanilie, instant

738 Instant si 2% lapte, vanilie,
standard, preparata

739 Gata de consum, standard,
ciocolata

740 Gata de consum, standard, orez

741 Gata de consum, standard,
tapioca

742 Gata de consum, standard, vanilie

743 Gata de consum, degresata,
ciocolata

744 Gata de consum, degresata,
tapioca

745 Gata de consum, degresata,
vanilie
SNACKSURI S| CHIPSURI

746 Chex Mix

747 Chipsuri de porumb, simple

748 Popcorn, la aparat, nesarat

749 Popcorn, in ulei, nesarat

750 Popcorn, caramel, arahide

751 Popcorn, aroma de branza

752 Chipsuri de cartofi, simple, sarate

753 Chipsuri de cartofi, sour cream si
ceapa

754 Chipsuri de cartofi, continut redus

de grasimi

755 Chipsuri de cartofi, degresate
756 Grisine

757 Covrigei (pretzeli)

758 Delicatesa Rice Krispies, patrate
759 Chipsuri tortilla, simple, standard

760 Chipsuri tortilla, continut scazut de

grasimi, coapte

761 Chipsuri tortilla, nacho, standard

762 Chipsuri tortilla, nacho, light,
continut redus de grasimi
ZAHAR

763 Brun, pachet

764 Brun, vrac

765 Alb, negranulat

766 Alb, pudré, necernut
SIROP

767 Subtjre, cu aroma de ciocolata

768 Cu aroma de ciocolata, tip fondant

769 Porumb, light
770 Artar
771 Melasa
ALTE DULCIURI
772 Glazura, gata de consum,
ciocolata
773 Glazura, gata de consum, vanilie
774 pongelat, baton de fructe
775 Inghetatd pe bat
776 Inghetatd italiand, la gelaterie
777 Gelatina, praf si apa desert,
standard
778 Gelatina, praf si apa desert, aport
caloric redus
779 Miere
780 Gemuri si Jeleuri
781 Jeleuri
Unt
782 Sarat
783 Nesarat
784 Unturd
Margarind, sare
785 Standard (80% grasimi), pachet
786 Standard (80% grasimi), cutie
787 Tartinabila (60% grasimi), pachet
788 Tartinabild (60% grasimi), cutie
789 Tartinabila (40%)
790 Cu unt
Uleiuri, salate sau sosuri
791 Rapita
792 Porumb
793 Masline
794 Arahide
795 Sofranas
796 Susan
797 Soia, hidrogenat
798 Floarea soarelui
Sosuri pentru salate
799 Brénzé Bleu, standard
800 Brénza Bleu, light
801 Cezar; standard
802 Cezar; light
803 Sos de varzé alba
804 Vinegreta, standard
805 Vinegreta, light
806 lItalian, standard
807 ltalian, light
808 Maioneza, standard
809 Mayoneza, light (fara colesterol)
810 Maioneza, fara grasimi
811 Rustic (ranch), standard
812 Rustic, light
813 Rustic, fara grasimi
814 Rusesc, standard
815 Rusesc, aport caloric scazut
816 Thousand Island, standard
817 Thousand Island, light
SORTIMENTE DIVERSE
Fidea ou Alfredo in sos cremos,
instant
Macaroane cu carne de vita,
congelate, Healthy choice
820 Ravioli cu carne de vita in sos
tomat & carne, conservat
821 Ostropel de vita, conservat
822 Plécinta de pui, congelata
823 Chili con carne cu fasole,
conservat
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824
825

826
827
828

829
830

831
832

833
834

835
836

837
838
839
840
841
842

843
844

845
846
847
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851
852
853

854
855

856

857
858

859
860
861
862
863
864
865
866
867
868
869
870
871

872

87
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874

875
876
877
878
879
880
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Hot dog pe bét, congelat
Sandvis umplut cu suncé si
branza, congelat

Lasagna cu carne si sos
Lasagna, legume

Macaroane si brénza, conservate
cu ulei de porumb

Crochete cu branza Mozzarella
Chiftea de burger fard carne,
congelatd, Morningstar Farms
Orez mexican, garnitura, uscat
Carne de porc cu fasole si sos
tomat, conservat

Antreu friptura Salisbury, congelat
Spaghetti bolognese, congelate,
Healthy choice

Sufleu de spanac, preparat in casa
Tortellini, paste cu umplutura de
branza, congelate

Fast food, micul dejun

Chifla cu ou si cérnat

French toast cu unt

Toci (hash brown)

Clatite, unt si sirop

Burrito, fasole si branza

Burrito, fasole si carne

Fast food - altele
Cheeseburger, normal cu
condimente

Chiftea dubld, legume si sos

O singura chiftea
Cheeseburger, standard, simplu
Chiftea dubla

Chiftea dubla, chifla din 3 bucatj
O singura chifla

Cheeseburger, mare cu
condimente

O singura chiftea, cu sos tip
maioneza si legume

Sandvis cu file de pui (pane si
prajit), simplu

Bucétele de pui, dezosat (pane si
préjit), simplu

Chili con carne

Varza alba (coleslaw)

Tnghet,até din lapte, vanilie, dozata,
la cornet

Sundae, hot fudge

Sandvis de peste, sos tartar,
brénza

Cartofi pai

Hamburger, standard cu
condimente

Chiftea dubla

O singura chiftea

Mare cu condimente, sos tip
maioneza, legume

Chiftea dubla

O singura chiftea

Hot dog, simplu

Hot dog, chili

Cartofi piure

Inele de ceapa, pane, prajite
Pizza, brédnza

Pizza, pepperoni

Salata, pui, fara sos

Shake, ciocolata

Shake, vanilie

Crevete, pane, prajit

Submarin (sandvis extra-lung),
ulei si otet, branza, salam, sunca,
legume

Submarin, carne de vita,
maioneza, legume

Submarin, salata de ton,
maioneza, laptucd

Taco, vita

SUPE

Supe la conserva, condensate,
preparate cu lapte integral
Broccoli-branza

Branza Cheddar

Ciorba de scoici, New England
Supé-crema de telina
Supa-crema de Pui
Supa-crema de Ciuperci

Rosii

882
883
884
885
886
887
888
889
890
891
892

893
894
895

896
897
898
899
900
901
902

903
904
905

906
907

908
909
910

ElN
912
913
914
915
916
917
918
919
920

921
922
923
924

925
926

927
928
929
930
931
932
933
934

935
936
937
938
939
940
o1
942
943
944
945
946
947
948
949
950
951
952
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La conserva, condensate,
preparate cu apa

Ciorba de vacuta, zeama
Cu carne de vita si fidea

Cu pui i fidea

Ciorb de scoici, Manhattan
Supa-crema de pui
Supa-crema de Ciuperci
Minestrone

Mazére, verde

Rosii

Vacuta cu legume
Vegetariana cu Legume

La conserva, gata de consum,
bucati

Cu pui si fidea

Pui, legume

Legume, vacuta

La conservé, gata de consum,
continut scazut de grasimi, sodiu
scazut

Ciorba de pui

Cu pui si fidea

Pui, orez, legume

Ciorba de scoici, New England
Linte

Minestrone

Legume

Deshidratata nepreparata
Zeama vacuta

Ceapa

Taitei Rarmen, aroma de pui
Deshidratate preparate cu apa
Cu pui si fidea

Ceapa

Zeamad preparata in casad
Carne de vita

Pui

Peste

Sosuri gata de consum
Barbecue

Branza

Sos Enchilada

Brénzé nacho

Salsa

Soia
Spaghetti/Marinara/Paste
Dulce-acrigor

Teriyaki

Worcestershire

Sosuri de carne, conserva
Carne de vita

Pui

Ciuperci

Curcan

DIVERSE

Bucati de bacon

Praf de copt; sulfat de sodiu
aluminiu

Praf de copt; fosfat

Praf de copt; sodiu redus
Praf de copt

Ketchup

Seminte de telina

Praf chili

Ciocolata, neindulcitd, menaj, solida
Ciocolata, neindulcita, menaj,
lichida

Scortisoara

Cacao pudra, neindulcita
Crema Tartar

Curry pudra

Usturoi pudra

Hrean, preparat

Ceapa prajita

Mustar, preparat, alb
Nutella

Ceapa pudra

Boia de ardei

Patrunjel, uscat

Piper, negru

Esenta de vanilie

Otet, mere

Otet, alb

Drojdie, uscatd, activa
Drojdie, comprimata

953
954
955

956
957
958
959

960
961
962
963
964
965
966
967
968
96!

©

970
971
972

973
974
975
976
977
978

979
980

98

982
983

98
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985
986
987
988
989

990
991
992

993
994

995
996
997
998
999

BAUTURI

Alcoolice:

Bere, standard

Bere, light

Gin, rom, shoturi, tequila, votca,
whisky (40% alcool)

Lichior (27% alcool)

Vin, rosu

Vin, rose

Vin, alb

Acidulate:

Cola

Cola, dietetic

Ginger ale

Suc de struguri

Suc Lemon Lime

Suc Lemon Lime, dietetic
Suc de lamaéie, cu cofeind
Suc de portocale

Suc bere de plante

Cu pudra de ciocolata
Cafea:

La ibric

La espressor

Instant

Suc:

Suc de mere, conservat sau
imbuteliat

Suc de mere, congelat, concentrat,
nediluat

Suc de mere, congelat, concentrat,
diluat

Suc de grepfrut:

Crud, roz

Crud, alb

Crud, la conserva, neindulcit
Crud, la conserva, indulcit
Crud, congelat, concentrat,
neindulcit, nediluat

Crud, congelat, concentrat,
neindulcit, diluat

Suc de struguri:

Conservat sau imbuteliat
Concentrat congelat, indulcit,
nediluat

Concentrat congelat, indulcit,
diluat

Suc de portocale:

Crud, toate tipurile

La conserva, neindulcit

Récit

Nediluat

Diluat

Bauturi de fructe:

Cocktail cu suc de merigoare
Punci de fructe

Bautura din struguri
Limonada:

Concentrat congelat preparat
Pudra, preparata normal cu apa
Ceai:

Negru

Plante

Instant, pudra, preparat, neindulcit
Indulcit, aromé de lamaie
Indulcit cu indulcitor, aroma de
laméie
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MHCTPYKLUWK 3A YIIOTPEBA
(Monsi, npoyeTeTe MHCTPYKUMUTE Npeam ynoTpeba)

3AMNO3HABAHE C YPEJA ONMUCAHUE
(BUX cpur. 1)
a) lMnaTtdopma 3a TerneHe
b) ®yHKuMoHanHM 6yTOHN
) Lincbposu 6yTOHK
) LCD awucnnei

OYHKLUUHN

1. C U3KNMIOUNTENHO NPELIM3EH CEH30P Ha TerneHe u
ronsm LCD aucnneit: 64Mm X 32MM

2. [MbnHa 6a3a AaHHW B 7 XpaHUTENHU CTORHOCTH
32 999 xpaHu unu CbCTaBkK

XpaHa Kon Msipka
Kanopus kcal/kJ kcal
HaTpuii salt mg
NpoTENH (¢] [o}
MasH1HK 'Y g
Bbrnexuapartu ¥/BE g
XonecTepon CHOL m
hubpu FIBR g

3. KopoBeTe 3a 999 xpaHu ca 0T6ens3aHu
B CMUCHKA C XpaHu B MPUNOXXEHNETO KbM
yNbTBAHETO.

4. BrpapjeH TemnepaTypeH CEH30p 1 anapMeH
Taimep

5. WHavkauws 3a cnabo 3axpaHBaHe/MpeToBapBaHe

6. PbYHO M3KN./ABTOMATUYHO U3KN. CNEA 2 MUHYTH

TEXHUYECKU XAPAKTEPUCTUKU

1. Makc.kanauuteT: 5kr/11Lb

2. enenue: 1r/0.050z

3. Mspka:r, kr, Ib:oz

4. TemnepatypeH 06xBat: 0~40°C (32~104°F);
TemnepatypHo aenenue: 0.5°C/0.5°F

5. O6xBaT Ha anapMeH Taiimep: 9959

MNIOCTPALUA HA LCD (Bux cour. 2)
a) Mamet

b) Kopa Ha xpaHa

c) Taiimep/Temnepatypa

d) CToitHocT

T Vikowa 3a o6lua nameT
£ UHpukaTop 3a cnaba 6aTtepus
& VkoHa Ha Taiimep

‘c Mo Llenauit

F Mo dapeHxaiit

« OTpuuartenHa CToiHoOCT
0Z Ounce

kg Kunorpam

mg Munurpam

Ib Pound

O HyneBo Terno

il Terno
| kJ keall O | 6 | Salt | €/BE| ChollFibr] XpanuTeneH Koa

WNKOCTPALIUA HA BYTOHU
QOYHKUUOHANHU GYTOHM
'O | ByToH 3a BKO4BaHe

BbacTaHoBsiBa Ha Hyna no BpemMme Ha TerneHe

[#seT] 3apaBa o6xBaTta Ha anapMeHusi Taimep

[T@T 1. TNpespblua MsipkaTa Ha TerneHe no

BPEMe Ha TerneHe

2. Bpblua KbM n306passiBare TernoTo Ha
XpaHa B PEeXMM XpaHUTeNHa CTOAHOCT

3. [posepsiBa 06LOTO TErO Ha BCUYKM

XpaHu, CbXxpaHeHn B nameTTa

3a u3TpuBaHe Ha TekyLiaTa CTOMHOCT Ha
LCD pucnnest

ByToH 3a XxpaHuTeneH Ko

1. TpoBepsiBa XpaHUTeNHaTa CTOMHOCT B PEXUM
XpaHUTesNHa CTONHOCT

2. [posepsiBa xpaHuTenHaTa CTOMHOCT Npn
BpbllaHe Ha 3anucute OT nameTTa

Liudposa knasuatypa
BbBexxaa kofa Ha XxpaHa unv 3aaaea
obxBara Ha anapmenus Taiimep

[M+¥] 3a pa no6asuTe xpaHUTENeH NPOAyKT 3a
npeTernsHe 1 3anuc B nameTTa. MoxeTe na
nob6assite no 99 3anuca

MRl MposepsiBa obLiaTa xpaHuTeNHa CToHOCT
Ha BCUYKM XPaHU, CbXPaHEHM B nameTTa

Pexxumu Ha pa6oTa (Bix dur. 3)

a) Pexum Ternexe

b) Pexxum xpaHuTenHa CTOMHOCT

¢) Pe>Xum 3anuc Ha xpaHuTenHa CTOMHOCT

HAYUH HA PABOTA

MocTaBeTte/canete 6aTepusita (3xAAA)

OTBoOpeTe oTAeNeHneTo Ha 6aTepusiTa Ha 3agHaTa

CTpaHa Ha Ternmnkara

A. M3BapeTe u3nonssaHuTe 6aTepun ¢ NOMOLLTA Ha
OCTBP NPeAMET Unu urna.

B. lMocTtaBeTe HOBM 6aTepu KATO MbPBO
PasnonoXuTe eAnHNS Kpaii u HaTUCHETE OT
npyrata ctpaHa. (BHumasaiite 3a nonsputeTa)

PEXXUM HA TEFJNIEHE (Bu>x chur. 4a)

1. HatucHeTe ,ON/OFF“ 3a BkntouBaHe

2. AsTOMaTU4Ha nMpoBepka

3. [oka3Ba Hynesa CTOWHOCT

4. TocTaBeTe xpaHaTa Ha nnatdopmaTa 3a
Ternexe

5. Hatuchete ,ON/OFF“ 3a naknto4saHe cnea
Ternexe

3A 1A MPEOBPA3YBATE MEPHU EAVWHULIN 3A

TEMNO (v cour. 4b)

A HatucHeTe i, 3a fia npeobpa3sysaTe MepHUTe
eanHnuym. KoraTo BesHarta nokaxe Hynesa

CTOWHOCT, HaTUCHeTe i, 3a Aa npeobpasysaTte
g, kg, 0z n Ib:oz.

B HartucHete i, 3a aa npeobpasysaTte MepHUTE
euHnup. Mpu nocTassHe Ha xpaHa BbPXy
TernosHata nnatcopma, HaTucHeTe i, 3a fa
BMnauTe CTOMHOCTTA Ha TEernoTo B pasnn4yHn
MEPHW EANHNLM.

3abenexka: MepHuTe cMCTEMM Ha Be3HaTa 3aBUCAT
OT TbproeckaTa AeCcTuHauma unn N3NCKBaHNATa Ha
aucTpubyTopa.

OYHKLUSA TAPA

3a TerneHe Ha HIKOJKO NPOAyKTa eAUH cnep apyr
6e3 MaxaHe Ha ToBapuTe OT Be3Hata.

MocTaseTe MbpBMS NPOAYKT Ha BE3HATA U
npeTernete. HatucHete ,ZERO" 3a 3aHynsiBaHe
Ha LCD aucnnes Ha ,0“ npean fo6aBsHETO Ha
cneaBalyms npoaykT. MoxxeTe aa noBTOpUTE Tasu
onepaums.

BBBEXXAAHE U UBYUCTBAHE HA KOJA HA

XPAHA

1. OTKpwiiTe koAa Ha TerneHara xpaHa B Cnmcbka
C XpaHu.

2. BbBepeTe 3-undpeHus Kof Ha knaBuaTtypaTta

3. Hatuchete ,CLC/MC* 3a n3umcteaHe Ha koza v
BbBEX/aHe Ha HOB

PEXXUM XPAHUTEJTHA CTOMHOCT (Bux cour. 5)

1. BbBepgeTe kop Ha xpaHa

2. TlocTaseTe XpaHUTENHUSA NPOLYKT

3. Hatuchete ,kcal/kd“ 3a na BuamTe kanopuitHata
CTOWHOCT Ha xpaHarta (kcal)

4. Hatucrete ,kcal/kJ 3a na BuanTe kanopuitHata
CTOMHOCT Ha xpaHarta (kJ)

5. HartucHeTe , §/BE" 3a aa BuanTe
BbriiexuaparHarta CTOMHOCT Ha XpaHaTa

6. HatucHeTe apyr xpaHuTeneH Koj 3a fia BuanTe
CbOTBETHATA XpaHUTENHa CTOMHOCT

B pe>xuMm Ha XxpaHuTenHa CTOMHOCT HaTUCHeTe
NPON3BOJIeH By TOH 3a OnpefessiHe Ha XpaHUTENHUs
cbeTas. LCD e nokaxe xpaHutenHata CTOMHOCT.
AKo f06aBuTe OLLE OT XpaHUTe, XpaHuTenHaTa
CTOVHOCT LLe Ce YBEnnUu NponopLMOHaIHO.

3AMNA3BAHE HA XPAHUTENHUTE CTOMHOCTU B

NMAMETTA (Bu>x chur. 6)

1. BbBepnete koa Ha xpaHa

2. TlocTaBeTe XpaHUTENHUSA NPOLYKT

3. Harucherte ,Q" 3a fa BUANTE NpoTenHoBaTa
CTOWHOCT Ha XxpaHara

4. HartucHeTe ,M+“ 3a fa 3anuweTe CTOMHOCTUTE
Ha nbpBara xpaHa B nameTTa

5. MaxHeTe MbpBUS XpaHUTENIeH NPOAYKT

BbBefeTe Kofa Ha BTOpus

BbBeneTe Kofja Ha BTOPUS XpaHUTENEH NPOLYKT

MocTaBeTe BTOPUS XPAHUTENHWNS NPOAYKT

HaTucHete ,M+“ 3a na 3anuweTe CTORHOCTUTE

Ha BTOPUS XpaHUTENeH NPOAYKT B NameTTa

9. Hatuchete ,MR" 3a aa Buaute obliata
XpaHuTesiHa CTOMHOCT Ha NPOJyKTUTE,
CbXpaHeHu B nameTTa

© N o

10. HaTucHeTte ,salt“3a fa BnanTe obLiata HaTpuesa
CTOVMHOCT Ha MPOLKTUTE, CbXpaHeH! B nameTTa

11. Mo cblms HauMH MOXETe [ia 3anassare oLle
CTOMHOCTYN

Mo BpeMe Ha peXxuM Ha TerneHe Unu namepBaHe Ha
XpaHUTenHaTa CTOMHOCT, HaTucHeTe 6yToHa M+, 3a
Aa fo6aBuTe TEro UMK XpaHNTeNHa CTOMHOCT, KaTo
CblUeBpeMeHHO Ao6aBuTe eanH 3anuc B nameTTa.
IMpu npernep Ha 0610TO A06aBsIHE KbM CTOWHOCTTA,
HaTUCHETe Npon3BornieH 6yTOH 3a onpeaensiHe

Ha XpaHWTesH1s CbCTas, 3a fia BuauTe obLiaTa
XpaHUTEeNHa CTOMHOCT Ha MPoAyKTa.

BPBLUAHE HA 3AMUCU OT MAMETTA (Bux cour. 7)

1. HatucHeTte ,ON/OFF“ 3a BkntouBaHe

2. ABTOMATW4HO TbPCEHE Ha 3anucy OT nameTTa

3. [loka3Ba Hynesa CTOWHOCT CNeA TbpCeHe

4. HatucHete ,MR“ 3a na BuauTe obLiaTa
XpaHuTeNHa CTOMHOCT Ha NPOAYKTUTe,
CbXpaHeH B nameTTa

5. Tlo CblmMsa HAYMH MOXXETe Aa BuAnTe OLLe 06LLm
XPaHUTESNHN CTOMHOCTH

XpaHuTenHuTe CTOMHOCTM MoraT fa ce 3anas3saT

B MameTTa BCEeKM MbT, KOraTo u3knoysare

Ternunkara.

KoraTo 0THOBO BKtOUMTE TernunkaTa, MoXXeTe fa

BUAMTE NOCNEAHUTE 3an1Ch HA 06LLM CTOMHOCTY.

M3YNCTBAHE HA 3AMUCHU OT NAMETTA

(BUX pur. 8)

1. HatucHete ,CLR/MC" 3a 3 cexyHan

2. W3uucteHo

3. Hartucrete ,MR" 3a BpblUaHe B pexxuM Ha
Ternexe

3ALABAHE HA ATTAPMEHUS TAUMEP

(BU>K chur. 9)

1. BknousaHe

2. Hartucherte ,T-SET" 3a Bnn3axe B pexxum Ha
3a/laBaHe Ha anapma

3. BbBepete o6xBaTa Ha Taiimepa Ha uudposata
Knasuarypa

4. HatucHete ,T-SET* 3a Ha4ano Ha 06paTHOTO
6poeHe

5. Korato o6patHoTO 6poeHe 3aBbpLLK, anapmaTta
LLie 3anoYHe aa 6umnea 3 nbTu. HatucHeTe
HSIKOVA OT BYTOHMTE 3a Jia crpeTe curHana

lNpun 3anasane obxsaTa Ha anapMarta, MoXxeTe aa

HaTtucHeTe ,CLR/MC* 3a n3uucTeaHe Ha BbBeAeHaTa

cToiHoCT; Mo BpeMe Ha 06paTHOTO 6POeHe, MOXEeTe

na HatucHeTe , T-SET“ 3a n3uncTBaHe Ha BbBEEHUS

obxBart.

TEMMNEPATYPEH CEH3OP (Bux chur. 10)
a) [lokassa okonHaTa Temnepatypa

ABTOMATUYHO U3KINIOYBAHE
(EHEPFOCI‘IECTFIBAIJ.I PEXXUM HA BEATEPUATA)
AKO HsiMa 13BBPLLIEHA Onepaums A0 2 MAHYTH

+ ABTOMaTM4HOTO M3KJOYBAHE Ce NOsiBSBA ako
avennes nokaxke ,0” m cbLyaTa CTORHOCT Cnes
2 MUHYTH.
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Cnaba 6atepust
MpeToBapsaHe

WHANKATOPHU (Bnxx cpur. 11)

XpaHuTenHa cToHocT Hag 199999
OTpuuatenHa xpaHuTenHara CTOAHOCT Unu
B/IM3aHE B PEXXMM XPaHWUTENHA CTOWHOCT Npu

BbBe>XXAaHe KoJa Ha XpaHa

CBHBETU 3A YMOTPEBA Y NOAAPBXKKA

MouncTeTe Be3HATA C NIEKO HABMAXKHEHA Kbpna.
HE noTansiiiTe BbB BojJa U He n3nonasante
XUMUYecKn/abpasmBHM NOYUCTBALLM NpenapaTu.
Beuwuku nnactMacoem vacTv Tpsibea aa ce
NOYMCTBAT He3abaBHO CEJ KOHTAKT C MasHUHM,
noAnpasku, OLET 1 CUIHO apoMaTuanpanu/

CMUCBK C XPAHU 3A

EJIEKTPOHHA TETJIUNKA

Koa HaumeHoBanme Ha xpaHa
3

B =

oo

10
1

13
14

16
17
18
20
21
22

24
25

2
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38

40

Xnsi6, TeCTEHU U MaKapoHeH!
u3genus, opus

eBpew, OGUKHOBEHU
[eBpeun, ¢ KaHena

[eBpeun, ¢ siiLa

BataHos xn516, no peuenTa, ¢
MaprapuH

Euemuk, MnsiH, cypos
BuckBuTy, 06MKHOBEHM Min C
Macno, no peuenTa, ¢ MASKO 2%
BuCcKBATY, 3aMpa3eHi, neveHn,
0BMKHOBEHN

Xns6

TweH!4eH, MbAHO3bPHECT

C sifua

DpeHcku, Buercku, kuceno Tecto
WHpmnaHcku mbpixeH xns6 (naan)
Wrannatckn xns6

OT 3bpHEHa CMEC, He npeneyeH
OBeceH, He npeneyeH

Apabcka nanaunHka

PwxeH xnsi6, He npeneveH
Xnsi6 cbe cTachuam, He npeneyeH
PbKeH, He npeneyeH

PbKeH, HuckokanopuyeH
MweHn4eH, He NpeneyeH
TWweHMYeH, HUCKOKanopuyeH
Bsn, He npeneyeH

Bsn, meka cpeaa

Bsin, HUCKOKanopuyeH
TweHNYeH MbAHO3LPHECT, He
npeneyex

laneTa, cyxa, npecsiTa,
061KHOBEHA, 06oraTeHa
TaneTa, cyxa, npecsita, ¢
noAnpaskK, Heo6oraTeHa
XnebeH MbiiHeX, cyxa cMec
3akycka/rpaHynmpaHo 6nok4e
3bpHEHO 6710K4e, NNoAcs
MbAHEX, 683 Ma3HUHN
3bpHEHo 610KYe, TBBPAO,
0BMKHOBEHO

3bpHeEHo 6110k4e, Meko, 6e3
rnasypa, ¢ napueHLa wokonas
3bpHeHo 6ok4e, Meko, 6e3
rnasypa, cbe craduam
XpaHUTEeNHO 3bPHEHO BoKYe,
nnoaoso

Bynryp, roteex

LlapesuyeH xns6, Mukc
LlapesuueH xns6, no pewenta, ¢
MASKO 2%

LlapeBuyHa katwa, xbnTa, cyxa,
MbIHO3bPHECTA

Liapesnuna Kawa, o6oratera
3bpHEHO HUWwecTe

Kyc-kyc, cypos

M_6407-1_v02.indd 58-59

41
42

43

44

45
46
47
48

50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62

63

77
78

80
81

82

KpyToHu, ¢ noanpasku
Anraniicka kudpna, 06MKHOBEHa,
He npeneyeHa

DpeHCKy TOCT, N0 peLenTa, ¢
MASIKO 2%, MbPXKEH B MaprapuH
DpeHCKM TOCT, 3amMpaseH
BpawHo

BpatuHo 3a xns6, oborateHo
BpatuHo oT enaa, MbAHO3bPHECTO
BpalLiHO 3a Keiik nm cnazkuLy,
o6oraTeHo, HenpecsTo
LlapesuuHo 6paluHo, o6orateHo
CMmec 0T GpatLHo 1 Masi,
o6oraTeHo, HenpecsTo
Mwern4Ho 6palLiHo, 3a BCSKaksu
uenu, npecsTo

MweHn4Ho 6paluHo, 3a BCSKaKsM
Lienu, 06oraTeHo, HenpecsTo
Matuo, 06MKHOBEH

Kuchnm

Kucpnn, ¢ 60poBuHkm, rotosa
XpaHa

Kudpnu, ¢ 60poBMHKM, MUKC
Kucpnm, oT Tpuum, cbe cTachmam
Kuchnm, uapesnyHm, rotosa xpaHa
Kuchnm, 3bpHeH Muke

Kuncbnu, ¢ oBecenu Tpuum, rotosa
XpaHa

OBeceHu TpuLy, CypoBm
TManaunHKK, 3aMpaseHm, roTosu
ManaunHkm, rotosa cMec
Mana4nHku, MUKC, C MASIKO 2%,
[nua u onvo

Maii ¢ kopuuKa, neyeH, no
peuenta

Maii ¢ kopuyka, neyeH, 3aMpaseH
[Maii ¢ kopuuka, rpaxam kpekep
Maii, rotos

SA6bnkos

BoposuHkoB

Yepewos

LLlokonanos kpem

C nMMOHOBY Lienyskn

Opexos

TukseH

MwTku, 3a 06sa/Beyeps

MnTku, 3a xambyprep nnm xoT-Aor
Cnaaky pyna, ¢ kaHena u
cracuay, rotosa xpaHa

Cnapkv pyna, ¢ kaHena,
3aMPa3EeHO TECTO, NEUEHM CbC
3axapHa rnasypa

TaKo nanauuHka, nevexa
Tanuoka, oniolLeHa, Cyposa
lMeyeHy cnagkmwm, NIoAoBY
TeyeHn CRaaKuLL, C HACKO
Cb/bPXaHNe Ha MasHuHM
TopTuna, roToBa 3a nevexe,
LiapeBmyHa

TopTuna, roToBa 3a neveke,
6paLLHo

83
84

85

86

87

88
89
90

91
92
93

94

95

96

97

98

99
100

101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
m
112
13
14
115
116
17
18
19
120

121

122
123
124
125
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OLBETEHW XpaHu. M3bsreaiiTe KOHTaKT CbC COK
OT LMTPYCOBM NIOLOBE.

BuHaru n3nonasaiite Be3Harta Ha TBbp/Aa, paBHa
noBbPXHOCT. HE n3nonssaiite BbPXY KMINMK.

HE yapsiTe, He pasknaliainte 1 BHuMaBaiiTe aa

He uanyckare BesHata.
BesHata e npeuuseH ypea. FpuxeTe ce 3a Hesl 1

51 na3eTe OT CUSTHU eNleKTPOMarHUTHY noseTa.
Mopabp>kaiiTe Be3HaTa cyxa.

MpoBepeTe Aanv e nocTaBeHa 6aTepus M fanu B

Hes uMa 3apsif, ako Be3HaTa He Ce BK/o4YBa.
BesHata e npeaHa3Ha4eHa caMo 3a JOMALLHO

M3nos3BaHe, a He 3a TbProBCKN NN MeAULIMHCKN

uenm.

Badhnn, 06ukHOBEHM, No peLienTa
Bachnu, 061kHOBEHM, 3aMpaseHm,
npeneyeHm

Bachnu, 06MKHOBEHM, C HUCKO
Cb/IbPXXaHNe Ha Ma3HUHM
IMbAHO3bPHECTA NILEHNLA,
pasbbpkaHa

MweHn4eH 3apoauLL, npeneyeH,
06MKHOBEH

3bPHEHM XpaHH, FOTBEHN
Hatpoluena uapesuua, 6sna
HaTpolueHa Lapesuua, XxbnTa
Hatpouuena uapesuia,
WHCTaHTHa, 06UKHOBEHA
MiwernyeH Kpem, 06UKHOBEH
MweHn4eH kpem, 6bP30 NPUroTBeH
MwennyeH kpem, 6bp30
NpUroTBeH, 06UKHOBEH
OBeceHa Kalla, MHCTaHTHa,
o6oraTeHa, 061KHOBEHa
OseceHa Kalla, UIHCTaHTHa, C
A6BIKKM U KaHena

OBeceHa Kalua, MHCTaHTHa, ¢
KIeH u kachsisa 3axap

OseceHa kalua, 6bp3a unm
VHCTaHTHa, 06UKHOBEHA,
HeoborateHa

MwexnyeH mukc ,Wheatena”
3LpHeHM XpaHH, roToBM 3a
KOHCYMauus

Tpuumn

C s16bnku, kaHena, Cheerios/
Yepuoc

SA6wnkosy saku ,Apple jacks”
OcHosHuTe 4

Cap'N Crunch

Cheerios/Mepvoc

Chex, uapesnuer

Chex, Mep siakun

Chex, ¢ MHOro TpULK

Chex, opn3oB

Chex, nweHnyeH

Cinnamon Life

Kakaos kopHchrneiikc

Kakaosw exnepu

KopHcbneiike 0T NeHnYHN Tpruum
KopHdneiike, General Mills, Total
KopHdneiike, Kellogg‘s/Kenorc
MykaHku

Crispix/Kpucnuke

Froot loops/®pyyT nync

IMeyeH KopHdbneiike

TpeneyeHin MUHY XKUTEHKM,
0B6MKHOBEHN

MpeneyeHn MUHM XXUTEHKN, 6aiAT-
caii3

Golden Grahams

Honey Nut Cheerios

Honey Nut Clusters

Kix

Life

127 Nature Valley, Granola

128 100% Natural Cereal, oBeceHy
SOKK, MeA U cTaduan

129 100% Natural Cereal, oBeceHn
AAKK, Mefl U cTachnau, C HUCKO
CbAbPXKaHUE Ha MaHUHI

130 MpoaykT 19

131 Puffed opua

132 Puffed nwexnuya

133 Tpuuw cwe ctacman, General
Mills, Total

134 Tpuum cwe ctadman, Kellogg's

135 Tpuuw cwe cTadman n aakn

136 Opu30B KopHdneiKe

137 MnsHa nwexnua

138 Special K

139 lpeneyeHa oeceHa kawa,
Quaker, Mes 1 saKku

140 Total, nbaHO3BLPHECT

141 Wheaties
MakapoHeHu uanenus

142 MakapoHu (138uTH), oBoraTeHm,
rOTBEHM

143 HasuTu cnareTtu/coupe, chow
mein, roTosu

144 Hasuty cnaretu/duge (c siiua),

060raTeHu, roTBEHN, 06UKHOBEHM

145 Hasutu cnaretw/couae (c sidua),

o6oraTeHu, roTBEHM, CbC CraHaK
146 HasuTu cnareTu/cnae, ANOHCKM,

soba, rotseHy

147 MakapoHeH n3aenus, CBexo-
3ampaseHi, 0GMKHOBEHM,
rOTBEHM

148 CnareTy, roteeHu, oboraTenu

149 CnareTy, MbNHO3bPHECTH, FOTBEHM

Opu3oBu

150 Opwu3oBa tochka, roteeHa

151 Kachsis 0pu3, AbArO3bPHECT,
roTeeH

152 Bsn opu3, AbArO3LPHECT, CypOB

153 Bsn opu3, AbArO3bPHECT, rOTBEH

154 Bsn 0pu3, ALATO3LPHECT,
VHCTaHTeH

155 BnaHwmpaH, cypos

156 BnaHwwupaH, roteeH

157 [vB opu3, roTBeH

158 Opu30B Kelik, 0T kadsiB 0pu3,
06VKHOBEH
SENEHYYLM

159 KbnHoBe OT ntouepHa, cyposu

160 ApTULLOK, FOTBEH, OTUEeAEH

161 Acniepxu, CypoBy, rOTBEHM,
oTueneHn

162 Acnepxu, 3aMpaseHu, roTBEHM,
oTueneHn

163 Acniepiu, KOHCEpBMPaHH,
BPbXUETa, OTLIeAeHH

164 Bambykosu KbnHOBE,
KOHCEPBMPAHH, OTLEAEHN

165
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170
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174

175

176

177
178
179
180
181

182
183
184
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>

187
188
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©

190
191

192
193
194
195

196
197
198
199

200

201
202
203

204
205
206

207
208
209

210
21

212

213
214
215
216

BoGosu

Bo6oBy kbnHOBE, CypOBN
B060B#M Kb/HOBE, rOTBEHM,
oTueaeHn

Kadsis 606, cypoB, roTBeH,
oTUeneH

Kadhsis 606, 3ampa3eH, roTBeH,
oTueaeH

Lima, Ford Hooks, 3ampa3eH,
rOTBEH, OTUeAEeH

Lima, 6eii6u, 3amMpa3eH, roTeeH,
oTUeAeH

BeneH chacyn 6e3 n1ko, cypos,
roTBeH, oTUeaAeH

JKwnt dacyn 6e3 nmko, cypos,
rOTBEH, OTLEAEH

3eneH chacyn 6e3 nuko,
3aMpaseH, roTBeH, OTLeaeH
JKwnt dacyn 6e3 nmko,
3aMpaseH, roTBeH, OTLeAeH
3eneH chacyn 6e3 nuko,
KOHCEPBMPaH, OTLeAeH

JKwnt dhacyn 6e3 nmko,
KOHCEPBYPaH, OTLEAEH

Lisekno

LLlaiA6w, roteeHm, oTUEeAEHN
Lisino, roteeHo, oTUeAEHO
LLlaii6u, KoHcepBUpaHK, OTLIEAEHN
Liano, KOHCEpBUPaHo, OTLEAEHO
3eneHo, nucta u cTebna,
rOTBEHU, OTLEAEHN

Bpokonu

CypoBu, Ha po3nuku Unn Ky64eta
Cyposu, Bpbx4eTa

CypoBu, po3nykn

CypoBM, FOTBEHU, OTLIEAEHH,
pasppobenm

3ampaseHu, oTueseH,
pasapobeHn

B coc cbe cupeHe, 3ampaseH
BpioKcencko 3ene, 3aMpaseHo,
TOTBEHO, OTLIEACHO
Bprokcencko aene, cyposo,
rOTBEHO, OTLEAEHO

CypoBo 3ene, Hapsi3aHo
FoTeeHo 3ene

3ene, kKMTaicKo, HapsA3aHo,
roTBEHO, 0TLeJeHO

Pak choi nnu bok choy

Napa

YepBeHo 3erie, CypoBo, HapsA3aHo
3ene CaBoii, CypoBo, Haps3aHO
Mopxkosu

CoK OT MOPKOBM, KOHCEPBUPaH
Cyposun

Beii6un

CypoBu, roTBEHM, Ha LWaiibu,
oTUEAEHU

3ampa3aeHu, roTBeHH, Ha Luaibu,
oTueneHn

Kapcuon (useTHo sene)

Cypos

CypoB, roTBEH, OTLEAEH
BampaseH, roTBeH, oTUeAeH
Uenuna

Cyposa LennHa, ctebna
LlennHa, Ha ky64eTa

LlenuHa, roteeHa, oTueaeHa, 6e3
con

Apnazkuk, cypos, pa3apobeH
Jlucta ot kopuaHabp, Cyposn
LLseiiuapcku Chard (nucta
canara), Cypos

Canara 0T Hapsi3aHO CypOBO 3ere
Kb/ipaBo 3ene, roTeexo,
0TUeAeHo, pa3apobeHo, CypoBo
Kbapaso 3ene, 3aMpaseHo,
rOTBEHO, OTLE/EHO, Pa3APOGeH0
Cnapka uapeeuua, Xbnta
(BapeHa u oTueneHa)

CypoBu 3bpHa Ha KouaH
BampaseHu 3bpHa Ha KouaH
3bpHa

KoHcepsupaHu, Ha kpem

217
218

219
220
221

222
223
224

225
226
227
228
229

23

S

23

23

I}

233
234

23

&

236
237
238
239
240
241

242
243
244
245
246
247
248

24

©

250
251
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272

274
275

KoHcepBupaHy, uenm 3bpHa
Cnajka Lapesuua, 6sina,
roTBeHa, oTUeAeHa
KpacTasuua, 6enera
KpacTasuua, Hebenexa

Pykona (nucta ot rnyxapue),
roTBeHa, oTLeAeHa

Konsp, cypos

MatnafxaH, roTBeH, oTUeAeH
Linkopms, kbapasa (skn.Escarole),
CypoBa, Masku napyeta

YecwH, cypos

Tlo30BK nucTa, KOHCEPBMPaHU
KopeH mxuHmxucun, cypos
Konwp, nynn, cypos
CbpLeBrHa Ha NanmMoBo AbPBO,
KOHCEpBMpaHa

Vepycanimekin apTuiwok, cypos,
waii6un

KbapaBo 3ene, roteeHo,
0TLe/IeHo, Pa3apoGeHo, CypoBo
Kb/paso 3ene, 3aMpaseHo,
rOTBEHO, OTLIEAGHO, Pa3AipO6eHo
Anabalu, roTBeH, OTLe/IeH, Laiibn
Mpa3-nyk, rnaea u AONHa 4acr,
Ky64eTa, roTBEH, OTLEAEH
Mapyns, cyposa (Butterhead,
BocTBbHCKM THN)

Canara Aiic6epr, nucta
Canara Aiic6epr

Canara, nucra

JuctHa canata, HapsizaHa
Canatku, BbTPeLuHu ucTa
Canatku, HapazaHu

Ms6n

Cyposu

ToTBEHM, OTLEAEHN
KoHcepBupaHy, oTUeaeH!
LLnTakm, roteeHn

LLunTaku, cywern

JIvcTa cuHan, roTBeHu, oTUeaeHN
bawms, cypoBa, Wwaibu, roteexa,
oTueneHa

bawms, 3ampa3seHa, Wwaiibu,
roTBeHa, oTLeAeHa

Ty

Cypos

CypoB, roTBeH, oTLeaeH
CyLueH Ha Lwaiibn

BeneH nyk, cypos

MarpnaHo3, cypos

MatbpHak, Wwainbw, roTeeH,
oTueaeH

I'pax, SAMMBIA LLYLIYKK, CYPOBM:
[oTBEH, OTUEAEH

Tpax, SAIMBIA LLyLIYTIKK,
3aMpaseH, roTBeH, OTLeeH
I'pax, 3eneH, KOHCepBHpaH,
oTueneH

I'pax, 3eneH, 3aMpaseH, BapeH,
oTueaeH

Munepku

Munepku, cyposun

TltoTh (41nu), cyposu, 3enexn
TtoTn (4mnm), cyposy, YepseHn
Manku 3enenu (Jalapenos),
KOHCEepBUpaHK, Waiibu, B coc
Cnapkv nunepku, Cyposu,
3eneHu, pasapobeHn

Cnaaku nunepKku, Cyposu,
YepBeHu, pa3fpobeHn

Crnajkin nUnepKku, roTeeHy,
oTLUeAeHM, pa3apobeHi, 3eneHu
Cnapikv nunepku, roTeexm,
oTLesIeHN, Pa3poGeHH, HepseHH
TMMEHTO, KOHCEPBUPAHH
Kucenn KpacTasuykm ¢ Kombp
TypLums, 0BKyCeHa, cnaaka
KapTodmn

Meuenn ¢ koxara

Meyeny ¢ 6e3 koxara

MeveHn, camo koxara

Benenu cnep Bapexe

Benenu npepv Bapere
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MpoaykTu oT KapTodu

Cyxa CMeC 3a OrpeTeH, rotosa
CMeC, C Macno

OrpeTeH, no oMalLHa pevenTa,
¢ Macno

OpeHCKM MbPXEHN, 3aMpaseHy,
Ha ypHa

Ha sixHusi, 3ampaseru

Ha sixHusi, no AoMaluHa peenTa
Ha niope, oT cyxa cmec, ¢ MAsiKo,
Macno v con

Ha niope, no AomatuHa peuenTa,
C MbAHOMACIEHO MASIKO

Ha niope, no iomatuHa peuenta, ¢
MbHOMACIIEHO MASIKO 11 MaprapuH
KapTodher nanaumHkm,
ZIOMALLIHO MPUrOTBEHN
KapTodbeHa canata, aoMaLLHO
npuroTeeHa

3aneueHu, cyxa cMmec, ¢
MbHOMACTIEHO MAISIKO U Macso
3aneyeHu, No AoMaluHa peuenta,
€ Macno

TukBa, roTBeHa, Ha nope

TukBa, KOHCEpBMpaHa

Pennukn, cyposn

Psina, roteeHa, oTueAeHa
Kuceno 3ene, KoHcepsparo,
Lienv rnasu, B canamypa
Kadpsisn mopcku Bogopacnu,
cypoBu
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A6bnku, nonapexn 6e3 ao6aseHa
3axap

516BNKOB coC, KOHCEPBUPaH,
noacnaneH

SA6LNKOB COC, KOHCEPBUPAH,
HerozicnaneH

Kaiicum, cyposun

KomnoT oT Kaiicuu, NonosmHky,
N0/ ¥ COK, TEXBK CUPOT
Kaiicum, koHcepsuparm,
NOMNOBUHKY, MAIOZ ¥ NSIOA0B CMPON
Kaiicum, cywenn

A3unaTcku KpyLu, cyposu
ABOKaf10, CypoBo, 6e3 Koxa
CeMKu

Bataku, cyposu, Lenn

Kbnuhm, cyposmn

KoMnoT 0T KbMHK, TEXBK CHpon
BOpOBYHKM, CypoBM

BopoBuHKM, 3aMpa3seHu,
noAcnaaeHn

Kapam6on (38e3geH nnog), cypos
BuwHu, 6e3 kocTunku,
KOHCEPBMPaHY BB BoAa
Yepetun, Cyposw, 6e3 KOCTUNKNA 1
DPBXKKM

KoHcepsupaH mbaHex 3a
yepeLwos nait

YepseHn 60POBMHKM, CyLLIEHN,
nopcnaneH

Coc 0T YepBeHn G0POBMHKM,

Mopcku Bogopacnu
CyLIeHn

LanoT, cypos, pa3apobeH

Cosi, 3eneHa, roteeHa, oTueaeHa
CnaHak

Cypos

Cypos, roTBeH, oTueAeH
BampaseH, roTBeH, oTueaeH
KoHcepBvpaHu, oTueAeHH, Ha
napyeta

TuKBUYKM

TNeTHu, Ha waiibu, cyposun
FoTBEHM, OTUEAEHN

31UMHK, NeYenu, Ha KybdeTa
Tukea (umrysnka), 3ampaseHa,
rOTBEHM, Ha Miope

Cnapku kapTocu

OTBEHM, NEYeHM C koxaTa
Bapehu, 6e3 koxata
BaxapocaHu

KoHCepBupaHu, B C4por, OTLeAEHA
[Homatun

Cyposu

Yepu

Llenm koHcepeuparm, B canamypa
CnbHYEBO CyLLIEHN, 06UKHOBEHM
[lomaTeH CoK, KOHCEPBMPaH, CbC
con

KowcepsupaHu, 3a nacta
KoHcepsupaHu, coc
KoHcepsupaHu, nonapeHu

Psina, roteeHa, Ha ky6ueTa
Psina nucTa, CypoBu, roTeeHu,
oTueaeHn

Psana nucta, 3ampaseHu,
TOTBEHM, OTLECHM

3eneHuyKoB COK , KOKTEAn,
KOHCEpBMPaH

3eneH4yKOB MUKC, KOHCEPBUPaH,
oTueaeH

3eneH4yKoB MVUKC, 3aMpas3eH,
rOTBEH, OTUeAEH

KecTeHu, koHcepBHpaHy, Lwaiibu,
B COC

ynus, roTeeHa, BapeHa,
oTUezieHa unm nevexa
NnoAOBE

S6BKu, CypoBM, C KOXaTa
SA6bnku, cyposu, Generu
S6bnku, cywenn

$16bnku, nonapexu ¢ Aob6asBeHa
3axap
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KOH noacnaneH
DPEHCKO rPo3/ie, CYLLIEHO
Oypmm 6€3 KOCTUNKY, Lienn
CMOKMHM, CyLIeHM

MnoaoB KOKTEIAN, KOHCEPBMPaH,
NNoA0BE M 3axapeH cpon
[171020B KOKTEA, KOHCEPBUPEH,
nno/0Be 1 NO/0B COK
peiincbpyT, cypos 6e3 kopa,
LMNa v CeMKM, PO30B UM HepBEH
peiinchpyT, cypos 6e3 kopa,
umMna u cemku, 6sn

peiincbpyT, cypos 6e3 kopa,
LMNa ¥ CeMKM, KOHCEPBMPAH B
ek cupon

poape, 6€3 cemky, Cyposo
Kueu, cyposo, 6e3 koxara
JumoHu, cyposu, 6e3 KopaTa
JIMMOHOB COK, CypoB

JIMMOHOB €OC, KOHCEpBUPaH Unn
BapeH, HemnozAcnaeH

Cok 0T naiim, cypos

COK OT faiiM, KOHCepBHUpaH,
HenoacnaaeH

MaHpapuhn, nex cupon

Mawro, cyposo, 6e3 koxa 1
CeMKH, LAno

KokTeiinHn yepetum,
KOHCEPBUPaHH, OTLEAEHN
MbneLw, Cantaloupe, cbpuesrHa
6e3 Kopa

Munew, Megena poca,
CbpLieBMHa 6e3 Kopa
HekTapuhn, cyposn

MopTokanu, cyposu, 6e3 koxa u
CeMKM

Macnutu, 6e3 KOCTUNKK, 3eneHm
MacnuHu, KoHcepBMpaHu, 3penu,
yepHu

Manas, cyposa

Mpackosu, cyposu

TpackoBu, KOHCEPBUPAHH, TEXbK
cvpon

MpackoBw, KOHCEPBUPaHH, B COK
Mpackosw, CyLIeHn

Kpywum, cyposu

KpyLun, KOHCEPBUPAHM, TEXBK
cvpon

KpyLum, KOHCEpBMpaHM, B COK
AHaHac, CypoB, Ha KyGyeTa
AHAHaC, KOHCEPBUPAH, TEXbK
CMpor, HaMaukaH, napyeta
AHaHac, KOHCEPBUPaH, TEXbK
cupon, wantn
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384 AHaHac, KOHCepBMpaH, B COK,
HamaqkaH, Wwaiibn unu napyeta
385 AHaHac, KoHcepBuMpaH, B COK,

wanbu

386 Cok OT aHaHaC, KOHCEpBMpaH,
HenoacnaaeH

387 Bananu Plantain, cyposu, 6e3
Koxa

388 Cnmem, cyposu

389 CyLueHn cuHu cnvem, 6e3
KOCTMIIKH, HE FOTBEHN

390 CyLUeHU CHW CMBY, NONapeHH,
N0A U COK

391 COK OT CHHM CNMBM, KOHCEpBA
unm 6yTUnka

392 Crachuam 6e3 cemkn

393 ManuHu, cyposu

394 Manunu, 3ampaseHu,
no/CNaAEHM, Pa3ToNeHu

395 PeBeH, 3aMpa3eH, roTBEH CbC
3axap

396 SAroau, cyposu, ronemu

397 SAroam, cyposu, cpeaHm

398 Sirogu, 3aMpasenu, NOACNAfeHH,

waibu, pa3Tonexu
399 TaHrapuHu, cyposy, 683 Koxa 1
CeMKM
400 [uHs, cyposa, CbpuesmuHa
YEPBEHUW MECA U NTULN
FoBexao
[loneH 6yT, roTBEHO, KPEXKO
MECO U TNTbCTUHA

40

402 [loneH 6yT, roTBEHO, KPEXKO MECO

403 3apywweHo Unu neyeHo, KPexko
MECo 1 TNLCTHHA

404 3apywweHo Unu neveHo, KPexko
Meco

405 KoHcepsupaHo, 0ConeHo

406 ByT-cpeaHa 4acT, Kpexko Meco 1

TNLCTUHA
407 ByT-cpeaHa 4acT, Kpexko Meco

408 l0BEX/10-0CHOBHO 83%, Ha cKapa
409 0BEX/I0-0CHOBHO 79%, Ha ckapa
410 T0BEX/10-0CHOBHO 73%, Ha ckapa

411 CyLeHo Meco Ha TbHKU pe3eHu

412 YepeH Apo6, MbpXKeH, Ha pe3eHn
413 TMeyeHn Ha chypHa, pebpa, Kpexko

MECO 1 TbCTUHA

414 TMeyenn Ha chypHa, pebpa, Kpexko

Meco

415 Ctek, cune, Ha ckapa, usin,
KPexKo Meco 1 TTbCTUHA

416 Ctek, dune, Ha ckapa, usn,
KPexKko Meco

417 Crek, chune, Ha ckapa, KPexko
Meco

418 CTek, T-KOCT, Ha cKapa, Kpexko
Meco

419 Crek, une, Ha ckapa, KPEXKo
Meco

420 Crek, chune 3a 6udTek, Ha
cKapa, Kpexko Meco
ArHewko

421 KoTnetw, roTBeHo, Kpexko Meco
W TBCTUHA

422 KoTneTu, rotBeHo, Kpexko Meco

423 Oune Ha ckapa, Kpexko Meco 1
TNLCTUHA

424 Oune Ha ckapa, Kpexko Meco

425 Kpak, neyeH Ha ckapa, Kpexko

MECO 1 TNBCTUHA

MTrum

Munewko

[MeyeHo Ha ckapa unn MbP>KeHo,

MECO 1 KOXa, NaHNpaHo

427 TeyeHo Ha ckapa Unu MbpXXeHo,

MECo 1 koxa, B 6patuHo

MeyeHo Ha ckapa 1nu MbpXKeHo,

MECO 1 KOXa, NeYeHO

429 TMeyeHo Ha ckapa Unm MbpXeHo,
MECO Camo, MbPXKEHO

430 TMeueHo Ha ckapa nm MbPXKeHo,

bPAM, MECO CaMo, NEYeHO

[MeyeHo Ha ckapa uin MbP>KeHo,

TBbMHO MECO CaMo, MbPXKEHO
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MeyeHo Ha CcKapa ui Mbp>xeHo,
TbMHO MeCO Camo, Ne4eHo
[MeyeHo Ha ckapa unn Mbp>KeHo,
GyT4e, MECO U KOXKa, MbPIKEHO,
naHupaHo

MeyeHo Ha CcKapa 1 Mbp>xeHo,
6yT4e, Meco 1 KoXa, MbPXKEHO, C
6palHo

Munewwku gpe6onun, BapeHn
MeyeHo Ha cKapa niv Mbp>keHo,
6510 MECo Camo, MbPXEHO
MeyeHo Ha cKapa unu Mbp>xeHo,
651110 MECO CaMo, NeYEHO
MeyeHo Ha cKapa uv Mbp>KeHo,
ropHo 6yT4e, Meco 1 koxa,
MBbP>XXEHO, NaHupaHo

MeueHo Ha ckapa UM MbpXXEeHo,
rOpHO GyT4e, MECO W KOXa,
MbPXEHo, ¢ 6patliHo

MeyeHo Ha cKapa uiv Mbp>xeHo,
KpUnLe, Meco 1 KoXa, MbP>KEHO,
naHnpaHo

[MeyeHo Ha ckapa unn MbP>KeHo,
Kpunue, Meco 1 Koxa, Mbp>keHo,
¢ 6patuHo

KOHCepBMpaHO, MeCo camo, C
6ynbOH

KopHYoncky anBm KOKOLLIKM, Meco
W KOXa, NneYeHo

YepeH apob, BapeH

MeyeHo, 65110 MECO CaMo, Ne4eHo
Natewko

Meco v koxa, neyeHo

Meco camo, neveHo

Mbpav, meco 1 koxa,
06€3KOCTEHO, NEYEHO

Mowe

Meco v koxa, neyeHo

Meco camo, neveHo

MacTeT oT rbwm Apo6 (Pate de
froe gras)

Myewko

bpau, Meco 1 Koxa, nevexu
TBHMHO MECo, Meco 1 Koxa,
neveHo

[pe6onuu, BapeHn

OcHOBHO, roTBEHO

Bsno 1 TbMHO Meco, Ha ky64eTa,
C noanpasku

Bsino Meco, Meco 1 Koxa, neveHo
BSIf10 MECo, MEco camo, neyeHo
MWpOXKK, NaHupaHm unu
MbP>XXeHN ¢ raneta

CBuHcko

BekoH, canamypa, roteeH

BekoH kaHaacku, canamypa,
roTeeH

LLlyHKa, koHCepBMpaHa

LLlyHka, npsicHa, roTBeHa, Meco n
TNbCTUHA

LLyHKa, canamypa, Kpexko Meco
W TNbCTUHA

LLlyHKa, kpak, neveH, Meco 1
TNBCTUHA

MeueHn pe6pa, KPexKo Meco 1
TNbCTUHA

Pebpa, Kpexko Meco n TIbCTUHA,
rOTBEHO, 3aiHV pebpa

Pe6pa, Kpexko Meco v TIbCTUHA,
TOTBEHO, OrI03rakk pe6pa,
3a/yleHm

Hapenuua, roteeqa

HapeHuua, roteeHa, nupor
Ounie Ha ckapa, KPexKo Meco
Tenewxo

KoTner, 3aayleH, Kpexko Meco n
TNbCTUHA

KoTner, ¢ raneta, roTBeH, Kpexko
MECO 1 THHCTUHA

EneHoso

Dune, roTBEHO, Ha CKapa, KPexko
Meco

ByT, roTBEHO, Ha ckapa, Kpexko
Meco

CMec 0T fieNivKaTecHm Meca
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MyweHa HapeHnua, Tenewko
MyweHa HafeHuua, Tenewko 1
CBUMHCKO

MylieHa HaneHuua, nyetuka
BpaTBIOpCT, TENELKO 1 CBUHCKO,
nyLeH

BpaTBIOpPCT, CBMHCKO, FOTBEH
HapeHuua oT CBUHCKM YepeH
npo6

Yopw30, TENELLKO 1 CBMHCKO
CylueHo Teneuwko, B canamypa
LLlyHka, roTeeHa, 06UKHOBEHa
LLlyHka, roTBeHa, MHOro kpexka
LLyHKa, nyLueHa, roTeeHa
XoT-por, Tenewkn

XOT-0T, TENELIKO 1 CBUHCKO
MacTbpma, TeneLko, B canamypa
[Meneporu, TENeLKO, CBUHCKO
Canam, TeneLuko 1 CBMHCKO,
roTBeH

Canam, TeNeLuko 1 CBIHCKO, CyX
Hapenuua, nosncka v keunbaca
Hanennua, cepsenar, Tenewko u
CBUHCKO

Buencka Hapenmua

MyeLwuko, 6510

MOPCKWU AAPOBE

KocTyp, cniaakoBoAEH, roTBeH,
TONNO CyWeH

KocTyp, MOpcku, roTBeH, Tono
cyleH

KocTyp, nbpxeH ¢ raneta
Kanmap, cyposo meco

Kanmap, nbpixeH ¢ raneta
Kanmap, koHcepaupaH, oTueaeH
usn

Tpecka, neueHa um Ha ckapa
Mopcky pak, Alaskan King,
roTBeH

Meco 0T Mopcky pak,
KOHCEPBMPaHO

Keiik ¢ Mopckm pak, nyk,
MaprapuH, MbpxeH

3wmuopka, roTeeHa, Tonno
cyweHa

Pu6Hu chuneTa, nanupanm unn
MbPXKEHH ¢ raneTa

Pu16HM NpbUMLM 1 KbCHETE, C
raneta, 3ampaseHu, GnaHLmMpaHm
Mueus (kambana) unm Mopeku
€31K, MeueHM M Ha ckapa
Bu6aH, neyeH unn Ha ckapa
ManTyc, neveH Uny Ha ckapa
XepuHra, MapuHoBaHa

Owmap, napeH

Ckympust

Mugn, napenn

OKeaHCKy KOCTyp, roTBeH
CTpu1an, camo CypoBO Meco
CTpuam, Mbp>KeHu ¢ raneta
Carina, neyeHa umm Ha ckapa
3bbaTka MbCTpa, NeyeHa unn Ha
ckapa

ATNaHTU4ECKN roNemornas,
OpaHeB, NEYeH N Ha ckapa
CbOMra, NeueHa i Ha ckapa
CboMra, KoHCepBMpaHa (po3osa),
napyeHLia 1 coc (BKN.KOCTH)
CboMmra, nyLueHa (Bb3ayLUHO)
CappavHa, ATnaHTudecka,
KOHCEpBMpaHa B 01O, OTLIEAEHN
napueta (BK.KOCTH)

MeKTeH, TOTBEHM, MbPXEHN C
raneta

MekTeH, napeH

Ckapuan, MepXXeHu ¢ raneta
Ckapuan, KOHCepBMpaHM,
oTUe/ieHu napyeTa

Pu6a meu, neveHa unu Ha ckapa
MbCTbpPBA, NeYeHa nnn Ha ckapa
Pu6a ToH, neveHa unn Ha ckapa
Pu6a ToH, KOHCepBMpaHa,
oTUe/eHn napyeTa, neka
MapuHaTa oT 0o

535 Puba TOH, KoHCepBMpaHa,
OTUe/eH napyeTa, MapuHaTa ot
Bofa

536 Puba ToH, KoHcepBupaHa,
OTLe/IeHN NapyeTa, Texka
MapuHaTa oT Boja

537 Canarta oT pu6a ToH: Pu6a ToH

B 0110, apOMaTHa MapuHaTa,

MaiioHe3eH canaTeH ApecuHr

Bsna pu6a, wyka

CyleHm 3bpHa 1 AKK

539 bapemu, ¢ vepynka
B06, cyx, roTBeH

540 YepeH

541 Great Northern

542 YepseH

543 Jluma, ronsm

544 pax

545 TMeTHucT

KoHcepsupaH, 3bpHa 1 coc

MeyeH 3psn dhacyn, 06MKHOBEH

WM BEreTapuaHcky

547 I'pax Black eyed, cylueH, roteeH

548 Ipax Black eyed, cyLueH,
KOHCEPBMPaH, 3bpHa 1 COC

549 YepseH

550 Jluma, ronsm

551 Bsan 606

552 Bpasuncku aaku, ¢ Yepynka

553 Poxxos

554 Kauuy, coneu, nevenn

555 Kaluy, conenu, neyeHn ¢ MasHuHa

556 KecTeHu, eBponeiicki, nevexu,
6e3 uepynka

557 Jlebnebus, rotBeHa

558 Jle6ne6us, koHcepBupaHa, 3bpHa
1 coc

559 Kokoc, cypoB, HacTbpraH,

HeonakosaH

Kokoc, CypoB, HacTbpraH, CylleH,

noacnaneH

561 JlewHuum, pasapobeHn

562 Xymyc (ntope oT ne6neéus n
TaxaH), roToBo

563 JleLwa, cylueHa, rotBeHa

564 Spkv Makapemms, nedern,
coneHu

565 ObCTLUM, NEYeHK

566 ObCTbUM, NEYeHM C Ma3HUHa

567 ObCTHUM, MEYEHU, CONEHN

568 ObCTHUM, NEHEHM, HECONEHM

569 DbLCTbUM, NEYEHN C Ma3HUHa,
coneHy

570 ®bCTBLYEHO Macno, 06MKHOBEHO,
rnaako

571 ObCTbYEHO MACNO, 06MKHOBEHO,
Ha rpaHynmM

572 ObLCTBLYEHO MACHo, C HaManeHo
Cb/IbPXKaHME Ha Ma3HNHK,
rnaako

573 Tpax, MOLLEH, CYLLIEH, FOTBEH

574 OpexoBu NONOBUHKN

575 Snkv Ha 60POBM LWMLIAPKY, C
yepynka

576 LLlam dhbCTbK, NeYeH, conex, ¢
yepynku

577 TUKBEHM CEMKM, NEYEHW, CONeHu

578 ®acyn, KOHCepBMpaH

579 CycamoBy cemeHa
Coesu NpoayKTH

580 Muco

581 Cos Ha 3bpHa, Cyxa, roTeeHa

582 CoeBo MNsko

583 CoeBv KM, NeveHu

584 Todby, TBHPAO

585 Todby, Meko

586 CnbHYOrNeAoBK CEMKIA, NEYEHN,
coneHn

587 TaxaH

588 Opexy, aHrnuiicku, pasapobenn
Sliiua

589 Cyposu, Lienu

590 Cyposu, 6enTbLyn

591 CypoBu, XbATbUW

592 Tebpao cBapeHm, Ges uepynka

593 Ha 0uu cbe con
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594 BbpkaHy, ¢ MaprapuH,
MBIHOMACNEHO MASIKO 1 CON
595 3amecTuTen, TeyeH
596 OmneT, 06MKHOBEH
MIEYHU
CvpeHe, HaTypanHo
597 CuHb0
598 Kamembep
599 Yepnap unn Konbun
600 Yenap unn Konbm, ¢ Hucko
CbABPXKAHME HA MA3HUHY
601 CupeHe, cencko, ronsiMo unn
Manko
602 CvipeHe, cencko, kpema ¢ nrojiose
603 CupeHe, Cencko, ¢ HUCKO
CbAbPXKaHNE Ha Ma3HUHK (2%)
604 CupeHe, Cencko, ¢ H1CKO
Cb/IbpXKaHne Ha MasHuHK (1%)
605 CupeHe, cencko, 6e3 MasH1HU
606 Kpema cvpeHe, 061KHOBEHO
607 Kpema cupeHe, ¢ HUCKO
CbbPKaHMUe Ha MasHuHM
608 Kpema cupeHe, 683 Ma3HnHN
609 CvpeHe, Haps3aHo
610 ®eta
611 layna
612 MoHTepeii
613 Mouapena, MbnHOMAacHeHo MAsKO
614 MioHcTep
615 Neufchatel
616 MapmesaH
617 lMposonoH
618 PukoTa, MbAHOMacNeHo MAsKo
619 PukoTa, nony-o6eamacneHo
MASIKO
620 PomaHo
621 Llseiiiapcko
Mpouec Ha nacTbopu3auus
622 AMEpMKaHCKO, 06MKHOBEHO
623 AMEpUKaHCKO, 683 Ma3HUHN
624 Lllseiiiapcko
CwmeTaHa, cnaaka
625 Half and half
626 Jlexa 3a kache
627 CmeTaHa 3a 6ueHe, Hepasbuta
628 CwmeTaHa 3a 6ueHe, HepasbuTa,
nea
628 TonuHr 3a 6veHe (NacTbopUaMpaH)
CwMeTaHa, ropuusa
629 O6uKHOBEHA
630 C HamaneHo cbabpxaHue Ha
Ma3HIHI
631 Bes MasHuHM
632 C Konbp
TMpoaykT OT cMeTaHa, cnaabk
633 Ha npax
634 Ha npax, ¢ MbiIHOMAacneHo MNsko
635 MMacTbopuaupaH
636 TonuHr 3a 6ueHe, 3aMpaseH
3ampaseH aecepT
637 l7|0ryp'r, Mex, LoKonaa
638 l7|orypT, MeK, BaHU1st
639 Cnapones, Wwokonaa
640 Cnaponen, Wokonaa, nek
641 Cnapones, BaHunus
642 Cnaponep, BaHUnus, nek
643 Cnapones, MeK, BaHUnms
644 Sherbert
Mnsko
TeuHo
645 TMbnHoMacneHo (3.25%)
646 C HamaneHo CbabpXKaHue Ha
Ma3HUHK (2%)
C HUCKO CbAbpXKaHUe Ha
Ma3HUHY (1%)
648 be3 Ma3HuHM (06e3macneHo)
649 CypoBaTtka
650 Coeso Mnsko
KoHcepsupaHo
651 KoHpeHanpaHo, noacnaneHo
652 CrbCTeHO, MbIHOMACNEHO MASKO
653 CrbCTeHo, 06eamacneHo Masko
654 Cyxa cyposaTka

64

3

Mneuna HanuTka

655 LLlokonaposa

656 LLlokonaposa, ¢ HamaneHo

Cb/IbPXaHNe Ha MasHuHM

LLlokonapnosa, ¢ HUCKo

CbAbPXKAHNE HA Ma3HUHM

658 luTtne oT pa3buTo siiLe cbe
3axap, MNsiKo 1 Gupa/suHo
(Eggnog)

659 MneveH weiik, rbCT, WwWokonaa

660 MnedeH Lweiik, rbCT, BaHUUS

661 Cmec oT AOrypT 1 COK
Norypt

662 C HUCKO CbAbpXKaHNe Ha

Ma3HUHM, C NNI00B apomaT

C HICKO CbAbPXKaHME Ha

MasHUHYW, 0BUKHOBEH

664 Be3 MasHuHy, C NNoa0B apomat

665 Bes MasHuHM, 06MKHOBEH

666 OT MbaHOMacNeHo MASKO,
06MKHOBEH

667 OT Mnsiko 6e3 MasH1HY, C
HUCKOKANOPUYEH NOACNAAUTEN,
BAHWNAR UK JIAMOH
KENKOBE/[JECEPTYETA/
MOHUYKW/MACTHU

668 Angelfood

669 BOCTBLHCKM kpem

670 Brownies, rotosu, 6e3 rnasypa,

0BMKHOBEHN

Brownies, rotosu, 6e3 rnasypa,

6e3 MasH1H
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709
710

Ul

72

713
714

715
716
7
718

719
720
72

722
723

724

725
726
727
728
729

730

672 Brownies, cyxa CMec, C Hamanexu 731
Kanopuu 732
673 Keiikose, cyxa cmec, Angelfood ;gi

674 KelkoBe, cyxa CMeC, XbT,
nex, Boja, AiiYHM 6enTbun, 6e3
rnasypa

675 Yumakeiik

676 LLlokonagos, ¢ LwWokonagoea
rnasypa

677 Keiik kace, Tpolunme

678 [laTcku cnaakuLy, ¢ kpema
cupeHe

679 [aTcku cnagakui, ¢ niogose

680 MMoHWuKa, Keik

681 MoHuuka, ¢ Mas, rnasvpaqa

682 Tnonos keiik

683 Pound, ¢ Mmacno

684 Pound, 6e3 Ma3HWHK1

685 Kekcye, LLlokonanoso, ¢ kpem 1
L0KONa10Ba rnasypa

735

736

740

74

742

686 Kexcue, LLlokonaaoso, rnasypa, ¢

HUCKO Ch/IbPXKAHNE HA MASHIHM

687 Kekcue, XbATO, C WoKoNafosa
rnasypa
BEOHEOHU

688 >KenvpaHu meyeTa

689 TebpAM 6OHEOHM

690 >KenupaHn 60H60HN

691 BOHGOHM OT 6sina pyxa, MuHM

692 BOHGOHM OT Bsina pyxa,
0BMKHOBEHN

693 M&M ¢ chbeTbum (M&M Mars)

694 M&M o6ukHoBeHu (M&M Mars)

695 Milky way (M&M Mars)

696 Reese’s ¢ hbCTbYEHO Macno
(Hershey)

697 Snickers (M&M Mars)

698 Kapamenenu, 061kHOBEHN

699 Kapamenenu, ¢ wokonaz
LLIOKONAL

700 LLlokonap, MneyeH, 06MKHOBEH

701 LUokonaa, MneveH, ¢ 6anemn

702 Lokonap, MneyeH, ¢ bbCTbUM,
Mr. Goodbar

703 LLlokonagos 4unc, MneyveH

704 LLlokonapos uunc, nony-cnapbk

705 LLlokonapos uunc, 650

706 ObCTbUM, 06BUTH B LLIOKONAA

707 Cracbnam, 068MTY B LIOKONaA

708 CreuwnaneH TbMeH, cnagbk
woxkonap (Hershey)

743

744

74/
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746
747
748

749
750
751
752
753
754

755
756
757
758
759
760

761
762

763
764
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CNALKKN

C macno, rotosu

LLlokonazgosu, roTosu,
06MKHOBEHI

LLlokonaaosu, roTosy, ¢ HaManeHo
Cb/IbPXaHNE Ha Ma3HUHY
LLlokonanosu, rotosu, ot
3aMPa3eHo TecTo

CMmokuHoBM

C 0BeCeHM SKN, OGUKHOBEHN,
ronemu

C 0BECEHM aKN, MEKN

C oBeceHn saky, 6e3 MasHNHM
DBCTHYEHO Macno, roToBo
DBCTBYEHO Macno, No pelenTa ¢
MaprapuH

LLlokonaposu ¢ kpem

MacneHku, roTosu, 06MKHOBEHN
Cue 3axap, rotosu

CbC 3axap, 0T 3aMpa3eHo TecTo
CC 3axap, no peLenta, ¢
MaprapuH

Banunosa Bacna, ¢ HUCKO
Cb/IbPXKaHME Ha Ma3HUHM
KPEKEPW

Cupere

'paxaM, 061KHOBEHM

I"paxam, HaTpOLLEHN

Beiik ponc, 061kHoBEHM
PwxeHa Bana, MbHO3bPHECTE,
06MKHOBEHA

CanTuHu, kBaapaTHu
CTaHaapTHM Kpekepw, Xanku
CTaHAapTHY KPEKepH, Kpbrim
THHKY NLIEHNHEHN KPEKEPU
MWeHNYEHM MbHO3bPHECTM
NyAUHr

Cyxa cMec 1 MIsKO 2%,
LLIOKONA/I0B, UHCTAHTEH

Cyxa cMec 1 MnsIKo 2%,
LI0KONA/I08, 0GUKHOBEH, FOTBEH
Cyxa CMeC 1 MISIKO 2%, BaHUNNS,
VHCTaHTeH

Cyxa CMeC 1 MNSIKO 2%, BaHUNNS,
06VIKHOBEH, rOTBEH

0TOB 3a KOHCYMaLWsi,
06VMKHOBEH, LIOKONaA08

['0TOB 3a KOHCyMaUNs,
0GMKHOBEH, OPU30B

[0TOB 3a KOHCyMaLNs,
06VMKHOBEH, Tanuoka

['0TOB 3a KOHCyMaUNs,
O6VKHOBEH, BaHUNNS

[oTOB 32 KOHCymaums, 6e3
Ma3HUHM, LLIOKONa0s

0T0B 3a KOHCYMaLus, 6e3
Ma3HWUHM, Tan1oka

l'0T0B 3a KOHCYMauus, 6e3
Ma3HUHM, BaHNMS

CHAKC 1 yunc

Chex Mix

LlapesuueH unnc, o6nkHoBeH
[MONKOPH, BB3/YLUHO NyKaHM,
HeoconeH

TMonkopH, NykaHy B 00, CONeH
MonkopH, kapamen, hbCTbLn
TMonkopH, C BKYC Ha cupeHe
KapTocheH unnc, 061kHOBEH, conex
KapTodbeH uunc, cmetana u nyk
KapTodber unnc, ¢ HamaneHo
Cb/IbPXKaHME Ha Ma3HUHM
KapTodber unnc, 6e3 MaaHnHn
Pretzels, cTuk

Pretzels, 3aButun

Opv30BM KPUCTINC, KBAAPATHM
TopTuna uunc, 06MKHOBEH
TopTina 4unc, ¢ HUCKO
Cb/bPXXaHNe Ha MasHUHK, NeyeH
TopTuna uunc, Ha4o, 06UKHOBEH
TopTuna uunc, Hauo, nek, ¢
HamaneHo CbbpXaHue Ha
Ma3HUHM

3AXAP

Kachsisa, naketupaqa

Kacbsisa, HenakeTupaa

765
766

767
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769
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821
822
823
824
825

826
827
828

Bsna, rpaHynvpana
Bsin, Ha npax
curon

ek, wokonanos
MbCT Wokonanos
Corn, nek

Knexos

Menaca

APYTU CNAOKULLIN

nasypa, roToBa 3a KOHCyMauus,
wiokonaaosa

nasypa, roToBa 3a KOHcyMaLus,
BaHUNusA

3ampaseHo 6110kye, N0A 1 COK
TNepeHa 6nu3anka

WranuaHcku cnagonea
npuroTeeH

>KenatuH, fecepTeH npax n
BOAA, 06MKHOBEH

JKenatuH, fecepTeH npax n
BOJia, HAMaNeHu Kanopum

Mea

Cnajika 1 KoHcepsu

JKeneta

Macno

Cwe con

Bes con

Mac

MaprapwuH, e con
O6uKHOBEH (80% Ma3HMHa), TBbPA
O6uKHOBEH (80% Ma3HMHa), Mex
MaprapuH 3a ma3aHe (60%
Ma3HuHa), TBbPA

MaprapuH 3a masaHe (60%
MasaHu1Ha), MeK

MaprapuH 3a ma3are (40%)
Cwmec ¢ macno

MasHuHu, canaThu unu roTeapcku
Katona

LlapesuuHo

3exTuH

DbCTbYEHO

LLadparoso

CycamoBo

CoeBo, X1aporeH1paHo
CnbH4ornenoso

CanateH aipecuHr

CbC CUHBO CUpEHE, 0BUKHOBEH
CbC CUHBO CHPEHE, NleK
Llesap, o6ukHoBEH

Llesap, nek

[lpecuHr 3a 3enesa canata
®peHcku, 061UKHOBEH
®peHcku, nek

WrannaHckn, 06MkHOBEH
Wranuaxcku, nek

MaiioHe3eH, 061KHOBEH
MaiioHeseH, nek (6e3
xonectepon)

MaiioHeseH, 6e3 Ma3HuHN
Ranch, 06ukHoBEH

Ranch, nex

Ranch, 6e3 MasHuHM

Pycku, 06MkHOBEH

Pycku, HuCcKoKanopuyeH

1000 ocTpoBa, 06MKHOBEH
1000 ocTpoBa, Nnex

rOTOBWU XPAHU

SAitunn cnaret Andbpesio B
CMETaHoB CocC, Cyxa cMec
MakapoHu ¢ roexao,
3ampaaeHy, Healthy choice
Paswonu ¢ roBex o B JoMaTeH
COC, KOHCepBa

TeneLwwko BapeHo, KoHcepsa
Mupor ¢ nuneLwuko, 3ampaseH
Yunm ¢ 606, KoHcepsa
Koph-pior, 3ampaseH

CaHpsuny ¢ LYHKa 1 cupeHe,
3ampaseH

Nasans ¢ Meco 1 coc

Nasans, 3eneHdyLm
MakapoHu 1 cupete,
KOHCEepBMpaHu C LapesnyHo oMo
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829 Mouapena cTuKe

830 lMvpoxka 6e3 Meco, 3amMpaseHa,
Morningstar farms

831 MekcuKkaHckn opu3, Cyx

832 CauHcKo 1 606 ¢ AoMaTeH coc,
KOHCepBa

833 Salisbury cTek, 3ampaseH

834 CnareTu bonoHes, 3ampaseru,

Healthy choice

CnaHaveHo cyrne, AoMalIHO

NpUroTBEHO

TOPTENMHM C MbAIHEX OT CUPEHE,

3aMpaseHm

Bbpan xpanu, 3aKycku

837 Ivpor c siiue 1 HafeHnua

838 DpeHCKM TOCT ¢ Macno

839 [lMpeneyeHn kapTodm

840 MManaumHKu, Macno 1 cupon

841 BypuTo, 606 1 CpeHe

842 bypuTo, 606 1 Meco

[pyru 6bpau xpaHu

YunaGyprep, 0GMKHOBEH C

noanpasku

[lBOEH Nupor, 3enieHyyLn 1

APECHHT

844 EpuHN4eH nupor
Yuuabyprep, 06UKHOBEH

845 [1soeH nupor

846 [1soeH nupor, 3-uactn

847 EpHa vacT
Yuuabyprep, ronsm ¢ noanpasku

848 EpvHu4eH nupor, ¢ MaiioHe3eH
LPECVHT 1 3eNeHuyL

849 CaHpBud ¢ nuneLwko une
(Mbp>KeHo, ¢ raneTa, ), 06MKHOBEH

850 unewku xarku, 06e3KoCTeHn
(MbpXKeHy, ¢ raneTa, ), 06UKHOBEHN

851 Yunm koH KapHe

852 Canata OT Hapsi3aHO CypoBO
3ene

853 MneqeH cnagones, BaHums,
yHuiika

854 MNnopos cnagonen

855 Canasud ¢ puba, coc TapTap,
cupeHe

856 DpeHCKM MbPXKeHU PUBEHN Xankn
Xam6yprep, 06UKHOBEH C
noanpasky

857 [lBoiiHa nuTka

858 EavHWuHa nuTka
FonsiM ¢ noanpaeky, MaioHe3eH
[IPECHHT 1 3eMeHuyLM

859 [lBoiiHa nuTka

860 EavHNuHa nuTka

861 XoT-g0r, 06MKHOBEH

862 XoT-g0r, 4nnn

863 KaptodheHo niope

864 Jly4eHn kpbryeTa, MbpxKeHn ¢
raneta

865 MNuua, cpeHe

866 INMvua, nenepoHu

867 Canata c nune 6e3 ipecuHr

868 LLlokonanos ek

869 BaHunos weiik

870 Ckapuan, mbpxeHu ¢ raneta

871 TnbHKa 3a CaHABWY, ONINO U
OLIET, CMPEHe, Canam, WyHka,
3eneHuyum

872 MbHKa 3a CaHABMY, NEYEHO
TenewwKo, MaioHesa, 3enieH4yun

873 MNnbHKa 3a caHaBuY, canata ¢
puba ToH, MaiioHe3a, Mapyns

874 Tako ¢ Tenewko
cynun
Cynu, KOHCepBUpaHH,
KOHJGH3UPaHH, NPUrOTBEHN C
MbIHOMACNEHO MASIKO

875 bpokonu-cupeHe

876 CupeHe Yenap

877 I'vcta cyna, New England

878 Kpem cyna ¢ LenuHa

879 lMunewka kpem cyna
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880
881

882
883
884
885
886
887
888
889
890
891
892

893
894
895

896
897
898
899
900
901
902

903
904
905

906
907

908
909
910

911
912
913
914
915
916
917
918
919
920

921
922
923
924

925
926

927
928

929
930
931
932
933

93

b

935
936
937
938
939
940
941
942
943
944
945

s6eHa kpem cyna

[HomateHa

KoHcepBupaHH, KOHAGH3NPaHH,
NpUroTBeHK ¢ BoAa

Tenewku 6ynboH

loBexpa c pupe

Munewka ¢ uae

scTa cyna, Manhattan
Munewwka kpem cyna

s6eHa kpem cyna
MwuHecTpoHe

BeneHa rpaxosa cyna
[omateHa

BeneHuykosa ¢ Tenewxo
3eneHuykoBa BereTap1aHcka
KoHcepBupaHH, roTosM, Ha
rpaHynu

Munewka ¢ uae
3eneHuykoBa ¢ NUIeLWKo
BeneH4yKoBa C Tenewko
KoHcepBupaHH, roToBM, C HUCKO
CbABLPXXaHUe Ha MasHUHM U con
Munewka cyna

Munewka ¢ uae
3eneH4yKoBa C NUNeLKO 1 opu3
scta cyna, New England
Jlewa

MwuHecTpoHe

3eneHuykosa

Cyxa, He NpuroTBeHa

Tenewwky 6ynboH

TNyuena

Che cnareTu, BKYC Ha nune
Cyxu, NpUroTBeH! ¢ Boaa
Munewka ¢ uae

TNyvena

[omatuHo npuroTeeH 6ynboH
Tenewku

Munewkm

Pu6eH

FoToBu cocose

Bapbexio

Cupete

Coc Enchilada
Hauo-cupere

Canca

Coes
CnareTu/MapuHapa/lacta
Cnapko-kucen

Tepuskn

Yopuectbp

CocoBe 0T Ne4eHo Meco,
KOHCEpBUpaHH

Tenewku

Munewwku

b6eH

Myetwkun

Pyru

Xanku 6exoH

oTBapcka copa — anyMuHues
cyndar

loteapcka cofia — dhocchat
loTBapcka coja — HUCKO
CbabpXaHue Ha con
loteapcka copa

KeTuyn

LlenuHa cemeHa

Ynnm Ha npax

LLlokonan, HenoacnazeH, 3a
roTBeHe, TBbPA

LLlokonap, HenoacnaaeH, 3a
roTBEHe, TeueH

Kanena

Kaxao Ha npax, HenoacnaseHo
Kpem Taptap

Kbpu Ha npax

YecwbH Ha npax

XpsH, roToB

DPEHCKM MbPXKEHN NyKyeTa
lopuyua, rotosa, XbnTa
HyTena

Jlyk Ha npax

Yepsen nunep

946
947
948
949
950
951
952

953
954
955

956
957
958
959

960
961
962
963
964
965
966
967
968
969

970
a7
972
973

97:

N

975

976
977
978

979
980

98

982
983

984

985
986
987
988
989

990
991
992

993

994

995
996
997

998
999
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MarpaHos, cyweH

YepeH nunep

BaHnnos ekcTpakT

SA6BLNKOB OLeT

OueT ancTunmpaH

Cyxa mast

Masi, KoHLeHTpupaHa
HAMUTKA

AnKOXonHu:

Bupa, o6ukHoBeHa

Bupa, neka

[KuH, pom, LWoToBe, Tekuna,
BOJKa, yncku (80%)

Tvkbop (53%)

YepseHo BUHO

BuHo pose

BAno suHo

Fasupaum:

Kona

[veTnyHa Kona

CeeTna 6upa [KUHIXBP
posnosa cona

JumoHos naiim copa
JnmoHoB naiim coaa, aneTnyHa
Liutpycosa copa, ¢ kohenH
Opat>kaga

Root beer copa

LLlokonaaos npax MUKc
Kade:

Bape+o

Ecnpeco

VHcTaHTHO

Cok:

$16LnKOB COK, GyTUAMpaH unn
KOHCEpBMpaH

S6bnKOB COK, 3aMpa3eH,
KOHLEHTPAT, HernpeYncTeH
516bn1KOB COK, 3aMpa3eH,
KOHLEHTPAT, NPEUNCTEH

Cok oT rpeiingpyT:

Cypos, po3os

Cypos, 651

CypoB, KOHCEpBHpPaH,
HenoacnaneH

Cypos, KoHcepBypaH, noAcnaneH
CypoB, 3aMpaseH, KOHUEHTpaT,
HeroaCNazeH, HenpeumncTeH
CypoB, 3aMpa3eH, KOHLEHTPaT,
HernoacnaaeH, NpeyncTeH
'po3pos cok:

KoHcepeupaH nnm 6yTunupan
3ampaseH KoHUEeHTpar,
nofcnaeH, HerpeuncTeH
B3ampaseH KoHLeHTpaT,
NoACNafeH, NPeUncTeH
MopTokanos cok:

CypoB, BCUYKM PA3HOBMAHOCTH
KoHcepsupaH, HenoacnazeH
OxnapeH

Henpeuncten

MpeuncteH

MnopoBy HanuTKK:

KbnnHoB Cok KokTein
Mnogoea nyHy HanuTka
I'po3foBa HanuTka
Tumonapa:

B3ampaseH KoHLEeHTpar,
npUroTBeH

Ha npax, npuroTeeHa ¢ Boga
Yait:

YepeH

Bunkos

WHCTaHTeH, Ha npax, roTos,
HenoacnaaeH

MozcnaneH, ¢ IMMOHOB BKyC
MoAcnaneH ¢ noacnaauTer, ¢
TIAMOHOB BKYC

IHCTPYKUISA LLOAO BUKOPUCTAHHA
(MpouuTaiiTe iHCTPYKLUItO Nepes BUKOPUCTAHHAM)

3HAMOMCTBO 3 BUPOBOM (aus. man. 1)
a) [lnatdopma ans 3BaXKyBaHHS

) KHomnku dpyHKLil
¢) Lwndbposi kHomkm

) PK-gucnnei

OYHKUII

1. 3 TOYHWM BaroBMM AATHNKOM BUMIPIOBAHHS Ta
0c06n1B0 Benvkum PK-gucnneem: 64mm x 32mMm

2. TosHa 6a3a faHnx 7 xap4oBux LiHHOCTel 999
NPOAYKTIB Y¥ iHFpeaieHTiB

MpoaykT Kon OavHuus
Kanopii kecal/kd Kkan
HaTpin salt Mr
npoTeiHun ¢) r

XKnpm ¢ r
BYrnesoau ¥/BE r
XONOCTEPUH CHOL Mr
BOJIOKHO FIBR r

3. Koaw ans 999 nponykTiB BKa3aHi y CImcKy
Xap4oBKUX KOAIB Y AOAATKY AO IHCTPYKLIT 3
ekcnnyarauii

4. TemnepaTypHuil faT4WK Ta 3BYKOBUIA TaiiMep
3HAXOAATLCS BCEPEAMHI

5. Hw3bkuii 3apsag akymynstopa/iHaukaTop
NEPEBAHTAXEHHS

6. PyyHe BUMKHEHHS/ABTOMATUYHE BUMKHEHHS
4yepes 2 XBUNMHK

TEXHIYHI XAPAKTEPUCTUKU

1. Makc. emkicTb: 5kr/11Lb

2. Mogpin: 1r/0,050z

3. Opunuus: r, kr, Ib:oz

4. [liana3oH Temnepatyp: 0~40°C (32~104°F);
TemnepatypHuii nogin: 0,5°C/0,5°F

5. IHTepBan 3BykoBoro Taiimepa: 9959

30BPAXKEHHSA PK-AUCNNES (auB. man. 2)
a) Mam'atb

b) Xapuosuit Koa

c) Taiimep/Temneparypa

d) UinHicTb

Z IkOHKa nepenoBHEHOT Nam'aTi
& [HOMKaTOp PO3PAAKEHHS aKkymMynsTopa
& IKoHKa TanmMepa

‘c 3a Llenbciem

°F 3a MapeHreiTom

& Big‘emHa BenmumHa

0Z Ounce

kg Kinorpam

mg Minirpam

Ib Pound

O HynboBa Bara

il Bara
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30BPAXKEHHS KHOMOK
KHonKu YHKLIA
O Tepemukay NOTY>XHOCTI

[ZRS] CkuHyTV Ha HyNb N Yac 3BaXKyBaHHs
[TSET] BcraHoBMTM iHTEpBaN 3BYKOBOrO TaiiMepa

[Tl 1. TMepeBecTv oavHNLIO Bary y pexxumi
3BaXKyBaHHA
2. Hasap ans 306pakeHHs Baru ixiy
PEXMMi Xap40BOi LiHHOCTI
3. [lepeBipnTn 3aranbHy Bary BCix
NPOAYKTIB, L0 36epiratoTbCs y nam‘saTi

== OunCTUTU NOTOUHY LiHHICTb PK-gucnnes

KHonka xap4oBoro Koay

1. TlepeBipnTh Xap4oBy LIHHICTb y peXKnMi xap4oBoi
LiHHOCTI

2. TlepeBipnTu 3aranbHy xap4oBy LiHHICTb nig vac
BiAHOBMEHHS CTapiLUMX 3anucis

Lincbposi kHonky
BeneHHs xap4oBoro koay a6o
BCTaHOB/IEHHS iHTEpBay 3BYKOBOro TaimMepa

[M+¥] [onasaHHs MPOAYKTY, L0 3BaXKYETLCS, ¥
nam'atb. Makc. MoxHa gofasatu 99 3anucis

[IMR| Tepesip1Ty 3aranbHy Xap4oBy LiHHICTb YCix
MPOAYKTIB XapyyBaHHs, L0 36epiratoTbCst y
nam‘ari.

EkcnnyatauiiiHi pexxumu (aus. man. 3)

a) Pexxum 3BaxcyBaHHs

b) Pexxum xap4oBoi LiHHOCTI

c) Pexxum 36epiraHHst Xxap4oBOi LiHHOCTI

NPUBEAEHHA B AlIO

BcTaHoBneHHs/3aMiHa akymynsTopis

BinkpuiiTe akyMynsaTopHuii BiACIK Ha 3aaHii naHeni

Baru

A. BwiiMiTb BUKOpUCTaHI 6aTapeiiku,
CKOPMCTAaBLUMCh MpK NoTPe6i rocTpum
npeiMeToM.

B. BcraHoBiTb HOBI 6aTapeiikn, BCTaBnsoum
cnepLUy 0AuH ii KiHeLb, & TOAi HATUCKaoUN Ha
apyruit. (JoTpumyiitecs nonspHocTi) (3XxAAA)

PEXXUM 3BAXKYBAHHS (avs. man. 4a)
HatucHiTb kHornky “ON/OFF” anst yBiMKHEHHS
ABTOMaTW4Ha nepesipka

306pa>keHHst HyNbOBOI LiHHOCTI

MoMmicTiTb XXy Ha Barosy nnatdopmy
HatucHiTb KHonky “ON/OFF” anst BUAMKHEHHs
nicns 3BaXKyBaHHs

AN KOHBEPTYBAHHA OAUHULUb

BUMIPIOBAHHSA BAT'U (avB. man. 4b)

A HaTucHiTb i, W06 CKOHBEPTYBATU OANHNL
BUMipIOBaHHA Barw. ia vyac Bigo6bpaXkeHHs
HYyNbOBOI Barn HaTUCHITL i, LLO6 KOHBEPTYBATK
OJMHWLIIO BUMIPIOBAHHS Baru Mix r, Kr, YHUisiMW
Ta PyHTaMM i yHUISMA.

B HatucHiTb i Ans KOHBEPTYBAHHSA OAMHNLb Baru.
Konu npoayKTh 3aBaHTaXKEeHXKO Ha noLasKy

oL

YKPATHCbKA
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YKPAIHCbKA

IS 3BaXKYBaHHS!, HATUCHITL i, LLOG NepernsHyTh
Bary B Pi3HUX OAMHWLSAX BUMIDHOBAHHSI.

MpuMiTKa: OAMHULI BUMIPIOBAHHS Baru 3anexartb Bifl
MicUS NpoAasky Baru Ta BUMOr AMCTpubyTopa.

OYHKUISA TAPU
[Ins 3BaXKyBaHH$ GiNnbLUOI KiNbKOCTI BaHTaXy
NOCANIAOBHO He 3HiMatouu ii 3 Baru.

[MoMicTiTb NepLy NapTito Ha Bary, NpounTanTe
nepLunid BaHTax. HatucHite kHonky “ZERO”,
06 cknHy TV 3anuc Ha PK-aucnnei Ha “0” nepen
AoAaBaHHAM HacTynHoi napTii BaHTaxy Lito gito
MO>KHa MOBTOPIOBATY.

LLIOB BBECTU Y1 CTEPTU XAPYOBUI KOA

1. 3HaiifiTb KOA MPOAYKTY, LLO 3BaXYeETbCS, ¥
CMUCKY NPOAYKTIB

2. BBefiTb 3-4ncenbHWii XapHoBuii KO 3a
[0MoMOroto LncpoBoi Knasiatypu

3. HatucHiTb kHonky “CLC/MC”, o6 cTepTm
Xap4oBUiA KOJ Ta BBECTU HOBMIN Xap4OBUi1 KOS,

PEXXUM XAPYOBOI LIHHOCTI (ave. man. 5)

1. BBepiTb Xxap4oBuii KOA

2. TloMiCTiTb NPOAYKT Ha Bary

3. HartucHitb “keallkJ” ans nepernsay eHepreTuyHol
LiHHocTi npoaykTy (kcal)

4. HatucHiTb “kcallkJ” ons nepernsgy eHepreTuyHol
LiHHocTi npoaykTy (kJ)

5. HaTucHiTb “§/BE” Ans nepernsy ByrneBoaHol
LiHHOCTi NPOAYKTY

6. HaTMCHITb KHOMKM iHLLWMX Xap4OBUX KOAIB ANst
nepernsgy iHWmx Xxap4oBunx LiHHOCTei

Y pexxuMi BUMIptoBaHHS KanopiiHOCTi HATUCHITL
6y Ab-5IKY KHOMKY KanopiiHOCTi, o6 BUBECTU HA
eKpaH BennyuHy kanopiiHocTi. Mpu fofasaHHi
NPOAYKTY BENWNYMHA KANOPINHOCTI 3pocTaTnme
NPOMNOPLIAHO.

3BEPEXKEHHSI XAPYOBOI LIIHHOCTI Y MAM‘ATI

(ovB. Man. 6)

1. BBeaiTb xap4oBuii Kof

2. TloMiCTiTb NPOAYKT Ha Bary

3. HatucHitb “Q” ans nepernsfy 6inkoBoi LiHHOCTI

npoayKTy

HaTtucHiTb “M+”, w06 36eperTu LiHHOCTI NepLLIoro

NPOAYKTY y nam‘ati

5. 3HIMiTb 3 Baru nepLumnii NPOAyKT Ta BBEAITb KOA

Lpyroro npoaykTy

BBeaiTb K04 ApYroro NpoaykTy

MoMiCTiTb Apyrvii NPOAYKT Ha Bary

HaTtucHiTb “M+”, w06 36eperTu LiHHOCTI Apyroro

NPOAYKTY y nam‘ati

9. HatucHitb “MR” Ans nepernsgy 3aranbHoi
Xap4oBOi LIHHOCTi BCiX 36epexxeHnx NpoayKTis

10. HatucHiTe “salt” ans nepernspy HaTpiesoi
LiHHOCTI BCiX 36€pe>XeHnx NpoayKTiB

11. Takum unHOM 36€epiratoTbCs AaHi WOA0 iHLWUX
LiHHOCTEW

Y pexknMi BUMIptoBaHHS KanopinHOCTi HATUCHITL
KHOMKY M+, 06 36inbwnTK Bary abo BENUMHY
KanopiiHocTi Ta 3anucatu ii y nam’ats. Mpu
BiJOOPa>KEeHHI 3aranbHoi Barn NpoJyKTa HaTUCHITb

&
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6yAb-5IKy KHOMKY KanopiiHOCTi, W06 nepernsHy T
/ioro 3arasnbHy BEIMUMHY KanopiiHOCTi.

BIAHOBJIEHHSA CTAPILLUX 3AMUCIB Y MAM‘ATI

(mmB. man. 7)

1. HatucHiTb kHonky “ON/OFF” Ansi yBiMKHEHHS

2. ABTOMATWUYHMIA NOLLYK CTapiLLMX 3aMNUCIB y
nam'sri

. 306paxxeHHs HynbOoBOI LIHHOCTI MiCNs NOLLYKY

4. HatucHite “MR” ans nepernsgy 3aranbHoi
Xap40BOi LIHHOCTi BCiX 36epeXKeHnx NpoayKTiB

5. TakuMm YMHOM NepernafaroTbCs iHLWi 3aranbHi
Xap40Bi LiHHOCTI

Ko><HOro pasy, nig 4ac BUMKHEHHS Baru, Xxap4osi

LIIHHOCTI, LU0 3Hax0AATbCS Y Nam'saTi, 36epiraroTbCs.

Konu B1 BMUKaETe Bary 3HOBY, BU MOXeETe

nepernsiaaTv 0CTaHHi 3anucy 3aranbHux LiHHOCTEl

CTUPAHHS CTAPILLUKUX SAMUCIB 3 MAMATI

(mmB. man. 8)

1. HatucHiTb kHonky “CLR/MC” Ta nputpumaiite 3
CeKyHau

2. OuunLeHo

3. HatucHiTb kHonky “MR”, o6 noBepHYTUCHL A0
PEXUMY 3BaXKYBaHHS

BCTAHOBJIEHHS 3BYKOBOIO TAUMEPA
(avB. man. 9)
. YBiMKHYTH
HaTtucHiTb kHonky “T-SET” Ans BX04y B PEXUM
BCTAHOBIEHHS 3BYKY
BBepiTb iHTepBan TaiiMepa 3a 40NOMOrot
LMchbpoBOi KnasiaTypu
4. HatucHitb kHonky “T-SET”, wo6 posnoyatu
BifMiK B 3BOPOTHOMY MOPAAKY
5. Konu Bianik B 3B0OPOTHOMY MOPSAKY
3aBepLMTLCA, TaiiMep noyHe “nikatn” 30 pasis.
LLlo6 npunuHnTK “nikaHHs”, HaTUCHITL By Ab-sIKY
KHOMKY.
BcTaHoBrOOUM iHTEpBan 3ByKOBOro TaiiMepa,
HATUCHITb KHOMKY “CLR/MC”, w06 o4ncTvTY BBIA;
Mip yac sianiky y 380pOTHOMY NOPSAKY MOXKHA
HaTUCHYTU KHOMKY “T-SET”, W06 04MCTUTU Ta 3HOBY
BBECTM iHTepBan 3BYKOBOro TaiiMepa.

TEMMNEPATYPHWUIA JATYUK (guB. man. 10)
a) [Mokasye TemnepaTypy cepeaosuLLa

ABTOMATUYHE BUMKHEHHS (EKOHOMHWIA

PE>XUM >XUBJIEHHSA AKYMYJIATOPA)

+ SKWo He BinbyBAETLCA HiSKMX Al HA NPOTA3i 2
XBUWH

+  ABTOMaTW4He BUMKHEHHS BiA6YBaETbCS, SKLLIO
Ha aucnnei 3‘aBnsieTbes “0” abo Toi camuii 3anuc
Ha NPOTA3i 2 XBUINH.

IH.ElVIKATOPVI (avs. man. 11)

Hwn3bkuii 3apsa akymynstopa
MNepeBaHTaXKeHHs

XapyoBa LiHHICTb BULLA, Hi>XX 199999
Bin‘emHa xap4oBa LiHHICTb abo nepexia [o
PEeXXMMY Xap4oBOi LiHHOCTI Nif Yac BBEAEHHS
Xap4oBOro Koay

o oTo®
20Ty
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MOPAN LLIOAO BUKOPUCTAHHA TA
3BEPIFAHHSA

1.

YucTiTh Bary 3nerka 3800XKEHOK0

TkaHuHoto. HE 3aHypioiiTe Bary y Bogy Ta He
BUKOPUCTOBYTE NS YNLLEHHS XiMiuHI/abpasuBHI
3aC00M ANS YULLIEHHS.

2. YcinnactukoBi getani I'IOTpI6HO o4yvwaTv ogpasy
X MICIA KOHTAaKTY 3 XKMPOM, npsHOLLaMu, OLTOM
Ta apOMaTHVIMVI/KOJ'IbOpOBVIMVI npoaykTamu.
YHukaiite KOHTaKTy Baru 3 KOHLeTpOBaHUMU
LUMTPYyCOBMMU COKaAMU.

3. 3aB>xau BcTaHoBMOWTE Bary Ha CTIMKIN PIBHIN
nosepxHi. HE BCTaHoBAIOTE Bary Ha KUUMiI.

CMUCOK XXI ANt ENEKTPOHHOI BopowHo

LIETUYHOI BAMU 45  Xni6He 60pOLLHO, BULLOTO COPTY

Kon Hassa npoaykry 46 [pevaHe GOPOLLHO, HEMPOCisHE
Xne 47 BOpOLLHO ANs NevMsa Ta TopTiB,
Xni6, kpynu, MaKapoHHi BUpoGu BULLIOTO COPTY, HeMpocisiHe,
Ta puc npi6Horo nomony

1 Poranuku, npocTi 48  KykypyassHe 60poLuHo, Maic,

2 Poranuku, i3toM 3 KopuLero BULLOrO COPTY

3 Poranuku, siiiue 49  BopoLwHo 3 cinnto Ta

4 BanaHoBMit xni6, peuenT, PO3puXNtoBaUEM, ANS BCIX
MaprapuH pUroTYBaHb, HENPOCisHe,

5  SuMiHb, WepeToBaHwii, [pi6HOro nomony
HeBapeHui 50  TweHn4He 60pOLLHO, ANs YCix

6 Cyxe neunso, npocte a6o MPUroTyBaHb, BULLOIO COPTY,
MacnsHKa, peuent, 2% Mosoka npocisHe, ApiGHoro nomony

7 Cyxe neunso, 3amopo>xeHe Ticto, 51  TweHnyHe 60poLwHO, ANs yCix
neveHe, 3BuyaiHe PUroTYBaHb, BULLOTO COPTY,
Xni6 HenpocisiHe, ApIGHOro nomony

8  MonyweHa nweHus 52 Maua, npocta

9 Seunuii xni6 3no6u

10 ®paHuy3bke, BigeHcbke, 3akucne 53 31061, 3 HOpHULIEKD, KOMEPLIifHI
TicTo 54 306U, 3 YOPHULEIO, MiKC

11 IHpificbkuid cMaxkeHwid xni6 (HaaH) 55 3706M, BUCIBKM 3 i3tOMOM

12 Itaniicekuii xni6 56 3106u, KyKypyA3sHi, KoMepLiiiHi

13 3milaHi 3epHa, HecMaxeHi 57 3106u, KyKypyA3sHUii MiKC

14 BiscsiHe 60pOLLHO, HECMaXeHe 58 3106w, BIBCSHI BUCIBKY,

15 JlaBaw KOMepLiiHi

16 XKuTHiit xni6, HecMaxeHwii 59 BiscsHi BUCiBKM, HeBapeHi

17 1310M, HeCMaXKeHUiA 60 Onapaxu, MOPOXXeEHi, FOTOBI

18 XKuto, HecmaxeHe 61 Onapku, NOBHMIA MikC

19 JKuto, Hu3bkokanopiiise 62 Onagku, MiKc, 2% MONOKa, ALe

20 [weHunus, HecMaXkeHa Ta onist

21 TweHuLs, HU3bKOKanopiiHa 63 CkopuHKa nupora, nevexa,

22 Binuid, HecMaxeHui peuent

23 Binuii, M'sKi LUMaTo4K1 64 CkopuHKa nupora, neyeHa,

24 BinviA, HU3bKOKANOPIAHWIA MOpOoXeHa

25 3 UinbHOT NLWeHNLi, HecMaxkeHnii 65  CkopuHKa nupora, Kpekep 3

26 LLmatouku xni6a, cyxi, pisaHi, 60opoLLHa rpy6oro nomony
3BUYaIAHI, BULLOrO COPTY Mpir, KoMepLifiHuii

27 LLmatouku xni6a, cyxi, pisaHi, 66  S6nyuHMii
MpUNpaBieHi, He BULLOIO COPTY 67 YOpHYuHMiA

28  XnibHa HauMHKa, Cyxa CyMill 68 BuLLHeBMit
CHinarokoBuit xni6/Mrocni 69 LLlokonagHuii

29  CHinaHKoBMHA XNib, BIBCSHI 70 JIMMoHHa MepiHra
nnacTisui, ppykTy, 6€3 xupy 71 Topix neka

30 Miocni, TBEpAi, 3BUHaiiHi 72 Tap6yasHuii

31 Miocni, M'siKi, HezanuTi, 73 Bynoukw, o6iaki
LuokonaaHa CTpy>xka 74 Bynouku, rambyprep abo xoT-aor

32 Mtocni, M'siki, He3anuTi, i3tom 75  Conoaki Gynoukw, Kopuus 3

33 BiscsHi sepHa, (pykTy i310MOM, KOMepUiFiHi

34 Bynryp, BapeHuii 76 ConoAki 6ynouku, Kopuus,

35 Kykypyaasuii xni6, Mike 3aMOpOsKeHe TICTo, FnasypoBaHi

36 KykypyAssHuii xni6, peuent, 77 Taxo, neyeHuit
2% monoka 78 Kpyna Tanioka, 3epHoBa, cyxa

37 KykypyA3sHe 3epHo, xoBTe, 79  MincMaxeHi KOHANTEPCbKi
Cyxe, uini 3epHa BUPO6K, HPYKTOBI

38 Kykypynsse 3epHo, 6e3 80 TMigcMakeHi KOHAUTEPCHK
3apOAKIB, BULLOro COpTy BUPOGK, 3 HU3LKUM BMICTOM XXUPY

39 KykypyaasHmii kpoxmans 81 Toprina, rotosa a0

40 Kyckyc, HesapeHuii MPUrOTYBAHHS, 3pHO

41 TpiHku o cyny, npunpassesi 82 Toprina, rotosa Ao

42 Anrniiicbka 3a06a, 3BU4aiiHa, MPUrOTYBAHHS, GOPOLLHO
HecMaXxeHa 83 Badpni, npocTi, peuent

43 OpaHLy3bKuii TOCT, peLenT, 2% 84 Bachni, NpocTi, MOPOXKEHi,
MOJIOKa, CMaXKeHWii Ha MaprapuHi CMaskeHi

44 OpaHLy3bKUii TOCT, MOPOXXEHUI

4. OBEPIFATE Bary Big yaapis, cTpycis Ta
nafiHHs.

5. [laHa Bara € BUCOKOTOHYHUM NPUCTPOEM.

Ob6epiraiite ii Ta TpUMaiiTe nofani Bif AXxepen

€NeKTPOMAarHiTHOro BUNPOMIHIOBAHHS.

3bepiraiiTe ii y CyxoMmy cTaHi.

SlKLLo Bara He BMUKAETLCS, NepesipTe, Yun

BCTAHOB/EHi 6aTapeiikn Ta Yu BOHM 3apsAKeHi.

8. [laHa Bara po3paxoBaHa st JOMaLIHbOro
BUKOPUCTAHHS, @ HE NSt BUKOPUCTAHHS 3
KOMEPLIiiHOI abo Mei4HOI0 METOH.

TEPMIH NPUOATHOCTI: HE OBMEXKEHUM.

No

85 Badni, npocTi, 3 HU3bKMM 133 Bucisky 3 istomom, General Mills,
BMICTOM XXupiB Bce
86 Llina nweHuus; TBepaa, 134 Bucisku 3 istomom, Kellogg's
nepemilata, ApiHoro nomony 135 Bucisku 3 i3toMoM Ta ropixamu
87 3apofikv NiueHuL, CMaXeHi, 136 Pucosi xpycTuku
3BUYaNHI 137 MeneHa nieHnus
3naku, BapeH 138 Ocobnmsuii K
88 KykpynasiHe 3epHo, Gine 139 CMmaxeHe BiBCsiHe §opouJHo,
89  KykpyassHe 3epHo, XoBTe KB_aKep, Meg 3 ropixamu
90  KyKpy/3siHe 3epHO, LWBMAKOrO 140 Boi, uini sepHa
MPUrOTyBaHHS!, NPOCTe 141 TMweHnyHmii 6inok
91 N niope, i BMPOGH
92 TweHn4He niope, LWBMAKOro 142 MakapoHm (pixxku), BULLOrO
NpUroTYBaHHs! copTy, BapeHi

93 MMweHun4He Niope, MiKc, NpocTe
94  BiBcsiHa Kpyna, PO34nHHa,

36araveHa, npocta 144 JloKlwnHa(se4Ha), BULLOro COpTY,
95 BiscsiHa Kpyna, po3umnHHa, sényka BapeHa, 3siyaitHa

Ta Kopuus 145 JloKmMHa(seuHa), BULLOTO COPTY,
96 BiscsiHa Kpyna, po34nHHa, KNeH BapeHa, 3i WnuHaTom

Ta KOPUYHEBWIA LyKOp 146 JlokwwHa, AnoHcbka, coba,

143 JloKimHa, Yoy-MeiiH,
KOHCEPBOBaHa

97 BiscsiHa kpyna, 3BM4aiiHa, BapeHa
LBMAKOTO NPUrOTYBaHHS YK 147 Macta, cBXO3aMOpOXeHa,
PO3uMHHa, NPocTa, HeabaradeHa npocTa, BapeHa

98 CmaxeHa niueHn4Ha kpyna 148 CnareTTi, BapeHi, BULLOrO COPTY
3naku, roTosi 40 BXMBaHHS 149 CnareTTi, 3 LiNbHOT NeHuui,

99  Bci Buciskn BapeHi

100 Cheerios 3 s6nykom Ta KopuLEto Puc

101 516ny4He GpeHai 150 Puc, NOKLWMHA, BAPEHMit

102 Basic 4 151 Puc, KOpU4HEBHiA, AOByid,

103 Xpyctukmn Cap'N BapeHmit

104 Cheerios 152 Binuii, ROBryii, cupwit

105 Chex, kykypyasa 153 Binuii, ROBryii, BapeHwii

106 Chex, Menioui ropix 154 Binuii, JOBryii, WBUAKOrO

107 Chex, 6araTo 3nakis NPUrOTyBaHHS

108 Chex, puc 155 O6p06NeHMii KMN‘STKOM, CUpWii

109 Chex, nuenus 156 OGPOGNEHUIA KUN'SITKOM, BapeHuit

110 XKutTs 3 opuuero 157 [lukwii, BapeHuii

111 Xpycuky 3 kakao 158 PucoBe TiCTO, KOPUYHEBMUiA pyC,

112 ToBiTpsAHI KyNbky 3 Kakao npOCTHii

113 MuweknyHi nnacTisui 0BoOYI

114 KykypyassHi nnacisui, General

159 Ctebna niouepHu, cupi

160 ApTULLIOK, BapeHUi, OCyLIeHNiA

161 Cnapxka, cvpa, BapeHa, ocylueHa

162 Cnap>ka, MOpoXKeHa, BapeHa,
ocyuiera

163 Cnapxa, KOHCepBOBaHa, 3

naroHamu, ocylueHa

Bambykosi napocTku,

KOHCepBOBaHi, OCyLLEH]

Mills, Bci
115 KykypyaasHi nnacTisui, Kellogg's
116 MonkopH
117 Xpyctuku
118 DpyKTOBI KiNbLA
119 na3yposai nnacTisui
120 [nasyposaHi NweHnuHi MiHi-
NacoLLi, 3Bu4aiiHi
na3ypoBaHi NEeHNYHI MiHi- i
NacoLL, ManeHski BoGosi
122 Golden Grahams 165 Bo6osi cTebna BapeHi, ocyLueHi
123 Cheerios 3 MeZioM Ta ropixamm 167 {opHvi ropox, cupw, Bapenuii,

16:

R

12

124 Clusters 3 MeoM Ta ropixamm OCYU-IE'jVIﬁ -
125 Kix 168 opHuii ropox, MOPOXKEHHIA,
126 Life BapeHui, OCyLIeHui

169 Jlima, Ford Hooks, mopoxea,

127 Uintowa ponuHa, Miocni
1 BapeHa, ocyleHa

28 100% HaTypanbHi 3naku, BiBcsiHa a
Kalwa, Mej Ta i3toM 170 JliMa, AuTs4a, MOPOXKEHa,
100% HaTypanbHi 3naku, BiBCsiHa BapeHa, ocylweHa B
KaLla, 3 HU3bKNM BMICTOM XXupy mn LUMaTOfy 3eﬂ9HMM,‘CMpMM,
130 MpoaykT 19 BapeHui, OCyLeHun

131 Pucosi kynbkn 172 LLIMaToK, XOBTHiA, CUPWH,
132 TMweHnyHi Kynbkn BapeHu#, OcyLIeHnit
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LLImMaTOK, 3eneHuii, MopoXXeHuii,
BapeHWi, OCyLIeHwii

LLIMaTOK, >KOBTHIA, MOPOXXEHWH,
BaPEHWI, OCYLLIEHWiA

LLImMaTok, 3enexui,
KOHCEPBOBaHMUiA, OCYLLIEHMIA
LLImaTok, >0oBTHiA,
KOHCEepBOBAHWIA, OCYLLEHWIA
Beets

CKuOKM, BapeHi, OCyLUeH

Llina, BapeHa, ocyweHa
CKuMOKM, KOHCEPBOBaHI, OCYLUEHi
Llina, koHcepBoBaHa, ocylueHa
3eneHb, McTA Ta cTebna,
BapeHa, ocyleHa

Bpokoni

Cwupa, nopisaHa Api6Ho ao
Ky6uKamm

Cwpa, nari1

Cwvipa, KBITKOBHIA Ny40K

Cvipa, BapeHa, ocyLueHa, ApiGHO
nopizaxa

Mopo>xeHa, ocyleHa, ApiGHO
nopisaxa

B CMPHOMY COYCi, MOPOXKEHa

Bptocenscbka kanycra,
MOpO>KeHa, BapeHa, ocyLueHa
Bptocenbcbka KanycTa, cupa,
BapeHa, ocylueHa

Kanycra cvpa, pisaHa
KanycTa BapeHa

Kanycra, Kuraiicbka, pisaHa,
BapeHa, ocyweHa

MNak-4ot a6o 6ok-4oi

Hana

Kanycra, 4epBoHa, cupa, piaHa
Kanycra, caBoiicbka, cupa,
pisaHa

Mopksa

MopKBsiHuii Cik, KOHCEpBOBaHWi
Cvpa

auTsva

Cvpa, BapeHa, nopiaaxa,
ocylueHa

Mopo>xeHa; BapeHa, nopizawa,
ocylueHa

LisiTHa kanycta

Cvpa

Cvpa, BapeHa, ocylueHa
Mopo>eHa; BapeHa, ocylueHa
Cenepa

Cenepa cupa, cTe6m0
Cenepa, LUMATO4KW, Hapi3aHa
Ky6uKammu

Cenepa, BapeHa, ocyLueHa 6e3
coni

Lnbyns-cisHka, cvpa, api6HO
nopizaxa

CvnaHTpo, cupwii

MaHronbg, LLBeiiuapcbkuii,
cupui

Canar 3 KanycTu, MOpKBy,
Lm6yni, 3anpaBneHnii MaitoHe30M
KopmoBa Kkanycra, BapeHa,
cylueHa, pi3aHa, cupa
KopmoBa KanycTa, MopoXeHa,
BapeHa, CylleHa, pisaHa
KyKypyAsa, conloaKa, XosTa
(apeHa Ta cyweHa)

Cvpa, 3epHsTa Ha KadaHi
Mopo>keHa, 3epHsiTa Ha Ka4aHi
3epHsaTa

KoHcepBoBaHa, niope
KoHcepsoBaHa, Uini 3epHsTa
Kykypynsa, conopka, 6ina,
BapeHa, CylueHa

Oripok, nouuLLeHni

Oripok, HenounLLeHiA

3eneHb Kynb6abu, BapeHa,
cyleHa

Kpin, cupuit

BaknaskaH, BapeHwii, CylueHui
Enpiiii, kyuepsBuii (Bkiou.
Ecxaponb), cupuii, ManeHbKi
LUMATOYKN
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YacHuk, cupwii

JIMCTKI BUHOTPaAY, KOHCEPBOBAH
KopiHb iM61py, cvpuit

DeHxenb, UMbynuHa, cpa
CepLesuHa nnopis nansmm,
KOHCEpBOBaHa

E€pycanuMCbKiii apTULLIOK, CHPWA,
nopisanuit

KopmoBa KkanycTa, BapeHa,
cylweHa, pisaHa, cupa

KopmoBa kanycTa, MopoxeHa,
BapeHa, cylueHa, pisaHa
Konbpabi, BapeHa, cyLueHa,
WwMaTouKamMm1

LInbyns-nopeii, unbynuva Ta
HWKHI NNCTKN, API6HO nopi3aHa,
Hapi3aHuii ky6ukamu, BapeHa,
cyweHa

Canart-natyk, cupuit (batepxes,
BocToHChKNiA)

Kpucnxep, aiic6epr, nucTok
Kpucnxeg, aiic6epr

3 BiIPUBHUM IUCTSM, MCTS

3 BIAPMBHUM MCTSIM, WUMATKM,
nopiaai

Canat pomeH, BHyTpILLHii IMCTOK
Canat poMeH, LWMaTKu, nopisaxi
Tpubn

Cwpi

Bapei, ocyweHi

KoHcepBoBaHi, ocyLueHi
LLinTake, BapeHi

LLnTake, cyweHi

[ipunus, BapeHa, ocylleHa
Okpa, cupa; nopizaHa, BapeHa,
ocylueHa

Okpa, MOpo>eHa; nopisaxa,
BapeHa, ocyleHa

Liu6yns

Cupa

Cupa, BapeHa, ocylueHa

Cyxi nnactisuj

3apopok, cupwii

MeTpywka, cpa

MacTepHak, pi3aHuii, BapeHui,
CyLeHnit

opox, icTiBHNiA CTPYUOK, CHpHii:
BapEHWiA, CyLueHwii

[opox, icTiBHMiA CTPYYOK,
MOPO>KEHWIA: BapEHWH, CyLLEHNIA
opoX, 3eneHuii, KOHCEPBOBaHUN,
OCYyLUEHUIA

[opoXx, 3eneHuii, MOpOXXeHWIA,
BapeHWii, OCyLLEHNIA

Nepeub

BaHaH, cupuii

FocTpuii yini, cypwid, 3eneHuia
FocTpwuid Hini, cypwid, 4epBoHWii
Slnana, KOHCEpBOBaHa, pidaHa,
TBEpAa, M'AKa

Conopakuii nepeLb, C1pwii,
3eneHui, pisaHuii

Conoaxuit nepeub, CUpuii,
YepBOHWA, pidaHuii

Conoakuit nepeLlb, BapeHmii,
CYLUEHWIA, pi3aHuii, 3eneHuii
Conopakuii nepeub, BapeHui,
CYyLLEHWIA, pi3aHii, HepBOHWIA
YepBoHHii CTPY4KOBHIA NepeLib,
KOHCEpBOBaHWit

MapwuHap, oripku, kpin
MapwHap, cnewii, conoaxuit
Kaptonns

MeyeHa 3i LWKipKoto

MeuyeHa, 6e3 LWKipkn

MeuyeHa, Tinbku LWKipka
Mounwiera nicns BapiHHs
MounweHa nepes BapiHHAM
KapTonnsiHi Bupo6u

KapTonns 3aneuena 3 uubyneto,
cyxa cymil, uina, Ha macni
KapTonns 3anevena 3 umbyneto,
[noMalLHiA peuenT, Ha Macni
Kaptonns Opi, MopoxxeHa,
nipirpita y nevi
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28
282
283
284
285
286
287

288
289
290
291
292
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299
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304
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31
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319
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324

325
326
327
328

329

330

33
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MopizaHa niacmaxeHa kapTonns,
MOpO>XKeHa

MopisaHa niacMaxeHa kapTonns,
[NoMalUHiA peuenT

TosueHa, cyxa, HeabupaHe
MOIOKO, Macno, Cinb

TosueHa, AOMALLHIiA peLenT,
Hea61paHe MONoKo

TosueHa, fOMaLLHit peLienT,
HeabupaHe MoIoKO Ta MaprapuH
[lepyHu, AOMaLLHBOrO
NpUroTYBaHHs!

KapronnsHuii canar,
[ZIOMALLHBOrO MPUFOTYBaHHS
3aneyeHa, cyxa, HeabupaHe
MOJIOKO, Macno

BaneyeHa, AoMalLHiA peuenT,
Macno

ap6y3, BapeHuii, ToBHeHMiA
ap6y3, KoHCepBOBaHMii
Pepuncka, cupa

Bpyksa, BapeHa, cylueHa
Kucna kanycTa, KoHcepsoBaHa,
TBEpAa, M'saka

Mopcbki BopopocTi, 6ypi, cupi
Mopcbki BopopocTi, cnipynia,
cyweHa

L6yns-wanor, cupa, pisaHa
Cos, 3eneHa, BapeHa, CylueHa
LWnuHat

Cupuii

Cvpwii; BapeHuii, ocyLLeHmit
Mopo>keHuii; BapeHmii, ocyLeHui
KoHcepBoBaHwuii, ocyLleHWi,
WMaTouKaMM1

Fap6ys

TiTHiiA, nopizanwii, cupmit
BapeHuii, ocylueHwii

3nMOBMiA, NeveHNii, KyGukamm
Cipuii ropix, MOPOXXEHMIA,
BapeHuii, TOBYEHWUA

Conopka kapTonns

Bapena, neveHa 3i WKIpkoto
BapeHa, 6e3 Wwkipku
3allykposaHa

KoHcepsosaHa, cupon, ocyluera
Mominopu

Cupi

TeMHo-4epBOHI

KoHcepBoBaHi, TBepAi, M'ski
Cyweni Ha coHui, npocTi
TomaTHwMiA Cik, KOHCEepPBOBaHMWI,
conexuii

KoHcepsoBaHi, nacta
Korcepsosani, coyc
KowcepsosaHi, Tyweri

Pina, BapeHa, ky6ukamm
3eneHb pinu, cvpa, BapeHa,
cyweHa

3eneHb pinu, MOpoXKeHa, BapeHa,
cyweHa

OBOYEBHI CiK, KOKTEM b,
KOHCEepBOBaHMiA

OBOvi, MiLuaHi, KOHCEpBOBaHi,
CyleHi

OBovi, MiLuaHi, MOPOXXeHi; BapeHi,
CyLUeHi

BoasHwii kawTaH,
KOHCEPBOBaHHWIA, pi3aHuii,
TBEPANIA, M'AKUiA

SIMc, BapeHWiA, CMaXkeHnii Ha
BiAKPUTOMY BOTHi, CyLLEHWii a60
nevenHui

OPYKTU

SA6nyka, cupi, 3i WKIpKoto
Sl6nyka, cupi, nounLLeH
$l6nyka, ocyLueHi

S6nyka, 3aTylueHi 3 J0AaBaHHAM
uykpy

S6nyka, 3aTyweHi 6e3
[LI0NaBaHHS! LyKpy

$16ny4He niope, KOHCEPBOBaHE,
nifconomkere

SA6nyuHe niope, KOHCepBOBaHe,
HeniaconoxeHe
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ABpuKock, cupi

AGpuKocy, KOHCEpBOBaHi,
noNoBUHKaMK, hpYKTY Ta pianHK,
rycTwii cupon

A6pukocy, KoHcepBoBaHi,
NONOBMHKaMM, (PyKTY Ta piavHM,
B COKY

ABpuKocH, ocyLueHi,
cynbypoBaHi

AsiiiceKi rpywi, cupi

ABokapo, cupi, 6e3 Wkipkn Ta
HaciHHs

Banaru, cupi, uini

YopHa cMopoavHa, cupa
YopHa cmopoamHa,
KOHCEPBOBaHA, ryCTHiA Cpon
YopHuui, cupi

YopHuLi, MOPO>KeHi,
niAconoaxeHi

Kapam6ona (nnin), cupa
Buwwni, kucni, 4epsoHi, 6e3
YICTO4OK, KOHCEPBOBaHI, Y BOAI
Buwwwi, conopki, cupi, 6e3
KICTOYOK Ta YepeLukis
HaumHka 0 BULWHeBOro nupora,
KOHCEPBOBaHa

JKypasnuHa, ocylueHa,
niaconomxena

XypasnuHe niope,
NiACONOAXKEHE, KOHCEPBOBAHE
CmopopauHa, ocyLueHa

DiHikn 6e3 KICTO4OK, Uini
IHXMp, CyLenmin

DpyKTOBMIA KOKTEMNb,
KOHCEPBOBaHWiA, (hpyKTH Ta
PiAvHa, ryCTuiA cupon
DpyKTOBMIA KOKTENNb,
KOHCEPBOBaHWiA, hpyKTH Ta
pianHa, y coky

I"peiinchpyT, cupuii 6€3 LWKipkK,
NniBKKM Ta HACiHHS, POXXeBuii a6o
YepBOHMUi

I"peiincpyT, cupuit 6e3 Lwkipky,
NNiBKK Ta HaCiHHS, 6innit
peiincbpyT, cupuii 6e3

LUKIPKW, NAIBKY Ta HACIHHS,
KOHCEPBOBaHWIA, pifikuii cupon
BuHorpag, 6e3 HaciHHs, cupuii
Kisi, crpwii, 6e3 wkipku
TTMOHM, cupi, 683 LKIpKku
TIMMOHHWIA CiK, cypwii
JIMMOHHMIA CiK, KOHCEpBOBaHMiA
YKy NASILILI, HENiACONOZXeHNi
NaiimoBwii cik, cupwii
JNaiiMOoBWiA Cik, KOHCEPBOBaHMUIA,
HeniAconoAXKeHuit

Manpaapuhu, piakuii cupon
Matro, cupi, 6e3 WKipku Ta
HaCiHHs, uini

MapackuHCbKi BULLHI,
KOHCEpBOBaHi, OCYLLEHi

[Anns, MyckycHa, TpUKyTHI
LUIMATOYKM 6€3 LIKIpKM

[vhs, Bina myckaTHa, TPUKyTHI
LMaTOouKK 6e3 LWKipKn
HexTapuru, cupi

AnenbcvHm, cupi, 683 LWKipkK Ta
HaCiHHS

OnuBKy, MapuHOBaHi, 3eneHi
OnuBKH, KOHCEPBOBAHI, CTUT i,
YOPHi

Manaiis, cupa

Mepcuku, cvpi

Mepcuku, KOHCEpBOBaHi, rycTwii
cvpon

Mepcuku, KOHCEPBOBaHI, Y COKY
Mepeuku, ocywweri

pyuwi, cvpi

pyLui, KOHCEPBOBaHI, rycTuii
cvpon

I"pyLi, KoHCEpBOBaHi, y COKY
AHaHac, cupuid, HapisaHuii
KyGukamn

AHaHac, KOHCEepBOBaHW, ryCTwit
cMpon, 3iM'ATHIA, LUMaTOYKaMM
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AHaHac, KOHCEPBOBaHWiA, rycTuii
cypon, ckubkamu

AHaHac, KOHCepBOBaHWH, y
COKY, 3IM'ATHIA, LUMATOYKaMM 4n
CKnBKamm

AHaHac, KOHCEpPBOBaHWi, y COKY,
CcKubkamn

AHaHacoBwii Cik,
HEniACoNOMAKEHMNiA,
KOHCEpBOBaHWi

Mnopnoswit 6aHaH, 6e3 LWKIpKK,
cupuii

Cnvsm, cupi

YopHocnue, ocyLueHuii, 6e3
KICTOYOK, He3BapeHui
YopHocnus, 3aTyLieHuii,
HenifCONoAXeHHA, hpyKTH Ta
piavHa

Cik 3 YopHOCNBY,
KOHCEPBOBaHWiA 4n y nnALLi
I3tom, 63 HaCiHHA

Manuna, cupa

ManuHa, Mopo>keHa,
NiACONOAKEHa, NOM'sKILeHa
PeBiHb, MOPOXXeHHUiA,
NPUroTOBaHW 3 LlyKPOM
MonyHui, cypi, Benuki
MonyHuui, cupi, cepeaHi
MonyHuui, MoposKeHi,
niACONO/XKEHi, nopi3aHi,
NOMAKLUEH]

MaraapuHy, cupi, 6e3 Lwkipkn Ta
HaCiHHs

KasyH, CvpwiA, TPUKYTHI LIMATOHKK
MACO TA NTUUA

SnosnumnHa

HWwXHs yacTuHa TyLi, BapeHa,
nicHa Ta XupHa

HwxHs vacTuHa Tywi, BapeHa,
nicHa

Tywera abo 3anevera, nicHa Ta
KUpHa

Tywena a6o 3aneueHa, nicHa
KoHcepBoBaHa, conexa
Ory30oK, NicHWi Ta XUpHUiA
Ory3ok, nicHuia

SAnosu4mnHa 83%, cMaxeHa Ha
BiAKPUTOMY BOTHi

SinoBuumnHa 79%, cMaxeHa Ha
BiAKPUTOMY BOTHi

SAnosuumMHa 73%, CMaxeHa Ha
BiKPUTOMY BOTHi

B'anexe m'ico

MeuiHka, cMaxkeHa, po3pisaHa
>Kapke, npurotosaHe y nei,
rPYAVHKa, NicHa Ta XupHa
>Kapke, npurotosaHe y nevi,
rpYAMHKa, nicHa

Crelik, (bineiiHa yacTuHa,
CMa>kKeHWid Ha BiAKPUTOMY BOTHi,
LuMaTKaMu, NICHUIA Ta XUPHWUIA
Creiik, hineitHa 4acTuHa,
CMaXXeHwii Ha BIAKPUTOMY BOTHi,
LUMaTKamu, MicHWin

Creiik, BepxiBka cineiHor
HaCTUHW, CMaXKEeHWit Ha
BiIKPUTOMY BOTHi, NiCHWiA
Creiik, T-kicTKa, CMaXKeHuii Ha
BiIKPUTOMY BOTHi, NiCHWiA
CTeiiK, BUpi3Ka, CMaXXEHWH Ha
BiAKPUTOMY BOTHi, NicHMiA
Creli, 6ipiTexc/cineiina
YacTHHa, CMaXKEHWI Ha
BiIKPUTOMY BOTHi, MiCHWiA
SAruaTUHa

LLImaTku Tywwi, BapeHi, nicki Ta
KMPHI

LLImaTkm Tywi, BapeHi, nicHi
®ineitHa YacTuHa, CMaxxeHa

Ha BiIKPUTOMY BOTHi, nicHa Ta
KipHa

DineiiHa YacTUHa, CMaxeHa Ha
BiIKPUTOMY BOTHi, MicHa

Hora, cmaxeHa, nicHa Ta xupHa

MTuuys
KypsTuHa
426 Kypya Anst CMaXKeHHs, M'ico Ta
LWKipKa, CMaXkeHe, piake TicTo
Kypua ans cMakeHHs, M'co Ta
LWKipKa, cMakeHe, 60poLIHO
428 Kypya ans cMaxeHHs, M'Aco Ta
LKipKa, neveHe
Kypya Ans cMaxeHHs, rpyaHa
YaCTWHA, TiNbKK M'SCO, CMaXKeHe
430 Kypua anst cMaxeHHs,, rpyaHa
Y4aCTMHA, TiNbKK M'ACO, NeveHe
Kypya ansi cMaXkeHHs, TeMHe
M'SICO, TiNbKN M'AICO, CMaxeHe
432 Kypda Ans CMaXeHHsl, TeMHe
MSCO, TiflbKU M'5ICO, NeYeHe
Kypua ans cMaxkeHHs, Hixka,
M'SICO Ta LUKipKa, CMaXkeHe, piake
TicTo
434 Kypua ans cMaxeHHs, Hixka,
MCO Ta WKIpKa, CMaXKeHe,
60pOLLHO
Kypsiui noTpyxu, BapeHi Ha
Manomy BorHi
Kypua ans cMaxceHHs, cBiTne
MACO, TiflbKU1 M'SICO, CMaXKeHe
437 Kypua ans cMaxkeHHs, ceitne
M'ACO, TiNbKM M'AICO, neveHe
438 Kypda Anst CMaXKeHHsl, CTerHo,
M'SICO Ta WKIpKa, CMaxeHe, piake
TicTo
439 Kypya Anst CMaXKeHHs, CTerHo,
MCO Ta LWKIpKa, CMaXKeHe,
60pOLLHO
Kypua ans cMaxxeHHs, KpussLie,
M'ACO Ta LWKIpKa, CMaXkeHe, piake
TicTo
Kypya ansi CMaxeHHs, KpusbLie,
M'SICO Ta WKIpKa, CMaxeHe,
60pOLLIHO
442 KoHcepBoBaHe, Tinbkn M'AcO, 3
6y biOHOM
KopHyonbcbki Kypy, M'sico Ta
LwKipka, neveHi
444 Tlevinka, BapeHa Ha Manomy
BOTHi
CMadKeHHs, CBITNIe M'ACO, TiNbKK
M'siCO, neveHe
Kauatuna
M'sico Ta LKipka, nevexe
Tinbku M'AiCO, neyeHe
lMekiHcbKa Kauka, rpyaHa
YacTiHa, M'ACo Ta LKipka, 6e3
KiCTOK, neveHa
FycaTuHa
449 M'sco Ta LWKipKa, neyeHe
450 Tinbkun MSCo, neveHe
451 Pate de froe gras (rycsquii
NeYiHKOBUIA nawTeT)
Inanuka
452 pyAHa YacTuHa, Non1Ta XXMPoM,
M'AICO Ta WKipKa, neyeHa
453 TemHe M'ACO, M'ACO Ta LUKipKa,
nevexe
454 ToTpyxW, BapeHi Ha ManoMy BorHi
455 Tyuwa, BapeHa
456 CsiTne Ta TeMHe M'Aco, nopisaHe
KyGuKamu, npunpasneHe
457 CaiTne M'sico, M'SICO Ta LUKIpKa,
nevexe
458 CaiTne M'Aco, Tinbku M'Aco,
nevexe
Jlanku, naHipoBaHi a6o no6uTi,
CMaxeHi
CaunuHa
460 BekoH, B'aneHuii, BapeHuit
461 BekoH, KaHaacbkwit, B'ineHui,
BapeHuii
462 OKOPOK, KOHCEPBOBaHMI
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463 OKOPOK, CBIXWii, BapeHui, nicawii 511
Ta XNpHWii
464 OKOpOK, B'SNEHWA, NicHUA Ta 512
OKNPHWIA
465 OKOPOK, HOra, NeYeHwiA, NicHUA 513
Ta KUPHUiA 514
67

Pe6po nevete, nicHe Ta xupHe
Pe6pa, nicHi Ta XupHi, BapeHi,
3apHi pe6pa

Pebpa, nicHi Ta upHi, BapeHi,
TOHKI, TyLEHi

Kos6aca, BapeHa, kinbLe
Kosbaca, BapeHa, nnocka
Bupiska, cMaXkeHa Ha BiAKpUTOMY
BOTHi, nicHa

TenstuHa

Bin6veHa koTneTa, TyleHa, nicHa
Ta XupHa

Bin6ueHa koTneTa, naHiposaHa,
BapeHa, NicHa Ta upHa
OneHuHa

QineiiHa 4acTvHa, BapeHa,
CMaxxeHa Ha BiAKPUTOMY BOTHi,
nicHa

BepxHs yacTuHa Tywi, BapeHa,
CMaXkeHa Ha BiAKpUTOMY BOTHi,
nicHa

M'sichi cTpasm Ta aenikatecu
BonoHcbka (konueHa), snosuunHa
BonoHcbka (konyeHa), snosuunHa
Ta CBUHMHA

BonoHcbka (konyeHa), iHavuka
Mucnmscbki kos6ackm,
ANOBMYMHA Ta CBUHMHA, KOMYEHi
Mwucnuscbki KoBGackH, CBUHMHE,
BapeHi

BpayHwwBaiirep (neviHkosa
KoB6aca, CBUHMHA)

XopiLio, AN0BNUMHA Ta CBUHMHA
CyweHa anosu4mHa, B'anexHa
OKOpOK, BapeHWid, 3B14aiHui
OKOpOK, BapeHwiA, Aly>xe nicHWiA
OKOPOK, Me/I0BUHA, KOMHEHWIA,
BapeHui

Xotgpor/®pankdypTep,
ANOBUYMHA
XoTpor/®paHkdypTep,
SNOBMYMHA Ta CBUHMHA
MacTpami, AnoBu4MHa, B'AneHa
[MenepoHi, CBUHMHA, SANOBUYMHA
CansMi, SNoBUYMHA Ta CBUHMHA,
BapeHa

Cansmi, S10BNYMHA Ta CBUHUHA,
cyxa

Kos6aca, Monbcbka

NiThs koBGaca, cepsenar,
ANOBUYMHA Ta CBUHMHA
BineHcbki koB6acku

IHaunuKa, 6ina, penikatec
MOPCbKA DKA

OKyHb, NPICHOBOAHWI, BapeHuid,
Cyxe HarpiBaHHs

OKyHb, MOPCbKMA, BapeHmii, cyxe
HarpiBaHHst

Bybatka cmyracTa, naHipoBaHa,
CcMaxeHa

Montock, cupe M'aco

Montock, naxipoBaHwi,
CMaXeHuit

Montock, KoHCepBOBaHHiA,
OCYyLLIEHNiA

Tpicka, nedeHa a6o cMaxeHa Ha
BiIKPUTOMY BOTHi

Kpa6, Koponb Ansicki, BapeHuit
Kpa6ose M'sico, KoHCepBoBaHe
Kpa6ose TicTo, siiLie, unbyns,
MaprapuH, CMaxeHe

Byrop, BapeHwii, cyxe HarpisaHHs
Pu6He cbine, Bif6uTe, naxiposaxe
a6o cMaxeHe

Pw6Hi nanuuku Ta nopuii,
naHiposaHi, MOPOXeHi,
nonepefiHLO Po3irpiTi

Kambana, nevena 4n cmaxeHa
Ha BiKPUTOMY BOTHI

Mikwa, neyeHa a6o cMaxeHa Ha
BiAKPUTOMY BOTHi

ManTyc, neveHuii a6o cMaXxeHuii
Ha BiAKPUTOMY BOTHi
OcenepeLlb, MapuHoBaHMi
Omap, BapeHwii Ha napi

515 Ckym6pis

516 Mipii

517 OkeaHCbKWi OKyHb, BapeHuit

518 YcTpuui, Tinbku cupe M'sco

519 YeTpuui, naHiposaHi, cMaxxeH

520 Caiina, nedeHa abo cMaxeHa Ha

BiIKPUTOMY BOTHi

Mopcbkui iop>x, neveHnii abo

CMaKeHMWiA Ha BiIKPUTOMY BOTHi

MopcbKuii OKyHb, HepPBOHMWIA,

neyeHmni a6o CMaxeHwii Ha

BiIKUTOMY BOTHi

523 Jlococs, neveHuii abo cMaxeHuit
Ha BiKPUTOMY BOrHI

524 Jlocock, KOHCEPBOBaHHiA
(4epBOHWiA), TBEPANI Ta M'AKMIA
(BKNKOYA0UM KICTKM)

525 Jlocock, Kon4eHui (cbomra)

526 Capavhu, ATnaHTUuHi,
KOHCEpBOBaHi B Oftii, OCyLLeHi
(BKIKOHAIOUM KICTKM)

527 Yepenaluka, BapeHa, naHiposaHa,
cMaxeHa

528 Yepenaluka, BapeHa Ha napi

529 KpeseTka, NnaHipoBaHa, cMaXkeHa

530 KpeBeTka, KOHCEpBOBaHa,

ocyleHa

Pu6a-mey, neveHa abo cMaxeHa

Ha BiKPUTOMY BOTHi

532 ®openb, neveHa abo cMaxeHa

Ha BifiIKpUTOMY BOTHi

TyHelb, NeyeHni a6o CMaXKeHui

Ha BiKPUTOMY BOrHI

TyHeLb KOHCEPBOBAHMWIA,

OCYLLEHWA, B Ofii, Nopi3aHnii

LMaTOuKaMM1

535 TyHeLlb KOHCEPBOBAHWHA,
OCYLLEHWA, y BOAI, NOpi3aHuii
LmMaTouKaMu

536 TyHelb KOHCEpBOBaHWiA,

OCYLLEHWA, y BOAI, TBEPAWi 6inuid

Canar 3 TyHUs: TyHelb B onii,

MapuHag, MaiioHes, npunpasm

538 BinbMo, Lwyka
CYXI BOBOBI TA FOPIXU

539 Muraans, o6unwieHa
Bo6osi, cyxi, BapeHi

540 YopHi

541 Benuki MigHiuHi

542 Ksacons, YepsoHa

Nima, Benvka

544 Topox, CuHii

545 MnamucTi

KoHcepBoBai, Teepai Ta M'AKi

3aneyeHi 606v, 3Bn4aiiHi a6o

BereTapiaHCbki

547 YopHuii ropox, Cyxuii, BapeHuii

548 YopHuii ropox, Cyxuii, BapeHuii,
TBEPAWIA Ta M'AKWIA

549 Ksacons, YepsoHa

550 Jlima, Benmka

551 Bini 606u

552 BpasnnbCbki ropixu, 064MLLEH]

553 Kapo6cbka Myka

554 [opixu KeLLto, CONeHi, CMaxeHi

6e3 onii

Copixy KeLwto, coneHi, cMaxeHi

Ha onii

Kawranu, EBponeiicbki, cMaxeHi,

06umLeHi

557 TOpoX TypeLbKuiA, Cyxuid, BapeHuit

558 "Opox TypeLbKuid,

KOHCEPBOBaHWiA, TBEPAWIA Ta

MsiKuiA

Kokoc, cupuid, 064nLLeHWi, He

nakoBaHmii

Kokoc, crpwii, 064nLLEeHNiA,

OCYLLEHWA, NIACONOAXKEHMIA

561 Jlicosuii ropix, Api6HO nopizanHuii

562 T'ymyc, KomepLinHmii

563 Couesuus, cyxa, BapeHa

564 MaxaneMiiicbki ropixn, cMaxeHi
6e3 onii, coneHi

565 Apaxic, CMaxkeHwii 6e3 onii

566 Apaxic, CMaXkeHuii Ha onii
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576 ®icTaluku, cMaxkeHi 6e3 onii,
conei, 06uMLLeHi
577 [ap6y3oBi 3epHsiTa, CMaXKeHi,

635
636

MOMIOKOM
Mia TckoM
36UTi BEPLLKN, MOPOXKEHi

683 MMayHa, MacnsHwii
684 MayHa, 6e3 xmpy
685 Ticteuka, LLlokonaaHe, 3

BapeHuit
Cyxa cyMil Ta 2% Monoka,
BaHINbHUA, PO3UMHHMIA

791 Kavona
792 KykypyassaHa
793 OnvBkoBa

84

I3

npunpasamu
OpHa 6ynouka, 3 MaiiloHe3oM Ta
oBoYamu

901 M'sicHuit abo Kypsuuii cyn 3
oBOYaMM
902 OBoueswii

965

96!

>

Naiimosa rasosaHa Boaa,
LieT4Ha
Liutpycoea rasosata Boja, 3

567 Apaxic, cMaxxeHuii 6e3 onii, Bepuwku, conoaxi 674 MMeunso, cyxe, XoBTe, 727 BopolwuHo rpy6oro nomeny, Macno 838 DpaHLly3bKuii TOCT 3 Macnom 891 OBOYEBMii 3 ANOBMUMHOKO HARol
COneHuit 625 HanonosuHy nerke, BOAQ, IE4HUIA GInoK, noToB4eHe 782 ConeHe 839 lMpisaHa nincmaxeHa kapTonns 892 OBo4eBHii BereTapiaHChKuii AnkoronbHi:
568 Apaxic, cMaxeHuii 6e3 onii, 626 llerka kasa Hernasyposae TOHEHbKWiA LIMATO4OK 783 Heconere 840 Onapku, macno Ta cvpon KoHcepBoBaHHii, roTosuii Ao 953 uso, 3Bn4aiiHe
HeconeHui 627 TycTi Beplwku ans 36usaqHs, He 675 CwpHa 6abka niAcMaXxeHoro xfi6a, 3su4anHmi 784 Cwmaneub 841 BypiTo, 6061 Ta cvp NOAGHHS! Ha CTiN, Mo NOpLisiX 954 Tueo, csitne
569 Apaxic, cMaxeHuii Ha onii, 36uTi 676 LLlokonap 3 wokonaaHowo 9 XKuthi Bachni, Uini 3epHa, MaprapuH, cinb 842 BypiTo, 6061 Ta M'ACO 893 ToKWMHA 3 KyPSTUHOIO 955 [DKMH, pom, Tekina, ropinka, sicki
COoneHuit 628 [ycTi BepLKN Ans 36MBaHHS, He rnasyp'o 3BUYaNHI 785 3BuuaiiHmii (80% XMPHOCTI), IHwa Lsupaka xa 894 KypsTHa, oBoui (miumicTs 80 rpapycis)
570 ApaxicoBe macno, 3Bnyaiite, 36uTi, nerki 677 Kasose TicTe4KO, nocunaxe ConeHi kpekepw, kBaapaTHi TBEpAMIt Yic6yprep, 3suuaiinuii 3 895 OBOYi, SN0BUUMHA 956 Jlikep (MiuHicTb 53 rpagycu)
rnagke 628 36uTi BEpLKY (Mia TUCKOM) KpuxTamu CTaH#apTHi Kpekepy, ManeHbki 786 BauvaiiHuii (80% XUPHOCTI), npunpasamu KoHcepeosaHui, roToswii 4o 957 BuHo, YepsoHe
N . ) " A
n 571 Apaxicose Mmacro, 3yaiie, CMeTaHa 678 [laTcoki KOHANTEPCHK] BUPOGH, CrannaprHi kpekepu, kpyrni MM 843 MoagiiiHa 6ynodka, 0BoYi Ta POREHHA HA CTIN, 3 KNBLIM 958 BuHO, TPOSHAO0BE/pOXKEBE
TOBCTWH LUMATOK 629 3puuaiiHa BEPLUKOBWIA CUp Kpexepu 3 noapi6HeHoi nieHuui 787 MacTonoaiGHMii (60% XMPHOCTI), npunpasu BMICTOM XHDY, 3 3aHHXGHAM 959 BuHo, Gine
0 572 Ap_axicoae Macno, 3 HU3bKIM 630 3 HM3LKUM BMICTOM XY 679 [arcoki lfoHumTepchi BUPOGM, Kpekepu 3 uinoi nwermui TBEpAVIA 844 OpHa Gynouka EmicToM COAH ’ asoBaHi:
T BMICTOM XXWpY, rnagke 631 Bes xupy Gpykrosi NyAHrn 788 MacTonopiGHui (60% XMPHOCTI), Uic6yprep, 3Buuaiituii, npocTvid 896 Kypsiumii Gynbiion 960 Kona
— 573 TOpOX, NO4MLIeHUH, Cyxwf, 632 Mignvsa 3 Kporom 680 Mokuukn, TicTedka Cyxa cymil Ta 2% moroka, MsKuiA 845 MoggiliHa Gynodka 897 JIOKLUMHA 3 KyPATUHOIO 961 Kona, AieTnuna
< 57 ;z?wilmka ronixa neKaka BepLIKOBi MPOAYKTH, CONOAKi 681 pﬂz»;uu;;;gaﬂ;i)wnxoal, ioKONaAHMiA, pug“‘”””“;‘ 789 MacTonoaiGHvit (40%) 846 Mogsiiina Gynouka, 3 WmaToukn 898 Kypka, puc, oBoui 962 IM6upHe nvso
o 575 CocHoBi rof ixlf o6umLeHi 633 MopoLKonoAi6Hi 682 O »Z?cai Ticreua Cyxa Cymiw Ta 2% Monoka, 790 3 powmilukammn Macna 847 Opna byno4xa 899 Cyn 3 Moniockis, Hosa AHrris 963 BuHorpaaHa rasosana Bosa
7 pixs, 634 MOPOLIKONOAIGH 3 HE36MPaHUM Py LIOKONAAHMIA, 3BUaiHMIA, Onisi, canaTHa Ta KyniHapHa YicGyprep, BenuKkHil 3 900 Couesuus 964 INaiimoBa rasosaxa sofa

coneHi N KPEMOBUM HarOBHEHHSIM, o i T2 2% " v . ’ ) i
578 Mepecmaxeti 6obu, MopoxeHi necepTu - rnasyposase mﬁiiﬁgx::ﬁmaavt::i?::;ay ;gg ggg;ucosa 849 Canasi 3 kypaum dine Cyxi Henpurorosei 967 Z%fi:ﬁ:usa rasoBaHa BoAa
. » Mt ' noposa (naHipoBaHwii Ta CMaxxeHui) 903 BynbitoH 3 ANOBUYMHI S .
KOHCEPBOBaHI 637 Vorypr, HixHuih, LWoKonaaHwf 686 Ticreuka, LLiokonaare, BapeHuii 796 KyH)yTHa 2oe ' " 968 LLluny4uii Haniii 3 kopeHennoais
579 Haciuu Ty ggg noryp'r, o wokoname Tnasyposae, 3 HU3bKAM BMICTOM 739 [oToBwii, 3BMuaiiHui, 797 Cﬁeaay rigporerizosana 850 3KBVMMHWtﬁ ggg Hwﬁynbnm 969 LLlokonaaHuii mikc
Coesi npoayKTH 839 Moposwao, wokonaaHe xpy woKonagHuii 708 Cormmeo ypsTUHa, Ge3 KicToK GOKLliMHa M0-SINOHCLK 3 Kasa:
580 Mizo 0p03MBO, LLIOKONAHE, NIErKe 687 Ticreuxa, KOBTe, 3 WOKONAAHOK 740 FoToBM, 3BMaliHul, pHCOBIT (naiposara Ta cmaxeHa), YIbIAOHOM, 3 IPUCMAKOM 70 5
641 MopoauBo, BaninbHe rnasypio - il CanarHi npunpas# 3BnyaiiHa KYPSITUHIA aBapHa
581 Cos, oyxo Bapena 642 MopoayiBo, BaHirbHe, nerke 44 741 ToTosu?, asaiiini, Tanioka 799 Fony6uii cvp, 3BMHaiiHwii 851 M'sice pary 3 nepuiem uiri ] i i 971 Ecnpecco
582 Coese MOIOKO P o 7 conopoLl 742 TOTOBYHA, 3BUUAIHIIA, BaHINbHMA youn cup, p pary 3 nep! Cyxi npuroToBeHi Ha BoAl 72 P
A . . 643 Mopo3uBo, HixXHe, BaHinbHe o - 800 ony6wii cvp, nerkwii 852 Canar 3 KanycTy, MOpKBai. 906 I 9 034MHHa, NiAroToBNEHa
583 Coesi ropixu, cMaxkeHi 6e3 onii 644 LUl ! ! 688 Beameaukn 743 T0TOBMIA, 6€3 XXMy, LUOKONAAHWIA 80 ) AV . ) IR OKLIMHA 3 KypATUHOK e
- lepbeT = N 1 Llesap; 3Buuaiinmii MGy, 3anpasneHuii MalioHe3oM 907  Ln6ynHuii Cik:
584 Todpy, TBEpAMiE 689 Monsrukn 744 ToToBMuiA, Ge3 Xwpy, Tanioka 802 Llesap; nerkuit 853 Mopo31BO MONOYHE, BaHiNbHe, 973 SA6ny4HuiA, y naswLi v
585 Todby, M'sikui Monoko 690 >Keneiikn 745 T0TOBMWiA, 663 XMpY, BaHinbHMii 803 Mounpasa 10 Canaty 3 kanycT Woke, KoryCHe ! [loMaluHi 3aroToBku KOHOEDEORAHA
586 Hacisia COHAILINMKA, CMAXKEHE Piake o 691 Sedpip, mii-nopui JIETKA 3AKYCKA TA HINcu Mg KSM un6yni 3anyaane!oro' 854 Be Luyxuseymo 03180 3 908 finosura 974 S6n u;:mﬁ MOpOXeHMT
Ges orif, conetie G40 HeaGupar (3,25%) 692 Sechip, suaiitui Hexe Mikc MagOHSVSOM yrh sane by pKTaMM CMpOI'IOM Taropixawn, 200 Kypka KDHL)l/EHT éaa»&ﬁ '
587 Taiki 646 Szgaumenwm BICTOM 1Py 693 M&M's, apaxicosuii (M&M Mars) Kykypyasii dincu, 3suaitHi 804 DpaHLy3bKa, 3Bu4aliHa ra?){wa non'nanza ’ ' 910 Puta Hepoaﬁagneuwﬂ '
588 IpewbKi ropixu, AHrAilicsKi, 647 g %) 19, 694 MM, agnuaiiruii (MEM Mars) TonkopH, NoBITpsiHe 805 Dparysbka, nerka 855 PuGHui caHBiy, COyC TapTap, Coycw, roToBi 4o NoAaHKS Ha CTi 975 S6nyunyii, MopoxeHwii
[npi6HO nopizaHi Hn3sKu BMICTOM Xy (1%) 695 Milky way (M&M Mars) niACMaXKyBaHHS,, HEeCONeHui 806 ITaniii suaii ' ' 911 Bap6exio ) i, p03Ga i
i 648 6e3 xupy (36upaHe) 696 Reeso's 3 apaxicoBuM Macnom Honkops niucméx(ysaHHa v e ITan!@CbKa. 3BnaiiHa - cKmp o 012 Onp KOHLIGHTPOBAHMiA, PO36aBeHMii
h [Tanilicbka, nerka apTonnsi Opi ik
589 Cwpi, uini ggg gg:s::::noxo (Hershey) orii, conenmit 808 Maiioes, senuaiinuii I'a:ﬁ rej :amaﬁuuﬁs 918 Coyc exunnana 976 tr;zemd:p&gmcm
590 Cvipi, 6inok 697 BaToHuMK Snlcker§ (M&M Mars) TONKOpH, Kapamess, apaxic 809 Mariores, nerku (663 . "nY:Bal:" 914 Cwp Havo o Cmpm“' ginmﬁ
591 Cupi, xoeTOK Kouospaooas 698 Kapawen, sanaiina 1 TonkopH, GApHUi npucuMaK X0necTepuHy) 857 ﬂ% E?ViHaﬁ nouKa 915 Caneca 978 Cmpmﬁ KOHCEpBOBaHMiA
592 KpyTo 3Bapeni, 6ea wkapanynu 651 Sryluene, niaconoaxene 699 Kapawenb, pynet 3 wokonaaHum Kaptonnsiki dincw, 3suuaiiki, 810 MarioHes, 663 vpy 858 O ﬂa 6 nouyKa 916 Cos Her’\liﬂc;)noﬂ»(gl—mﬁ '
593 Bapewi 6e3 wkapanynu acinnio 692 3ryluene Gea Lykpy, Heaupare npUCMakom coneHi 811 Paruo, 3BMuaiina aa sy 917 Crarerri/Coyc Mapuvapalliacta  gzq oo oncenmosanui
594 SeqHs, Maprapu, Heoupare Moroko LIOKONAA KapTonnsii uinc, cmeTaxa 3 812 Panuo, nerka Benuui 3 npunpasauy, 918 Conoawii Ta kucnuii pun, P ’

MOJI0KO, Ciflb
595 3aMiHHKK, piakui

653

3ryueHe 6e3 Lykpy, 36MpaHe
MOJI0KO

700 LLlokonas, MONOYHWA, 3BUHaNAHMIA
701 LLlokonan, MONOYHWA, 3

unbynero
KapTtonnsHi 4incu, 3 3aHn>xeHnM

813 Panuo, 6e3 xupy
814 Pociiicbka, 3BuyaitHa

859

MaiioHe30M Ta 0Bo4aMu
MoagiiiHa 6ynoyka

919 Tepisiki
920 Byctepluvp

980

niaconofKeHui
CUpUiA, MOPOXXEHWH,

N H ! . KOHLEHTPOBaHWA,
596 OmneT, 3BuuaiiHuii 654 (h)‘yxe, MacnaHKka MUrpanem B ) BMICTOM XVpy 815 Pocificbka, HU3bKoKanopiiiHa gg? gg::o?yx;:;ﬂmﬁ Mignuem, KoHcepBoBaHi HeniACONOXeHHi,
MOSOYHI IPOAYKTH lonouyi Hanof o 702 LLlokonas, MoNo4Hui, 3 apaxicom, Kap_‘ronnﬂHl uincu, 6e3 Kpy 816 Tucauy OcTposis, 3Bu4aiiHa 862 XoT, orv uini 921 AnosnumHa Hepo36aBeHHii
Cwp, npupopiii 655 LLlokonan KOMepUiiiHuii Mr. LLlokonaaHa nnutka 3 Cyxi KpEHAENMKH, NoCUNaHi 817 Tucsivy OcTposiB, nerka 863 Toaseu’a kapTonns 922 Kypka 981 Cwpuii, MOPOXXEHMIA,
597 Cup, npupoaHii 656 LLlokonaa KOMEPLFiHui, 3 apaxicom Cinio, nanu4ki . SMILLAHI 864 Liu6ynoHi Ki;’b 5. nakinoBaHi 923 [pubn KOHLIHTPOBAHYiA,
597 Tony6wmii 3aHWXKEHNUM BMICTOM XXMpY 703 LLlokonapHa CTpy>kka, MonoyHa 757 Cyxi KpeHaenuku, nocunai 818 SlexHa nokwiMa Anbpeso & YIIbH us, p s 924 IHpnuka HeniAconoAXeHui, posta -
jAHWiA i i cMaxeHi , posGasneHuit
598 KamembepT 657 LLlokona Komepuiiinuii, 3 704 LLlokonaaHa cTpyxKa, cinnto, akpyeHi KDEMOBOMY COYCi, Cyxa CyMiLL " PISHE -
i HU3bKUM BMICTOM XM Harnisconoaka PUCOBI XpyCTVKM, KBAAPATHi D y coyal, cyxa oy 865 [Miua, cupra BunorpagHui cik:
599 Yepap uv KonGi Py A Py  KBap 819 MakapoH¥ 3 STI0BUUMHOIO, i i 925 LLIMaTouKu GeKoH i i
600 Yenap 4 KonGi, 3 HU3bKAM 658 Hanii 3i 361Twx sieub, LyKpy Ta 705 LLlokonaaHa cTpyxka, 6ina Maicosi yincu, npocTi, 3suyaiii 3aM0 poeri 3100084 BY6i 866 Miua, nenepoi 926 Myapa ans aniux{a' cyncbin 982 KoHcepBoBaHwii 4w y nnAwui
Mornoka 706 LLlokonapn, nokpuTuii apaxicom MaicoBi 4incu, 3 HU3bKUM BMICTOM P  SAOD P 867 Canar, kypka, Ges npunpas yag "oy 983 MopOXeHHiA, KOHLIEHTPOBaHHH,

BMICTOM >XMpY

820 Pasioni 3 ANOBMYMHOK B

868

HaTpito anioMiHito

o 659 MonouHMii KOKTeisb, ryCTHil, 707 LLlokonaa, NOKPUTHIA i3tOMOM Xupy, nevei . ’ Kokreiinb, WokonaaHuii e G NACONOAXEHNT, HepO3GaBneHuil
601 Cup, Aomawﬂm,émbwe “m WoKonaZHi 708 OcoSaHaiA HopHM _ Maicosi 4 - TOMaTHOMY Ta M'ICHOMY COYCi, 869 KokTeiinb, BaHinbHuii 927 TMyapa ans BUNIYKY; Cinb 984 MOPOXEHMUH, KOHLIEHTPOBAHMIA,
MeHLLIE CKUMINOro Monoka PHMIA, CONOAKMA aicosi |incK, Hauo, 3BMYaH ] " ) (POCCHOPHOT KMCTOTU > Z
o 660 M i i i Hersh M i KoHcepBoBaHI 870 KpeBeTky, NaHipoBaHi, cMaxeHi P! niACONOAXXEHWH, po36aBneHmit
602 Cvip, AOMaLLHIA, BEpLUKY 3 ONI0YHMIA KOKTEWNb, ryCTHiA, wokonap (Hershey) aicosi wincu, Hauo, nerki, 3 821 Pary 3 STI0BMUMHI, KOHCEPBOBaHE ! AR 928 Myapa AN BUNIYKY; HUbKYTA
BaHiNbHMIA 3AHVKEHIAM BMICTOM XMDY Y g P 871 BareTHuii caHagid, onisi Ta oueT, : AnenbCHHOBMIA CIK:

pykTamu

BUMIYKA

822 Kypsunid nupir, KOHCEpBOBaHMit

BMICT HaTpit0

. i i . cup, cansMi, WKHKa, 0BOi i vei i
603 Cvp, AOMALLIHIA, 3 HU3bKUM 661 Cywmiw 3 iorypty Ta coky 709 Macno, KomepLiifiHe LYKoP 823 M'sice pary 3 nepuiem uini 1a 3 72 Ba‘;emm? canaBiv, poCT6ich 929 Xapyosa cona 985 Empmw, ycix Bupis
BMICTOM XXHpy (2%) Horypt 710 LLlokonapHa cTpyska, KopuiHeswii, nakoBaHwii G06amH, KoHCEpBOoBaHe hdiiihnty A 3 930 Keruyn 986 OHCepBOBaHUH,
604 Cvp, IOMALUHIMA, 3 HU3bKUM 662 3 HU3bKUM BMICTOM XUpY, 3 KomepLjiiiHa. 3Bn4aiiHa KopuiHeswii, HenakosaHuii 824 KyKypyA3a 3 MSICOM, MOPOXeHa 873 EareTle’Z cangiv, canar 3 931 HaciHtst cenepn HeﬂIﬂCOHOﬂX?HMM
BMiCTOM >Xupy (1%) pYKTOBUM NpUCMaKoM 711 WWokonaaHa cTpyska, Binuii, rpaHynsoBanmit 825 CaHfBiy 3 LUMHKOIO Ta CUPOM, TYHLS, MafioHe3, cvana'r»naTyK 932 MopoLwok uini ggg Sxonogp«ewm i
605 Cvp, nomaluHiii, 6e3 xxupy 663 3 HU3bKUM BMICTOM XKUY, KOMepL(iiiHa, 3 3aHNKeHM Binuii, nopowkonoaiGHui, MopoXeHuii 874 Tako ’ﬂﬂOEM‘-MH’a 933 LLIokonag, HeniaconoAKeHuii, 05 Pepgﬁ aBneHuit
606 Bepuukoswii cup, AHWI BMICTOM XXupy HENpOCisHuiA 826 JlazaHbs 3 M'SCOM Ta COyCOM CVI'Ilyd ANS BUMIHKN, TBEPAWIA 03 aB”?HWM
607 BepLuKoBHii C1p, 3 HU3bKUM 664 Be3 xwupy, 3 PpyKTOBMM 712 LLokonapHa cTpyska, cuPOM 827 JlasaHbs, 0BOYEBA 934 LLlokonas, HeniaconomkKeHui, ®pykToBi Hanol:

BMICTOM Xvpy npucMakoM . KOMepLiiita, 3aMopoXere TiCTo Pinkwi, 3 WwokonaaHum 828 MakapoHy Ta cvp, KOHCepBoBaHi Cyma KDHCSPBOMHG" rver, ANS BUANIHKY, PiAKuA 990 XKypaBnuHuii KokTedins
608 Beplukosuii cup, 6€3 upy 665 Be3 xupy, 3BuuaiHuii 713 IHXUPHHIA GaTOHUMK NPUCMAKOM ¥ KyKypyA3sHili onii NpMroToBaH! 3 Hesbupatxoro 935 Kopuus 991 ®pyKTOBYIA NYyHLL
609 Cwp, pizaHuii 666 HeabupaHe MONOKO, 3BU4aiiHe 714 Bi_BcﬂHe neymBo, 3BM4aiiHe, Benvke 3 LOKONAHMM MPUCMAKOM, 829 CwupHi nanuukn mouapena 875 Eogo:a-_c 936 Kakao-MopoLuoK, 992 BuHOrpaaHwii Hanii
610 Qeta 667 3HEXMpeHe MONIoKo, 715 BiscsiHe neunso, mike noMaaHHii 830 TamGyprep 623 Mica, P Cs qu' aMp HeniACoNOMKeHNi Jinmonan:
611 T'yna Hu3bKOKanopidHuiA 716 Biscsire neuvso, 6e3 xupy KyKypyaasiHvii, neruii MOpoXeHu#, Momingstar farms P leRap Hosa AHri 937 Miope TapTap 993 MOpO>KeHMiA KOHLIGHTPOBAHMiA
612 MoHTepe niAcoNoKyBsaY, BaHinbHuii a6o 717 Apaxicoe Macsno, komepuiiHe 877 Cyn 3 Montockis, Hosa AHrist

TMMOHHWiA

KneHosuii

831 MeKcuKaHCbKwii puc, rapHip,

878

Miope 3 cenepyn

938 TMopoLwok kappi

niAroToBneHuii

613 Mouapena, He361paHe MONoKO 718 Apaxicose Macno, peuent 3 YopHa naToka cyxuii 939 YacHUKOBWI NOPOLLIOK 994 lMopoLwok, 3a3Bi4ai roTyeThes 3
614 Merctep MEYUBO/LLIOKONAAHI MaprapuHom IHLLI conoaoLLl 832 CBuHMHa Ta 606K 3 TOMATHIM 879 Kypsue niope 940 XpiH, nigrotosnenmi BOJAO
615 Hocbuwatens MAMTKWIOHYMKI/ 719 LLlokonaa 3 kpemosuu F nasyp, roTosa, WoKonazHa COYCOM, KOHCEPBOBaHi 880 E"”‘?”e miope 941 LinGynbHi dincw Yaii:
616 MapmesaH KOHAUTEPCbKI BUPOEM HanoBHEHHSM FnaSva FOTOBav BaHiNbHa 833 Conc6epcbkuii CTeitk, OCHOBHA 881 TowinopHnii . ) 942 Tipumus, nigrotosneHa, xosTa 995 YopHuii
617 MposonoH 668 AHrenbcbka ixa 720 Tico4He ne4mnso, komepLiiiiHe, Mopo)KéHi d)pyl;TM T8 COKM CTpaBa, MOPOXEHHii KoHcepBoBaHi, rycTi, npurotosaHi 943 HyTenna 996 Ha Tpasax .ﬂ
618 PikoTTa, Hea61paHe MofoKo 669 BOCTOHCHKi BEpLKY 3BUYaiiHe Mopoavso 834 BONOHCHKI CnareTTi, MopoXeHi, Ha Bopl - 944 LIn6ynbHui NopoLuok 997 PO34MHHMIA, MOPOLLIOK, O
619 PikoTTa, 4acTkoBo 36upare 670 LLlokonapwi Ticteuka 3 ropixamu, 721 Llykop, komepuiiini ITanificbke MOpO3ME0 3poposyii BUGip 882 IOwika 3 AN0BU4MHH, GynbitoH 945 Manpuka NiAroTOBGHW, 663 uyykpy

MOJIOKO KOMepLiiiHi, 63 rnasypi, 722 Llykop, 3aMOpOXEHe TicTo npuroTosaxe y pec‘ro‘paui 835 LUnuHatose cycne, pomawkboro 883 TlokwwHa 3 N0BUUMHOI 946 MeTpyLka, cyleHa 998 Conoakuii, 3 HV;MOHDM I
620 Pomato 3BNYaliH 723 Llykop, peuenT, MaprapuH SKenaTk, fecepTHa nyapa 1a NpUrOTYBaHHSA 884 JIOKLMHA 3 KYPATUHOIO 947 Mepets HopHuii 999 Ccnonxmﬁyz SaMHHIKOM Lyipy, 3 Se—
621 LLiseiiuapcobkuii 671 LLlokonaawi TicTeuka 3 ropixamu, 724 BaHinbHi Baci, 3 Hu3bKiM BOAA, aBnaimii 836 TopTeniHi, nacta 3 cUpHUM 885 Cyn 3 Mosntockis, MarxeTe 948 EkcTpaKT BaHini TMOHOM ' <

Mpouec nacTepuaauil KoMepuiiiti, 6e3 rnasypi, 6e3 BMICTOM XVpY 8 SKenatvH, AecepTHa nyapa Ta HarOBHEHHSIM, MOPOXEHA 886 Kypse niope 949 Ouer, cuap o
622 AMEPUKaHCHKUH, 3BUYaiHMIA Kupy KPEKEPU BOAA, HIBLKOKANOPIFHYA LLIBuaKa T, cHigaHKoBl 887 I'[‘)méﬂevnrope ~ 950 OueT, oumLLeHnit ¥
623 AMepPVKaHCbKHH, 663 X1py 672 LLlokonapi TicTedka 3 ropixamu, 725 Cup 779 Men NPORYKTH 888 M'sichuii a6o kypsiuii cyn 3 951 [lpbxaxi, cyxi, akTusHi >
624 LLlseiuapcokuii Cyxi, HU3bKOKANOpIFiHI 726 BOPOLLIHO rpy6oro nomeny, 780 [Xemy Ta BapeHHst 837 Cyxe neuwso 3 siilem Ta opouamm ~ 952 [lpix >, npecosaHi

673 MNMeunBo, cyxe, AHrenbcbka ixa 3BNyaiiHe 781 Xene KoB6aco 889 T'opoxoaufi, seneHuii

890 MomipopHui
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FRANCAIS

INSTRUCTIONS D’UTILISATION
(Veuillez lire les instructions avant I'emploi)

INTRODUCTION DU PRODUIT APERCU
(voir Ill. 1)

a) Plateforme de pesée

b) Touches de fonction

¢) Touches numériques

d) LCD

CARACTERISTIQUES/DISPOSITIFS

1. Avec une sonde d’effort jauge a haute précision et
LCD ultra-large : 40,5mmx37mm

2. Base de données compléte sur 7 valeurs nutritives
de 999 aliments ou ingrédients

Nutrition code Unité
Calorie kcal/kd kcal
sodium salt mg
protéine [¢] g
graisse GRAISSE g
glucides ¥/BE g
cholestérol CHOL mg
fibre FIBR g

3. Les codes pour 999 aliments sont indiqués dans
la liste de codes des aliments dans I'annexe du
manuel d‘instruction

4. Sonde de température et alarme minuteur a

l'intérieur

5. Indication de basse puissance/surcharge

6. Arrét manuel/Arrét auto. en 2 minutes

SPECIFICATIONS

1. Max. capacité : 5kg/11Lb

2. Division : 1g/0,050z

3. Unité : g, kg, oz, Ib:oz

4. Température ambiante : 0~40°C (32~104°F);
Division de la température : 0.5°C/0.5°F

5. Durée du Minuteur a alarme : 9959

ILLUSTRATION LCD (voir lll. 2)
a) Mémoire

Code des aliments
Minuteur/température

Valeur

Icéne totale de mémoire
Indicateur de batterie basse
Icéne de Minuteur
Centigrade

Fahrenheit

“camMES2Z

« Valeur négative
0Z Ounce

kg Kilogramme
mg Milligramme

Ib Pound

O Poids nul
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Poids

[k keall O 4] Code de nutrition
ILLUSTRATION DES BOUTONS

Touches de fonction

[ & | Commutateur de marche

Remise a zéro pendant la pesée
[FSET]  Régler la durée de I'alarme du minuteur

[T®7 1. Transfert d’unité de poids sous mode de
pesée
2. Expose le poids des aliments sous le
mode de valeur de nutrition
3. Vérifiez le poids total de tous les aliments
stockés dans la mémoire

Effacer les valeurs actuelles du LCD

Clef des codes de nutrition

1. Vérifiez la valeur de nutrition sous le mode valeur
de nutrition

2. Vérifiez la valeur totale de nutrition en retracant
I'historique des records

Clavier numérique

[0=9] Entrez le code de aliments ou réglez I'alarme
du minuteur

[M=] Ajoute I'aliment qui est pesé dans la mémoire.
Mémoire du max. de 99 articles peuvent étre
ajoutés.

Vérifie la valeur totale nutritionnelle des
aliments stockés en mémoire.

Modes de fonctionnement (voir Ill. 3)

a) Mode de pesée

b) Mode valeur de nutrition

¢) Mode de sauvegarde de valeur de nutrition

OPERATION

Installez/remplacez la batterie

Ouvrez le couvercle du boitier de batterie au dos de

la balance

A. Retirez les piles usagées, si nécessaire a l‘aide
d‘un objet pointu.

B. Installez les nouvelles piles, insérant d‘abord une
extrémité dans le logement puis appuyant sur
I'autre extrémité. (Respectez le sens des polarités)

MODE PESEE (voir Ill. 4a)

. Pressez ,ON/OFF“ pour mettre en marche
Contréle automatique

Montrez la valeur nulle

Mettez I'aliment sur la plateforme de pesée
Pressez ,ON/OFF* pour éteindre apreés la pesée

CONVERSION D‘UNITE DE POIDS (voir Ill. 4b)

A Appuyez sur i pour changer d'unité de mesure.
Lorsque la valeur zéro apparait, appuyez sur i
pour choaisir g, kg, 0z ou Ib:0z comme unité de
mesure.

B Appuyez sur i pour changer d'unité de mesure.
Posez les aliments sur le plateau et appuyez sur

Al ol

la touche i pour afficher le poids selon différentes
unités de poids.

Remarque : le systéme de mesure de la balance
dépend du pays de destination et des exigences du
distributeur.

FONCTION DE TARE

Pour peser plus de charges consécutivement sans
enlever de charge de la balance.

Mettez la premiére charge sur la balance, obtenez

la premiére lecture de poids. Pressez “ZERO” pour
remettre a zéro le LCD avant d‘ajouter la prochaine
charge. Vous pouvez répéter cette opération.

POUR ENTRER ET EFFACER LES CODES DES

ALIMENTS

1. Cherchez le code aliment étant pesg, dans la liste
des aliments

2. Saisissez le code de I'aliment a 3 digits sur le
clavier numérique

3. Pressez “CLC/MC” pour effacer le code aliment et
saisir un nouveau code aliment

MODE DE VALEUR NUTRITIONELLE (voir Ill. 5)

1. Saisir le code de I'aliments

2. Poser I'aliment sur la balance

3. Pressez “kcal/kJ” pour voir la valeur calorique de
I'aliment (kcal)

4. Pressez “kcal/kd” pour voir la valeur calorique de
I'aliment (kcal)

5. Pressez “¥BE” pour voir le teneur en hydrate de
carbone de I'aliment

6. Appuyez sur d‘autres touches de code de nutrition
pour voir d‘autres valeurs de nutrition

En mode valeur nutritive, appuyez sur |‘une des
touches associées. La valeur nutritive de Ialiment
s‘affiche sur I'‘écran LCD. Si vous ajoutez de cet
aliment sur la balance, la valeur nutritive augmente
proportionnellement.

POUR SAUVEGARDER LES VALEURS EN

MEMOIRE (voir Ill. 6)

1. Saisir le code de I'aliment

2. Poser I'aliment sur la balance

3. Pressez (3" pour voir la valeur en protéine de
I'aliment

4. Pressez “M+” pour sauvegarder les valeurs du
premier aliment dans la mémoire

5. Enlevez le premier aliment, et saisissez le code
d‘entrée du deuxieme aliment

6. Entrez le deuxieme code d’aliment

7. Poser le deuxiéme aliment sur la balance

8. Pressez “M+” pour sauvegarder les valeurs du
deuxiéme aliment dans la mémoire

9. Pressez “MR” pour voir les valeurs nutritives
totales des aliments stockés en mémoire

10. Pressez “salt” pour voir les valeurs totales en
sodium des aliments stockés en mémoire

11. Pour sauvegarder plus de valeurs de la méme
maniére

71

En mode pesée ou valeur nutritive, appuyez sur la
touche M+ pour ajouter en poids ou en valeur nutritive
et consigner une valeur dans la mémoire. Pour
afficher la valeur nutritive totale, appuyez sur I'un des
touches de nutrition.

POUR CONSULTER L’HISTORIQUE DES RECORDS

EN MEMOIRE (voir Ill. 7)

1. Pressez ,ON/OFF“ pour mettre en marche

2. Recherche Auto. de I'historique des records en
mémoire

3. Montre la valeur nulle aprés recherche

4. Pressez “MR” pour voir les valeurs nutritives
totales des aliments stockés en mémoire

5. Voir d'autres valeurs nutritives totales de la méme
maniére

Chagque fois que vous éteignez la balance, les valeurs

nutritionnelles stockées dans la mémoire peuvent étre

sauvegardées.

Quand vous alimentez la balance encore, vous

pouvez voir pour la derniére fois des disques des

valeurs totales.

EFFACER L’HISTORIQUE DES RECORDS EN
MEMOIRE (voir IIl. 8)

1. Pressez “CLR/MC” pendant 3 secondes

2. Effacé

3. Pressez “MR” pour retourner au mode pesée

POUR REGLER L’ALARME DU MINUTEUR

(voir lll. 9)

1. Allumer

2. Pressez “T-SET” pour entrer le mode de réglages
de l‘alarme

3. Entrez la durée du minuteur sur le clavier
numérique

4. Pressez “T-SET” pour commencer le compte a
rebours

5. Lorsque le compte a rebours et finit, 'alarme
commencera “a bipper” 30 fois. Pressez n‘importe
quelle touche pour cesser I'alarme.

Lors du réglage du minuteur, vous pouvez presser

“CLR/MC” pour effacer I'entrée; Pendant le compte a

rebours, vous pouvez presser “T-SET” pour effacer et

re-régler le minuteur.

SONDE DE TEMPERATURE (voir Ill. 10)
a) Montre la température environnante

ARRET AUTO (MODE D’ECONOMIE DES

BATTERIES)

+ Siaucune opération n‘a lieu pendant 2 minutes

« Arrét auto. se produit si le display affiche “0” ou la
méme lecture pendant 2 minutes.

INDICATEURS (voir IlI. 11)

a) Puissance de basse de batterie

b) Surcharge

¢) Valeur nutritionnelle plus haute que 199999

d) Valeur nutritionnelle négative ou entrée du mode
de valeur nutritionnelle pendant I‘entrée du code
d’aliment

FRANCAIS
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CONSEILS D’UTILISATION ET D’ENTRETIEN

1.

FRANCAIS

Nettoyez la balance avec un chiffon légérement
mouillé. NE PLONGEZ pas la balance dans l‘eau
et ne la nettoyez pas avec des produits abrasifs
et/ou chimiques.

Nettoyez immédiatement les pieéces en plastique
apres un contact avec des graisses, des épices,
du vinaigre et des aliments fortement aromatisés/
colorés. Evitez tout contact avec du jus de citron
acide.

Utilisez toujours la balance sur une surface plate
et solide. NE L'UTILISEZ PAS sur un tapis.

NE heurtez pas, ne secouez pas et ne laissez pas
tomber la balance.

Votre balance est un appareil de haute précision.
Prenez-en soin et éloignez-la de toute source de
champ électromagnétique intense.

Veillez a ce que la balance soit toujours bien
séche.

Vérifiez que les piles sont correctement
installées et quelles sont suffisamment chargées
(notamment si la balance ne s‘allume pas).

Cette balance est destinée a un usage familial
uniquement, et certainement pas a un usage
commercial ou médical.
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LISTE DES ALIMENTS POUR LA
BALANCE ELECTRONIQUE DE
REGIME

Code

[ N

29

30
31

37
38
39
40
4
42
43

44
45
47

48
49

50

51

72

Nom de

PAIN

Pain, céréales, pates et riz
Bagels,

Bagels, cannelle-raisins sec
Bagels, ceufs

Pain de banane, recette, margarine
Orge, perlé, cru

Biscuits, ou babeurres, recette, lait
2%

Biscuits, péte réfrigérée, cuit au
four, courante

Pain

Blé brisé

Pain aux ceufs

Frangais, Vienne, péte aigre
Pains frits Indien (naan)

Pain Italien

Grain mélangé, non toasté

Farine d‘Avoine, non toasté

Pita

Pumpernickel, non toasté

Raisin sec, non toasté

Seigle, non toasté

Seigle, réduit en calorie

BIé, non toasté

BIg, réduit en calorie

Blanc, non toasté

Blanc, miettes tendres

Blanc, réduit en calorie

B¢ entier, non toasté

Miettes de pain, sec, rapés, s,
enrichies

Miettes de pain, sec, rapés,
assaisonnées, non enrichi

Pain a farce, mélange sec

Petit déjeuner/barre granola
Barre petits déjeuners, crotte

de céréale, farce de fruits, sans
graisse

Barre granola, dur,

Barre granola, tendre, non-
enduite, morceau de chocolat
Barre granola, tendre, non-
enduite, raisin sec

Barre de grain de céréale Nutri, fruit
Bulgur, cuit

Pain de farine de mais, mélange
Pain de farine de mais, recette, lait
2%

Farine d‘avoine, jaune, sec, grain
entier

Farine d‘avoine, dégermé, enrichie
Fécule de mais

Couscous, cru

Crodtons, assaisonnés

Petits pains anglais, , non toasté
Pain grillé francais, recette, lait
2%, frit en margarine

Pain grillé francais, congelé
Farine

Farine a pain, enrichie

Farine de sarrasin, gruau entier
Farine & gateau ou a pétisserie,
enrichi, non tamisé, a la cuillére
Farine du mais, masa, enrichie
Au levain, non tamisée, a la
cuillere

Farine de blé, polyvalente,
enrichie, tamisé, a la cuillére
Farine de blé, polyvalente,
enrichie, non tamisée, a la cuillére
Matzo,

Petits pains

Petits pains, myrtille, commerciale
Petits pains, myrtille, mélange
Petits pains, son avec raisins secs
Petits pains, mais, commercial
Petits pains, mélange de mais
Petits pains, Oat bran, commercial
Oat bran (Son et avoine), cru
Crépes, congelée, prétes

Crépes, mélange complet

62

63

64

65

96

97

98

929

100
101
102
103
104

106
107
108
109
110
111

12
13
114

15
116
17
118
19
120
121

122
123
124
125
126
127
128

Crépes, mélange, lait 2%, ceufs et
huile

Crolite de tourte/géteau, cuite au
four, recette

Crodte de tourte/gateau, cuit au
four, congelée

Crolte de tourte/gateau, Graham
biscuits

Tourte/géteau, commercial
Apple

Myrtille

Cerise

Creme au chocolat

Meringue de citrons

Noix de pécan

Potiron

Sandwich/petit pain, diner
Sandwich/petit pain, hamburger ou
hot dog

Sandwich/petit pains au lait,
cannelle avec raisins secs,

129

130
131
132
133

134
135
136
137
138
139

140
141

142
143
144

commercial 145
Sandwich/petit pains au lait,
cannelle, péte réfrigérée, cuite au 146
four givrée sucree 147
Coque de Taco, cuite au four 148
Tapioca, perlé, sec 149
Pétisseries grillée, fruit
Pétisseries grillée, Allégés 150
Tortilla, préte a cuisiner, mais 151
Tortilla, préte a cuisiner, farine 152
Gaufres, s, recette 153
Gaufres, s, congelées, grillée 154
Gaufres, s, Allégés 155
B¢ entier; blés durs, remug, a la 156
cuillére 157
Germe du blé, grillé nature 158
Céréale, cuites
Gruaux de mais, Blanc 159
Gruaux de mais, Jaunes 160
Gruaux de mais, instantané 161
Créme de blé, courante 162
Créme de blé, rapide 163
Créme de blé, mélangé, pure
Farine d‘avoine, instantanée, 164
enrichi,
Farine d‘avoine, instantanée,
pommes et cannelle 165
Farine d'avoine, instantanée, 166
érable et sucre brun 167
Farine d‘avoine, courante, rapide 168
ou instantanée, non fortifiée 169
Wheatena
Céréale, prét a consommer 170
All Bran 171
Pomme et Cannelle, Cheerios
Apple jacks 172
Base de 4
Cap'N Crunch 173
Cheerios
Chex, mais 174
Chex, miel et noix
Chex, multi son 175
Chex, riz
Chex, blé 176
Cannelle
Cacao Krispies 177
Souffles de Cacao 178
Flocons de blé de son complet 179
Cornflakes, Moulins Généraux, 180
Total 181
Cornflakes, Kellogg
Pops mais
Crispix
Froot loops 182
Flocons sucre glacé 183
Frosted Mini Wheats, courantes 184
Frosted Mini Wheats, taille 185
moyenne 186
Grahams d‘Or 187
Cheerios Miel et noix
Cluster Miel et Noix 188
Kix
Life/Vie 189
Vallée Naturel, Granola
Céréales 100% naturel, avoine, 190
miel et raisins secs 191
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Céréales 100% naturel, avoine,
miel et raisins secs, Allégés
Produits

Riz Soufflé

Blé Soufflé

Son Raisins secs, Moulins
Généraux, Total

Son Raisins secs, Kellogg

Son Noix Raisins secs

Rice Krispies

BIé Déchiqueté

Spécial K

Farine d‘Avoine grillé, Quaker,
Noix Miel

Grain complet, Entier

Wheaties

Pates

Macaroni (coude), enrichi, cuit
Nouilles, Chinoises, en boite
Nouilles (ceufs), enrichi, cuit,
courante

Nouilles (ceufs), enrichi, cuit,
épinards

Nouilles, Japonaises, Soba, cuites
Pétes, réfrigérées -fraiches, cuites
Spaghettis, cuits, enrichis
Spaghettis, blé entier, cuits

Riz

Riz, nouilles, cuites

Riz, brun, a grain long, cuit

Grain long blancs, cru

Grain long blancs, cuit

Grain long blancs, instantané
Blanchi, cru

Blanchi, cuit

Sauvage, cuit

Géteau du riz, riz brun, naturel
LEGUMES

Pousses d'Alfalfa, crues
Artichauts, cuits, égouttés
Asperges, cru, cuites, égouttés
Asperges, congelé, cuites, égouttés
Asperges, en boite, pointes,
égouttés

Pousses de bambou, en boite,
égouttés

Haricots

Pousses d'haricots, crues
Pousses d‘haricot cuites, égouttés
Dolique, cru, cuit, égouttés
Dolique, congelg, cuit, égouttés
Lima, Crochets de Ford, congelé,
cuit, égouttés

Lima, nain, congelé, cuit, égouttés
Cosses, vertes, crues, cuites,
égouttés

Cosses, jaunes, crues, cuites,
égouttés

Cosses, vertes, congelées, cuites,
égouttés

Cosses, jaune, congelées, cuites,
égouttés

Cosses, vert vertes, en boite,
égouttés

Cosses, jaune, en boite, égouttés
Betteraves

Tranches, cuites, égouttés
Entiéres, cuites, égouttés
Tranches, en boite, égouttés
Entiéres, en boite, égouttés
Vertes, feuilles et tiges, cuites,
égouttés

Brocolis

Crus, hachés ou en dés

Crus, pointes

Crus, courson

Crus, cuits, égouttés, hachés
Congelés, égouttés, hachés

En sauce au fromage aromatisé,
congelée

Choux de Bruxelles, congelés,
cuits, égouttés

Choux de Bruxelles, cru, cuit,
égouttés

Chou cru, haché

Chou cuit

Choux, Chinois, haché, cuit,
égouttés
192 Pak choi or bok choy
193 Napa
194 Choux, rouge, cru, hachés
195 Choux, chou de Savoie, cru,
hachés
Carottes
196 Jus de carotte, en boite
197 Cru
198 Naines
199 Crues, cuites, découpées en
tranches, égouttées
200
tranches, égouttées
Chou-fleur
Cru
Cru, cuit, égouttés
Congelg; cuit, égouttés
Céleri
Céleris crus, tige
Céleri, morceaux, découpés
Céleri, cuit, égouttés sans sel
Ciboulette, cru, coupées
Cilantro, cru
Cardon, Suisse, cru
Salade de choux

201
202
203

204
205
206
207
208
209
210
21
212 Collards, congelé, cuit, égouttés,
coupés

Mais, doux, jaunes (cuits et
égouttés)

Cru, grains sur I'€pi

Congelé, grains sur I‘€pi

Grains

En boite, créme

En boite, en grains entiers

Mais, doux, blanc, cuit, égouttés
Concombre, épluché
Concombre, non épluché
Pissenlit verts, cuit, égouttés
Herbe d‘aneth, crue

Aubergines, cuites, égouttées
Chicorée frisée (incl. Scarole),
crus et petits morceaux

Ail, cru

Feuilles de raisin, en boite
Racine de gingembres, crue
Fenouil, bulbe, crue

Cceurs de palmier, en boite
Topinambour, Cru, coupé en
tranches

Chou frisé, cuit, égoutté, coupé, cru
Chou frisé, congelé, cuit, égoutté,
coupé

Chou-rave, cuit, égoutté, tranche
Poireaux, bulbe et feuille
inférieure, coupé, coupé en dés,
cuit, égouttés

Laitue, crue (Butterhead , Boston,
catégorie)

Crisphead, iceberg, feuille
Crisphead, iceberg

Feuille, feuille

Feuille, morceaux, déchiquetés
Romaine ou cos, feuille intérieure

213
214
215
216
217
218
219
222
221
222
223
224

225
226
227
228
229
230

231
232

233
234

235

236
237
238
239
240
241
Champignons
Crus
Cuits, égouttés
En boite, égouttés
Shitake, cuit
Shitake, sec
Moutarde verte, cuite, égouttée
Okra, cru ; découpé en tranches,
cuit, égoutté
249 Okra, congelé, découpé en
tranches, cuit, égoutté
Oignons
250 Crus
251 Crus, cuits, égouttés
252 Flocons déshydratés
253 Printemps, cru
254 Persil, cru

242
243
244
245
246
247
248

255 Panais, découpé en tranches, cuit,

égouttés

Congelées ; cuites, découpées en

Collards, cuit, égouttés, coupé, crus

Romaine ou cos, morceaux, hachés
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256

257

258
259

260
261
262
263

264
265
266

267

268
269

270

27
272
273
274
275

27

>

277
278

279
280
281

282
283

284

285

286

287
288
289
290
291
292

293
294
295
296

297
208
299
300

301
302
303
304

305
306
307
308

309
310
311
312
313
314
315
316
317
318

Pois, cosse comestible, crue : cuit,
égouttés

Pois, cosse comestible, congelée ;
cuit, égouttés

Pois, vert, en boite, égouttés
Pois, vert, congelé, bouilli,
égouttés

Poivrons

Banane, crue

Piment fort, vert cru

Piment fort, cru, rouge

Jalapenos, en boite, découpé en
tranches, solides, liquides

Poivron tendre, cru, vert, coupé
Poivron tendre, cru, rouge, coupé
Poivron tendre, cuit, égouttés,
coupé, vert

Poivron tendre, cuit, égouttés,
coupé, rouge

Piment, en boite

Conserves au vinaigre,
concombre, aneth

Conserves au vinaigre, gout, doux
Pommes de terre

Cuites au four avec la peau
Cuites au four, épluchées

Cuites au four, peau seulement
Epluchées aprés bouillir
Epluchées avant bouillir

Produits de pomme de terre

Au gratin, préparé sec, mélange
entier, beurre

Au gratin, recette maison, beurre
Frites, congelées, chauffées au
four

Haché brune, congelé

Haché brune, recette maison
Purée, en flocons déshydratées,
lait entier, beurre, sel

Purée, recette maison, lait entier
Purée, recette maison, lait entier et
margarine

Crépes de pomme de terre,
préparées maison

Salade de pommes de terre,
préparée maison

En coquille, préparé sec, lait
entier, beurre

En coquille, recette maison, beurre
Potiron, cuit, écrasé

Potiron, en boite

Radis, crus

Rutabagas, cuit, égouttés
Choucroute, en boite, solides,
liquide

Algue, varech, crues

Algue, spirulina, sechées
Echalotes, crues, coupées

Sojas, vert, cuit, égoutté
Epinards

Crus

Crus ; cuits, égouttés

Congelés ; cuits, égouttés

En boite, égouttés, en morceaux
Courge

DEté, découpée en tranches, crue
Cuite, égouttée

D'Hiver, cuite au four, cubes
Butternut, congelée, cuit, en purée
Patates douces

Cuites, cuites au four avec la peau
Bouillies, sans peau

Glacges

En boite, paquet de sirop, égouttées
Tomates

Crues

Cerises

En boite, solides, liquides
Séchées au soleil,

Jus de tomates, en boite, sel

En boite, pate

En boite, sauce

En boite, cuites

Navets, cuits, en cubes

Navets verts, crus, cuits, égouttés
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322

323

32:

R

325
326
327
328
329
330

33

332
333
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335
336
337
338
339
340
341
342
343
344
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347
348
349
350
351
352

35
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356

357
358
359
360
361

362
363

364
365

366

367
368
369
370

371
372
373
374
375
376
377
378
379
380
381

Navets verts, congelés, cuits,
égouttés

Jus de légumes, cocktail, en boite
Légumes, mélangé, en boite,
égouttés

Légumes, mélangé, congelés ;
cuit, égouttés

Chétaigne d'eau, en boite,
tranches, solide, liquide

Patate douce de Chine, cuite,
grillée, égouttée, ou cuite au four
FRUITS

Pommes, crues, avec la peau
Pommes, crues, épluchées
Pommes, seches

Pommes, cuites avec du sucre
Pommes, cuites sans sucre
Compote de pommes, en boite,
adoucie

Compote de pommes, en boite,
non sucrée

Abricots, crus

Abricots, en boite, moitiés, fruit et
liquides, sirop lourd

Abricots, en boite, moitiés, fruit et
liquides, jus en paquet

Abricots, secs, sulfuré

Poires Asiatiques, crues

Avocats, crus, sans peau et graine
Bananes, cru, entieres

Mdres, crues

Mdres, sirop en boite et lourd
Myrtilles, crues

Myrtilles, congelées, sucrées
Carambole (star fruit), cru
Cerises, aigre, rouge, picotée, en
boite, paquet d'eau

Cerises, douces, crues, sans
noyaux et tiges

Pour remplir les tourtes/gateaux
aux cerises, en boite

Airelles, séches, adoucies

Sauce d'Airelles, sucrée, en boite
Groseilles, séches

Dates sans noyau, entiéres
Figues, séches

Macédoine de fruits, en boite, fruit
et liquide, sirop lourd

Macédoine de fruits, en boite, fruit
et liquide, jus en paquet
Pamplemousse, cru sans peau,
membrane et graines, rose ou rouge
Pamplemousse, cru sans peau,
membrane et graines, blanches
Pamplemousse, cru sans peau,
membrane et graines, en boite,
sirop léger

Raisins, sana pépins, crus

Kiwi, cru, sans peau

Citrons, crus, sans peau

Jus de citrons, cru

Jus de citrons, en bofte ou mis en
bouteille, non sucré

Jus de citron vert, cru

Jus de citron vert, en boite, non
sucré

Mandarines, sirop léger
Mangues, crues, sans peau et
noyau, entiéres

Cerises Maraschino, en boite,
égouttés

Melon, cantaloup, part sans écorce
Melon, miellé, part sans écorce
Nectarines, crues

Oranges, crues, sans peau et
pépins

Olives, marinées, vertes

Olives, en boite, mdres, noire
Papayes, crues

Péches, crues

Péches, en boite, sirop lourd
Péches, en boite, jus en paquet
Péches, séches

Poires, crues

Poires, en boite, sirop lourd
Poires, en boite, jus en paquet
Ananas, crues, en dés

382 Ananas, en boite, sirop lourd,
écrasé, gros morceaux

383 Ananas, en boite, sirop lourd,
tranches

384 Ananas 384, en boite, jus en
paquet, écrasé, découpé en
tranches ou gros morceaux

385 Ananas, en boite, jus en paquet,
tranches

386 Jus d’ananas, non sucré, en boite

387 Plantain, sans peau, crue

388 Prunes, crues

389 Pruneaux, sec, picté, crus

390 Pruneaux, cuit, non sucré, fruit et
liquide

391 Jus de pruneaux, en boite ou mis
en bouteille

392 Raisins secs, aspermes

393 Framboises, crues

394 Framboises, congelé, adouci,
dégelées

395 Rhubarbe, congelé, cuite avec du
sucre

396 Fraises, cru, grandes

397 Fraises, crues, moyennes

398 Fraises, congelé, adouci, découpé

en tranches, dégelées
Mandarines, crus, sans peaux et
graines
400 Pasteque, crue, part
VIANDES ET VOLAILLES
Beeuf

39

©

40

gras

402 Romsteck inférieur, cuit, maigre

403 Rdtis braisé ou en potée, maigre
et gras

404 Rdtis braisé ou en potée, maigres

405 En boite, salé

406 Romsteck CEil, maigre et gras
407 Romsteck ceil, maigre

408 Beeuf haché 83%, grillé

409 Boeuf haché 79%, grillé

410 Beeuf haché 73%, grillé

411 Haché

412 Foie, frit, ruban

413 Redtis, cuit au four, nervure, maigre

etgras

414 Rdtis, cuit au four, nervure, maigre

415 Bifteck, aloyau, grillé, morceau,
maigre et gras

Bifteck, aloyau, grillé, morceau,
maigre

4
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417 Bifteck, bout d‘aloyau, grillé, maigre

418 Bifteck, a l'os, grillé, maigre

419 Bifteck, filet, grillé, maigre

420 Bifteck, chateaubriand,/faux filet,
grillé, maigre
Agneau

421 Cdte, cuite, maigre et gras

422 Cote, cuite, maigres

423 Filet, grillé, maigre et gras

424 Filet, grillé, maigre

425 Gigo, réti, maigre et gras
Volaille
Poulet

426 Poulet a rétir ou friteuses, viande
et peau, frit, pate lisse

427 Poulet a rétir ou friteuses, viande
et peau, frit, farine

428 Poulet a rétir ou friteuses, viande
et peau, rétissent

429 Poulet a rétir ou friteuses, blanc,
viande seulement, frit

430 Poulet a rétir ou friteuses, blanc,

viande seulement, rétissent

Poulet & rétir ou friteuses, viande

foncée, viande seulement, frit

432 Poulet a rétir ou friteuses, viande
foncée, viande seulement,
rétissent

433 Poulet a rétir ou friteuses, pilon,
viande et peau, frit, pate lisse

434 Poulet a rétir ou friteuses, pilon,
viande et peau, frit, farine

435 Abats de poulet, mijotés

43
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Romsteck inférieur, cuit, maigre et

436 Poulet a rétir ou friteuses, viande
légére, viande seulement, frit

437 Poulet a rétir ou friteuses, viande
légére, viande seulement, rétie

438 Poulet a rétir ou friteuses, cuisse,
viande et peau, frit, pate lisse

439 Poulet & rétir ou friteuses, cuisse,
viande et peau, frit, farine

440 Poulet a rétir ou friteuses, aile,

viande et peau, frit, pate lisse

Poulet a rétir ou friteuses, aile,

viande et peau, frit, farine

en boite, viande seulement, avec

le bouillon

Poule de Cornouailles, viande et

peau, réties

444 Foie, mijoté

445 Rdtis, viande Iégére, viande
seulement, rétie
Canard

446 Viande et peau, roti

447 Viande seulement, réti

44
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448 Pékin, blanc, viande et peau, sans

os, réti
Oie

449 Viande et peau, rétie

450 Viande seulement, rétie

451 Foie gras (pété de foie d‘oie)
Dinde

45
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rétie

Viande foncée, viande et peau,

rétie

454 Abats, mijotés

455 Moulu, cuite

456 Viande légére et foncée, en dés,
assaisonnée

45,
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457 Viande légere, viande et peau, rétie

458 Viande légére, viande seulement,
rétie

459 Petits patés, panés ou en pate, frite

Porc
460 Lard, traité, cuit
461 Lard, Canadien, traité, cuit
462 Jambon, en boite

463 Jambon, frais, cuit, maigre et graisse

464 Jambon, traité, maigre et graisse

465 Jambon, gigot, morceau rétis,
maigre et graisse

466 Cotes réties, maigre et graisse

467 Cotes réties, maigre et graisse,
cuites, dos de porc

468 Cotes réties, maigre et graisse,
cuites, Travers de porc, braisés

469 Saucisse, cuite, lien

0 Saucisse, cuite, petit paté

Filet, grillé, maigre

Veau

472 Cotelette, braisée, maigre et

graisse

Cdtelette, panée, cuite, maigre et

graisse

Venaison

474 Echine, cuite, grillée, maigre

475 Echine supérieurs, cuite, grillée,
maigre
Viandes Mélangées et Traiteur

476 Bolognaise, beeuf

477 Bolognaise, beeuf et porc

478 Bolognaise, dinde

479 Bratwurst (saucisse), beeuf et
porc, fumé

480 Bratwurst (saucisse) , porc, cuit

481 Braunschweiger (saucisse, porc
de foie)

482 Chorizo, beeuf et porc

483 Boeuf séché, traité

484 Jambon, cuit, courante

485 Jambon, cuit, maigre de frais
supplémentaire

486 Jambon, miel, fumé, cuit

487 Hot-dogs/saucisse de francfort,
beeuf

488 Hot-dogs/saucisse de francfort,
beeuf et porc

47
47
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Blanc, pré-arrosé, viande et peau,

489 Pastrami, beeuf, traité

490 Pepperoni, porc, beeuf

491 Salami, beeuf et porc, cuit

492 Salami, boeuf et porc, secs

493 Saucisse, Polonaise et Kielbasa

494 Saucisse d'été, cervelas, beeuf et
porc

495 Saucisse Viennoise

496 Dinde, blanc, coupe traiteur
FRUITS DE MER

497 Perche, cuite, séché a la chaleur

498 Loup de mer, cuit, séché a la chaleur

499 Poisson-chat, pané, frit

500 Palourde, viande crue

501 Palourde, panée, frite

502 Palourde, en boite et égoutté

503 Morue, cuite au four ou grillée

504 Crabe, Roi d'Alaska, cuit

505 Chair du crabe, en boite

506 Gateau de crabes, ceufs, oignon,
margarine, frit

507 Anguille, cuite et séchée a la chaleur

508 Filet de poissons, en péte ou pané

et frit

Batonnets de poissons et portions,

pané, congelé, préchauffée

510 Flet ou Sole, grillée ou cuit au four

511 Aiglefins, cuits au four ou grillés

512 Flétan, cuit au four ou grillé

513 Harengs, marinés

514 Langouste, cuite & la vapeur

515 Maquereau

516 Moules, cuites a la vapeur

517 Perche de mer, cuite

518 Huitre, viande crue seulement

519 Huitre, pané, frite

520 Pollock, cuit au four ou grillé

521 Goujon de mer, cuit au four ou grillé

522 Roughy, orange, cuite au four ou
grillée

523 Saumons, cuits au four ou grillés

524 Saumons, en boite (rose), solides
et liquide (os incl.)

525 Saumons, fumés (chinook)

526 Sardine, Atlantique, en boite &
I'huile, égouttés solides (os incl.)

527 Coquille Saint-Jacques, cuite,
pané, frite

528 Coquille Saint-Jacques, cuite a la
vapeur

529 Crevette, panée, frite

530 Crevette, solides en boite et
égouttées

531 Espadon, cuit au four ou grillé

532 Truite, cuite au four ou grillée

533 Thon, cuit au four ou grillé

534 Thon en boite, solide égoutté,
dans I'huile, gros morceau léger

535 Thon en boite, solide égoutté,
dans I'eau, gros morceau léger

536 Thon en boite, solide égoutté,
dans I'eau, blanc

537 Salade de thon : thon Iéger &
I'huile, au vinaigre, en mayonnaise

538 Brochets, vairons,
HARICOTS SECS ET NOIX-
NOISETTES

539 Amandes, écossées
Haricots, sec, cuits

540 Noir

541 Grands Nordiques

542 Haricots Soisson, rouge

543 Lima, grands

544 Pois, marine

545 Haricots Pinto

En boite, solides et liquide

Haricots cuits au four, ou

végétarien

547 Dolic, sec, cuits

548 Dolic, secs, en boite, solides et
liquides

549 Soisson, rouge

550 Lima, grand

551 Haricots blancs

552 Noix du brésil, écossées

553 Farine de caroubes

554 Noix de Cajou, salés, grillée

50!
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555
556

557
558

55
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56

S

561
562
563
564
565
566
567

568

569
570
570
571

572

573
574
575
576

577
578
579

580
581
582
583
584
585
586

587
588

589
590
591
592
593
594
595
596

597
598
599
600
601

602
603
604
605

606
607
608
609
610
611
612
613
614
615
616
617
618
619
620
621

622
623
624

Noix de Cajou, salés, grillée a I'huile
Chataignes, Européenne, grillées,
écossées

Pois chiches, cuits

Pois chiches, en boite, solides et
liquides

Noix de coco, crue, déchiquetée,
non emballée

Noix de coco, cru, déchiquetée,
séchée, sucrée

Noisettes, coupées

Humus, commercial

Lentilles, séchées, cuites
Macadamia, grillée séche, salées
Cacahuétes, séchent réties
Cacahuétes, huile grillées
Cacahuétes, grillées séchées,
salées

Cacahuétes, séchées grillées, non
salées

Cacahuétes, huile grillées, salées
Beurre de Cacahuétes

courante, lisse

Beurre de Cacahuétes, courante,
gros morceau

Beurre de Cacahuétes, graisse
réduite, lisse

Pois, cassés, sec, cuits

Moitiés de noix de pécan
Pignons, écossés

Pistaches, grillées séche, sel,
écossé

Grains de potiron, grillés, salés
Haricots grillés, en boite

Graines de sésame

Produits de soja

Miso

Sojas, séchés cuits

Lait du soja 582

Noix de soja, séchés grillés

Tofu, ferme

Tofu, mou

Graines de tournesol, séchés
grillés, sel

Tahini

Noix, Anglaises, hachés

Eufs

Cru, entier

Cru, blanc

Cru, jaune

Dur, sans coquille

Poché avec du sel

Brouillé, margarine, lait entier, sel
Produit de remplacement, liquide
Omelette, e

PRODUITS LAITIERS
Fromage, naturel

Bleu

Camembert

Cheddar ou Colby

Cheddar ou Colby, Allégés
Fromage blanc, caillé entier ou a
moitié

Fromage blanc, écrémée avec fruit
Fromage blanc, Allégés (2%)
Fromage blanc, Allégés (1%)
Fromage blanc, sans matiéres
grasses

Fromage fondu, courante
Fromage fondu, Allégés
Fromage fondu, non gras
Fromage, rapé

Feta

Gouda

Monterey

Mozzarella, lait entier

Munster

Neufchateau

Parmesan

Provolone

Ricotta, lait entier

Ricotta, lait écrémé de partie
Romano

Suisses

Produis Pasteurisés
Ameéricain, courante

Ameéricain, non gras

Suisses

625
626
627
628

62

®

629
630
631
632

633
634
635
636

637
638
639
640
641
642
643

644

645
646
647
648
649
650

651
652
653
654

655
656
657
658
659
660
661

662
663
664
665
666
667

668
669
670
671
672

67

@

67

N

675
676
677
678
679
680
681

682
683
684
685

686

75

Créme, sucrée

Moitié - moitié

Café léger

Créme a fouetter, non fouettée
Creme a fouetter, non fouettée,
légére

Créme fouettée nappage
(pressurisé)

Créme, aigre

Courante

Allégée

Non grasse

Immersion d‘aneth

Crémes, sucrés

En poudre

En poudre au lait entier
Pressurisé

Fouettée nappage, congelée
Desserts surgelé

Yaourt, service tendre, chocolat
Yaourt, service tendre, vanille
Créme glacée, chocolat

Créme glacée, chocolat, Iégére
Créme glacée, vanille

Créme glacée, vanille, légére
Créme glacée, service tendre,
vanille

Sorbets

Lait

Fluides

Entier (3.25%)

Allégé (2%)

Allégés (1%)

Sans matiéres grasses (écrémé)
Babeurre

Lait de soja

En boite

Condensé, sucré

Lait évaporé entier

Evaporé, lait écrémé

Séché, babeurre

Boisson de lait

Chocolats commercial
Chocolats commercial, allégé
Chocolats commercial, Allégés
Lait de poule alcoolisé

Lait de poule, épais, chocolat
Lait de poule, épais, vanille
Yaourt et mélange de jus
Yoghourts

Allégés, fruité

Allégés,

Sans matiéres grasses, fruité
Sans matiéres grasses,

Lait entier,

Lait sans matiéres grasses,
édulcorant, vanille ou citron
GATEAUX/BARRES/BEIGNETS/
PATISSERIE

Angelfood

Créme de Boston

Brownies, commercial, sans
glacage, courante

Brownies, commercial, sans
glagage, non gras

Brownies, mélange poudre, réduit
en calories

Gateaux, mélange poudre,
Angelfood

Gateaux, mélange poudre, jaune,
|éger, eau, blancs d‘ceufs, sans
givrer

Gateau au fromage

Chocolat avec chocolat givré sucre
Géteau au café, miette
Pétisserie danoise, fromage fondu
Pétisserie danoise, fruit
Beignet, gateau

Beignet, levé a la levure, au sucre
glacé

Géteau de fruits secs

Livre, beurre

Livre, de non gras

Gateau 4 heure, chocolat, a la
créme, givré sucre

Gateau 4 heure, chocolat, givrer
sucre, Allégés

687

688
689
690
691
692
693
694
695
696

697
698
699

700
701
702

703
704
705
706

<

70

70

=3

709
710

71

!

o

713
714
715
716
77
718

719
720
721
722
723
724

725
726
727
728
729
730
731
732
733
734

73

&

736

K

73

738

739

740
™

742

743

744

745

746
747

Géteau 4 heure, jaune, avec
chocolat givré sucre
BONBONS

Ours gomme

Bonbon durs

Dragées a la gelée de sucre
Guimauves, miniatures
Guimauves, courantes

M&M, cacahuetes (M&M Mars)
M&M, (M&M Mars)

Milky way (M&M Mars)

Reese's Peanut butter cup
(Hershey)

Snickers bar (M&M Mars)
Caramel,

Caramel, rouleaux gout chocolat
CHOCOLAT

Chocolat, lait,

Chocolat, lait, avec des amandes
Chocolat, lait, avec des
Cacahuétes, M. Goodbar
Morceaux de chocolat, lait
Morceaux de chocolat, mi-sucré
Morceaux de chocolat, blancs
Recouvert de chocolat,
cacahugtes

Recouvert de chocolat, raisins
secs

Chocolats noirs, chocolat sucrés
(Hershey)

BISCUITS

Beurre, commercial

Morceau de chocolats,
commercial, courante

Morceau de chocolats,
commercial, allégé

Morceau de chocolats,
commercial, pate frigorifiée
Figues Barre

Farine d'avoine, courante, grande
Farine d‘avoine, type mou
Farine d'avoine, non grasse
Beurre de cacahuetes, commercial
Beurre de cacahuetes, recette a la
margarine

Chocolat fourré créme

Sablé, commercial,

Sucre, commercial

Sucre, péte frigorifice

Sucre, recette, margarine
Gaufrette a la vanille, Allégés
BISCUITS SALES

Fromage

Graham,

Graham, écrasé

Pain grillé,

Gaufrette de seigle, grain entier,
Saltine, carrée

Biscuit standard, portions
Biscuit standard, rond

Le blé amincit

BIé entier

PUDDINGS

Mélange de lait en poudre 2%,
chocolat, instantané

Meélange de lait en poudre 2%,
chocolat, courante, cuit
Mélange de lait en poudre 2%,
vanille, instantané

Mélange de lait en poudre 2%,
vanille, courante, cuit

Prét a consommer, courante,
chocolat

Prét a consommer, courante, riz
Prét a consommer, courante,
tapioca

Prét a consommer, courante,
vanille

Prét a consommer, non gras,
chocolat

Prét a consommer, non gras,
tapioca

Prét a consommer, non gras,
vanille

SNACKS ET POMMES CHIPS
Mélange Chex

Morceaux de mais,
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748 Mais éclaté, air sauté, non salé MELANGES 872 Sub - sandwich, réti de beeuf, 936 Poudre de cacao, non sucrée 2% B -
: . owier : : QAL Laalas BE[ Chol
749 Mais éclaté, sauté a I'huile, salé 818 Nouilles aux ceufs Alfredo en mayonnaise, légume 937 Créme de tartare ?I yl L keall O 14 J
750 Mais éclaté, caramel, Cacahuétes sauce crémeuse, mélange poudre 873 Sub - sandwich, salade de thon, 938 Poudre de curry (‘,I 2y ,J.._"q Slealatll 361 58 ﬁ‘).\)
751 Mais éclaté, saveur de fromage 819 Macaronis au beeuf, congelé, mayonnaise, laitue 939 Poudre d‘ail _)L}j)u . 3:‘ a
752 Pommes chips, salée choix santé 874 Taco, beeuf 940 Raifort, préparé - . . ‘“e'“‘a.. JS‘“"
753 Pommes chips, créme aigre et 820 Ravioli au beeut en sauce tomate SOUPES 941 Oignons frts (1 Jall Hlasl) @\.\.U Jjﬁ doulo _§_‘||_|5‘9]| rxilis
oignon etala viande, en boite Potages en boite, condensé, 942 Moutarde, préparé, jaune Al 3acls Gl - Cde Fa
754 Pommes chips, réduit en graisse 821 Ragolit de beeuf, en boite préparé avec lait entier 943 Nutella «_UJJ s4c (a 4 C (O]
755 Pommes chips, non grasses 822 Tourte/géteau de poulet, congelé 75 Brocolis-fromage 944 Poudre d'oignons il ol xaléis (b . —
(/)] 756 Bretzels, bton 823 Chili con Carne avec des haricots,  g7g meageychegda, 945 Paprika G ‘;’;I C:‘:Lu ((C Oosll el Lam adll e Luall uay [ZERS
— 757 Bretzels, tordus en boite 877 Ragout de palourde, Nouvelle 946 Persil, sec (et e w .
< 758 Rice krispies festin, carrés 824 Epis de mais, congelé Ang\eterre 947 Poivre, noir LCD <als (d il w83 890 s
759 Chips tortilla, courante 825 Sandwich de Jambon et fromage, 878 Créme de céleri 948 Extrait de vanille
On 760 Chips tortilla, allégés, cuits au four congelé 879 Créme de poulet 949 Vinaigre, cidre N ST C—“’J SSollsasydas L1 Il
< 72; 82\;35 loni::a, nacEc. ‘couramed 826 Lasagnes avec de la viande et 880 Créme de champignon gg? \L/inaigre, qis’:i!lé CAb:LU EIARET | RPN =) U_q el,daﬂ O uesddasall 2
7 ips tortilla, nacho, 1éger, réduit sauce 881 Tomate evure, séchée, active . .o “ ey - .
< en graisse 827 Lasagnes, légumes En boite, condensé, préparé 952 Levure, comprimée Zb_);\-_ls ‘L_LSLA-AJ LCD ‘L..uLd'a_g KAl b‘}ﬂj G3aS yadiiwas dgye L1 ﬁ"'—ul )“L“- (_—‘-“3' U-IL“AYI u_U“ e @ALL” 3
o« SUCRES 828 Macaronis et fromage, en boite avec de 'eau ! BOISSONS 37x%40,5 3 <14l u‘“ asall
LL 763 Brun, emballé avec huile de mais Alcoolique : . RN T AT e an il s e 3 N .
764 Brun, déballé 829 Sticks de mozzarella 50 Nouilomnet " 953 Biere, courante 00999 oo Y L2 087 el SliliBaels .2 Lalall e Lag,all Gl Ladll el
765 Blanc, granulé ) 830 Hamburgers sans viande, congelé, ggs Noville au Poulet 954 Biére, légére . by daaky! A1k Handlf
766 Blanc, en poudre, non tamisé de la ferme Morningstar 885 Ragout de palourde, Manhattan 955 Gin, rhum, cognacs, tequila, . . PRI . . Foch
SIROP 831 Rlyzy:\ll/exlcalns‘ accompagnement,  ggg Greme de poulet vodka, whiskey (80 %) "“‘A,"” ol abiaadl danall ERREL RN | ft) § 4L513ad1 4-6-'-“” Oe B8l L
i sécheé 5 i 956 Liqueur (preuve 53% RTINS LT S E
;g; gg‘\ieét'?tfclg\::‘?;sf;ondanl 832 Porc et haricots avec sauce ggg ’?Azﬁemsirgﬁ:hamplgnon 957 Viﬂ, roug(z ) & IPJ)"‘“‘ J‘lz‘i Gl s Jjej Sl Ol e clediinl wie 445135l dasdll uJLa;| e B85 L2
P ! tomate, en boite " 958 Vi, rosé PENRY “S FENR _‘S
o rviid 833 Enirdo de stk haché, Congelé  gcg o1t 959 Vin, blanc Asoiie ls cle sl aldly u}l
771 Mélasse 54 fﬁggh:a‘:fébo"’g"a'”' congelé, 891 Boeuf et Iégumes Carbonaté : ) o 0 g il o83e 890 bva 5T alaball e, Jlas) [0
AUTRES DESSERTS 835 Soufflé aux épinards, fait maison S22 -é9ume de végétariens 960 Cola 960 , 'Y Ceas oSas 3 SIAIL | alaall jalic 1LY
;;g g!vre:, Erétéconsommer, ch0ﬁ|c>Iat 836 Tortelni, ptes fouré au romage, En blclme, ;;rella‘semr, morceaux gg; gg; raer\%llrzge gingembres c GEE e ‘,\9-;! (B LG—;.:.; I(‘-‘“-“J” ‘_;-J " ﬁ 9 uL.al
ivre, Pret a consommer, vanille conge\é ioullle au Poulet " > Y 2 RN Pt} )M\}‘ JAS }-‘M
774 Congels, fruit et jus en barre . . . 894 Poulet, légume 963 Limonades raisin . ) e [
775 Suceties glacées Restauration rapic,petts 895 Légume, bouf 964 Limonades lime citron, Jsd < Jsead S Gl alall yoalial L6138l el Lol oo 38s5 MR
i ejeuners o a o 965 Limonades lime citrons, régime
776 Glaces ltaliennes, Restaurant En boite, prét faibl » g JLJI dLJI |J][_,
pard 837 Biscuit aux ceufs et saucisse one, Pret a servin bl 81 966 Limonades citron, avec caféine A5
777 g;zzfe poudre pour dessertet 898 Pain grille beurré maliére grasse, rédit en sodiuM 967 Limonades orange Lails 448250999 LM.\:.CJLJL_;L‘}S.U daal¥ 3 3 J<all Jlasl) Jaadl gl gl
eau. courantes 839 Pommes de terre rissolées ggg ﬁouwllllon deppollj\e:t 968 Limonades (root beer) Stel ‘5_6 R 5o | | 3 l:z‘? . ( ) & 91
) 5 " ouille au Poule . anlaiil
778 Gélatine, poudre pour dessert et gi? g;?ﬁtis’hzerrcrg?see‘tsfl:g;age 898 Poulet, riz, Isgume 969 Poudre de boisson chocolatée RS JA-I..\.\ QAJU \“"-“5 ;,—4 & L)J"” 3 (a
0 :/?Ui réduites en calorie 842 Burrito. haricots ot viande 899 Ragout de palourde, Nouvelle o0 Ic?fé : 4l SB3eg 8, a da s Hadiiuas ug3e 4 Liliall Ll sy (b
el ! Infusé 3 PRTE R TE .
780 Confitures et Conserves Restauration rapide, autre 900 ﬁggt\ie"teerre 971 Express Joaall 8aL /Bl (2 lAS] 5550 .5 01 3al ) sl Lada ) (c
781 Gelées Cheeseburger, courant avec des  go1 pinestrone 972 Instantané préparé oalads 8 AL/ g i S .6
Beurre At . 902 Légume Jus : 4
" 843 Doubles paté en croute, légumes ’ . ‘J-\’-U-I-\-u
782 Salé ot saucep 9 Déshydraté non préparé 973 Jus de pomme, en bouteille ou en CJl&AaL}U . . .
753 gon;ale 844 Paté en croute one part 903 Bouillon de beeuf ors Suﬂz . " | wylasdl Jlaxieal/ s 5
7! aindoux i us de pomme, congelé, S 5 da A4 ]
Margarine, salée Cheeseburgers, courants ggg S:;gur‘]ﬁ:de Ramen, gout poulet concentré, non dilué Jho /e « ? . Y A;“,I 1 u—q'lA” <5l o—q R C“"'
785 Courante (80 % graisse), d 845 Double ! f i . 975 Jus de pomme, congels, 451 0.05/an 1 tpuadl uﬂm |.x| Licaa 8laT aluniouls (doasicldl uh)Ua.Jl [N
ourante (80 % graisse), dur it pai Déshydraté préparé avec de I'eau o — S i f
786 Courante (80 % graisse), tendre 00 Doubles, 3 morceaux de pefit pain concentré, dilué Ldghi s, (gl canSian Baagll .3 Y
787 Tartiner (60 % graisse), éur 847 Un pelit pain ggg gqmue au Poulet Jus de pamplemousse : A Y ] 3 |V F? 3l - . N - e
788 Tartiner (60 % gra\sse)v tendre Cheeseburger, large avec Slgnonf it mais 976 Cru, rose Lsieda ;940 u‘ls 0:3,1,al 4’?)3‘::” 4 Gl e ila Ja) 3ok e Suaall ol ladl (S, B
) N ] e " = . p . <
789 Tartiner (40% condiments aude fait maison 977 Cru, blanc [sie 4oy 0.5 B, adl daya (a3 daadle DAY kel e baal &5 Jaly
790 Beurre me’la;)gés 848 One part Pété en croute, avec 908 Beeuf 978 Cru, en boite, non sucré 559 399 il mid50 5 5 ) e AV s I
I - légumes 909 Poulet ' . SuCré By e e UL ST R (AAA Lulis obslay 3) (UasYI
Huiles, salade ou cuisine 849 rs"ayg".”?“se egl 9 o noulet 910 Poissons 979 Cru, en bofte, sucré o ad
. andwich au blanc de poulef 980 Cru, congelé, concentré, non
;g; :\:Az?sla (pané et frit), Sauces prétes a servir sucré, m?n dilué (2 Jadl Ll il 544 JS (14 JSall ksl ('U}JI (':‘4‘9
793 Olive 850 Morceaux de poulet, désossé 911 Barbecue 981 Cru, congelé, concentré, non gﬁ""A“ ~ ‘9" J.w...:u.l.l ”ON/OFF,, UJ" NN
794 Arachide (pané et frit), 912 Fromage sucré, dilué ;)g|_;_|| (a el | 2
795 Carthame 851 Chili con carne 913 Sauce enchiladas Jus de raisins : i (b 9-1 < ,AAA] .
796 Sésame 852 Salade de choux (coleslaw) 914 Nacho fromage 982 En bofte ou en boutsille ?l"']“] >0 S dadll jae 3
L 853 Lait glace, vanille, doux, céne 915 Salsa 5,lalldayo/assll (¢ TR K .
757 Soka, hydrogéng 854 Parfait glacé, fondant chaud 916 Soja 983 Congenlré congelé, adouc, non R s e 0ol Baels e plabll s 4
o 855 Sandwich de poissons, sauce & 917 Spaghetti/Marinara/Pétes 984 Concentré congelé, adouci, dilué - Oosll an M| d'—iﬁ‘! ON/OFF,, LH:. kil 5
Vinaigrettes tartare, fromage 918 Aigre & sucré ’ v LWlea¥l 3 I3 Y Z
ggg Eromage g:euylcf)ufan‘ 856 Pommes frites 919 Teriyaki 085 -éus ?’O{ange ;,t, Alaad 13 SN 5, | | _r
romage bleu, Iégére i ru, toutes variétés - . T <l ylas 9;_;]
801 César'gcouram o Hamburger, courant avec 920 Worceslersmrel 986 En bofte, non sucré d“JU':-‘” Gk palaas ot - (‘-’ 4 ) u,)jJ (Sl o.\aj J.v
802 César; légére condiments Sauces, en boite 987 Frais o oLl el Losie Bangll sl B e basl
o 857 Patés en croute double 921 Beeuf o sshl <
803 :Qg‘a;ggx)e de salade de choux 858 Pétés en croute une part 922 Poulet ggg gﬁﬂéd"”e S ‘E‘-’J' ‘ﬁ?s o~ s u)}” u-‘-'LP siag J—'J&J i k_J-f- Ll
R -
804 Francaise, courantes Larges avec condiments, ggi giﬁrgp\gnon Boissons de fruit : Ly T RPN
805 Francaise, légere mayonnaise, [égumes MISCELENEAOUS 990 Cockail de jus de canneberge calgs e s-l‘- Lakall ol L bl Bang Jusail W e Laial B
806 ltalienne, courante 859 Patés en croute double 991 Boisson de punch aux fruits w0 F ML, B[RRI Bl Laal I3ac
807 ltalienne, légére 860 Pétés en croute, une part 925 Morceaux de lard 992 Boisson de raisins “ . & o .UJ ué)"-l ‘;.JJJJ sac
808 Mayonnaise, courante gg; :otl-éiog, ot 926 Leg_aln en poudre; sulfate de Citronnade : ‘LHLH“_ L - RE Y uuL‘_g” |b\9_| P
809 Mayonnaise, légére (sans ot-dog, pimente sodium P o PR
chg{es[ém” gere 863 Purées de pommes de terre 927 Levain en poudre; phosphaté 993 Concentré congelé prepare gl OZ ‘—“-‘43 r" I)-‘lL' u“lA” u)“L‘-‘” IJAJ ﬁu'“ M‘ >IN .
810 Mayonnaise, allégée 864 Anneaux d'oignon, pané, frits 928 Levain en poudre; bas en sodium 994 Poudre, courante préparé avec de | K &b bkt of bt
811 Ranch, courante 865 Pizza, fromage 929 Bicarbonate de soude I'eau aolS kg ) o $
812 Ranch, légére 866 Pizza, pepperoni 930 Ketchup Thé : L . —
813 Ranch, ngn gras 867 Salade, poulet, aucun dressage 931 Graine de céleri 995 Noir ploaale mg EOL (hgll ddalsg
814 Russe, courante 868 Shake, chocolat 932 Poudre de piment 996 Tisanes R BT e
815 Russe, basse calories 869 Shake, vanille 933 Chocolat, non sucr, & cuire, 997 Instantané, poudre, préparé, non Jbs b ul.);‘lldi“‘d"‘ulpyl‘d IwJC"L‘MJS““)‘MV‘”J‘SIUJﬂ
816 Thousand Island, courante 870 Crevettes, panées, frites solide sucrée i oyl O Bel 8 gl e Jranly olsall e 0o Jsl ) %
817 Thousand Island, légére 871 Sub - sandwich, huile et vinaigre, 934 Chocolat, non sucré, a cuire, 998 Sucré, gout citron 2 o. 3
fromage, salami, jambon, légume liquide 999 Sucré avec |‘édulcorant, gout . ‘.”“ i s
935 Cannelle citron ©
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