
APP Download

Android:

IOS:

a.                                        Search”Mistep” and download, 

     or scan QR code to download with Wechat.

b.                                                           Search “ Mistep ”  and 

       download, and Scan QR code to download.

                                Search “Mistep” and 

download, and Scan QR code to download.

Android：Compatible with Android 4.3 or higher phones, include Samsung 
series, Huawei Honor/Mate and P series, Mi 4 or higher series, Vivo and OPPO 
series and other brands.
IOS：Compatible IOS 7.0 or higher phones.

K18S Heart Rate Bracelet

Quick Start Guide

a.Touch ：Switch Interface
b.Long Touch：Start/Close
                         Enter/Exit

Touch Action2

Schematic diagram for switching interfaces by raising hand3

1 Bracelet Charge 
Schematic Diagram

Silent Auto Reminders6

Custom Alarm

Set up Min & Max heart rate from APP, Bracelet will vibrate if 
it is not in that scope.

Call Reminder

Sedentary 
Reminder

Heart Rate
Warning

Anti-lost
Reminder

QQ,Facebook,
SMS, QQ, Wechat

Facebook，Reminders
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Heart Rate Training3

Sports Monitor4

step
8000 30:00

Long touch to close
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Compatible Smart Phone

Device Management

Heart Rate Curve Graph

Functions Introduction

Device Management1

Heart Rate Monitor2

on or off
switch  interfaces 
when raising hand

Long touch 
to restart

Long touch to 
return

Long touch to enter

Long touch to start

Long touch to start

 Long touch to lock screen

Long touch to close
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Certificate

Notes

Auto-sleep Monitor5

Please charging to activate the bracelet first after opening 
the package*

Search Device ID to connect; search again if change device.

Automatically connect the bracelet when open APP.

Silent Auto Reminders7
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应用宝
Any symptoms of discomfort or allergy, please immediately 
stop using this product.

Search Device

Icon Flashing

120

软件下载

Android:

IOS:

a.                                           搜索"Mistep”下载安装；

或微信扫描二维码下载安装。

b.                                                           搜索”Mistep”下载安装；

或扫描二维码下载安装。

或扫描二维码下载安装。

    搜‘’Mistep”下载安装；

Android：兼容安卓4.3以上机型，包括但不限于下列机型：三星 系列，华为系列，
小米，VIVO，OPPO等品牌机型。
IOS：兼容IOS7.0以上机型。

K18S心率手环

快速入门指南

a.点      击：翻页
b.长      按：开启/关闭
                   进入/退出

按键动作2

抬手切屏示意图3

1 手环充电示意图

无声震动提醒6

自定义闹铃

来电提醒

短息，QQ，微信
Facebook提醒

久坐提醒

心率预警

防丢提醒
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心率训练3

运动监测4

102次/分钟

长按关闭长按开启

step
8000 30:00

长按关闭

图标闪动

长按锁屏

72
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兼容机型

设备管理

心率曲线图

功能介绍

设备管理1

心率监测2

长按开/关
抬手切屏

长按
重启

长按进入

长按开启
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认证说明

注意事项

!

!

!

!

本产品含有磁性备件，有安装心脏起搏器，或有植入电子
设备，或金属物者，请勿使用此产品。

如佩戴时，出现不适或过敏症状，请立即停止使用本产品。

如果使用不合规格的电源充电，会缩短电池寿命，甚至损
坏电池。

我们的手环采用密封工艺，防汗，能够满足日常防水，如
洗手，沐浴等情况，但不支持游泳，潜水等级防水。

自动睡眠监测5

打开包装盒后请充电激活手环*

搜索设备，连接成功，如需更换设备，再次搜索。

APP开启时自动连接手环。

心率预警7
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在APP设置合理的最小心率及最大心率，超出设置范围，手环
震动提醒。

长按
返回

应用宝

b.Switch interfaces with 
   turning your wrist

c.Rotate Wrist 
  Photograph

a.Screen display with 
  raising hand

a.抬手亮屏 b.翻腕切屏 c.翻腕拍照

HRV


