Fitness Tracker
Bedienungsanleitung

ID131Color HR



Laden Sie den Tracker vor der ersten
Verwendung mindestens 10 Minuten
lang auf, damit er aktiviert werden kann.

. S Stecken Sie den einge-
Zleh_en .S'ef il Ba_nder bauten USB-Stecker mit
vorsichtig in Pfeilrichtung Metallstiften zum Aufladen
pomiliackerats in ein USB-Ladegerét.

Wahrend des La-
devorgangs leuch-
tet die rote Anzei-

Der Tracker féhrt automatisch hoch, sobald er vollstéandig auf-
geladen ist. Trennen Sie den Tracker von der Stromversor-
gung, sobald er vollstandig aufgeladen ist. Voraussetzung fir
USB-Ladegeréat: DC USB-Anschluss (5V-500mA).

Ladezeit: 1-2 Stunden (empfohlen).




Montieren und tragen Sie den Fitness Tracker

Zusammenbauen: Schieben » «

Sie den Tracker in das Arm-
band.

i

Tragen: Tragen Sie den Tracker etwa 2cm unter dem Handge-
lenk. Genau wie das Tragen einer Uhr.

v"*
Rl

App Installation

Verwenden Sie den Tracker mit der App "VeryFitPlus". Sie kon-
nen "VeryFitPlus" im Apple Store / Google Play herunterladen
oder die folgenden QR-Codes zum Herunterladen scannen.

Android 108



Anmerkungen:

o Die "VeryFitPlus" -App ist nur mit Smartphones kompatibel,
nicht mit Tablets oder PCs.

e Smartphones sollten tber ein Betriebssystem mit iOS 8.0 oder
héher / Android 4.4 oder hoher verfigen, die Bluetooth-Version
sollte 4.0 oder héher sein.
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1. Aktivieren Sie das Bluetooth
lhres Telefons.

Offnen Sie die "VeryFitPlus"
-App auf Ihrem Smartphone,
gehen Sie zur "Ich" -Seite,
tippen Sie auf das Fragezei
chen oben auf der Seite und
tippen Sie auf "Hand Ring
Products". Dann sucht Ihr
Smartphone nach Geraten.

I

Koppeln Sie das Gerat mit Inrem Telefon
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3. Wéhlen Sie in der Liste der
gefundenen Geréte
"ID131Color HR" aus, und tip-
pen Sie auf "ID131Color HR",
um es mit lhrem Smartphone
zu koppeln. (Wenn |hr Telefon
ID131Color HR nicht finden
konnte, tippen Sie auf die Be
rihrungstaste, um den
Tracker zu aktivieren, und su
chen Sie das Gerét erneut auf
Ihrem Telefon.)

4. Tippen Sie auf "Erfassen be-
ginnen", um weitere Funktio-
nen in der App zu erkunden.

Anmerkungen:

e Die App fordert Sie auf, lhren
Tracker beim ersten Offnen der
App mit lhrem Telefon zu kop-
peln. Sie kénnen das Pairing

auch spater durchfihren, indem

Sie die obigen Schritte ausfiih-

ren.
e Wenn Sie nach dem ersten er-
folgreichen Suchen und Binden
die Bluetooth-Funktion des
Smartphones aktiviert haben,
sucht der Tracker automatisch
nach dem verkniipften Smart-
phone und stellt eine Verkniip-
fung zu diesem her.
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e \Wenn der Tracker im Verbindungsstatus ungebunden ist,
setzt die App die Einstellungen auf die Standardeinstellungen
zuriick und alle Daten auf dem Tracker werden geldscht.

e Wenn der Tracker im nicht verbundenen Zustand ungebun-
den ist, setzt die App die Einstellungen auf die Standardwerte
zurlick, die Daten im Tracker werden jedoch nicht geldscht.

e Der Tracker kann nur eine Verbindung zu EINEM Smartpho
ne herstellen.

Ihr Geréat

1. Touch Knopf

—
Display
Hinweis:
| Dies ist ein Bildschirm ohne Touchscreen.

Verwenden Sie die Touch-Taste, um ver-
schiedene Funktionen auszuwahlen.

Touch Knopf

Hinweis:

Tippen Sie auf die Beriihrungstaste, um
zu verschiedenen Schnittstellen zu wech-
seln. Halten Sie die Taste gedriickt, um
die Funktion aufzurufen.

2. Uberwachung der Herzfrequenz

e Um die Herzfrequenz genauer zu tiberwachen, tragen Sie
den Tracker an der oberen Position Ihres Handgelenks und
etwas enger als Ublich, wenn Sie sich sportlich betatigen.
Vervollstandigen Sie auBerdem lhr personliches Profil in der
App.

e Die automatische Uberwachung der Herzfrequenz ist stan-

dardmagig aktiviert, sodass die Herzfrequenz den ganzen

Tag automatisch tiberwacht wird.




3. Schnittstellen

Tippen Sie auf die Berlihrungstaste, um verschiedene Schnittstel-
len anzuzeigen:

Hauptbildschirm Schritte Herzfrequenz Alarm 1

@ @\
— E—
Walk Run
. N —_— -—
Laufen:%2 Rennen Fahrradfahren
Hinweise:

%1: "Alarm Mode" wird nur auf dem Tracker-Bildschirm ange-
zeigt, wenn Alarmalarm(e) hinzugefiigt und in der App akti-
viert werden.

Gehen Sie zur "VeryFitPlus" -App — "Ich"-Seite — oben
auf der Seite — "Alarm".

%2: "Laufen", "Rennen" und "Fahrradfahren” werden standard-
maRig auf dem Tracker-Bildschirm angezeigt. Sie kénnen
bis zu 3 verschiedene Sportmodi aus 14 Sportmodi fur die
Anzeige auf dem Tracker-Bildschirm einstellen.

Gehen Sie zur App "VeryFitPlus" — "Ich" -Seite — "Weite-
re Einstellungen" — "Aktivitatsanzeige".



4. Einen gedimmten Bildschirm aufwecken

Wenn Sie ID131Color HR nicht verwenden,

ist die Anzeige deaktiviert.

Um es aufzuwecken:

e Drehen Sie |hr Handgelenk in lhre Richtung,
und auf dem Bildschirm werden Zeit und
Schritte angezeigt.

e Tippen Sie auf die Beriihrungstaste, und der
Tracker zeigt den Hauptbildschirm an.

Hinweis:

Die Bildschirmhelligkeit kann auf der Seite "Ich" von Stufe 1 bis
Stufe 5 eingestellt werden — "Weitere Einstellungen" — "Arm-
bandhelligkeit" in der App.

Stufe 5 ist die hellste.

1. Schritte

Halten Sie die Beriihrungstaste 2 Sekun-
den lang gedriickt, um den Schritt-Unter-
modus aufzurufen und detaillierte Schritt-
daten anzuzeigen. Tippen Sie auf die Be-
rihrungstaste, um den nachsten Modus
aufzurufen: Herzfrequenzmodus.

Tippen Sie auf die Bertihrungstas-
te, um durch detaillierte Schrittda-
ten zu blattern.

Hinweis:

Sie kdnnen zur App gehen, um |hr
Sportziel festzulegen ("Ich" -Seite
— "Ziele"). Wenn Sie lhr Sportziel
erreichen, vibriert der Tracker, um
Sie daran zu erinnern.




2. Herzfrequenz

Nachdem Sie die Herzfrequenz-Schnittstelle fur 1s eingegeben
haben, beginnt der Tracker automatisch mit der Uberwachung
der Herzfrequenz. Bevor die korrekten Daten erkannt werden,
zeigt der Tracker" " an. Nachdem die korrekten Daten er-
kannt wurden, werden spezifische Daten angezeigt.

Tippen Sie auf die Berilhrungstaste, um den néachsten
Modus aufzurufen: Alarmmodus.

3. Alarm

Halten Sie die Taste 2 Sekunden
lang gedriickt, um die Alarmfunktion
ein- oder auszuschalten.

Tippen Sie auf die Beriihrungstaste, um den nachsten Modus
aufzurufen: Laufen-Modus.
Hinweis:

Der "Alarmmodus" ist nur verfiigbar, wenn ein Alarm hinzu-
gefligt wurde / sind und in der App aktiviert ist

Gehen Sie zur "VeryFitPlus" -App — "Ich"-Seite — "Alarm".



4. Laufen

. N
Tippen Sie wéhrend des Trainings auf die Beriihrungstaste,
um durch die Trainingsdaten zu blattern.

Halten Sie die Taste 2 Sekunden lang ge-
driickt,um den Laufmodus zu starten.

Durchschnittliches
Tempo
2) Halten Sie die Taste 2 Sekunden lang gedriickt, um den Lauf
modus zu beenden.
Nach Beendigung der Ubung werden folgende Daten angezeigt:

Steps/km Min/Kcal Durchschn. Tempo/BPM



Tippen Sie auf die Berilhrungstaste, um durch die Trainingsda-
ten zu blattern.

3) Tippen Sie auf die Beriihrungstaste, um den nachsten Modus
aufzurufen: Rennen.
Hinweis:

Ubungsdaten von weniger als einer Minute werden nicht
gespeichert.

/@D\

5. Rennen

1) Halten Sie die Taste 2 Sekunden lang gedriickt,
um den Rennen-Modus zu starten.

Tippen Sie wahrend des Trainings auf die Berlihrungstaste,
um durch die Trainingsdaten zu blattern.

Entfernung

845"

Pace

12:34:56

Tempo Durchschn. Tempo Zeit



2) Halten Sie die Taste 2 Sekunden lang gedriickt, um den Lauf-
modus zu beenden.
Nach Beendigung der Ubung werden folgende Daten angezeigt:

Schritte/km Min/Kcal Druchschn. Tempo/BPM

Tippen Sie auf die Bertihrungstaste, um durch die Trainingsdaten
zu blattern.

3) Tippen Sie auf die Beriihrungstaste, um den nachsten Modus
aufzurufen: Fahrradmodus.

6. Fahrradfahren

1) Halten Sie die Taste 2 Sekunden lang
gedriickt, um den Fahrradmodus zu star-
ten.

Tippen Sie wahrend des Trainings auf die Berlihrungstaste,
um durch die Trainingsdaten zu blattern.



2) Halten Sie die Taste 2 Sekunden lang gedriickt, um
den Fahrradmodus zu beenden.

Nach Beendigung der Ubung werden folgende Daten
angezeigt:

Min/Kcal BPM
Tippen Sie auf die Bertihrungstaste, um durch die Trainingsdaten
zu blattern.

3) Tippen Sie auf die Beriihrungstaste, um zum Hauptbildschirm zu
gelangen.

Hinweis:

e Wahlen Sie auf der Seite Sport in der App eine Sportart aus und tip-
pen Sie auf "GO", um den Start zu starten. Der Tracker wechselt
dann in den gewtinschten Sportmodus und beginnt mit der Aufzeich-
nung lhrer Sportdaten.

e Tippen Sie teim Gehen, Laufen, Radfahran und mehr auf das GPS-
Symbol unten rechts auf der Seite, um die GPS-Karte anzuzeigen.
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6.1 Ungewohnliche Situationen wahrend des Trainings

1) Inaktive Eingabeaufforderung

a. Der Tracker beendet den Sportmodus auto-
matisch, wenn innerhalb von 15 Minuten keine
Aktion ausgeftihrt wird.

Der Tracker muss den Sportmodus beenden,
wenn Sie nicht innerhalb von 15 Sekunden auf
die Warteaufforderung tippen.

=3

Tippen Sie auf die Beruhrungstaste, um die Eingabeauffor-
derung fir den automatischen Sportabbruch abzubrechen.
Der Sportmodus kann wie gewohnt funktionieren.

2) Die Aufforderung, den Sportmodus ver-
lassen zu miissen, wenn der Speicher
voll ist.
Tippen Sie auf die Beriihrungstaste, um die Aufforderung
zu bestéatigen, wenn der Tracker gezwungen ist, den Sport:
modus zu verlassen, wenn der Speicher voll ist. Der
Tracker beendet dann den Sportmodus und die Trainings- MEMORY]
daten werden angezeigt. FULL

3) Die Aufforderung, den Sportmodus ver-
lassen zu miissen, wenn die Batterie
schwach ist

Tippen Sie auf die Beriihrungstaste, um die Auf-

forderung zu bestatigen, wenn der Tracker ge-

zwungen ist, den Sportmodus zu verlassen,

wenn die Batterie schwach ist. Der Tracker ver-

lasst dann den Sportmodus und die Trainingsdaten werden
angezeigt.



6.2 Abnormale Betriebssituation wéahrend des Trainings

Wenn die App und der Tracker getrennt sind,
zeigt der Bildschirm eine Aufforderung zum
Warten an.

Tippen Sie auf die Beriihrungstaste, um die
Benutzeroberflache der Warteaufforderung
zu schlieBen.

7. More Functions
({

0755-60

7.1 Anrufalarm
Wenn ein Anruf eingeht, vibriert Father
der Tracker, um Sie daran zu
erinnern, und auf dem Bild-
schirm wird die Anrufer-ID an-
gezeigt.

Long press
hang up

Kontaktname Nummer

Halten Sie die Taste 2 Sekunden lang gedriickt, um den Anruf
abzuweisen. Tippen Sie auf die Beruhrungstaste, um zum
Hauptbildschirm zuriickzukehren.
Hinweis:
e Nur wenn "Anrufalarm” in der App aktiviert ist, werden Anrufe
benachrichtigt
Gehen Sie zu "VeryFitPlus" -App — "Ich"-Seite — "Anruf
alarm”.
e Wenn "Nicht-Stérungsmodus" in der App aktiviert ist
"lch" -Seite — "Nicht-Storen"
werden Anrufe wéhrend der eingestellten Ruhezeit nicht

auf dem Tracker angezeigt.



7.2 Nachrichten
Wenn Nachrichten (einschlie3lich SMS, Fa-
cebook, WhatsApp, Twitter, Instagram, Face- let's have
book Messenger, LinkedIn, E-Mail und mehr) dinner
eingehen, vibriert der Tracker, um Sie daran tonight
zu erinnern, und der Bildschirm zeigt den In-
halt der Nachricht an.
Hinweis:
e Nur wenn "Benachrichtigungsalarm" in der APP aktiviert ist,
wird eine Meldung angezeigt
Gehen Sie zur App "VeryFitPlus" — Seite "Ich" — "Benach
richtigungsalarm" — "Benachrichtigung zulassen".
e Wenn "Nicht-Stérungsmodus" in der App aktiviert ist
"Me" -Seite — "Nicht-Stérungsmodus", Nachrichten werden
wahrend der eingestellten Nicht-Stoérungsperiode nicht auf
dem Tracker angezeigt.

7.3 Bewegungserinnerung

Der Tracker vibriert, um Sie daran zu erinnern,
sich zu bewegen, wenn Sie zu viel sitzen

Gehen Sie zur App "VeryFitPlus" — "Ich" -Seite
— "Bewegungserinnerng", schalten Sie die Be-
wegungserinnerung ein und legen Sie das Erin-
nerungsintervall fest.

7.4 Fernbedienung der Kamera
Tippen Sie auf die Beruhrungstaste,
um die Kamera Ihres Smartphones
zu steuern, um Fotos aufzunehmen
Gehen Sie zur "VeryFitPlus" -App —
"Me" -Seite — "Kamera" und dann
Der Tracker-Bildschirm zeigt die Ka-
meraoberflache.




7.5 Erinnerung an die Fertigstellung des Ziels

Wenn lhre Ziele erreicht sind, vibriert der Tracker,
um Sie daran zu erinnern.

7.6 Geratefehlerbenachrichtigung

Wenn der Tracker einen Fehler hat, wird dieser
angezeigt.

Statuscode:

-01 zeigt an, dass der Beschleunigungssensor gestort ist.
-02 zeigt an, dass der Herzfrequenzsensor gestort ist.
-03 zeigt an, dass die Beriihrungstaste gestort ist.

-04 zeigt an, dass der Flash-Speicher gestort/voll ist.

Starten Sie in diesen Féllen den Tracker neu, um den Fehler zu
beheben.



