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Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung für Ihre Timex®-Uhr sorgfältig durch. 
Ihr Modell verfügt eventuell nicht über alle hier aufgeführten Funktionen.

FUNKTIONEN
Echtzeitkalender-Uhr, zweite Zeitzone, Countdown-Timer, Tages-/Wochentags-/
Wochenende-Wecker, stündlicher Signalton, Chronograph und Runden-/
Zwischenzeit-Speicherung, INDIGLO® Zifferblattbeleuchtung mit Night-Mode®.

GRUNDFUNKTION

SET/RECALL 
(Einstellen / Abrufen) 
ODER DONE 
(Um Änderungen 
zu speichern und 
Einstellungen zu 
verlassen)

MODE (Modus) 
ODER NEXT 
(Weiter)
(Weiter zum 
nächsten Schritt)

START/SPLIT (Start/ 
Zwischenzeit) ODER +  

(Wert erhöhen. Halten, um Ablauf zu 
beschleunigen)

STOP/RESET (Stopp/
Zurücksetzen) ODER –
(Wert verringern. Halten, um 
Ablauf zu beschleunigen)

INDIGLO® Knopf

SET/RECALL 
(Einstellen / Abrufen) 
ODER DONE 
(Um Änderungen 
zu speichern und 
Einstellungen zu 
verlassen)

MODE (Modus) 
ODER NEXT 
(Weiter)
(Weiter zum nächsten 
Schritt)

INDIGLO® Knopf

START/SPLIT (Start/ 
Zwischenzeit)  
ODER + (Wert erhöhen. 
Halten, um Ablauf zu 
beschleunigen)

STOP/RESET (Stopp/
Zurücksetzen) 
ODER –
(Wert verringern. 
Halten, um Ablauf zu 
beschleunigen)

Bei der Einstellung hat jeder Knopf eine zugewiesene Funktion, siehe oben. Auf 
dem Zifferblatt wird angezeigt, wenn die Funktion des Knopfes geändert wird.

UHRZEIT/DATUM/STUNDENSIGNAL
 1. Im Zeitmodus SET/RECALL drücken und halten. Die Zeitzone blinkt.
 2. Zum Festlegen + oder – drücken, um die erste oder zweite Zeitzone 

einzustellen.
 3. NEXT (Weiter) drücken. Die Stundenanzeige blinkt.
 4.  + oder – drücken, um Stunde (und AM/PM) einzustellen. (12 Stunden 

durchlaufen lassen, um zwischen AM/PM zu wechseln).
 5.  NEXT (Weiter) drücken. Die Minutenanzeige blinkt.
 6.  + oder – drücken, um Minuten zu ändern.
 7.  NEXT (Weiter) drücken. Die Sekundenanzeige blinkt.
 8.  + oder – drücken, um Sekunden auf Null zurückzusetzen.
 9.  Nach dem gleichen Prinzip Kalendertag, Datum, Jahr, 12-Stunden- 

oder 24-Stundenformat, MM.DD- oder DD.MM-Format einstellen bzw. 
Stundensignal und Signalton an- oder abschalten. Wenn der Signalton 
eingestellt ist, ertönt dieser bei jedem Knopfdruck, jedoch nicht beim 
Drücken des INDIGLO® Knopfes.

10.  DONE (Fertig) drücken, um Auswahl zu bestätigen oder NEXT, um 
fortzufahren und ggf. eine zweite Zeitzone einzustellen.

11.  Im Zeitmodus START/SPLIT (Start/Zwischenzeit) drücken und halten, um die 
zweite Zeitzone kurz anzuzeigen. 4 Sekunden lang halten, um Zeitzonen zu 
ändern.

CHRONO

LAP 1 = 7.11 LAP 2 = 7.50

SPLIT 2 = 15.01

LAP 3 = 7.08

SPLIT 3 = 22.09

LAP 4 = 7.30

SPLIT 4 = 29.39

SPLIT 1 = 7.11

1.  MODE (Modus) drücken, bis CHRONO angezeigt wird.
2.  SET/RECALL drücken und halten.
3.  Es wird Folgendes angezeigt: FORMAT/SET (Format/Festlegen) und dann 

die Optionen LAP/SPL (Runde/Zwischenzeit) oder SPL/LAP (Zwischenzeit/
Runde) auswählen.

4.  + oder – drücken, um das gewünschte Format zu wählen.
5.  Zur Bestätigung und zum Beenden des Vorgangs, DONE (Fertig) drücken.
6.  START/SPLIT (Start/Zwischenzeit) drücken, um den Chronographen 

einzuschalten. Der Chronograph läuft weiter, auch wenn Sie den Modus 
verlassen.

7.  STOP/RESET (Stopp/Zurücksetzen) drücken, um den Chronographen 
anzuhalten ODER bei laufendem Chronographen START/SPLIT (Start/
Zwischenzeit) drücken, um eine Zwischenzeit zu erhalten. Runden- 
und Zwischenzeiten werden im ausgewählten Format angezeigt. Die 
Rundenanzahl wechselt mit den letzten beiden Ziffern in der unteren Zeile.

ANMERKUNGEN:
•  Runden- und Zwischenzeiten werden für 10 Sekunden angezeigt. MODE 

(Modus) drücken, um laufenden Chronographen zu sehen.
•  Bei laufender oder gestoppter Stoppuhr SET/RECALL, gefolgt von + oder 

– drücken, um gespeicherte Runden zu durchlaufen oder um gespeicherte 
Runden/Zwischenzeiten aufzurufen. SET/RECALL erneut drücken, um zum 
laufenden Chronographen zurückzukehren.

•  STOP/RESET drücken und halten, um den Chronographen zurückzusetzen.

TIMER
1.  MODE (Modus) wiederholt drücken, bis TIMER erscheint.
2.  SET/RECALL drücken. Die Stundenanzeige blinkt.
3.  Bei der Einstellung Stunden, Minuten und Sekunden nach dem gleichen 

Prinzip wie bei der Einstellung von TIME (Zeit) und ALARM (Weckfunktion) 
vorgehen und zwischen REPEAT/AT END (Wiederholen/Am Ende) (Timer 
läuft ab und startet erneut) oder STOP/AT END (Stopp/Am Ende) (Timer läuft 
ab und stoppt) auswählen.

4.  DONE (Fertig) drücken, um zu bestätigen und den Vorgang zu beenden.
5.  START/SPLIT (Start/Zwischenzeit) drücken, um Timer zu starten. Der Timer 

läuft auch nach Verlassen des Timer-Modus weiter. Bei Auswahl REPEAT/
END blinkt h. Bei Auswahl STOP/END blinkt H.

6.  Nach Ablauf des Timers und bevor ein neuer Countdown beginnt, erklingt ein 
Ton und die INDIGLO® Zifferblattbeleuchtung blinkt.

7.  STOP/RESET (Stopp/Zurücksetzen) drücken, um TIMER zu beenden. Erneut 
drücken, um den Countdown zurückzusetzen.

WECKFUNKTION
Die WECKFUNKTION wird nach dem gleichen Prinzip wie die UHRZEIT 
eingestellt.
1.  MODE wiederholt drücken, bis ALARM erscheint.
2.  SET/RECALL drücken, um die Weckfunktion einzustellen.
3.  Stundenanzeige blinkt. + oder – drücken, um Stunde zu ändern.
4.  NEXT (Weiter) drücken. Die Minutenanzeige blinkt. + oder – drücken, um 

Minuten zu ändern.
5.  NEXT (Weiter) drücken. Im 12-Stunden-Format blinkt AM/PM. + oder – 

drücken, um dies zu ändern.
6.  NEXT (Weiter) drücken. + oder – drücken, um DAILY (täglich), WEEKDAYS 

(wochentags) oder WEEKENDS (an Wochenenden) auszuwählen.
7.  Zur Bestätigung und zum Beenden des Vorgangs, DONE (Fertig) drücken.
8.  Start/Split (Start/Zwischenzeit) oder Stop/Reset (Stopp/Zurücksetzen) 

zur Aktivierung oder Deaktivierung des Weckers drücken. OFF (Aus) wird 
angezeigt, wenn die Weckfunktion deaktiviert ist. Nach der erfolgreichen 
Aktivierung erscheint das Weckersymbol t.
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9.  Die INDIGLO® Zifferblattbeleuchtung und das Alarmsymbol blinken und ein 
Signal ertönt, wenn der Wecker klingelt. Einen beliebigen Knopf drücken, 
um den Weckton abzustellen. Wird kein Knopf gedrückt, ertönt der Weckton 
nach fünf Minuten erneut.

INDIGLO® ZIFFERBLATTBELEUCHTUNG/NIGHT MODE® 
FUNKTION
INDIGLO® drücken, um das Zifferblatt zu beleuchten. Die für die INDIGLO® 
Zifferblattbeleuchtung verwendete Elektroleuchttechnik beleuchtet das gesamte 
Zifferblatt bei Nacht und schlechten Lichtverhältnissen. Nach der Aktivierung der 
Zifferblattbeleuchtung, bleibt sie durch das Drücken und Halten eines beliebigen 
Knopfes für 3 Sekunden aktiviert.
Den INDIGLO®-Knopf 4 Sekunden lang gedrückt halten, um die NIGHT-MODE® 
Funktion zu aktivieren. Das Mondsymbol P wird angezeigt. Nach Aktivierung 
der INDIGLO®-Zifferblattbeleuchtung, bleibt sie durch das Drücken eines 
beliebigen Knopfes für 3 Sekunden aktiviert. Die NIGHT-MODE® Funktion bleibt 
8 Stunden lang aktiviert oder bis sie durch Drücken und 4-sekündiges Halten 
der INDIGLO®-Taste deaktiviert wird.

WASSER- UND STOSSFESTIGKEIT
Wasserdichte Uhren sind mit Tiefenangabe in Metern oder mit (O) 
gekennzeichnet.
 Wassertiefe/Dichte  p.s.i.a. * Wasserdruck unterhalb  
  der Oberfläche
 30 m/98 ft 60
  50 m/164 ft 86
 100 m/328 ft 160

*Pound-Force pro Quadratzoll absolut

HINWEIS: UM DIE WASSERDICHTIGKEIT NICHT ZU BEINTRÄCHTIGEN, 
BITTE UNTER WASSER KEINE KNÖPFE DRÜCKEN.
1.  Die Uhr ist nur wasserdicht, solange Uhrglas, Knöpfe und Gehäuse intakt 

sind.
2.  Dies ist keine Taucheruhr und sie sollte nicht zum Tauchen benutzt werden.
3.  Nach Kontakt mit Salzwasser mit Leitungswasser abspülen.
4.  Stoßfestigkeit ist auf Zifferblatt oder Gehäuserückseite angegeben. Die Uhren 

halten den Stoßfestigkeitstests gemäß ISO stand. Eine Beschädigung des 
Uhrglases/der Linse sollte jedoch, wenn möglich, vermieden werden.

BATTERIE
Timex empfiehlt ausdrücklich, die Batterie ausschließlich von einem Händler 
oder Juwelier wechseln zu lassen. Der Batterietyp ist auf der Rückseite der Uhr 
angegeben. Nach Batterieaustausch den Reset-Knopf drücken, falls vorhanden. 
Die geschätzte Lebensdauer der Batterie basiert auf Durchschnittswerten und 
hängt von der tatsächlichen Nutzung ab.
BATTERIE NICHT INS FEUER WERFEN. BATTERIE NICHT WIEDER 
AUFLADEN. LOSE BATTERIEN VON KINDER FERNHALTEN.

TIMEX INTERNATIONALE GARANTIE
www.timex.de/de_DE/productWarranty.html 

©2018 Timex Group USA, Inc. TIMEX, INDIGLO und NIGHT-MODE sind 
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