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 DEUTSCH
Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfältig durch, bewahren 
Sie sie für den späteren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Be-
nutzern zugänglich und beachten Sie die Hinweise.
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Lieferumfang 
Überprüfen Sie den Lieferumfang auf äußere Unversehrtheit der Kartonverpackung
und auf die Vollständigkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass 
das Gerät und Zubehör keine sichtbaren Schäden aufweisen und jegliches Verpa-
ckungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie 
sich an Ihren Händler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

1 x Gebrauchsanweisung
1 x Aktivitätssensor-Armband
1 x USB-Ladekabel

1. Zum Kennenlernen
Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,
wir freuen uns, dass Sie sich für ein Produkt unseres Sortimentes entschieden ha-
ben. Unser Name steht für hochwertige und eingehend geprüfte Qualitätsprodukte 
aus den Bereichen Wärme, Gewicht, Blutdruck, Blutzucker, Körpertemperatur, Puls, 
Sanfte Therapie, Massage und Luft. Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung 
aufmerksam durch, bewahren Sie sie für späteren Gebrauch auf, machen Sie sie 
anderen Benutzern zugänglich und beachten Sie die Hinweise.
Mit freundlicher Empfehlung 
Ihr Beurer-Team
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Warum einen Aktivitätssensor tragen?
Bewegung ist Voraussetzung für ein gesundes Leben. Körperliche Aktivität hält 
Sie fit und senkt das Risiko für Herz- und Kreislauferkrankungen. Wenn Sie sich 
bewegen, hilft Ihnen das bei einer Gewichtsreduzierung und Sie werden feststel-
len, dass sich Ihr Wohlbefinden verbessert. Körperliche Aktivität bezieht sich auf 
alle energieverbrauchenden Bewegungen. Dabei kommt den täglichen Aktivitäten 
wie Gehen, Radfahren, Treppensteigen und Hausarbeit ein wesentlicher Anteil zu. 
Um Ihre tägliche Bewegungsaktivität objektiv einschätzen zu können und zu erfas-
sen, nutzt Ihnen der Aktivitätssensor AS 87. Er kann Sie auf diese Weise auch zu
verstärkter Bewegung im Alltag motivieren.
Mit Hilfe der kostenlosen „beurer HealthManager“ -App werden Ihre Bewegungsaktivi-
täten bequem vom Aktivtätssensor auf Ihr Smartphone übertragen. So können Sie Ihre 
Aufzeichnungen einfach und übersichtlich jederzeit auf Ihrem Smartphone betrachten. 
Darüber hinaus können Sie sich über eingegangene Nachrichten (z.B. SMS oder 
WhatsApp), oder Anrufe benachrichtigen lassen, und dies alles bequem am Hand-
gelenk. So haben Sie alles schnell im Blick und sind immer auf dem Laufenden.
Der Aktivitätssensor bietet zusammen mit der „beurer HealthManager“ 
-App die folgenden Funktionen:
š� Anzeige Uhrzeit und Datum
š� Anzeige täglich zurückgelegte Schritte, Distanz, Kalorienverbrauch, aktive Zeit 

und Fortschritt des Tagesziels (in %)
š� Darstellung der einzelnen Schlafphasen
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š� Vibrationsalarme
š� Bewegungserinnerung
š� Benachrichtigungen über Anrufe und Nachrichten (z. B. SMS oder WhatsApp).
š� Smartphone-Suche
š� Fernauslöser für Smartphone-Kamera

Systemvoraussetzungen:

Für die „beurer HealthManager“ App

-  iOS ≥ 8.0 / 
AndroidTM ≥ 4.4

- Bluetooth® ≥ 4.0

Datenübertragung per Bluetooth® wireless technology
Der Aktivitätssensor verwendet Bluetooth® low energy technology, Frequenzband 
2,4000 – 2,4835 GHz, die in dem Frequenzband abgestrahlte maximale Sende-
leistung <20 dBm, kompatibel mit Bluetooth® 4.0 Smartphones / Tablets.

Änderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung sind aus Aktuali-
sierungsgründen vorbehalten. 
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2. Zeichenerklärung
Folgende Symbole werden in dieser Gebrauchsanweisung und auf dem Gerät 
verwendet:

 

WARNUNG 
Warnhinweis auf Verletzungs gefahren 
oder Gefahren für Ihre Gesundheit.

Hersteller

Dieses Produkt erfüllt die Anforderungen 
der geltenden europäischen und natio-
nalen Richtlinien.

Gebrauchsan-
weisung lesen

3 ATM
Der Aktivitätssensor ist geschützt ge-
gen einen Wasserdruck von 3 ATM 
(entspricht ca. 3 bar bzw. einer theore-
tischen Wassersäule von 30m).

5 V, 2A
Stromversor-
gung

Entsorgung gemäß Elektro- und Elektronik-Altgeräte EG-Richtlinie – 
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)
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3. Hinweise

 WARNUNG

Vermeiden Sie Kontakt mit Sonnencremes oder ähnlichem, da diese die Kunststoff-
teile beschädigen könnten.
š� Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr!
š� Der Aktivitätssensor ist geschützt gegen einen zeitweiligen Wasserdruck von 3 
 ATM (entspricht ca. 3 bar bzw. einer theoretischen Wassersäule von 30m). Der 
 Aktivitätssensor ist gegen Wasserspritzer wie z.B. Regen geschützt. Es kann  
 während dem Duschen oder Untertauchen des Aktivitätssensors in vereinzelten 
 Fällen vorkommen, dass der vorherrschende Wasserdruck zu hoch ist und der  
 Aktivitätssensor dadurch beschädigt wird. Von der Verwendung beim Schwimmen 
 wird abgeraten. Der Aktivitätssensor ist nicht zum Tauchen geeignet.
š� Der Aktivitätssensor enthält Magnete. Befragen Sie daher vor der Benutzung des 

Aktivitätssensors Ihren Arzt, wenn Sie einen Herzschrittmacher, Defibrillator oder 
ein anderes elektronisches Implantat tragen.

š� Konsultieren Sie einen Arzt, bevor Sie mit einem neuen Trainingsprogramm 
beginnen.

š� Dieses Gerät ist kein Medizinprodukt. Die gemessenen Werte des Aktivitätssen-
sors sind nicht dafür geeignet, Krankheiten zu diagnostizieren, zu behandeln, zu 
heilen oder diesen vorzubeugen.
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Hinweise zum Umgang mit Akkus
š� Wenn Flüssigkeit aus einer Akkuzelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommt, 

die betroffene Stelle mit Wasser auswaschen und ärztliche Hilfe aufsuchen.
š� Schützen Sie Akkus vor übermäßiger Wärme.
š�  Explosionsgefahr! Keine Akkus ins Feuer werfen.
š� Laden Sie den Akku vor der ersten Inbetriebnahme vollständig auf (siehe Kapitel 5).
š� Keine Akkus zerlegen, öffnen oder zerkleinern.
š� Nur in der Gebrauchsanweisung aufgeführte Ladegeräte verwenden. 
š� Akkus müssen vor dem Gebrauch korrekt geladen werden. Die Hinweise des 

Herstellers bzw. die Angaben in dieser Gebrauchsanweisung für das korrekte 
Laden sind stets einzuhalten.

š� Laden Sie den Akku mindestens alle 6 Monate vollständig auf.

4. Inbetriebnahme
Um den Aktivitätssensor in Betrieb zu nehmen, halten Sie die Taste für 5 Sekunden 
gedrückt. Falls sich der Aktivitätssensor nicht einschalten lässt, ist der Akku des Aktivi-
tätssensors leer. Laden Sie den Akku wie in Kapitel „5. Akku aufladen“ beschrieben auf.
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1. Vergewissern Sie sich, dass ihr Smartphone mit dem Internet verbunden ist.
2. Aktivieren Sie Bluetooth® auf ihrem Smartphone.
3. Laden Sie die kostenlose App „beurer HealthManager“ im Apple 

App Store (iOS) oder bei Google Play (AndroidTM) herunter.

Je nach Einstellungen des Smartphones können für die 
Internetverbindung oder Datenübertragung zusätzliche 
Kosten anfallen.

4. Starten Sie die „beurer HealthManager“ -App und folgen Sie den Anweisungen. 
Im Einstellungsmenü der App den AS 87 auswählen und verbinden. Auf dem 
Aktivitätssensor wird ein zufallsgenerierter sechsstelliger PIN Code angezeigt, 
zeitgleich erscheint auf dem Smartphone ein Eingabefeld in das Sie diesen sechs-
stelligen PIN Code eingeben müssen. Nach erfolgreicher Verbindung können Sie 
Ihre persönlichen Daten einstellen. Auf Wunsch können Sie Alarme aktivieren / 
einstellen, sich über Anrufe / Nachrichten benachrichtigen lassen oder eine Be-
wegungserinnerung aktivieren / einstellen.

Tipps für ein erfolgreiches Pairen des Aktivtätssensors mit dem Smartphone 
š� Positionieren Sie das Smartphone so nah wie möglich an Ihren Aktivitätssensor.
š� Halten Sie 30 m Abstand zu anderen Bluetooth® Sensoren/Geräten.
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5. Akku aufladen
Sobald die Akkustandsanzeige des Aktivitätssensors einen leeren 
Akku anzeigt, müssen Sie den Akku aufladen. Um den Akku auf-
zuladen, gehen Sie wie folgt vor:
1. Stecken Sie den USB-Stecker Ihres USB-Ladekabels  

in den USB-Anschluss Ihres eingeschalteten Computers.
2. Verbinden Sie den Magnetverschluss des USB Ladekabels  

wie abgebildet mit Ihrem Aktivitätssensor. Achten Sie  
darauf, dass das Ladekabel richtig sitzt. Nur dann wird 
der Akku geladen.

3. Den aktuellen Ladezustand sehen Sie an der Akkustandanzeige. Im Normalfall 
dauert eine vollständige Aufladung des Akkus ca. 3 Stunden. Sobald der Akku 
des Geräts vollständig geladen ist, erscheint auf dem Display das Wort FULL.
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 WARNUNG

Laden Sie den Aktivitätssensor NICHT, wenn die zwei Ladekontakte auf der Rück-
seite des Geräts nass sind. Tupfen Sie gegebenenfalls die zwei Ladekontakte vor-
sichtig mit einem Tuch trocken. 
Wenn ein Akku ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und das Gerät 
ent sorgen. 

6. Funktionen

6.1 Funktionsübersicht
Der Aktivitätssensor besitzt folgende Funktionen: Uhrzeit mit Datum und Akkus-
tand, Schrittzähler, Kalorienverbrauch, zurückgelegte Distanz, Aktive Zeit, Tagesziel, 
Alarm, Bewegungserinnerung, Schlafmodus, Nachrichten- / Anrufbenachrichtigung, 
Smartphone-Suche und Fernauslöser für Smartphone-Kamera.
Die Werte werden täglich um 0 Uhr auf Null gesetzt. Die Zählung startet daraufhin 
wieder von vorne.
Um zwischen den einzelnen Funktionen zu wechseln, drücken Sie am Aktivitäts-
sensor die Taste.
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Bewegungserinnerung
(wenn aktiviert)

Schlafmodus Uhrzeit/ Datum 
Akkustand

Schritte /
Bewegung

Kalorien-
verbrauch

Zurückgelegte
Distanz

Aktive 
Zeit

Tagesziel
in %

Alarm
(wenn aktiviert)

Uhrzeit/ Datum 
Akkustand

Smartphone-
suche

Smartphone- 
Kamera

Smartphone
suchen

Smartphonekamera öffnen /
Fernauslöser aktivieren

Return

lang
(3 sec.)

lang
(3 sec.)

lang
(3 sec.)

kurz

kurz

kurz
Langer Tastendruck (3 sec.)
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6.2 Uhrzeit / Datum / Akku-Anzeige 
Der Aktivitätssensor zeigt die aktuelle Uhrzeit, das Datum und den Akkustand an. 
Sobald der Aktivitätssensor mit dem Smartphone synchronisiert wurde, wird die 
aktuelle Uhrzeit und Datum des Smartphones auf den Aktivitätssensor übertragen.

6.3 Schritte/Bewegungen 
Der Aktivitätssensor zeigt die Bewegungen in Schritte an. Die Schritte werden mittels 
eines 3D-Sensors im Gehäuseinneren des Aktivitätssensors erfasst.

6.4 Kalorienverbrauch 
Der Aktivitätssensor errechnet Ihren Kalorienverbrauch anhand Ihrer in der App 
angegebenen Angaben (Körpergröße, Alter, Geschlecht, Gewicht) und Ihrer getä-
tigten Schritte. Wenn Sie morgens aufwachen, zeigt der Aktivitätssensor bereits 
eine Anzahl an verbrauchten Kalorien an, da der Körper auch im Ruhezustand 
Kalorien verbraucht. Das Gerät rechnet die im Ruhezustand verbrauchten Kalorien 
automatisch mit. 

6.5 Zurückgelegte Distanz 
Mittels Ihrer in der App angegebenen Körpergröße ermittelt der Aktivitätssensor 
Ihre Schrittlänge. Sie können die Schrittlänge auch individuell ändern. Anhand der 
Schrittlänge und der Anzahl der Schritte berechnet der Aktivitätssensor nun Ihre 
zurückgelegte Distanz. Die angezeigte Distanz ist nur ein grober Richtwert und 
stimmt nicht unbedingt mit der tatsächlichen Distanz überein.
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6.6 Aktive Zeit 
Die aktive Zeit zeigt Ihnen an, wie lange Sie bereits aktiv in Bewegung sind. Die aktive 
Zeit zählt ausschließlich die Zeit in der Sie sich in Bewegung befinden.

6.7 Tagesziel Fortschritt 
In den Einstellungen der „beurer HealthManager“ -App können Sie ein Tagesziel 
festlegen (z.B. 10000 Schritte). Den aktuellen Fortschritt des eingestellten Tagesziels 
(in %) können Sie auf dem Display des Aktivitätssensors ablesen.

6.8 Alarm 
Sie können über die „beurer HealthManager“ -App verschiedene Alarmzeiten ein-
stellen. Sobald die Alarmzeit erreicht ist, beginnt der Aktivitätssensor zu vibrieren.

6.9 Nachrichten  
Wenn auf Ihrem Smartphone Nachrichten (z.B. SMS oder WhatsApp) über Push 
eingegangen sind, können Sie sich über das Display des Aktivtätssensors benach-
richtigen lassen. Voraussetzungen hierfür sind, dass der Aktivitätssensor über Blu-
etooth® mit dem Smartphone verbunden ist und die „beurer HealthManager“ App 
eingerichtet ist.
Sobald die Nachricht eintrifft, erscheint zunächst der Absender im Display. Wenn 
Sie die Taste drücken erscheint im Display ein Teil der Nachricht. Durch erneutes 



14 15

Drücken der Taste können Sie die Nachricht weiterlesen. Bei längeren Nachrichten 
wird nicht der komplette Inhalt angezeigt. 

Taste drücken Taste drücken

Die Benachrichtigungen erscheinen nur dann auf dem Display des Akti-
vitätssensors, wenn Sie die „Push-Funktion“ auf Ihrem Smartphone ak-
tiviert haben.
Sind die Absender mit der Telefonnummer auf Ihrem Smartphone mit 
dem Namen und Nummer gespeichert, so wird der Name angezeigt.

6.10 Anrufe 
In den Einstellungen der „beurer HealthManager“ -App können Sie einstellen, dass 
Sie über Anrufe am Aktivitätssensor benachrichtigt werden. Voraussetzungen hierfür 
sind, dass der Aktivitätssensor über Bluetooth® mit dem Smartphone verbunden ist 
und die „beurer HealthManager“ App eingerichtet ist.
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6.11 Schlafmodus
Um Ihre Bewegungen im Schlaf zu messen, schalten Sie das Gerät vor dem Schlafen 
gehen in den Schlafmodus. Drücken Sie dazu in der Schlafmodus-Anzeige 3 Se-
kunden lang die Taste. Im Display erscheint kurz  . Nach einer Sekunde 
schaltet der Aktivitätssensor automatisch in den Schlafmodus. Wenn Sie morgens 
aufwachen, drücken Sie die Taste für ca. 3 Sekunden, um den Aktivitätssensor 
wieder aus dem Schlafmodus zu wecken.

Schlafmodus Schlafmodus
aktiviert

Taste 3 Sek. 
gedrückt halten

automatisch

Taste 3 Sek. 
gedrückt halten

Schlafmodus  deaktiviert

automatisch
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6.11 Schlafmodus
Um Ihre Bewegungen im Schlaf zu messen, schalten Sie das Gerät vor dem Schlafen 
gehen in den Schlafmodus. Drücken Sie dazu in der Schlafmodus-Anzeige 3 Se-
kunden lang die Taste. Im Display erscheint kurz  . Nach einer Sekunde 
schaltet der Aktivitätssensor automatisch in den Schlafmodus. Wenn Sie morgens 
aufwachen, drücken Sie die Taste für ca. 3 Sekunden, um den Aktivitätssensor 
wieder aus dem Schlafmodus zu wecken.

Schlafmodus Schlafmodus
aktiviert

Taste 3 Sek. 
gedrückt halten

automatisch

Taste 3 Sek. 
gedrückt halten

Schlafmodus  deaktiviert

automatisch

Optional können Sie über die App ein Zeitintervall festlegen indem sich der Akti-
vitätssensor automatisch in den Schlafmodus versetzt und anschließend wieder 
in den Aktivitätsmodus übergeht. Zusätzlich können Sie eine Schlaferinnerung 
festlegen.

6.12 Aktivitätsalarm
Sie können in den Einstellungen der „beurer HealthManager“ App eine Bewe-
gungserinnerung einstellen. Sie können eine Start- und Endzeit einstellen wäh-
rend die Bewegungserinnerung aktiv ist, beispielsweise von 09:00 - 18:00 Uhr. 
Zusätzlich können Sie die Inaktivitätsdauer festlegen. Wenn Sie sich nun während 
der eingestellten Inaktivitätsdauer nicht bewegen, beginnt der Aktivitätssensor zu 
vibrieren und im Display erscheint        .

6.13 Smartphone-Suche 
Wenn Sie Ihr Smartphone nicht mehr finden können, haben Sie die Möglichkeit 
mit Hilfe des Aktivitätssensors das Smartphone klingeln und vibrieren zu lassen.
Um mit dem Aktivitätssensor das Smartphone klingeln und vibrieren zu lassen,

- müssen beide Geräte über Bluetooth® verbunden sein,
- dürfen am Smartphone Töne und Vibration nicht deaktiviert sein,
- muss die Distanz zwischen beiden Geräten unter 5 Metern betragen,
- muss die „beurer HealthManager“ App auf dem Smartphone geöffnet sein.
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1. Drücken Sie die Taste am Aktivitätssensor, bis im Display NICHT die Uhrzeit oder 
der Schlafmodus angezeigt wird.

2. Halten Sie die Taste am Aktivitätssensor für 3 Sekunden gedrückt. Im Display 
erscheint  .

3. Drücken Sie nun kurz die Taste am Aktivitätssensor. Im Display erscheint  . 
Der Aktivitätssensor versucht nun das Smartphone zu finden. Sobald der Aktivi-
tätssensor das Smartphone gefunden hat, ertönt am Smartphone ein Alarmton 
und es beginnt zu vibrieren.

4. Um die Smartphone-Suche abzubrechen und in das Hauptmenü zurückzukehren, 
halten Sie die Taste am Aktivitätssensor für 3 Sekunden gedrückt. Im Display er-
scheint . Halten Sie die Taste am Aktivitätssensor erneut für 3 Sekunden 
gedrückt. Im Display erscheint  . Drücken Sie nun kurz die Taste am 
Aktivitätssensor. Auf dem Display erscheint das Hauptmenü mit Uhrzeit, Datum 
und Akkustand  .

6.14 Fernauslöser für Smartphone-Kamera
Mit dem Aktivitätssensor können Sie auch die Smartphone-Kamera auslösen. Auf 
diese Weise können Sie einfach und bequem Fotos machen, ohne das Smart-
phone in der Hand halten zu müssen.
Um mit dem Aktivitätssensor die Smartphone-Kamera auslösen zu können,

- müssen beide Geräte über Bluetooth® verbunden sein,



18 19

- muss die Distanz zwischen beiden Geräten unter 5 Metern betragen,
- muss die „beurer HealthManager“ App auf dem Smartphone geöffnet sein.

Um die Smartphone-Kamera über den Aktivitätssensor auszulösen, gehen Sie 
wie folgt vor:
1. Öffnen Sie auf auf Ihrem Smartphone die „beurer HealthManager“ App.
2. Drücken Sie die Taste am Aktivitätssensor, bis im Display NICHT die Uhrzeit oder 

der Schlafmodus angezeigt wird.
3. Halten Sie die Taste am Aktivitätssensor für 3 Sekunden gedrückt. Im Display 

erscheint  .
4. Halten Sie die Taste am Aktivitätssensor erneut für 3 Sekunden gedrückt, bis im 

Display  erscheint.
5. Drücken Sie kurz die Taste am Aktivitätssensor. Im Display erscheint . 

Die Kamera-App auf dem Smartphone öffnet sich.
6. Drücken Sie erneut kurz die Taste am Aktivitätssensor. Die Kamera-App auf dem 

Smartphone macht nun ein Foto. Mit jedem weiteren kurzen Tastendruck macht 
die Kamera-App ein weiteres Foto.

7. Um in das Hauptmenü zurückzukehren, halten Sie die Taste am Aktivitätssensor 
für 3 Sekunden gedrückt. Im Display erscheint  . Drücken Sie nun kurz 
die Taste am Aktivitätssensor. Auf dem Display erscheint das Hauptmenü mit 
Uhrzeit, Datum und Akkustand  .



20

7. Datenübertragung auf Smartphone
Um die aufgezeichneten Daten von Ihrem Aktivitätssensor auf die „beurer HealthMa-
nager“ -App zu übertragen, befolgen Sie die folgenden Handlungsschritte:
1. Aktivieren Sie Bluetooth® auf Ihrem Smartphone.
2. Öffnen Sie die „beurer HealthManager“ -App.
3. Verbinden Sie Ihren AS 87 Aktivitätssensor mit der App. Ihre Daten werden au-

tomatisch auf das Smartphone übertragen.

8. Ersatz- und Verschleißteile
Die Ersatz- und Verschleißteile sind über die jeweilige Serviceadresse (laut Service-
adressliste) erhältlich. Geben Sie die entsprechende Bestellnummer an.

Bezeichnung Artikel- bzw. Bestellnummer

USB-Ladekabel 163.164
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9. Reinigung
Reinigen Sie Ihren Aktivitätssensor regelmäßig mit einem feuchten Tuch. Entfer-
nen Sie Hautrückstände und Verschmutzungen vom Band und speziell von den 
Kontaktflächen auf der Innenseite des Bandes damit die Materialien nicht ange-
griffen werden.

10. Häufig gestellte Fragen
Wie trage ich den Aktivitätssensor korrekt? 
Tragen Sie den Aktivitätssensor am linken Handgelenk wenn Sie Rechtshänder sind 
oder am rechten Handgelenk wenn Sie Linkshänder sind.
Was für einen Nutzen hat der Aktivitätssensor für mich? 
Bewegung ist Voraussetzung für ein gesundes Leben. Körperliche Aktivität hält Sie 
fit und senkt das Risiko für Herz- und Kreislauferkrankungen. Wenn Sie sich be-
wegen, hilft Ihnen das bei einer Gewichtsreduzierung und Sie werden feststellen, 
dass sich Ihr Wohlbefinden verbessert. Körperliche Aktivität bezieht sich auf alle 
energieverbrauchenden Bewegungen. Dabei kommt den täglichen Aktivitäten wie 
Gehen, Radfahren, Treppensteigen und Hausarbeit ein wesentlicher Anteil zu. Um 
Ihre tägliche Bewegungsaktivität objektiv einschätzen zu können und zu erfassen, 
nutzt Ihnen der Aktivitätssensor. Er kann Sie auf diese Weise auch zu verstärkter Be-
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wegung im Alltag motivieren. Ein tägliches Pensum von mindestens 7.000 - 10.000 
Schritten oder 30 Minuten Aktivität sind optimal.(Quelle: nach WHO, Dr. Catrine 
Tudor-Locke, Dr. David R. Bassett jr.)

Wie erfasst der Aktivitätssensor meine Schritte?
Der Aktivitätssensor zeichnet mittels des eingebauten 3D-Sensors Ihre körperliche 
Aktivität ununterbrochen auf. Dabei werden all Ihre physischen Bewegungen in 
Schritte interpretiert. Die Angabe der zurückgelegten Strecke kann daher von der 
tatsächlichen Strecke abweichen.
Wie kann ich meine Aktivitäts/Schlaf-Daten auswerten?
Über die Bluetooth® Schnittstelle Ihres Aktivitätssensors können Sie Ihre gespeicherten 
Daten an ein Smartphone (AndroidTM und iOS) übertragen und dort auswerten. Sie benöti-
gen hierzu lediglich die kostenlose „beurer HealthManager“ -App auf Ihrem Smartphone.
Der Aktivitätssensor verwendet Bluetooth® low energy technology, Frequenzband 2,4 GHz.
Wie synchronisiere ich meine Daten mit der App?
Um die aufgezeichneten Daten von Ihrem Aktivitätssensor auf die „beurer Health-
Manager“ -App zu übertragen, folgen Sie den Anweisungen in Kapitel „7. Daten-
übertragung auf Smartphone“.
Die Datenübertragung auf das Smartphone funktioniert nicht.
Dies kann mehrere Gründe haben:



22 23

š� Überprüfen Sie, ob Ihr Smartphone/Tablet mit der „beurer HealthManager“ -App 
kompatibel ist. 

š� Der Aktivitätssensor befindet sich im „Schlafmodus“. Um den „Schlafmodus“ 
zu verlassen, halten Sie die Taste für 3 Sekunden gedrückt. Auf dem Display 
des Aktivitätssensors erscheint .

š� Bluetooth® ist auf Ihrem Smartphone nicht aktiviert. Aktivieren Sie Bluetooth® in 
den Einstellungen Ihres Smartphones.

š� Der Akku des Aktivitätssensors ist leer. Wenn sich der Aktivitätssensor nicht 
einschalten lässt, laden Sie ihn mit dem mitgelieferten USB-Ladekabel auf.

š� Überprüfen Sie, ob Sie die korrekte App verwenden. Eine Datenübertragung ist 
ausschließlich mit der „beurer HealthManager“ -App möglich.

š�  Der Aktivitätssensor ist mit einem anderen Smartphone verbunden. 
Trennen Sie die Verbindung zuerst, bevor Sie den Aktivitätssensor mit einem 
anderen Smartphone verbinden.

š� iPhone:
Wenn Sie ein iPhone verwenden und die Bluetooth® Verbindung nicht mehr auf-
gebaut wird, trennen Sie zuerst die Bluetooth® Verbindung in der „beurer Health-
Manager“ -App.
Gehen Sie anschließend in den Einstellungen Ihres iPhones auf Bluetooth® 
und löschen Sie den AS 87 aus der Liste der verbundenen Bluetooth® Geräte. 
Verbinden Sie nun den AS 87 in der „beurer HealthManager“ -App erneut über 
Bluetooth®.
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š� AndroidTM:
Wenn Sie ein AndroidTM-Smartphone verwenden und die Bluetooth® Verbindung 
nicht mehr aufgebaut wird, trennen Sie die Bluetooth® Verbindung in der „beurer 
HealthManager“ -App und verbinden Sie den AS 87 anschließend erneut.
Wann muss ich den Akku des Aktivitässensors aufladen?
Laden Sie den Akku des Aktivitätssensors wenn bei Tastendruck auf dem Display 

 angezeigt wird. Sobald  auf dem Display angezeigt wird, 
beträgt die Akkuleistung noch maximal 24 Stunden. Lassen Sie den Akku nie ganz 
leer werden, nur dann ist eine kontinuierliche Datenerfassung möglich.
Wie lade ich den Akku des Aktivitätssensors korrekt auf?
Um den Aktivitätssensor korrekt aufzuladen, folgen Sie den Anweisungen wie in 
Kapitel „Akku aufladen“ beschrieben.
Kann ich den Aktivitätssensor auch während des Fahrradfahrens tragen?
Sie können den Aktivitätssensors auch während des Fahrradfahrens tragen. Voraus-
setzung dafür ist, dass Sie den Sensor an geeigneter Stelle tragen. Eine Platzierung 
des Sensors am Bein oder in einer engen bzw. seitlichen Hosentasche ist gut ge-
eignet, nicht geeignet ist das Tragen am Gürtel. Allerdings weicht die Angabe der 
zurückgelegten Strecke von der tatsächlichen Strecke ab, weil der Aktivitätssensor 
all Ihre physischen Bewegungen in Schritte interpretiert.
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Wie viele Tage / Nächte kann der Aktivitätssensor aufzeichnen? 
Der Aktivitätssensor kann bis zu 15 Tage und 15 Nächte aufzeichnen. Sind alle 
Speicherplätze voll, werden die ältesten Aufzeichnungen automatisch überschrie-
ben. Daher empfehlen wir, die Datenübertragung mindestens einmal wöchentlich 
durchzuführen.
Wie aktiviere ich den Schlafmodus?
Beachten Sie hierzu die Anweisungen aus Kapitel „Schlafmodus“.
Wie kann ich den Vibrationsalarm aktivieren?
Die gewünschte Alarmzeit geben Sie in der „beurer HealthManager“ -App ein. Syn-
chronisieren Sie nach Eingabe / Änderung der Alarmzeit den Aktivitätssensor mit 
der App.
Kann ich den Aktivitätssensor auch während dem Duschen oder Schwim-
men tragen?
Der Aktivitätssensor ist geschützt gegen einen zeitweiligen Wasserdruck von 3 ATM 
(entspricht ca. 3 bar bzw. einer theoretischen Wassersäule von 30m). Der Aktivitäts-
sensor ist gegen Wasserspritzer, wie z.B. Regen geschützt. Es kann während dem 
Duschen oder Untertauchen des Aktivitätssensors in vereinzelten Fällen vorkom-
men, dass der vorherrschende Wasserdruck zu hoch ist und der Aktivitätssensor 
dadurch beschädigt wird. Von der Verwendung beim Schwimmen wird abgeraten. 
Der Aktivitätssensor ist nicht zum Tauchen geeignet.
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Wie entsorge ich den Aktivitätssensor korrekt?
Beachten Sie hierzu die Hinweise in Kapitel „Entsorgung“.
Wie kann ich den Aktivitätssensor reinigen?
Reinigen Sie den Aktivitätssensor von Zeit zu Zeit sorgfältig mit einem feuchten Tuch. 
Wo kann ich ein USB-Ladekabel / Verschlussclip nachbestellen?
Siehe Kapitel „Zubehör- und Verschleißteile“
Was ist alles im Lieferumfang enthalten?
Im Lieferumfang ist ein Aktivitätssensor und ein USB-Ladekabel enthalten.
Was bedeuten die Zeichen auf dem Aktivitätssensor und auf der Verpackung?
Beachten Sie hierzu das Kapitel „Zeichenerklärung“.

11. Entsorgung 
Batterien dürfen nicht über den Hausmüll entsorgt werden. Sie können giftige 
Schwermetalle enthalten und unterliegen der Sondermüllbehandlung.
š�  Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Akkus:  

Pb = Batterie enthält Blei, 
Cd = Batterie enthält Cadmium,  
Hg = Batterie enthält Quecksilber.
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Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerät am Ende seiner Lebensdauer 
nicht mit dem Hausmüll entfernt werden. 
Die Entsorgung kann über entsprechende Sammelstellen in Ihrem Land 
erfolgen. Entsorgen Sie das Gerät gemäß der Elektro- und Elektro-
nik Altgeräte EG-Richtlinie – WEEE (Waste Electrical and Electronic 
Equipment).
Bei Rückfragen wenden Sie sich an die für die Entsorgung zuständige 
kommunale Behörde.

12. Technische Daten
š� Gewicht: ca. 35 g (inkl. Kabel)
š� Geeignet für Handgelenkumfänge: von ca. 14,5 bis ca. 19,5 cm
š� Akku: 70 mAh Li-Ion Polymer
š� Akkulaufzeit: max. 15 Tage Stand-by-Betrieb
š� Zulässige Betriebsbedingung: 10 – 40 °C
š� Speicherkapazität: 15 Tage
š� Stromversorgung: 5 V, 2 A
š� Wasserdicht: 3 ATM
š� Bluetooth® low energy technology, Frequenzband 2,4 GHz
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Wir garantieren hiermit, dass dieses Produkt der europäischen RED Richtlinie 
2014/53/EU entspricht.
Kontaktieren Sie bitte die genannte Serviceadresse (kd@beurer.de), um detailliertere 
Angaben – wie zum Beispiel die CE–Konformitätserklärung – zu erhalten.
Die Wortmarke Bluetooth® und zugehöriges Logo sind eingetragene Handelsmarken der 
Bluetooth® SIG, Inc. Jedwede Nutzung dieser Marken durch die Beurer GmbH erfolgt unter 
Lizenz. Weitere Handelsmarken und Handelsnamen sind Eigentum der jeweiligen Inhaber.

13. Garantie/Service
Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum für Material- und Fabrika-
tionsfehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:
š�,P�)DOOH�YRQ�6FKËGHQ��GLH�DXI�XQVDFKJHPËĔHU�%HGLHQXQJ�EHUXKHQ�
š�)ĞU�9HUVFKOHLĔWHLOH�
š�%HL�(LJHQYHUVFKXOGHQ�GHV�.XQGHQ�
š�6REDOG�GDV�*HUËW�GXUFK�HLQH�QLFKW�DXWRULVLHUWH�:HUNVWDWW�JHąĳQHW�ZXUGH�

Die gesetzlichen Gewährleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unbe-
rührt. Für Geltendmachung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch 
den Kunden der Nachweis des Kaufes zu führen. Die Garantie ist innerhalb eines 
Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegenüber der Beurer GmbH, Ulm (Ger-
many) geltend zu machen. 
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Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an unseren Service unter 
folgendem Kontakt:
Service Hotline:
Tel.: +49 (0) 731 / 39 89-144
E-Mail: kd@beurer.de
www.beurer.com
Fordern wir Sie zur Übersendung des defekten Produktes auf, ist das Produkt 
an folgende Adresse zu senden:
Beurer GmbH
Servicecenter
Lessingstraße 10b
89231 Neu-Ulm
Germany
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 ENGLISH
Read these instructions for use carefully and keep them for later 
use, be sure to make them accessible to other users and observe 
the information they contain.


