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CUBOT V3 Smart band
Quick Instructions

Tips: Android phone need to open the GPS function
Tipps: Android-Handy muss die GPS-Funktion aktiviert haben.
Conseils : Android phone doit ouvrir la fonction GPS.
Consigli: | telefoni Android devono avere la funzione GPS attiva.
Ha cmapmapore ¢ OC Android, Heobxodumo akmusuposamb GPS ¢hyHKkyuto.
Consejo: En teléfonos Android necesitas activar la funcion Gps
ZabiljeSka: Android mobilni uredaj mora otvoriti funkcionalnost GPS-a
Tip: Mobilni telefon s Androidem musi mit spusténou funkci GPS
Znueiwan: 1o Kivnté Android n Asitoupyia GPS 6a mpémel va givar evepyn

visit: www.cubot.net/wearables/v3/

Kurzanleitung
Besuchen Sie: www.cubot.net/wearables/v3/

Instructions Rapides
visitez: www.cubot.net/wearables/v3/

Istruzioni Rapide :www.cubot.net/wearables/v3/
visita: www.cubot.net/wearables/v3/
UHecmpykuusi nosb3ogamerisi.

visit: www.cubot.net/wearables/v3/
Instrucciones rapidas

Visite: www.cubot.net/wearables/v3/
Specifikacije

visit: www.cubot.net/wearables/v3/

Chytry naramek Névod k pouZiti

visit: www.cubot.net/wearables/v3/

lNpodiaypapn
visit: www.cubot.net/wearables/v3/
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1: Activate
Connect the band to USB cable,into a computer port or using the charger .

=

(nE

Activated ok —

Fully charge for the first time .
1: Aktivieren
Laden Sie das Band mit einem USB-Kabel entweder an einem

Computer-Port oder liber ein handelsiibliches USB-Ladegerét auf.

Bei der ersten Inbetriebnahme muss es vollstandig aufgeladen werden.
1 : Activer
Branchez la bande a un cable USB, un port de I'ordinateur ou en

utilisant le chargeur.

OK activé
Une charge compléte est requise pour la premiere fois.

1: Attivazione

Connetti il bracciale al cavo USB, in una porta del computer o usando

il caricatore. 2

La prima volta e necessaria una ricarica completa.
1: Akmusauusi.

Attivazione riuscita

lMpucoeduHumsbpacnem c nomowbto USB unu 3apsidHoeo

AKmueayus 3asepuieHa .

lMonHocmero3apssOoums ycmpolicmeo neped rnepabiM UCMonb308aHUEM.
1: Activar
Conecte la banda al cable USB, a un puerto de computadora o al cargador.

Welcome
Activado ok

Carga completa por primera vez

1.Aktivirati
PoveZite podatkovni kabel narukvice, umetnite ga u prikljucak racunala ili
kor/'st'lte punjace za aktiviranje.
Aktivirano je uspjesSno
Molimo u potpunosti napunite prilikom prve uporabe
1: Aktivace
Pro aktivaci pripojte kabel k naramku a nasledné jej zasurite do
portu poéitace nebo pouzijte nabijecku _
Uspésna aktivace Weicome ﬁ‘
Pred prvnim pouziti musi byt zcela nabity.
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Kkabens K UCMOYHUKY rnumamHusi.

1.Evepyorroinon
Suvdéare 1o kaAwdio dedopévwy Tou BpaxioAiol otn BUpa Tou utToAoyIoTh
oagn OILIOTTOINOTE YOPTIOTES YIa THV POPTION.

S 1N XPNaiu noTe gop ¢ yia tnv @oprion

lNMapakaAoUue poprioTte TARPwWS TNV TPWTN XPHonN

2.APP

Android

10S
Download and install App n
Make sure the phone has connected cellular data or wifi.
Scan the two-dimensional code at the bottom, download and install
the “CUBOT V3”App (iPhone users go to "App Store", search
"CUBOT V3" and download. Android users go to Google Play, search
"CUBOT V3" and download).

2.Herunterladen und App installieren
Stellen Sie sicher, dass das Handy mit den mobilen Datendiensten oder
WLAN verbunden ist. Scannen Sie den zweidimensionalen Code am
unteren Rand ein, laden Sie die ,CUBOT V3*“App herunter und
installieren Sie diese (iPhone-Nutzer gehen zum ,App Store*,
»,CUBOT V3*suchen und herunterladen). Android - Nutzer gehen zu
»Google Play*,,,CUBOT V3“suchen und herunterladen.
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2.Téléchargez et Installez I'App
Assurez vous que le téléphone s’est connecté aux données cellulaires ou wifi.
Scannez le code a deux dimensions en bas, téléchargez et installez
I'application « CUBOT V3 » (les utilisateurs d’iPhone veuillez vous
rendre a « App Store », recherchez et téléchargez « CUBOT V3 ».
Les utilisateurs d’Android veuillez vous rendre au Google Play, recherchez
et téléchargez « CUBOT V3 »).
2.Scarica e installa 'App
Assicurati che il telefono sia connesso alla rete dati o al wifi.
Scansiona il codice bidimensionale in basso, scarica e installa 'App
“CUBOT V3" (gli utenti iPhone andranno sull’’App Store”, cercano
e scaricano “CUBOT V3”. Gli utenti Android andranno su Google Play,
cercano e scaricano “CUBOT V3”).
2.Cka4amb U ycmaHOo8UMb MPUIOXKeHUe.

Y6edumeck Ymo Ha cMapmgOoHe akmueuposaHa (hyHKUUs nepedayu
OaHHbIX unu ecmp nodkmoyeHue o Wifi.OmekawipytimeQR-ko0,

DACIIONOKEHHBIU 8HU3Y CMPaHUUbI, CKayalme U ycrmaHo8ume MoGuibHOe
npunoxeHue “CUBOT V3” (ns I0S ycmpolcme, npunoxeHue MOoxHO
Halimu e “App Store”, dnst Android ycmpodlicme, npunoxeHue MOXHO Halmu &
“Google Play’).
2. Descargar e instalar la aplicaci  6n
Asegtrese de que el teléfono se ha conectado con datos celulares o wifi.
Escanee el codigo bidimensional en la parte inferior, descargue e instale
la aplicacion "CUBOT V3" (los usuarios del iPhone vayan a "App Store",
busquen "CUBOT V3" y los usuarios de Android vayan a Google Play,
busquen "CUBOT V3" y descargar).
2. Ucitajte i instalirajte aplikaciju
e Provjerite je li vas telefon povezan s mobilnom mreZzom ili WLAN-om;
5

e Skenirajte dva donja barkoda ili udite u prodavaonicu aplikacija kako
biste preuzeli i instalirali aplikaciju "CUBOT V3" (korisnik iPhone-a ce
pretraziti "CUBOT V3" u "APP Store" (Prodavaonici aplikacija) kako bi
preuzeo, korisnik Androida ¢e uci u Google Play kako bi pretraZio
“CUBOT V3" za preuzimanje).
2. Aplikace
StaZeni a instalace aplikace
Ujistéte se, Ze je mobilni telefon pfipojen k mobilni siti nebo WLAN siti;
Pro stazeni a instalaci oskenujte QR kod niZe nebo v riznych obchodech s
aplikacemi vyhledejte aplikaci “CUBOT V3” (UZivatelé iPhone, navstivte
prosim "APP Store" a vyhledejte "CUBOT V3" ke staZeni. UZivatelé Androidu,
navstivte prosim obchod “Play” v “Google Play” a vyhledejte "CUBOT V3" ke staZeni).
2.9bprwon kai eykardortaon s APP
o BefaiwBeire 611 10 TAépwv6 oag eivar ouvoedepévo ae karroio kivnto diktuo i WLANe
® Japwarte TouS dIypaupIkoUs KwIKOUS aTTé KATw 1} UTTEITE OTO KATAOTNUA EPAPUOYWV
yia va karefdoere kai va eykaraatioere v APP “CUBOT V3” (O xprores IPhone 6a
mpémel va avadnrioouv nv APP “CUBOT V3” ato “APP Store” yia Afyn, o1 xprioTes
Android 6a mpérmel va emakeprouv o Google Play yia va Play Store avadnriicouv
mv “CUBOT V3" kai va tnv karefdoouv).
3. Bind the device
Open the Bluetooth function, app switch on "CUBOT V3",
Android phone need to open the GPS function
3. Das Gerét koppeln
Offnen Sie die Bluetooth-Funktion, App ,CUBOT V3“ suchen.
Ihr Android-Handy muss die GPS-Funktion aktiviert haben.
3. Lier I'appareil
Quvrir la fonction Bluetooth, Rechercher « CUBOT V3 »,
Téléphone Android doit ouvrir la fonction GPS 6

U17304 & BT < Device Infomation
~= Q 160m Stkg
power:75%
™ Health Management (\
(> Reminder setting # ndngmansgement @ > )
a N
£ Gl © itetigontantiios Vol
2 GPssports mensneen |
Remote control icturing fln Tum overtortight the screen
Curment device:
& DevioeMa"@ ent &3 Unitconversion Metricsystem > CUBOT V2 pssorascarso
() Time setting 12hour >
o5 ” Bind a new device
3. Collega il dispositivo

Apri la funzione Bluetooth, esegui la ricerca app per "CUBOT V3".
| telefoni Android devono avere la funzione GPS attiva
3. CuHxpoHusayusi ycmpolicmea.
AkmusupytimeBluetooth ¢yHkyuto, 3anycmume MobUIbHOE NPUIoXeHue
“CUBOT V3’ Ha sawem cmapmaoHe.
Hacmapmapore ¢ OC Android, Heobxodumo akmusuposamb GPS ¢hyHKyuto.

3. Vincular el di%?ositivo . o
Abra la funcién Bluetooth, el interruptor de la aplicacién en "CUBOT V3",

Teléfono Android necesidad de abrir la funcién GPS

3.Povezite uredaj

tvorite mobilni Bluetooth kako biste pretrazili "CUBOT V3" u aplikaciji
Android za mobilni uredaj mora imati otvorenu GPS funkciju

3. Pripojeni zarizeni

Spustte funkci Bluetooth a pouZijte aplikaci k vyhledani “CUBOT V3,
Mobilni telefon s Androidem musi mit spusténou funkci GPS 7

3.Agopeuare T ouokeun

Avoiére 10 Bluetooth rou kivnroU yia v avaditon “CUBOT V3” arnv APP
To kivnté Android 6a mpérel va avoiéel Tn Asiroupyia GPS
Bindedband will show the icon

Das gekoppelte Band zeigt das Symbol ® an.
La bande liée affichera l'icbne
Il bracciale collegato mostrera I'icona
lMpu ycnewHou cuHxpoHu3ayuu, 6pacnem

B

rokaxkem 0aHHOe U306paxeHue. 22 m" BRI
La banda enlazada mostrara el icono '
Povezivanje je uspjelo, narukvica ¢e pokazati % sliku
Jakmile se uspésné pfipoji, zobrazise na naramku ikona ®

Emituxng déoueuan, To BpaxioAl Ba supavioer o  EIKovidIo
4. VIEW CLOCK &STATS

Slide either from left or rightor click the screen from either side to scroll display.

- = =

4. UHR & STATISTIKEN ANZEIGEN
Wischen Sie entweder von links oder rechts oder klicken Sie auf den
Bildschirm von einer Seite, um auf dem Display zu scrollen.
4. AFFICHAGE DE L'HORLOGE & STATS
Faites glisser I'écran vers la gauche ou la droite ou appuyez sur I'écran
d'un c6té comme de l'autre pour faire défiler I'affichage.
4. VEDI OROLOGIO & STATISTICHE

Scorri da sinistra o da destra o clicca lo schermo da qualsiasi lato per
far scorrere lo schermo.
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4. HYacbl u ocmarnbHble daHHbIe.
lNposedumenanbyem no ducriieto 811e80 unu 8rpaeo, 1ubo, Haxmume
Ha Heao 0715l NePEKITIOYEHUST Cmamucmuku.
4. VER RELOJ Y ESTADISTICAS
Deslice de izquierda a derecha o haga clic en la pantalla de cualquier
lado para desplazarse por la pantalla.
4.Provjerite narukvicu
Prijedite lijevo i desno ili dodirnite zaslon s obje strane moze biti lijevo
i desno stranica za provjeru rada sucelja
4. Zobrazeni hodin
Posunutim posuvniku doleva nebo doprava nebo dotykem na oba konce obrazovky
Ize dosahnout otaceni stranek pro zobrazeni kazdého funkcniho rozhrani
4. EA¢yére 10 Bpaxidh
Zapware Tpog Ta apIoTEPG Kai Oe€Id 1 ayyiére Tnv 086vn ota dUo Gkpa
utTopei va eivar apiotepd kai Oeéid oelides yia va deite 1o mepIBAaAAov Agitoupyia
Function interfaces of the band

22:09..i=#f 2094y 648/0° 248D 69

TIME, DATE,
DAY, BATTERY

Funktionsschnittstellen des Bandes

22:09..ix(#f 2094y 6480° 248 69

ZEIT, DATUM, Schritt-Daten KALORIEN STRECKE HERZFREQUENZ
TAG, BATTERIE

CALORIE DISTANCE HEART RATE

STEPS DATA
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< Reminder setting ¢ Sleep Preference
5: Sleep monitor | "™
00:00 » fall asleep QA 23:00
Alarml \
N
N\ 07
17304 000 » wake up \ 07:00
- Q 160m Stkg Alarm2 |
00:00
Alarm3 »
[ Health B
(} Reminder setting ):;L\ sleep Preference m;‘v Time setting
VN reminder
. n \ 2 s
8‘ GPS sports L | Sedentary Reminder & | .
Remle(on(mlp\chr\nj/ 3\ ) e \ 00
call reminder @ 00 15
) Device Management message reminder [ @ Cancel Confirm

CUBOT V3 can monitor your sleep time and quality . To use this
function you need to

set your regular sleep time range in app. and wear band during sleep.
You can find above setting in menu  "reminder settings " "sleep
preference”  “fall asleep woke up”

5: Schlafiiberwachung
hr CUBOT V3 kann Ihre Schiafzeit und Schlafqualitdt iberwachen.
Um diese Funktion zu nutzen, miissen Sie lhren regelméRigen

Schlafzeitraum in die App eingeben und das Band beim Schlafen tragen.

Sie kénnen die obige Einstellung im Menii ,Erinnerungseinstellungen’,
»Schlafpréferenz* und ,Eingeschlafen - Aufgewacht” finden.

10

5: Moniteur de sommeil

CUBOT V3 peut surveiller votre temps de sommeil et sa qualité. Pour utiliser
cette fonction, vous devez configurer votre plage horaire de sommeil
réguliére dans I'app et porter la bande pendant le sommeil.

Vous trouverez ci-dessus le réglage dans le menu « parametres de rappel »,

« préférence de sommeil » et « s'endormir se réveiller ».

5: Controllo del sonno

CUBOT V3 puo monitorare la durata e la qualita del tuo sonno. Per usare
questa funzione, devi impostare l'intervallo regolare del tuo sonno

nell’app e indossare il bracciale durante il sonno.

Puoi trovare le impostazioni sopra nel menu "reminder settings "

(impostazioni promemoria), "sleep preference"” (preferenze di sonno),

“fall asleep woke up” (addormentati / svegliati).
5:MoHumopuHe cHa.
Cubot V3 moxem 3anucbigams 8pemsi U kKa4ecmeo sawezo cHa. Ymobbi
akmueuposams 0aHHyK yHKUUIO, 8aM HEOOXOOUMO ycmaHo8UMb 8pemMst

salweao peayrnspHo20 cHa U He CHUMamb Gpacsiem 80 8pemsi CHa.

B meHto Hacmpoex, bl Moxeme Halimu “Haticmpouiku HanomuHaHut” u “Pexum cHa”
5: Monitor de sue fio

CUBOT V3 puede controlar su tiempo y calidad de suefo. Para utilizar esta funcién
Establezca su intervalo de tiempo de suerio regular en la aplicacién. Y usa

la banda durante el suefio. . » o
Usted puede encontrar por encima de la configuracion en el mend "ajustes
de recordatorio” "suefo preferencia” "dormirse se desperto”

5: Kontrola spavanja

Narukvica V3 moze automatski snimiti vase vriieme spavanja, stanje spavanja

kako bi prosudila va$u kvalitetu spavanjaPostavite postavku mirovanja na aplikaciji,
noseci V3 narukvicu kako biste zaspali, a zatim cete dobiti podatke.

"

5: Sledovani spanku
Naramek CUBOT V3 automaticky zaznamenava cas a fazi spanku, aby
vyhodnotil kvalitu vaseho spanku. Nastavte prosim predvolby spanku v
aplikaci, méjte V3 na sobé, kdyz jdete spat, a ziskate udaje o spanku.
5. EAeyxog umvou
To BpaxioAl V3 utropei va karaypdwel autépara 1o xpdvo 1ou UTTvou oag,
TNV KatdoTaon Tou UTTvou yia va aéloAoynaoel Tnv moiétnia Tou UTTVou 0ag.
IMapakaAoUue opiote TNV mpoTiunan umvou otnv APP, av gopdre 1o BpaxioAl
V2 yia va koiun@eire, Oa armoKTACETE Kai Ta dedouéva.
6: Heart rate
Your can measure hea rt rate in app or band, the heart rate data will show
in 8-10s. |[=

Heart rate

1 2
Tips: For all -day wear ing when you're not exercising, your tracker
should usually r emain a finger’s width below your wrist bone and
lay flat, just same as wearing a watch. CUBOT V3 heart rate tracking
system is designed to be most accurate when the tracker is worn
on the top of your wrist. 12

Exercise may bring you higher heart rate , because blood flow in
your arm increases the farther up you go, moving the tracker up
a couple inches can improve the h  eart rate signal. Also, many
exercises such as push -ups cause you to bend your wrist frequently,
which is more likely to interfere with the heart rate signal if the
tracker is lower on your wrist.
6: Herzfrequenz
Sie kénnen die Herzfrequenz in der App oder am Band messen, die
Herzfrequenzdaten werden innerhalb von 8-10 Sek. angezeigt.
Tipps: Fir das Tragen den ganzen Tag (ber, wenn Sie nicht
trainieren, sollten Sie lhren Tracker in der Regel eine Fingerbreite
unter dem Handgelenksknochen tragen und flach anliegen
lassen, genau wie das Tragen von einer Uhr. Das CUBOT
Herzfrequenz -Tracking -System wurde entworfen, um am genauesten
zu funktionieren, wenn es am Handgelenk getragen wird.
Trainieren kann eine héhere Herzfrequenz verursachen. Das

Hochschieben des Trackers um ein paar Zentimeter kann das

Herzfrequenz -Signal verbessern, denn der Blutfluss nimmt in

héherer Armposition zu. Ebenso kénnen einige Ubungen, wie

Liegesttitze, das hédufige Biegen des Handgelenks verursachen

was dazu fiihren kénnte, dass das Herzfrequenz-Signal unterbrochen
wird wenn der Tracker niedriger am Handgelenk anliegt.

6: Fréquence Cardiaque
Voous pouvez mesurer la fréquence cardiaque en app ou bande, les

données de fréquence cardiaque s'afficheront dans 8-10 s.

Conseils : Pour le port de toute la journée quand vous ne vous exercez
pas, votre tracker devrait généralement rester dessous votre OS de
poignet et poser a plat, comme lorsque vous portez une montre.

Le systeme de traqueur de fréquence cardiaque est congu pour étre
plus précis lorsqu'il est porté sur le dessus de votre poignet. 13

L'Exercice peut faire augmenter votre fréquence cardiaque, parce
que la circulation sanguine dans vos bras augmente plus vous
allez haut, déplacez le tracker de quelques pouces peut améliorer
le signal de fréquence cardiaque. En outre, beaucoup d’exercices
comme les tractions vous amenent plier votre poignet fréquemment,
qui sont plus susceptibles d’interférer avec le signal de fréquence
cardiaque si le tracker est plus bas que votre poignet.
6: Frequenza cardiaca
Puoi misurare la tua frequenza cardiaca sull’app o sul bracciale,
i dati della frequenza cardiaca verranno mostrati in 8-10s.
Consigli: Per I'utilizzo durante la giornata quando non ti stai allenando,
il tuo misuratore deve rimanere di solito ad uno spessore di un dito
sotto I'osso del tuo polso e giacere disteso, proprio come se stessi
indossando un orologio. Il sistema di misurazione della frequenza cardiaca
CUBOT e progettato per essere piu preciso quando il misuratore e
indossato nella parte alta del polso.
L’esercizio potrebbe indurre una frequenza cardiaca piu elevate poiché il
flusso sanguigno nel tuo braccio aumenta man mano che sali; spostare
il misuratore in alto di un paio di pollici puoé migliorare il segnale della
frequenza cardiaca. Inoltre, alcuni esercizi come i piegamenti sulle
braccia (push-up) ti fanno piegare il polso frequentemente, interferendo
con molte probabilita con il segnale della frequenza cardiaca se il misuratore
€ messo piu in basso sul tuo polso.
6: Cuyemyuk cepO0eyHO20 pumma.
Bbi Moxxeme omcnexusams yacmomy cepdeyHo20 pumma ¢ rnomoublo bpacnema.
[Npu akmueayuu daHHoUpyHKUUU, bpaciem rnokaxem cmamucmuky Yyepe3 8-10 cekyHo.
lodckaska: Kozda ebl Hocume bpacnem e He mpeHupogayHble OHU,
Heobxodumo Hadegame bpaciem omemynue npubnu3uMenbHO paccmoHsue
00HO20 nanbya, Kak ykasaHoHa usobpaxeHuu (1) ebiwe. 3mo nossonum
MaKcumasbHO ND4YHO npedocmasums 8amM UHGhOpMayUIo.

Bo 8pems mpeHuposoK, 8aw cepOeyHbIl pumm Moxem 6bimb MOBbIWEH. 14

[ins makcumansHo moyHol nepedayu uHghopmayuu, cmapatimecs Hadesams
6pacrnem omcmynug npubnusumensHo paccmosiHue 8 3 nanbya om
3ansacmbs, Kak 3mo oka3aHo Ha usobpaxeHu(2) ebiwe.Peaucmpamop:

6: Frecuencia cardiaca
Su puede medir la frecuencia cardiaca en la aplicacién o la banda, los
datos de la frecuencia cardiaca se mostrara en 8-10 s
Consejos: Para el uso durante todo el dia cuando no estas haciendo
ejercicio, tu rastreador debe permanecer un ancho de dedo por debajo
del hueso de la murieca y quedar plano, igual que usar un reloj. El
sistema de seguimiento de ritmo cardiaco CUBOT esta disefiado para
ser mas preciso cuando el rastreador se usa en la parte superior de la mufieca.
El ejercicio puede traerle la frecuencia cardiaca mas alta, porque el flujo
de sangre en su brazo aumenta el mas lejos para arriba que usted va,
moviendo el perseguidor encima de un par pulgadas puede mejorar la
sefial de la frecuencia cardiaca. Ademas, muchos ejercicios como
flexiones hacen que usted doble su murieca con frecuencia, lo cual
es mas probable que interfiera con la sefial de ritmo cardiaco si el
rastreador esta mas bajo en su mufieca.
6: Srcani ritam
Mozete provjeriti brzinu otkucaja srca u narukvici i aplikaciji a prikazat ce
se u roku od 8-10 sekundi
(sl. 1) ako ju nosite bez vjeZbanja, pametni uredaj se obi¢no postavija
ispod zgloba, na Sirokom poloZaju kao kada nosite sat.Kada je pametni
uredaj na zglobu, CUBOT dizajn sustava za pracenje brzine otkucaja srca
osigurava najtocniju snimku.
Pokusajte staviti pametni uredaj na vrh ru¢nog zgloba.Pomicanjem pametnog
uredaja do nekoliko centimetara pobolj$at ¢e signal brzine otkucaja srca kao
kad pocnete vjezbati, povecat ¢e protok krvi na ruku.Osim toga, zbog push-upova
i mnogih drugih vjezbi morate cesto savijati zglob, ako je pametni uredaj smjesten
u donjem polozaju ru¢nog zgloba, on ¢e ometati signal srcanog ritma. 15

6: Srdecni tep

Srdecni tep miZete méfit naramkem nebo v aplikaci a vas tep se zobrazi
po 8 az 10 vtefinach.

(Obrazek 1) Kdyz necvicite, noste jej cely den. Chytré zafizeni noste ve
vzdalenosti jednoho prstu pod zapéstnim kloubem, jako nosite hodinky.

Kdyz nosite inteligentni zafizeni CUBOT na zapésti, systém méreni srdecniho
tepu zajisti, Ze bude zéznam nejpresnéjsi.

P¥i cviceni se pokuste umistit inteligentni zafizeni na vy$$i pozici zapésti.

ProtoZe po zacatku cviceni se tok krve v rukou hodné zvysi a posunuti
inteligentniho zafizeni o nékolik centimetrt mize zlepsit signaly srdec¢niho tepu.
Hodné cviceni, jako jsou kliky, atd., navic zplsobi, Ze budete ¢asto ohybat zapésti.

Pokud je inteligentni zafizeni umisténo na spodni ¢asti zapésti, je pravdépodobné,
Ze budou signaly srdecniho tepu zkreslené.

6. Kapdiakog pubuog
Mropeire va eAéyéere Tov kapdiakd pubud aro Bpaxid kai atnv APP, 6a
eupaviotei eviog 8-10 deur.

(e1k. 1) av 10 QOPATE CUVEXEIQ XWPIS Va KAVETE AOKNOEIS, N EEUTTVN TUOKEUN

Ba mpémel va TommoBETETE KATW aTTd TOV KAPTTO, O€ supeia Béan GTTwS Popdre

10 poASL.Orav n éEumvn ouokeun eivai oTov Kapré oag, 1o oxédio CUBOT

TOU OUOTAPATOS aViXveuang Tou kapdiakou pubBuou Ba diaopalioel Tnv
Karaypagn ue mepIoooTEPN aKpiBeia.
Aokiudore va TormoBeTATETE TNV EEUTTVN CUOKEUN TTAVW QTTd TOV KapTTo.
Merakivwvrag T OUOKEUN UEXPI Kal EPIKES ivIoes, Ba umopéoete va BeATivoeTe
T0 Onua Tou KapdiakoU pubBuoU 6mwg orav Eekivare i aoknoels, a auénoel

TN porj Tou aiuarog oTo xépl.EmimAéov, Ta moug-arrs Kal ToAAEG GAAES aoknoeIs
utopouV va oag Kavouv va Auyidete auxvd Tov Kapro oag, av n EEUTTvn OUOKeUn
eivar TormoBetnuévn otn xaunAérepn 6éan tou kapmou, Ba dnuioupyei TapeBoAES
070 0fjla Tou KapdiakoU pubuou. 16




