Bind Watch

1.Downloaden und installieren Sie die App.
Sie konnen die Uhr Uber die , VeryFitPro “-App fiir iOS-oder
Android-Gerate einrichten. Folgende Anforderungen sollte lhr

Geratesystem erflillen:
s’

A
8 W

iOS 8.0 oder hoher Andriod 4.4 oder hoher Bluetooth 4.0 oder

hoéher
( Korrekte Bedi Q 0 Q
orreKie bealienung: .
. Falsche Bedienung:

Scannen Sie den unten

stehenden QR-Code oder Koppeln Sie die Uhr direkt
laden Sie die VeryFitPro uber Bluetooth mit lhrem
APP Uber den mobilen Mobiltelefon.

APP-Store herunter, um
die Uhr zu verbinden.

. Bluetooth On

2. Bindungsvorgang
(1) Schalten Sie Bluetooth und GPS |hres Mobiltelefons ein

< Settinss Bluetooth

Bluetooth (

Now discoverable as “iphone”.

MY DEVICES



- © D205 - (2) Gerat binden

[y ==

v—— (3) Wahlen Sie dieses
- —— Produktmodell aus:
e — TN Doos

s /2 - {205 3 (4) Klicken Sie auf

@ == "OK", um die Bindung

: ® d — abzuschlieBen.
Anmerkungen:

@ Wahrend des Bindevorgangs werden Sie von VeryFitPro
aufgefordert, GPS und Bluetooth zu aktivieren und VeryFitPro
zu autorisieren, Uber |hr Mobiltelefon auf das GPS zuzugreifen.

@Apple-Handys miussen auf "Pair" klicken, die Uhr verfligt tber
verschiedene Erinnerungsfunktionen.

~

Bluetooth Pairing Request
“ID205" would like to pair
with your iphone.

Cancel | Pair

3.Daten synchronisieren

Beim taglichen Gebrauch kann die Uhr viele Arten von Daten
erkennen. Vor dem synchronen Betrieb muss der Benutzer die
Uhr tUber Bluetooth mit der APP verbinden. Hierzu ist diese
Vorgehensweise zu befolgen:



Offnen Sie die mobile APP > wischen
Sie die Seite nach unten

> die Aufforderung zur Synchronisation
wird angezeigt

Anmerkungen:

Bitte synchronisieren Sie die Daten
mindestens einmal innerhalb

von 7 Tagen, um einen Datenverlust
auf der Uhr zu vermeiden.

1.Ladevorgang

Legen Sie die Uhr, wie in der Abbildung gezeigt, in die
Ladevorrichtung. Wenn die Uhr zum ersten Mal gestartet wird,
muss sie sich in der Aufladung befinden um sie zu aktivieren.
Tragen des Armbandes:

Anmerkungen: Stellen Sie sicher, dass die Metallkontakte der
Uhr und des Ladedocks gut zusammenpassen, damit die Uhr
richtig aufgeladen werden kann.



2.Tragen Sie das Armband ca
Wear Armband deinstallieren:

einen Finger vom Handgelenkknochen Legen Sie den Schalter um und

entfemt und stellen Sie die Spannung ziehen Sie das Armband heraus
des Armbandes so ein, dass es flr Sie

noch bequem ist.

@.Wear

einen Finger vom Handgelenkknochen entfernt und stellen

Sie die Spannung des Armbandes so ein, dass es fur Sie noch
bequem ist.

@. Armband deinstallieren:

Switch

Legen Sie den Schalter um und ziehen Sie das Armband heraus
IAnmerkungen: Zu weniges Tragen kann die Genauigkeit der
Herzfrequenzdaten beeintrachtigen.

Bedienungsanleitung

1. Erklarung der Tastenfunktionen

Schnelles driicken der

rechten Taste:

Zuruck zur vorherigen
<¢ Benutzeroberflache

Langes drticken der
linkén Taste;.

Geben Sie die ))[
Sportart ein )
Langes driicken der
rechiten Taste: Start




Einstellungsschritte fur die linke Taste: Funktionsliste > é’f_‘}
Einstellen > langes Driicken .

© Dial

Music control Timer pisty
2 ®-  Dimming =

Setting Sports record

4 longpress >

2.Uhr-Wahl-Schaltung

Die Wahl-Schnittstelle wird zurickgesetzt,
wenn Sie das Einstellungsrad lange
gedruckt halten.

3.Hauptschnittstellenoperation

Wischen Sie uber den Bildschirm, um verschiedene Schnittstellen
aufzurufen (interaktives Schnittstellendiagramm).

Hinweisleiste
T Wecob 15:02

04/26 Mon () W)

1530

10000 10000°

Sport Heart rate

2

Relax

Statusleiste Funktionsliste

Schnittstelle

_ _ Datenleiste _ _
@. Hinweis: Inhalt der Benachrichtigungsnachricht anzeigen.




2 .Status:

000 [

Energie Taschenlampe  Bijtte Auf der Suche
sparmodus nicht stéren nach einem Handy.

@®). Datenleiste:

Week total
96872
2568

2) 6000 #) 2000k
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36.3
8:25:14
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@.Funktionsliste Schnittstelle.
4. Diagrammdatenansicht (Standardwahlscheibe)

04/26 Mon () ) 04/26 Mon () ) 04/26 Mon () )

1530|1530 1530
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Schrittanzanhl Entfernung Kalorienverbrauch
Tippen Sie auf den Bildschirm, um die Daten zu wechseln

1.Icon Funktion Einfiihrung

=
Heart rate Alarm

Gehen Sie in das Flhren Sie einen  Helfen Sie dabei,  Anzeigen, Ausschalten
Sportfenster und Herzfrequenztest  |hre Atmung zu oder Einschalten des
wahlen Sie durch, um lhre regulieren und lhre Weckers. Sie mlssen
verschiedenen Herzfrequenzdaten Stimmung zu einen Wecker in der
Sportmodi. Andem flr den Tag zu entspannen. mobilen APP

Sie den Sportmodus  Uberprufen. hinzuflgen.

in der APP




°, =

Music controller Sports record

Steuern Sie die Timing- und Aufzeichnung der
Musikwiedergabe Countdown- letzten Sportarten.
auf Ihrem Mobiltelefon Funktion.

(die Uhr selber kann

keine Musik speichem)

@.Gehen Sie in das Sportfenster und wahlen Sie verschiedenen
Sportmodi. Andern Sie den Sportmodus in der APP
(1)Sport beginnen .
Klicken Sie auf das Sport-Symbol > wahlen Sie die Sportart
aus > geben Sie den Sport-Countdown automatisch ein
24.78..
00:25:44

164 153-173

(2)Beim Sport

Sport pausieren: kurzes dricken der rechten Taste

Sport weiterfliihren: kurzes drlicken der rechten Taste
(3)Sport beenden

Drucken Sie lange die rechte Taste und wahlen Sie die Ende-
Funktion auf dem Bildschirm

@.Fuhren Sie einen Herzfrequenztest durch, um lhre
Herzfrequenzdaten flir den Tag zu tberprifen.

102 &

Resting Resting

180

@3).Helfen Sie dabei, Ihre Atmung zu regulieren und lhre
Stimmung zu entspannen.

@.Anzeigen, Ausschalten oder Einschalten des Weckers. Sie
mussen einen Wecker in der mobilen APP hinzufligen.



9:0[]am Py
Mon Tue Wed @
Thu Fri Sat Sun

Mon Tue Wed
Thu Fri Sat Sun

®.Steuern Sie die Musikwiedergabe auf Ihrem Mobiltelefon
(die Uhr selber kann keine Musik speichern)

"0,

brightness

a4 PiIlL  »»

®.Timing- und Countdown-Funktion.
@.Aufzeichnung der letzten Sportarten.

®. die Einstellungen Q

Dial Wahleinstellung ,
Dimming helle Einstellung ,

TR Stellen Sie die linke Taste ein, um die Art der
Ubung einzugeben.

WPl QR-Code der App herunterladen
About 3 || ber.

@®  Shutdown Ausschalten.

2.Gesundheitsstatus von Frauen



28 days Day
Safe period . . .
Anzeigeort: in der Datenleiste

b days later

Entering the Menstrual period

Die Funktion zur Gesundheitsuberprifung von Frauen, die zur
Aufzeichnung von Menstruationsanderungen verwendet wird,
verfolgt den individuellen Menstruationszyklus und
prognostiziert den Eisprung (muss in der APP aktiviert sein).

3. SSchlaferkennung: Die Uhr erkennt automatisch den ganzen Tag
den Schlaf. Bitte tragen Sie eine gute Uhr, wenn Sie sie verwenden.

Hinweise: Weitere Funktionen und Bedienung finden Sie in der
VeryFitPro-Software des Mobiltelefons.

Produktparameter

Model  ID205 Bildschirmtyp 13490 chirm
Batteri
kgpaezriteét 210mAh Ladespannung  5v+0.2V

Ladezeit ca. 2,5 Stunden Akkulaufzeit 7 Tage

Wasserd :
ichtigkeit ~ 5ATM Gewicht

%%tgrealgaﬁe -20°C—40°C Bluetooth-Version pBLE 4.2

fﬁggﬁgﬁz 2402-2480MHz Max. Sendeleistung 0 dBm

38g

Akkulaufzeit: Die tatsachliche Akkulaufzeit und Ladezeit variiert
je nach Nutzung, Umgebung usw.

Wasserdicht: Nicht zum Tauchen, schwimmen im Meer, oder flr
die Sauna geeignet. Aber zum Schwimmen im Schwimmbad oder
in der Dusche (kaltes Wasser) und am Strand geeignet.

Reinigung und Wartung




Es wird empfohlen, die folgenden drei Punkte zu beachten:

(1) Halten Sie das Produkt sauber.

(2) Das Produkt trocken halten.

(3) Tragen Sie es nicht zu eng.

Verwenden Sie zum Reinigen der Uhr keine Haushaltsreiniger,
sondern verwenden Sie ein seifenfreies Reinigungsmittel.

Es wird empfohlen, zum Entfernen von Flecken, die nicht leicht
zu beseitigen sind, Alkohol zu verwenden.

Haufig gestellte Fragen oder Probleme

1.Die mobile APP-Suche nach der Uhr ist fehlgeschlagen

(1) Es wird empfohlen, VeryFitPlus auf die neueste Version zu
aktualisieren.

(2) Es wird empfohlen, alle Programme zu schlieen, Bluetooth
neu zu starten und dann eine Verbindung herzustellen

(3) Gehen Sie sicher, ob das Mobiltelefonsystem Android 4.4, |OS

8.0 oder hoher erfiillt. o
2.Die Uhr zeigt keine Warnmeldungen, Kurzmitteilungen oder

Telefonanrufe an

(1) Sie missen die intelligente Erinnerungsfunktion und den
Anruferinnerungsschalter in der APP aktivieren und mit der

Uhr synchronisieren.

(2) Das iPhone muss uber Bluetooth mit der Uhr gekoppelt

sein. (Weitere Informationen finden Sie in der Spalte
"Synchronous Data".)

(3) Bluetooth ist haufig getrennt

3.Bluetooth is often disconnected

(1) Wenn der Abstand zwischen der Uhr und dem Mobiltelefon
zu groB ist, wird der Verbindungsradius von ca. 7 m offensichtlich
uberschritten.

(2) Metallschmuck, andere Materialien oder sogar der eigene
Korper konnten sich zwischen der Verbindung von Uhr und
Mobiltelefon befinden und wie eine Art ,Schild “ wirken. Aus
diesem Grunde kann das Bluetooth-Verbindungssignal auch
gestort werden.

(3) Eventuell ist die Bluetooth-Funktion des Mobiltelefons gestort.
4.Uber die Datensicherung

Die Daten der Uhr werden/mussen mindestens einmal alle 7 Tage



mit dem Mobiltelefon synchronisiert werden (die Uhr speichert
nur die Daten der letzten 7 Tage).

5.Neustart durchfihren, Werkseinstellungen wiederherstellen
Abschalten und Neustart: Beobachten > Einstellen >
Herunterfahren / Neustart mit der rechten Taste
Werkseinstellungen wiederherstellen: Uhr mit APP verbinden >
APP 6ffnen > Geratemodell > Weitere Einstellungen

6.Muss ich mein Bluetooth eingeschaltet lassen, wenn ich meine
Uhr trage?

(1) Fur die drei Funktionen: Schrittzahlung, Schlafmodus und
Wecker missen Sie die Uhr nicht immer mit dem Mobiltelefon
verbinden. Wenn Sie wahrend des Trainings nur die Uhr tragen
wollen, kénnen Sie danach die Uhr und lhr Mobiltelefon
miteinander verbinden, um die Daten nach dem Training zu
synchronisieren.

(2) Fur die Funktionen Anrufalarm, Nachrichtenalarm und Telefon
suchen mussen Sie die Bluetooth-Funktion des Mobiltelefons
aktivieren und die Verbindung zum Mobiltelefon aufrechterhalten.
Detailliertere Fragen konnen mit der Hilfe- und Feedbackfunktion
der APP beantwortet werden.

Arbeitsschritte: VeryFitPro> > Hilfe und Feedback

@ kontakteren Sie uns bitte:support@yamaytech.com
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