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Diese Bedienungsanleitung wurde durch Bedienungsanleitung24.de erstellt
und dient lediglich lhrer Information. Die Angaben, Informationen und
Empfehlungen in dieser Schnellstartanleitung stellen weder eine ausdriickliche
noch eine stillschweigende Garantie dar.



Wichtige Anmerkung

Die in dieser Anleitung enthaltenen Informationen, App-Beschreibungstexte und Bilder basieren ggf.
auf eine altere Version, die von der aktuellen Version abweichen kann. Bitte beziehen Sie sich auf
die aktuelle Version.



Was ist das Honor Band 5?

Das Honor Band 5 ist ein 50 Meter wasserdichtes AMOLED-Multicolor-Smartband mit extrem langer
Akkulaufzeit, das Aktivitatsaufzeichnungen, Herzfrequenziiberwachung, Schlafiiberwachung und
Nachrichtenerinnerungen integriert hat, damit Sie lhre Gesundheit besser verstehen und lhr
tagliches Leben erleichtern kénnen.

Wie tragt man das Honor Band 5?

Um den normalen Betrieb der Bewegungsiiberwachung, Schlafiberwachung und
Herzfrequenzerkennung des Honor Band 5 zu gewahrleisten, schauen Sie sich bitte das folgende
Bild an, um das Smart-Armband richtig anzulegen und zu tragen.

l—

Wie steuere ich den Bildschirm?

Das Honor Band 5 verfiigt Gber ein 0,95 Zoll AMOLED-Farbbildschirm- und 2,5D-Bogenglas-Material,
welches auf Berihrung auf dem ganzen Bildschirm reagiert. Es erkennt hoch-, runter-, links- und
rechts wischen sowie Druck und gewahrleistet so eine einfache Steuerung und Bedienung.



Befehl

Funktion

Hinweise

Tippen Sie auf den Touch-
Button.

Zuriick zum Home
Bildschirm

/

\Wenn der Bildschirm schwarz
ist, klicken Sie auf den Touch-
Button.

Bildschirm einschalten

Der Bildschirm wird innerhalb von 10
Sekunden schwarz. Klicken Sie auf den
Touch-Button, um zur Seite zurlickzukehren,
bevor der Bildschirm ausgeschaltet wird und
nach 10 Sekunden zur Home Seite
zurlickzukehrt.

Nach rechts wischen auf der
Home Seite.

\Wechseln Sie zum
Nachrichtencenter, um die
zwischengespeicherten
Nachrichten anzuzeigen.

\Wenn keine Nachrichten vorhanden sind,
wird das Nachrichtenzentrum nicht
geoffnet. Loschen Sie Nachrichten, indem
Sie im Bildschirm mit den Nachrichtendetails
nach rechts wischen.

Nach rechts wischen auf einer
Unterseite.

Zuriick zur vorherigen Seite

\Wische auf Ebene 1.

Seitenwechsel

Auf Bildschirm tippen

Bestatigen

Langes Driicken im
Hauptbildschirm

Schnellwahl andern
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Wie kopple und verbinde ich mein Smartphone mit dem Honor

Band 5?

Wenn Sie das Band zum ersten Mal verwenden, schlielen Sie es (iber die Ladestation an. Das Band
schaltet sich automatisch ein. Der Kopplungsmodus ist standardmaRig getffnet. Das Honor Band 5
ist kompatibel mit den Versionen ab Android 4.4 oder héher und iOS 9.0 oder héher. Schalten Sie

das Bluetooth des Smartphones ein.

Vorgehensweise Android:

* Suchen und laden Sie die neueste Version der Huawei Health APP aus dem Playstore

herunter.

o Offnen Sie die "Huawei Health" APP, klicken Sie auf "+" in der oberen rechten Ecke oder
klicken Sie auf "Ich > Meine Gerate", klicken Sie auf "Gerat hinzufiigen" und wahlen Sie
"smart band > Honor Band 5" in der Liste der optionalen Gerate.

¢ Klicken Sie auf "Kopplung starten". Die APP sucht automatisch nach dem Bluetooth-
Geratenamen Honor band 5-XXX. Wahlen Sie das richtige Bluetooth-Gerat aus und klicken
Sie es an. Das Armband und das Mobiltelefon beginnen automatisch mit der Kopplung.

* Bestatigen Sie ggf. die Kopplungsanfrage auf Ihrem Smartphone, falls Sie dazu aufgefordert
werden, und tippen Sie bei den Zugriffsanfragen auf "Zulassen".




Vorgehensweise iOS:

e Suchen und laden Sie die neueste Version der Huawei Health APP aus dem App Store
herunter.

o Offnen Sie die "Huawei Health" APP, klicken Sie auf "+" in der oberen rechten Ecke oder
klicken Sie auf "Ich > Meine Gerate", klicken Sie auf "Gerat hinzufiigen" und wahlen Sie
"smart band > Honor Band 5" in der Liste der optionalen Gerate.

¢ Klicken Sie auf "Kopplung starten". Die APP sucht automatisch nach dem Bluetooth-
Geratenamen Honor band 5-XXX. Wahlen Sie das richtige Bluetooth-Gerat aus und klicken
Sie es an. Das Armband und das Mobiltelefon beginnen automatisch mit der Kopplung.

* Bestatigen Sie die Kopplungsanfrage auf Ihrem Smartphone, falls Sie dazu aufgefordert
werden, und tippen Sie bei den Zugriffsanfragen auf "Zulassen".

Wie stelle ich die Uhrzeit und die Sprache ein?

Es ist nicht erforderlich, die Uhrzeit und die Sprache einzustellen. Wenn das Honor Band 5 mit dem
Smartphone synchronisiert wird, werden Sprache und Uhrzeit des Smartphones automatisch mit
dem Band synchronisiert.

Wenn Sie die Sprache + Region, Zeit oder das Zeitformat lhres Smartphones dndern, wird das Smart-
Armband synchron geandert, wenn es mit Bluetooth verbunden ist.
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Wie lade ich das Honor Band 5 auf?

Setzen Sie den Kunststoff-Positionierungsvorsprung an der Ladestation in die
Positionierungs6ffnung des Armbandes ein und befestigen Sie den Verschluss fest, sodass der
Ladeanschluss in gutem Kontakt ist. SchlieBen Sie die andere Seite des Kabels mit einem aktiven

USB Anschluss am PC oder verwenden Sie einen USB Steckdosen Adapter. Das Ladesymbol wird auf
dem Bildschirm angezeigt.

Pulssensor

L | adeport
Band Slot

Aufladezeit: Ca. 100 Minuten

Akku Status: Sie kénnen den Ladestatus vom Honor Band 5 direkt auf dem Band lberpriifen oder in
der Huawei-App nachsehen.




Einschalten, Ausschalten und neu starten

Einschalten: Wenn das Honor Band 5 ausgeschaltet ist, wird die Ladestation zum Aufladen angeschlossen
und das Armband startet automatisch, nachdem die Stromversorgung eingeschaltet wurde.

Ausschalten: Schalten Sie den Bildschirm Ihres Bandes ein und wihlen Sie "Mehr > Ausschalten". Das Band
schaltet sich ab.

Neustart: Sie den Bildschirm Ihres Bandes ein und wahlen Sie "Mehr > Neustart". Das Band startet neu.




Wie kann ich das Ziffernblatt andern?

Das Honor Band 5 bietet verschiedene Arten von Ziffernblattern. Dies konnen Sie nach Belieben
andern.

Methode 1: Driicken Sie lange auf den Hauptbildschirm, bis das Band vibriert. Wenn der Ziffernblatt
verkleinert und ein Rahmen angezeigt wird, schieben Sie den Bildschirm nach oben und unten, um
Ihr Lieblingsmotiv auszuwéhlen.

Methode 2: Schalten Sie den Bildschirm ein und wahlen Sie "Mehr > Ziffernblatt dndern". Wenn
das Ziffernblatt verkleinert und ein Rahmen angezeigt wird, schieben Sie den Bildschirm nach oben
und unten, um lhr Lieblingsmotiv auszuwahlen.

Wie kann ich ein neues Ziffernblatt installieren?

1. Das Honor Band 5 wird mit der Huawei Health App abgeglichen.

2. Offnen Sie die Seite mit den Geritedetails des Smart-Armbandes in der Huawei Health App und klicken Sie
auf ,Mehr”, um den Markt fir Ziffernblatter aufzurufen.

3. Wabhlen Sie lhr Lieblingsziffernblatt und klicken Sie auf "Installieren".

Nach erfolgreicher Installation wechselt das Honor Band 5 automatisch zum neuen Ziffernblatt, welches
zuvor installiert wurde.




Wie kann ich ein Ziffernblatt loschen?

Klicken Sie in der App auf die Geratedetails, wahlen Sie das zu I6schenden Ziffernblatt aus und klicken Sie
darauf. Klicken Sie auf das Symbol "Loschen" in der oberen rechten Ecke und bestatigen Sie mit "OK".
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Die Hauptziffernblatter vom Honor Band 5 kénnen nicht geldscht werden, nur die neu hinzugefiigten
Ziffernblatter kdnnen geldscht werden.



Was bedeuten die Symbole?

Ziffernblatt

Hinweis: Die dargestellten Symbole und Bilder dienen nur als Beispiel, da sie mit Updates des
Herstellers auch gedandert und optimiert werden kdnnen. Bitte beziehen Sie sich auf die aktuelle
Version Ihres Honor Band 5.

Erste Meniliebene

Aktivitatsaufzeichnung Herzfrequenz Schlaf

Sport Mehr




Aktivitatsaufzeichnung

Schritte Kalorien Distanz
Zeit Stehzeit
Sportarten
Outdoor Running Indoor Running Outdoor Walking

S &

Indoor Cycling Outdoor Cycling Swimming

Free Training

Hinweis: Das Radfahren im Freien wird nur in Verbindung mit Smartphones mit aktiviertem GPS
unterstutzt (Huawei EMUI5.0 und hoher, i059.0 und héher). Wenn dies nicht unterstutzt wird, wird
es nicht im Meni angezeigt.



Verbindungen

Bluetooth aus Bluetooth ein
Verbindung fehlgeschlagen Suche Verbindung erfolgreich
H
Akku Anzeige
Akku wird geladen Akku bald leer Akku leer

_




Andere Symbole

Bewegungserinnerung Update Update fehlgeschlagen

Wecker Finde mein Telefon Nachrichten

Foto aufnehmen Bestdtigen Abbrechen

Stop Pause Start

Hinweis: Wenn das Honor Band 5 mit EMUI8.1 und héher verbunden ist, 6ffnet das Mobiltelefon
das System mit einer eigenen Fotofunktion, und das Smart-Armband wird automatisch in die Foto-
Benutzeroberflache der Fernbedienung eingebunden.



Die Unterschiede zwischen Android und iOS

Das Huawei Honor Band 5 ist kompatibel mit Android 4.4 und héher sowie i0S 9.0 und héher. Sie
kdnnen es problemlos auf Android- und iOS-Smartphones verwenden. Es gibt jedoch einen kleinen
Unterschied zwischen Android und iOS. Die Funktionsunterschiede von Honor Band 5 in Android-
und iOS-Smartphones werden im Folgenden ausfiihrlich beschrieben.




Dies sind die Hauptunterschiede:

Honor Band 5 Haupteigenschaften

Funktion Andriod i0S
4.4 und héher 9.0 und héher
Benachrichtungen Vv Vv
Anrufernamen oder Nummern v v
) ) werden im Display angezeigt
Nachrichten-Erinnerung Anruf ablehnen v v
Anzeige fremder Anruf V(only EMUI4.0 and x
above)
Tagliche Aktivitatsaufzeichnung v v
Blutsauerstoff \' '
Schlafmonitor ' '
Kontinuierliche
v '
Herzfrequenzmessung
Sport und Gesundheit V(Outdoor cycling
\Verschiedene Sportarten bendtigt EMUI5.0 und \'}
héher)
Bewegungserinnerung Vv Vv
Trainingsdaten mit Smartphone v v
synchronisieren
Anrufcenter O(Unterst[]tzung far OTA- N
Versions-Upgrades)
Wecker ' '
Stoppuhr \'} Vv
Timer v v
Intelligente Funktionen V(EMUI5.0 und hoher+
Kamera fernsteuern x
Standard-kamera)
Telefon suchen ' '
Wetterinformationen v v
SMARTCARE Erinnerung V(EMUI8.1 und héher) x
Bluetooth Verbindung trennen v v
Mobile Alipay Vv Vv
Zahlungsmoglichkeit  |Bus card V(Nur NFC Version) x

Hinweis:

“un
X

“v” = wird unterstitzt,

= wird nicht unterstiitzt, “0” = spezielle Anweisungen sind erforderlich

Fir einige Funktionen des Honor Band 5 ist ein OTA-Update erforderlich. Bitte beachten Sie dies.




Was Sie liber das OTA Update wissen miissen

Die Funktionen vom Honor Band 5 wurden gegentliber der vorherigen Generation des Honor Band 4
erheblich verbessert, z. B. die Unterstitzung fir die Erkennung der Blutsauerstoffsattigung, Indoor
Cycling, Ellipsometer und Rudergerate. Flir die meisten dieser Funktionen ist jedoch ein OTA-
Upgrade des Honor Bands erforderlich, bevor sie verwendet werden kénnen.

OTA Auto-Update Bedingungen

e Das Mobiltelefon muss sowohl den schwarzen Bildschirm als auch die Ladebedingung
erfillen.

* Innerhalb des angegebenen Zeitpunkts: Wenn Sie die Ruhezeit einstellen, wird der OTA
automatisch entsprechend der Ruhezeit aktualisiert. Wenn Sie die Ruhezeit nicht einstellen,
wird das Honor Band 5 standardmaRig auf 2:00-4:00 Uhr morgens aktualisiert.

e Der Akkustand muss mindesten 20% sein.

Gibt es ein Risiko fiir ein OTA-Update?

Viele Benutzer haben Bedenken, dass das Upgrade der Systemversion zu Problemen wie Ruckeln
oder ungenauer Uberwachung des Produkts fithren kann. Aber tatsichlich beheben OTA-Upgrades
manchmal groRe Fehler. Denn Hersteller von Smart-Armbandern oder Mobiltelefonen verkaufen in
der Regel nur die Produkte, bieten aber auch weiterhin Kundendienst oder Funktionsupdates an. An
dieser Stelle ist es vorzuziehen, neue Funktionen durch OTA-Upgrades zu beziehen. Es ist daher
empfehlenswert, Upgrades zu installieren.



