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1.4 Koppeln Ihrer Uhr mit dem Telefon
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1.6 Aufladen Threr Uhr

1.7 Ein- und Ausschalten/Neustarten Ihres Bands

1.1 Verwenden Threr HONOR Watch Magic/Dream

Die HONOR Watch Magic/Dream (nachfolgend als ,,Uhr* bezeichnet) ist eine leichte und
modische Smart Watch mit langer Akkulaufzeit. Sie ist darauf ausgelegt, Ihnen mehr
Informationen zu Threr Gesundheit sowie professionelle Workout-Anleitungen bereitzustellen
und umfasst Funktionen wie Workout-Uberwachung, Benachrichtigungen zu Nachrichten,
Uberwachung der Herzfrequenz und GPS.

Die HONOR Watch Magic/Dream verfiigt liber ein schones Gehduse mit zwei Kronen, einen
Farbbildschirm und wird zusammen mit einem allergiegetesteten Armband fiir hochsten
Komfort und maximale Sicherheit geliefert. HUAWEI bietet eine Reihe unterschiedlicher
Armband-Modelle, aus denen Sie problemlos das fiir Sie passende Armband auswéhlen
konnen.

Um mit der Verwendung der Uhr zu beginnen, tragen Sie sie an Ihrem Handgelenk und
koppeln Sie sie mithilfe der Huawei Health-App mit Ihrem Telefon. Anschliefend konnen Sie
verschiedene Funktionen, wie das professionelle Workout, die Uberwachung der
Herzfrequenz, die Schlafiiberwachung und Benachrichtigungen aktivieren.

® Professionelles Workout
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1 Erste Schritte

Optimieren Sie Ihre Workouts mit einem benutzerdefinierten Trainingsplan und
professionellen Fitnessratschldgen.

® Uberwachung der Herzfrequenz

Verfolgen Sie Ihre Fitness und Gesundheit mithilfe der konstanten und priizisen Uberwachung
der Herzfrequenz.

®  Schlafiiberwachung
Erholen Sie sich besser mithilfe umfassender Schlafmusteranalysen.
® Sofortnachrichten

Bleiben Sie auf dem neuesten Stand mit Benachrichtigungen fiir Nachrichten, Chats, soziale
Medien und mehr.

1.2 Tragen Ihrer Uhr

Tragen Sie Ihre Uhr entsprechend der nachfolgenden Abbildung und achten Sie darauf, dass
Sie angenehm um Ihr Handgelenk liegt. Wenn die Uhr zu eng oder zu locker anliegt, kann
dies die Uberwachung der Herzfrequenz beeintrichtigen.

2.5cm
« >

MnoTe

® Wenn die Uhr zu eng anliegt, kann dies die Durchblutung und die Uberwachung der Herzfrequenz
beeintrichtigen.

Achten Sie darauf, nicht den Herzfrequenzsensor an der Riickseite Ihrer Uhr zu beschéddigen.
Thre Uhr ist aus ungiftigem, fiir den K&rper ungeféhrlichen Materialien gefertigt. Im Falle einer
allergischen Reaktion ist umgehend ein Arzt aufzusuchen.

Fiir Thre Uhr sind zwei Arten von Armbédndern verfiigbar:

® Silikonkautschuk-Armband: Ein Silikonarmband mit T-Schnalle. Fiihren Sie zum
Tragen der Uhr ein Ende des Armbands in die T-Schnalle und schlieen Sie die Schnalle.
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® Lederarmband: Ein Leder-Armband mit T-Schnalle. Fiihren Sie zum Tragen der Uhr
ein Ende des Armbands in die T-Schnalle und schlieflen Sie die Schnalle.

(MnoTe

® [hre Uhr ist aus ungiftigem, ungeféhrlichen Materialien gefertigt. Im Falle einer allergischen
Reaktion ist umgehend ein Arzt aufzusuchen.

® Stellen Sie sicher, dass Ihre Uhr angenehm um Ihr Handgelenk liegt. Achten Sie darauf, dass es
weder zu fest, noch zu locker sitzt.

® Halten Sie Thre Uhr und Thr Handgelenk trocken und sauber, um einen maximalen Tragekomfort zu
erzielen und jegliche Beschéddigungen, die durch Feuchtigkeit verursacht werden kénnen, zu
vermeiden.

1.3 Bildschirmsteuerung

Die Uhr verfiigt iiber einen 1,2-Zoll-AMOLED-Touchscreen mit einer Auflosung von 390 x
390 Pixel. Sie konnen auf Objekte tippen, sie gedriickt halten oder iiber den Bildschirm
streichen.
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Aufwairtstaste

Abwairtstaste

W —@) Up Button 0

/)

™
(#%) Down Button

Aktion

Funktion

Anmerkungen

Driicken

® Zum Aktivieren des
Bildschirms der Uhr,
wenn diese ausgeschaltet
ist.

® Zum Zugriff auf den
Bildschirm mit der App-
Liste liber den
Startbildschirm.

® Zum Zuriickkehren zum
Startbildschirm.

Nicht verfiigbar in
speziellen Szenarien, wie
Anrufen und Workouts.

Gedriickt halten

® Zum Einschalten der
Uhr, wenn die Uhr
ausgeschaltet ist.

® Zum Zugriff auf den
Bildschirm ,,Neustart*/
,,Ausschalten®, wenn die
Uhr eingeschaltet ist.

Aktion

Funktion

Anmerkungen

Driicken

Zum Offnen von Workout-
Apps.

Nicht verfiigbar in
speziellen Szenarien, wie
Anrufen und Workouts.

Gedriickt halten

Zum Sperren/Entsperren des
Bildschirms.
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Tastenfunktionen wihrend eines Workouts

Gesten

Aktion

Funktion

Driicken der Aufwirtstaste

Zum Pausieren/Fortsetzen des Workouts.

Driicken der Abwirtstaste

Zum Wechseln des Bildschirms

Gedriickthalten der Aufwértstaste

Zum Beenden des Workouts

Gedriickthalten der Abwartstaste

Zum Sperren/Entsperren des Bildschirms.

Auf dem Bildschirm nach oben oder nach
unten streichen

Zum Wechseln des Bildschirms

Bildschirm gedriickt halten

Zum Ersetzen von Daten

Aktion

Funktion

Tippen

Zum Auswéhlen und Bestétigen

Einen Bereich auf dem Startbildschirm
gedriickt halten

Zum Ander des Ziffernblatts

Auf dem Startbildschirm nach oben
streichen

Zum Anzeigen von Benachrichtigungen

Auf dem Startbildschirm nach unten
streichen

Zum Anzeigen des Kontextmeniis

Nach rechts oder links streichen

Zum Anzeigen von Herzfrequenzdaten,
Workout-Daten und Wetterinformationen.

Nach rechts streichen

Zum Zuriickkehren zum vorherigen
Bildschirm

Bildschirm aktivieren

Zum Aktivieren des Bildschirms Ihrer Uhr kénnen Sie wie folgt vorgehen:

® Driicken Sie die Aufwirtstaste.

® Heben Sie Ihr Handgelenk oder drehen Sie es nach innen.

®  Streichen Sie auf dem Startbildschirm nach unten, um das Kontextmenti zu 6ffnen.
Aktivieren Sie Zeit anzeigen (Show time). Anschlieend bleibt der Bildschirm 5

Minuten eingeschaltet.

MnoTe

Sie konnen die Funktion Handgelenk zum Aktivieren des Bildschirms heben (Raise wrist to wake

screen) in der Huawei Health-App aktivieren.
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Raise wrist to wake screen

Bildschirm ausschalten

® Senken Sie Ihr Handgelenk oder drehen Sie es nach aulen, um den Bildschirm der Uhr
auszuschalten.

® Der Bildschirm wird automatisch ausgeschaltet, wenn die Uhr 10 Sekunden lang nicht
verwendet wird.

1.4 Koppeln Ihrer Uhr mit dem Telefon

Halten Sie die Aufwirtstaste zum Einschalten Ihrer Uhr gedriickt. Die Uhr ist jetzt fiir das
Koppeln per Bluetooth bereit.

® Android-Benutzer:

a. Laden Sie die Huawei Health-App aus dem Google Play Store herunter. (Auf
Huawei-Telefonen kénnen Sie die Huawei Health-App aus der AppGalerie
herunterladen.) Wenn Sie die Huawei Health-App bereits auf Ihrem Telefon
installiert haben, stellen Sie sicher, dass sie auf die neueste Version aktualisiert
wurde.

b.  Offnen Sie die Huawei Health-App und befolgen Sie die Anweisungen auf dem
Bildschirm, um sie einzurichten. Navigieren Sie anschlieBend zu Nutzer > Meine

Issue () Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 6
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Geriite > Hinzufiigen > Smart Watch (Me > My devices > Add > Smart Watch)
und tippen Sie auf HONOR Watch Magic/Dream.

Tippen Sie auf Koppeln (Pair). Die Huawei Health-App sucht automatisch nach der
Uhr. Wéhlen Sie honor Watch—XXX aus der Gerételiste. Die Uhr startet
automatisch den Kopplungsvorgang mit Ihrem Telefon.

Wenn eine Kopplungsanfrage auf Ihrer Uhr angezeigt wird, tippen Sie auf J
und bestdtigen Sie anschlieBend die Anfrage auf Ihrem Telefon, um die Kopplung
abzuschlieBen.

Exercise records.

Sloap ‘Weight Heart rate

2 | mees

Todoy's tasks

L] £

® jOS-Benutzer:

a.

Laden Sie die Huawei Health-App aus dem App Store herunter. Wenn Sie die
Huawei Health-App bereits auf [hrem Telefon installiert haben, stellen Sie sicher,
dass sie auf die neueste Version aktualisiert wurde.

Offnen Sie die Huawei Health-App. Tippen Sie auf + in der oberen rechten Ecke.
Wihlen Sie unter Gerite (Devices) Smart Watch und tippen Sie auf HONOR
Watch Magic/Dream.

Tippen Sie auf Koppeln (Pair). Die Huawei Health-App sucht automatisch nach der
Uhr. Wihlen Sie honor Watch—XXX aus der Gerételiste. Die Uhr startet
automatisch den Kopplungsvorgang mit Threm Telefon.

Wenn eine Kopplungsanfrage auf Ihrer Uhr angezeigt wird, tippen Sie aufl ,
um die Kopplung abzuschlieflen.
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(MnoTe

® Auf dem Bildschirm Ihrer Uhr wird ein Symbol angezeigt, um Sie dariiber zu informieren, ob die
Kopplung erfolgreich war, und mit der Synchronisierung der Informationen (wie Datum und
Uhrzeit) Thres Telefons zu starten.

® Auf dem Bildschirm Ihrer Uhr wird ein Symbol angezeigt, um Sie dariiber zu informieren, ob das
Koppeln fehlgeschlagen ist. AnschlieBend wird wieder der Startbildschirm angezeigt.

1.5 Einstellung von Zeitzone und Sprache

Die Zeitzonen- und Spracheinstellungen auf Ihrem Telefon werden automatisch mit Threr Uhr
synchronisiert.

Wenn Sie die Sprache, Region, Uhrzeit oder das Uhrzeitformat auf Threm Telefon dndern,
werden diese Anderungen automatisch mit Ihrer Uhr synchronisiert.

1.6 Aufladen Ihrer Uhr

Aufladen

Im Lieferumfang Ihrer Uhr sind eine magnetische Ladeschale und ein USB-Kabel enthalten,
die mit einem HUAWEI-Ladegerit zum Aufladen Ihrer Uhr verwendet werden kdnnen.
Verbinden Sie die Ladeschale mithilfe des USB-Kabels mit dem Ladegerét. Legen Sie Thre
Uhr in die Ladeschale. Verbinden Sie den Ladeanschluss mit den Magneten an der
Ladeschale. Sie sollten den Akkustand auf dem Ziffernblatt erkennen kénnen.

MnoTe

® Stellen Sie vor dem Aufladen sicher, dass der Ladeanschluss sauber und trocken ist.
® Verwenden Sie das Original-Ladekabel aus dem Lieferumfang der Uhr.

® Verwenden Sie ein Original-Ladegeridt von HUAWEI (5 V/1 A oder hher) oder den USB-Anschluss
Ihres Computers, um Thre Uhr aufzuladen. Das Verwenden anderer Ladegerdte kann zu Problemen
wie einer langsamen Ladegeschwindigkeit oder Uberhitzen fiihren. Es wird empfohlen, Original-
Ladegerdte von HUAWEI bei einem offiziellen Huawei Fachhéndler zu kaufen.

« 0 [
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Ladezeit

Es dauert ca. 2 Stunden, bis Ihre Uhr vollstindig aufgeladen ist. Wenn Ihre Uhr vollstindig
aufgeladen ist, wird 100% auf dem Bildschirm der Uhr angezeigt. Nehmen Sie Ihre Uhr aus
der Ladeschale, sobald sie vollstindig aufgeladen ist.

Please ensure the
charging port is clean
before charging.

MnoTe

® Laden Sie Ihre Uhr in einer trockenen und gut beliifteten Umgebung auf.

® Stellen Sie vor dem Aufladen sicher, dass der Ladeanschluss sauber und trocken ist, um
Kurzschliisse oder andere Probleme zu vermeiden.

® Bei niedriger Umgebungstemperatur wird der Ladestrom reduziert, um die Akkulebensdauer zu
maximieren. In diesem Fall kann das Aufladen Ihrer Uhr langer dauern.

Anzeigen des Akkustands

Verwenden Sie eine der folgenden drei Methoden, um den Akkustand anzuzeigen:

Methode 1: Wihrend des Aufladens Threr Uhr wird der Akkustand auf dem Ladebildschirm
angezeigt. Driicken Sie die Aufwértstaste, um den Ladebildschirm zu beenden.
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Please ensure the
charging port is clean
before charging.

Methode 2: Streichen Sie auf dem Startbildschirm der Uhr nach unten. Sie konnen den
Akkustand im Kontextmenti anzeigen.

Methode 3: Zeigen Sie den Akkustand in der Huawei Health-App an.

- N

W 100%

1.7 Ein- und Ausschalten/Neustarten Ihres Bands

Einschalten Threr Uhr

® Methode 1: Halten Sie die Aufwirtstaste gedriickt, bis der Bildschirm der Uhr
eingeschaltet wird.

® Methode 2: Laden Sie Thre Uhr auf und sie wird automatisch eingeschaltet.
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(MnoTe

Wenn Sie die Uhr bei sehr niedrigem Akkustand einschalten, benachrichtigt die Uhr Sie dariiber und rét
Thnen, die Uhr aufzuladen. Der Bildschirm der Uhr wird nach zwei Sekunden ausgeschaltet und Sie
konnen die Uhr nicht mehr einschalten, bis Sie sie aufladen.

Ausschalten Threr Uhr
® Methode 1: Halten Sie die Aufwirtstaste gedriickt und tippen Sie auf Ausschalten
(Power off).

® Methode 2: Driicken Sie die Aufwiértstaste und navigieren Sie zu Systemeinstellungen
> System > Ausschalten (System Setting > System > Power off).

®  Wenn der Akkustand Threr Uhr sehr niedrig ist, vibriert die Uhr, um Sie dariiber zu
benachrichtigen und wird dann automatisch ausgeschaltet.

v/

Calomes Staps Heart Fata

Neustarten Threr Uhr
® Methode 1: Halten Sie die Aufwirtstaste gedriickt und tippen Sie auf Neustarten
(Restart).

® Methode 2: Driicken Sie die Aufwirtstaste und navigieren Sie zu Systemeinstellungen
> System > Ausschalten (System Setting > System > Power off).
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Calores Staps Heart race

FRI B
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2 Grundlegende Aktionen

Grundlegende Aktionen

About This Chapter

2.1 Einstellen der Bildschirmhelligkeit
2.2 Sperren und Entsperren des Bildschirms Threr Uhr
2.3 Wetterbericht

2.1 Einstellen der Bildschirmhelligkeit

Tippen Sie auf dem Startbildschirm der Uhr auf die Aufwartstaste und navigieren Sie zu
Systemeinstellungen > Anzeige > Helligkeit (System Settings > Display > Brightness), um
die Bildschirmhelligkeit anzupassen. Die Helligkeit ist standardmiBig auf Auto gestellt,
wodurch die Bildschirmhelligkeit automatisch auf Basis Ihrer Umgebung angepasst wird.
Level 5 ist die hellste und Level 1 die dunkelste Einstellung.
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v/

Calores Staps Heart rate

2.2 Sperren und Entsperren des Bildschirms Ihrer Uhr

Touch-Gesten funktionieren nicht, wenn der Bildschirm Threr Uhr gesperrt ist. Diese Funktion
ist hilfreich, um unbeabsichtigte Vorgiinge zu vermeiden (z. B. durch Wasser, wenn Sie
schwimmen).

Bildschirm sperren

Methode 1: Halten Sie auf dem Startbildschirm der Uhr die Abwirtstaste gedriickt.
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Calories Staps Heart rate

A L
1Ll
FRI 6

Methode 2: Streichen Sie auf dem Startbildschirm Threr Uhr nach unten und tippen Sie auf
Sperren (Lock).

Bildschirm entsperren

Halten Sie die Abwirtstaste zum Entsperren des Bildschirms fiinf Sekunden gedriickt.
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2.3 Wetterbericht

Sie kdnnen die Wetterinformationen fiir Ihren aktuellen Standort auf Ihrer Uhr anzeigen.
Methode 1: Verwenden Sie das Wetter-Ziffernblatt

Verwenden Sie das Wetter-Ziffernblatt zum Anzeigen der aktuellen Wetterinformationen auf
dem Startbildschirm.

Methode 2: Verwenden Sie den Wetterkarten-Bildschirm

Streichen Sie auf dem Startbildschirm nach rechts, um den Wetterkarten-Bildschirm
aufzurufen und Informationen, wie den aktuellen Standort, das aktuelle Wetter, die
Temperatur und die Luftqualitdt anzuzeigen.

Methode 3: Verwenden Sie die Wetter-App

Tippen Sie auf dem Startbildschirm auf die Aufwirtstaste, streichen Sie auf dem Bildschirm
nach oben oder unten und tippen Sie auf Wetter (Weather), um Informationen, wie den
aktuellen Standort, das aktuelle Wetter, die Temperatur und die Luftqualitét anzuzeigen.

Issue ()
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(MnoTe

Aktivieren Sie zum Verwenden der Wetterberichtsfunktion Wetterbericht (Weather report) in der
Huawei Health-App.

Die auf Threr Uhr angezeigten Wetterinformationen stammen aus der Huawei Health-App und
konnen leicht von den auf Threm Telefon angezeigten Daten abweichen, da die Huawei Health-App
und Ihr Telefon Wetterinformationen von unterschiedlichen Serviceanbietern abrufen.

Stellen Sie sicher, dass das GPS und die Huawei Health-App Ihres Telefons beide tiber die
Berechtigung zur Erfassung von Standortinformationen verfiigen. Wéhlen Sie GPS, WLAN und
mobile Netzwerke verwenden (Use GPS, WLAN, and mobile networks), statt Nur GPS
verwenden (Use GPS only) als Ortungsmodus aus, um beste Ergebnisse zu erzielen.
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Fitness und Gesundheit

About This Chapter

3.1 Tégliche Aktivitdtsaufzeichnungen
3.2 Ein Workout starten

Training status

3.3 Uberwachung der Herzfrequenz
3.4 Schlafiiberwachung

3.5 Synchronisieren und Teilen Ihrer Fitness- und Gesundheitsdaten

3.1 Tdagliche Aktivitiatsaufzeichnungen

Thre Uhr kann Ihre téglichen Aktivititen unter Verwendung des Beschleunigungssensors und
eines Gyroskopsensors erkennen und iiberwachen, einschlie3lich Threr Schrittzahl,
verbrannten Kalorien, Aktivitatsintensitit und der Zeit, die Sie insgesamt im Stehen verbracht
haben.

Ihre Uhr kann IThre aktuelle Aktivitit, ob Sie gerade gehen, laufen, schlafen oder stehen,
automatisch erkennen.

Ihr Band zeichnet Thre Aktivitdtsdaten, einschlieB8lich Ihrer Schrittzahl, Workout-Distanz,
Workout-Zeit und verbrannten Kalorien auf, nachdem es erkannt hat, ob Sie gehen oder
laufen.

Verwenden Sie zum Anzeigen Ihrer Fitnessdaten nach einem Workout eine dieser beiden
Methoden:

Methode 1: Fitnessdaten auf Thren Band anzeigen

Driicken Sie die Aufwirtstaste, streichen Sie auf dem Bildschirm nach oben oder unten und
tippen Sie auf Trainingsdaten (Exercise record). Streichen Sie auf dem Bildschirm nach oben
oder nach unten, um Ihre verbrannten Kalorien, Workout-Distanz, Schrittzahl und Dauer der
mittleren bis sehr intensiven Aktivitit anzuzeigen.

Issue ()
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3 Fitness und Gesundheit

Methode 2: Fitnessdaten iiber die Huawei Health-App anzeigen.

Zeigen Sie Ihre Fitnessdaten auf der Registerkarte Trainingsdaten (Exercise record) in der
Huawei Health-App an.
(Onote

Stellen Sie zum Anzeigen IThrer Fitnessdaten in der Huawei Health-App sicher, dass Thre Uhr iiber die
Huawei Health-App mit IThrem Telefon verbunden ist.

3.2 Ein Workout starten

Ihre Uhr unterstiitzt einige Arten des Workouts, wie Laufkurse, Laufen (Outdoor), Laufen
(Indoor), Gehen (Outdoor), Klettern, Radfahren (Outdoor), Radfahren (Indoor),
Beckenschwimmen, Offene Gewisser und andere.
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Starten von Laufen unter Anleitung

Die Uhr stellt Thnen professionelle Lauftrainingskurse fiir Einsteiger bis Fortgeschrittene zur
Verfiigung. Diese Trainingskurse bieten eine benutzerdefinierte Laufanleitung in Echtzeit
wihrend eines Workouts. Sie konnen wéhrend eines Workouts zwischen verschiedenen
Kursen wéhlen und weitere Kurse aus der Huawei Health-App mit der Uhr synchronisieren.

1.

Driicken Sie zum Starten von ,,Laufen unter Anleitung (Guided running) die
Aufwirtstaste, streichen Sie auf dem Bildschirm nach oben oder nach unten, navigieren
Sie zu Training > Laufen unter Anleitung (Exercise > Guided running) und wéhlen Sie
einen Laufkurs aus.

Driicken Sie wihrend des Workouts die Aufwirtstaste, um das Workout zu pausieren
oder zu beenden. Driicken Sie die Abwartstaste, um zwischen Bildschirmen zu wechseln
und Workout-Daten anzuzeigen.

Tippen Sie nach dem Workout auf Trainingsdaten (Exercise record) auf dem
Bildschirm der Uhr, um detaillierte Workout-Daten, wie Trainingseffekte, Allgemeines,
Geschwindigkeit, Schritte, Gesamthohe, Herzfrequenz, Herzfrequenzbereiche, Kadenz,
Tempo und VO2max.

MnoTe

Sie konnen detaillierte Workout-Daten auch in der Huawei Health App auf der Registerkarte
Trainingsdaten (Exercise records) anzeigen.

Starten eines Workouts

1.

Driicken Sie die Aufwirtstaste, streichen Sie auf dem Bildschirm nach oben oder unten
und tippen Sie auf Training (Exercise).

Streichen Sie auf dem Bildschirm nach oben oder nach unten, um die Art und Dauer des
Workouts auszuwihlen. (Laufen [Outdoor], Laufen [Indoor], Gehen [Outdoor], Klettern,
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Radfahren [Outdoor], Radfahren [Indoor], Beckenschwimmen, Offene Gewésser und
Sonstiges). Vor einem Workout konnen Sie das Ziel, Erinnerungen und den
Anzeigebildschirm auf dem Bildschirm Threr Uhr festlegen.

Tippen Sie zum Starten des Workouts auf das Start-Symbol auf dem Bildschirm der Uhr.

Driicken Sie wihrend des Workouts die Aufwiértstaste, um das Workout zu pausieren
oder zu beenden. Driicken Sie die Abwirtstaste, um zwischen Bildschirmen zu wechseln
und Workout-Daten anzuzeigen.

5. Tippen Sie nach dem Workout auf Trainingsdaten (Exercise record) auf dem
Bildschirm der Uhr, um detaillierte Workout-Daten anzuzeigen.

MnoTe

® Wenn die Workout-Distanz oder -Dauer zu kurz ist, zeichnet Ihre Uhr die Workout-Daten nicht auf.

® Tippen Sie nach Beenden des Workouts auf das Symbol zum Beenden, um die Akkulaufzeit zu
verldngern.

3.3 Uberwachung der Herzfrequenz

Ihre Uhr beinhaltet einen optischen Herzfrequenzsensor, der Ihre Herzfrequenz im gesamten
Tagesverlauf kontinuierlich iiberwachen und aufzeichnen kann, so dass Sie Ihre Gesundheit
und Fitness nachverfolgen kdnnen. Aktivieren Sie Herzfrequenz automatisch messen
(Automatically measure heart rate) in der Huawei Health-App, um diese Funktion verwenden
zu kdnnen.

Herzfrequenzmessung

Tragen Sie Thre Uhr und halten Sie sie ruhig.

2. Driicken Sie zur Messung lhrer Herzfrequenz auf die Aufwértstaste, streichen Sie nach
oben oder unten und tippen Sie auf Herzfrequenz (Heart rate).
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(MnoTe

Tragen Sie Ihre Uhr regelméBig und achten Sie darauf, dass das Armband sicher befestigt ist, um eine
prizise Herzfrequenzmessung zu gewéhrleisten. Stellen Sie sicher, dass die Uhr direkten, ungehinderten
Kontakt mit Threr Haut hat.

Herzfrequenzmessung wihrend eines Workouts

Waihrend eines Workouts kann die Uhr Thre Herzfrequenz und das Herzfrequenzintervall in
Echtzeit anzeigen Sie und benachrichtigen, wenn Ihre Herzfrequenz die Obergrenze
iibersteigt. Fiir das Erreichen bester Trainingsergebnisse wird Ihnen empfohlen, ein Workout
auf Basis Ihres Herzfrequenzintervalls auszuwéhlen.

Einstellung der Berechnungsmethode fiir das Herzfrequenzintervall

Das Herzfrequenzintervall kann auf Basis des Prozentsatzes der maximalen
Herzfrequenz oder der HRR berechnet werden. Offnen Sie zum Festlegen der
Berechnungsmethode fiir das Herzfrequenzintervall die Huawei Health-App, navigieren
Sie zu Intervall und Warnung zum Herzfrequenz-Limit > Berechnungsmethode
(Heart rate limit interval and warning > Calculation method) unter Geriite (Devices) und
wihlen Sie entweder Prozentsatz der maximalen Herzfrequenz (Maximum heart rate
percentage) oder Prozentsatz der HRR (HRR percentage).

(MnoTe

® Wenn Sic Prozentsatz der maximalen Herzfrequenz (Maximum heart rate percentage) als
Berechnungsmethode auswihlen, wird das Herzfrequenzintervall fiir verschiedene Workout-
Aktivitdaten (Extrem, Anaerob, Aerob, Fettverbrennung und Aufwarmen [Extreme, Anaerobic,
Aerobic, Fat-burning und Warm-up]) auf Basis Ihrer maximalen Herzfrequenz berechnet
(standardmaBig ,,220 — Thr Alter*). Herzfrequenz = Maximale Herzfrequenz x Prozentsatz der
maximalen Herzfrequenz

® Wenn Sie den Prozentsatz der HRR (HRR percentage) als Berechnungsmethode auswéhlen, wird das
Herzfrequenzintervall fiir verschiedene Workout-Aktivititen (Fortgeschritten anaerob, Grundlegend
anaerob, Milchsdure, Fortgeschritten aerob und Grundlegend aerob [Advanced anaerobic, Basic
anaerobic, Lactic acid, Advanced aerobic, and Basic aerobic]) auf Basis Ihrer Herzfrequenzreserve
berechnet (HFmax - HFRuhe). Herzfrequenz = Herzfrequenzreserve x Prozentsatz der
Herzfrequenzreserve + Ruheherzfrequenz.

® Die Berechnungsmethode fiir den Herzfrequenzbereich fiir einen Laufkurs ist nicht von den
Einstellungen der Huawei Health-App betroffen. Die Berechnung fiir die meisten Laufkurse erfolgt
auf Basis des Prozentsatzes der Herzfrequenzreserve (Heart Rate Reserve, HRR).

Messung Threr Herzfrequenz wihrend eines Workouts

Streichen Sie nach dem Start eines Workouts iiber den Bildschirm der Uhr, um IThre
Herzfrequenz und Thr Herzfrequenzintervall in Echtzeit zu tiberpriifen.

Nach Beenden Thres Workouts kénnen Sie Thre durchschnittliche Herzfrequenz,
maximale Herzfrequenz und lhren Herzfrequenzintervall unter Trainingsdaten
(Exercise record) auf Ihrer Uhr {iberpriifen.

Auf dem Bildschirm ,, Trainingsdaten* (Exercise record) in der Huawei Health-App
konnen Sie Thr Herzfrequenz-Diagramm, Ihre maximale Herzfrequenz und Ihre
durchschnittliche Herzfrequenz fiir jedes Workout anzeigen.

MnoTe

® Wenn Sie Thre Uhr wihrend eines Workouts ausziehen, beendet die Uhr die Anzeige Threr
Herzfrequenz. Die Messung wird fortgesetzt, wenn Sie Ihre Uhr wieder anlegen.

® Thre Uhr kann [hre Herzfrequenz messen, wenn Sie sie mit [hrem Telefon verbinden und mithilfe der
Huawei Health-App ein Workout starten.

Issue ()
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Kontinuierliche Herzfrequenzmessung

Verbinden Sie Thre Uhr zum Aktivieren dieser Funktion mithilfe der Huawei Health-App mit
Ihrem Telefon und aktivieren Sie Kontinuierliche Herzfrequenzmessung (Continuous heart
rate monitoring) in der Huawei Health-App.

Messung der Ruheherzfrequenz

Die Ruheherzfrequenz bezieht sich auf Ihre Herzfrequenz, wéahrend Sie wach sind und sich in
einem Ruhezustand befinden. Sie ist ein allgemeiner Indikator fiir Ihre Herzgesundheit.

Der optimale Zeitpunkt fiir die Messung Threr Ruheherzfrequenz ist morgens direkt nach dem
Aufwachen. Da die automatische Herzfrequenzmessung Ihrer Uhr Thre Herzfrequenz wihrend
des gesamten Tagesverlaufs misst, entspricht die angezeigte Ruheherzfrequenz
moglicherweise nicht Ihrer morgendlichen Messung.

Aktivieren Sie fiir das automatische Messen Ihrer Ruheherzfrequenz Kontinuierliche
Herzfrequenzmessung (Continuous heart rate monitoring) in der Huawei Health-App.

MnoTe

Wenn Sie Kontinuierliche Herzfrequenzmessung (Continuous heart rate monitoring) nach Uberpriifen
Ihrer Ruheherzfrequenz deaktivieren, verbleibt die in der Huawei Health-App angezeigte
Ruheherzfrequenz bei dem zuletzt gemessenen Wert.

3.4 Schlafiiberwachung

Ihre Uhr zeichnet Thre Schlafqualitéit auf, wenn Sie sie wihrend des Schlafens tragen. Sie
kann automatisch erkennen, wenn Sie einschlafen, aufwachen und ob Sie sich im Leicht- oder
Tiefschlaf befinden. Sie konnen Thre Schlafdaten auch in der Huawei Health-App anzeigen,
nachdem Sie Thre Schlafdaten mit Threm Telefon synchronisiert haben.

Sie konnen die Schlafdaten des aktuellen Tages auf Ihrer Uhr anzeigen. Der
Schlafdatenverlauf kann in der Huawei Health-App angezeigt werden.
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Sie konnen TruSleep in der Huawei Health-App aktivieren. TruSleep stellt Ihnen
Schlafqualititsanalysen bereit und macht Vorschlidge, um Ihnen Informationen zu Ihrer
Schlafqualitit zu liefern und diese zu verbessern.

Nach Aktivieren von TruSleep sammelt Ihre Uhr umfassende Schlafdaten zum Erstellen der
Analyse. Sie kann erkennen, wenn Sie einschlafen, aufwachen und ob Sie sich im Leicht-,
Tief- oder REM-Schlaf befinden. Sie erkennt aulerdem, wie oft Sie aufwachen sowie IThre
Atmungsqualitit.

3.5 Synchronisieren und Teilen Ihrer Fitness- und
Gesundheitsdaten

Sie konnen IThre Fitness- und Workout-Daten mit Drittanbieter-Apps teilen, um gegen Thre
Freunde anzutreten.

Um Ihre Fitnessdaten mit einer Drittanbieter-App zu teilen, 6ffnen Sie die Huawei Health-
App, navigieren Sie zu Nutzer > Datenfreigabe (Me > Data sharing) und wihlen Sie die
Plattform, mit der Sie Ihre Daten teilen mdchten. Befolgen Sie fiir jede Plattform jeweils die
spezifischen Anweisungen auf dem Bildschirm.

MnoTe

Diese Funktion ist nur in bestimmten Regionen verfiigbar.
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4 Nachrichtenassistent

About This Chapter

4.1 Benachrichtigung iiber einen eingehenden Anruf
4.2 Ablehnen eines eingehenden Anrufs
4.3 Nachrichten-Erinnerungen und Inhaltsanzeige

4.4 Loschen einer Nachricht

4.1 Benachrichtigung iiber einen eingehenden Anruf

Wenn die Uhr mit Ihrem Telefon verbunden ist und Sie einen Anruf empfangen, vibriert Thre
Uhr und zeigt Nummer und Namen des Anrufers an.

MnoTe

® Die auf [hrer Uhr angezeigten Informationen zu dem eingehenden Anruf entsprechen den
Informationen, die auf Ihrem Telefon angezeigt werden. Bei einem unbekannten Anrufer wird die
Telefonnummer angezeigt. Wenn Sie die Nummer in Thren Kontakten gespeichert haben, wird der
Name des Anrufers angezeigt.

® Thre Uhr vibriert nicht bei eingehenden Anrufen, wenn Nicht storen (Do not disturb) aktiviert ist.

136
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4.2 Ablehnen eines eingehenden Anrufs

Wenn Sie auf Threr Uhr eine Benachrichtigung iiber einen eingehenden Anruf empfangen,
konnen Sie den eingehenden Anruf durch Tippen auf Ablehnen (Reject) ablehnen.

4.3 Nachrichten-Erinnerungen und Inhaltsanzeige

Ihre Uhr kann Sie benachrichtigen, wenn eine neue Nachricht in der Statusleiste Ihres
Telefons erscheint.

Um diese Funktion zu aktivieren, verwenden Sie eine der folgenden Methoden:

®  Android-Benutzer: Offnen Sie die Huawei Health-App, navigieren Sie zu Nutzer >
Meine Gerite > Benachrichtigungsverwaltung > Hinweis (Me > My devices >
Notifications management > Notice) und aktivieren Sie Hinweis (Notice) fiir Apps,
deren Benachrichtigungen Sie empfangen mdchten.

® iOS-Benutzer: Offnen Sie die Huawei Health-App, navigieren Sie zu Geriite >
Benachrichtigungsverwaltung > Benachrichtigungen (Devices > Notifications
management > Message alerts) und aktivieren Sie Benachrichtigungen (Message
alerts). Aktivieren Sie aullerdem in den Einstellungen (Settings) Ihres Telefons
»Benachrichtigungen* (Notifications) fiir Apps, deren Benachrichtigungen Sie
empfangen mochten.

Sie kénnen Benachrichtigungen auf Ihrer Uhr empfangen, wenn neue App-
Benachrichtigungen in der Statusleiste Ihres Telefons angezeigt werden.

Kally

Go eat today.

Sorry! lamin a
scting, | will reg
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4 Nachrichtenassistent

Wenn Sie eine Benachrichtigung empfangen, streichen Sie auf dem Bildschirm der Uhr nach
oben oder unten, um den Nachrichteninhalt anzuzeigen. Es konnen maximal 10 ungelesene
Nachrichten auf Threr Uhr gespeichert werden. Wenn mehr als 10 ungelesene Nachrichten
vorhanden sind, werden nur die neuesten 10 Nachrichten angezeigt.

MnoTe

® Thre Uhr kann Nachrichten der folgenden Apps anzeigen: Nachrichten, E-Mail, Kalender und Social
Media-Apps.

® Wenn Sie eine neue Nachricht empfangen, wéahrend Sie eine andere Nachricht lesen, zeigt Ihre Uhr
die neue Nachricht nicht sofort an. Die neue Nachricht wird erst angezeigt, nachdem Sie die aktuelle
Nachricht geldscht haben.

® Wenn sich Thre Uhr im Modus Nicht stéren (Do not disturb) oder im Ruhemodus (Sleep mode)
befindet, empfangt sie weiterhin Benachrichtigungen, benachrichtigt Sie aber nicht dariiber. Sie
konnen auf dem Startbildschirm Threr Uhr nach rechts streichen, um neue Nachrichten anzuzeigen.

4.4 Loschen einer Nachricht

Streichen Sie auf dem Bildschirm nach rechts, um die aktuelle Nachricht zu 16schen. Sie
koénnen auch auf Alle 16schen (Clear all) unten in der Nachrichtenliste tippen, um alle
ungelesenen Nachrichten zu 16schen.

® Android-Benutzer: Nach dem Lesen oder Anzeigen auf Ihrem Telefon werden
Nachrichten automatisch von Threr Uhr gelscht.

® iOS-Benutzer: Nach dem Lesen oder Loschen auf Threm Telefon werden Nachrichten
automatisch von Threr Uhr gel6scht.
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Einrichten von Weckern

About This Chapter

5.1 Festlegen eines intelligenten Alarms

5.2 Festlegen eines Terminweckers

5.1 Festlegen eines intelligenten Alarms

In der Huawei Health-App konnen Sie einen intelligenten Alarm fiir Ihre Uhr einstellen. Die
Uhr wird Sie wecken, wenn sie erkennt, dass Sie sich im Leichtschlaf befinden. Das
Aufwachen aus dem Leichtschlaf ist angenehmer und ldsst Sie auf natiirliche Weise ausgeruht
sein.

Android-Benutzer:

1. Offnen Sie die Huawei Health-App, tippen Sie auf das Uhr-Symbol in der oberen rechten
Ecke unter Start (Home) und navigieren Sie zu Alarm > Intelligenter Alarm (Alarm >
Smart Alarm).

2. Legen Sie die Weckzeit, das intelligente Wecken und den Wiederholungszyklus fest.
Tippen Sie zum Speichern Ihrer Einstellungen auf V in der oberen rechten Ecke.

4.  Streichen Sie auf dem Startbildschirm der Huawei Health-App nach unten, um den
Alarm mit Threr Uhr zu synchronisieren.
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R Connected
il 100%

Alarm

iOS-Benutzer:

1. Offnen Sie die Huawei Health-App und tippen Sie auf Gerite (Devices).

2. Tippen Sie auf den Bluetooth-Gerédtenamen der Uhr aus der Gerételiste.

3. Navigieren Sie zu Alarm > Intelligenter Alarm (Alarm > Smart alarm).

4. Legen Sie die Weckzeit, das intelligente Wecken und den Wiederholungszyklus fest.

5. Tippen Sie auf Speichern (Save).

6.  Streichen Sie auf dem Startbildschirm der Huawei Health-App nach unten, um den
Alarm mit Threr Uhr zu synchronisieren.

(Onote

® Wenn der Wecker der Uhr klingelt, tippen Sie auf ., um den Wecker fiir weitere 10 Minuten

in den Snooze zu versetzen. Tippen Sie auf. oder driicken Sie die Aufwirtstaste, um den
Wecker auszuschalten.

® Wenn der Wecker vibriert und Sie keinen Vorgang ausfiihren, wird dieser nach dreimaligem Driicken
von ,,Snooze* automatisch ausgeschaltet.

5.2 Festlegen eines Terminweckers

Methode 1: Einen Terminwecker auf Ihrer Uhr festlegen

1.

3.

Driicken Sie auf dem Startbildschirm auf die Aufwértstaste, tippen Sie auf Wecker
(Alarm clock) und tippen Sie auf +, um den Wecker hinzuzufiigen.

Legen Sie die Weckzeit sowie den Wiederholungszyklus fest und tippen Sie auf
Bestitigen (Confirm).

Tippen Sie auf den festgelegten Wecker, um ihn zu bearbeiten oder zu dndern.

Methode 2: Einen Terminwecker mit der Huawei Health-App festlegen
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Android-Benutzer:

1.

Offnen Sie die Huawei Health-App und navigieren Sie zu Wecker > Terminwecker
(Alarm > Event alarms) unter Gerite (Devices).

Legen Sie Weckzeit, Tag und Wiederholungszyklus fest.
Tippen Sie zum Speichern Ihrer Einstellungen auf V in der oberen rechten Ecke.

Streichen Sie auf dem Startbildschirm der Huawei Health-App nach unten, um
sicherzustellen, dass der Wecker mit der Uhr synchronisiert wurde.

4 N

3 Connected
il 100%

Alarm

iOS-Benutzer:

1.

AR

Offnen Sie die Huawei Health-App, tippen Sie auf Geriite (Devices) und tippen Sie in
der Geriteliste auf den Bluetooth-Gerédtenamen der Uhr.

Navigieren Sie zu Wecker > Terminwecker (Alarm > Event alarm).
Legen Sie Weckzeit, Tag und Wiederholungszyklus fest.
Tippen Sie auf Speichern (Save).

Streichen Sie auf dem Startbildschirm der Huawei Health-App nach unten, um
sicherzustellen, dass der Wecker mit der Uhr synchronisiert wurde.
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(MnoTe

Der auf Ihrer Uhr festgelegte Terminwecker kann mit der Huawei Health-App synchronisiert werden
und Sie konnen maximal fiinf Terminwecker festlegen.

Der Terminwecker vibriert, um Sie exakt zu der von Thnen festgelegten Uhrzeit zu erinnern. Wenn
Sie einen Tag und eine Uhrzeit fiir den Terminwecker festgelegt haben, zeigt die Uhr den Tag an.
Anderenfalls wird nur die Uhrzeit angezeigt.

Wenn der Wecker der Uhr vibriert, tippen Sie auf den. auf dem Bildschirm, um den Wecker

fiir weitere 10 Minuten in den Snooze zu versetzen, und tippen Sie auf das. auf dem
Bildschirm oder driicken Sie die Aufwértstaste, um den Wecker auszuschalten.

Wenn der Wecker vibriert und Sie keinen Vorgang ausfiihren, wird dieser nach dreimaligem Driicken
von ,,Snooze* automatisch ausgeschaltet.
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Ziffernblatter

About This Chapter

6.1 Wechseln des Ziffernblatts
6.2 Merkmale und Funktionen der Ziffernblétter

6.1 Wechseln des Ziffernblatts

Sie konnen das Ziffernblatt mit jeder dieser Methoden wechseln:

Methode 1: Halten Sie einen Bereich auf dem Startbildschirm gedriickt, um das
Auswahlmenii des Ziffernblatts aufzurufen.

Calores Staps Heart rate
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Methode 2: Driicken Sie auf dem Startbildschirm auf die Aufwértstaste, navigieren Sie zu
Systemeinstellungen > Anzeige > Ziffernblatt (System Settings > Display > Watch face)

und streichen Sie anschlieend nach rechts oder links, um das Ziffernblatt auszuwahlen, das
Sie verwenden mochten.

6.2 Merkmale und Funktionen der Ziffernblitter

Die folgende Tabelle stellt die Merkmale und Funktionen jedes Ziffernblatts
vor.

Dunkelblau Herzfrequenz
75
VO2max
bbw
. 7’7 :
Akkustand

Schrittzahl/Verbrannte
Kalorien/Mittlere bis
sehr intensive Aktivitit/
Stehzeit
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Instrumente
ntafel

Wetter/Luftqualit:it

Uberwachung der
Herzfrequenz

Hohe/Verbrannte
Kalorien

Schrittzahl/Mittlere bis
sehr intensive Aktivitit/
Stehzeit

Entdecker

N

Calories  Steps Heart rate

Calories

Schrittzihler
14398
Steps

Herzfrequenz
()

\v

Heart rate:

Issue ()

Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 34



6 Ziffernblatter

Im Freien Atmosphirischer Druck
& 1024 )
& 28° Herzfrequenz
AM
10:10:36
75 ,
AN Hohe
A12357m
i >
E Schrittzihler
Wetter - Wetter
10 :
o 'I 0 Fr R Luftqualitiit
: ollution
28 e
Light \9 14398 epp s
pollution W Schrittzéiihler
B Uhrzeit und Datum
Herzfrequen Minimale/Maximale
z Herzfrequenz
m Schrittzihler
m Echtzeit-Herzfrequenz
Herzfrequenz-
Diagramm
Klassisch Wetter
sportlich
r Schrittzihler
*
14398
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Mittlere bis sehr
| intensive AKktivitit

Herzfrequenz

Drei Nadeln

i Tag

Zeit (Zeit-Ziffernblatt)

Zeit
(Chronographenziffer-
d blatt)

Messger:iit

Schrittzihler

N Stehzeit
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Apps

About This Chapter

7.1 Barometer

7.2 Kompass

7.3 Stoppuhr und Timer
7.4 Taschenlampe

7.5 Telefon suchen

7.1 Barometer

Ihre Uhr kann die Hohe und den atmosphérischen Druck Thres aktuellen Standorts messen.

Driicken Sie die Aufwairtstaste an Threr Uhr, streichen Sie dann auf dem Bildschirm nach oben
oder unten und tippen Sie auf Barometer (Barometer). Ihre Uhr zeigt die aktuelle Hohe und
den aktuellen atmosphérischen Druck sowie ein Diagramm an, das atmosphérische
Anderungen im Verlauf des aktuellen Tages darstellt.

Hohe
Messbereich fiir die Hohe: - 800 bis 8800 Meter
Atmosphiirischer Druck:

Messbereich fiir den atmosphérischen Druck: 300 bis 1100 hPa
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7.2 Kompass

Sie miissen sich orientieren? Thre Uhr kann Thnen die richtige Richtung weisen.

Driicken Sie die Aufwirtstaste an Threr Uhr, streichen Sie dann auf dem Bildschirm nach oben
oder unten und tippen Sie auf Kompass (Compass). Bewegen Sie Thre Uhr entsprechend den
Anweisungen auf dem Bildschirm, um den Kalibrierungsvorgang abzuschlieen. Der
Kompass wird anschlielend angezeigt.
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7.3 Stoppuhr und Timer

Stoppuhr

Driicken Sie die Aufwirtstaste an Threr Uhr, streichen Sie auf dem Bildschirm nach oben oder
unten und tippen Sie auf Stoppuhr (Stopwatch). Tippen Sie auf‘, um die Zeitnahme zu

starten. Tippen Sie auf‘, um die Stoppuhr zuriickzusetzen. Streichen Sie auf dem
Bildschirm nach rechts, um die Stoppuhr zu schlieBBen.

Timer

Die Uhr bietet standardméBig acht Countdown-Optionen fiir den Timer: 1 Minute, 3 Minuten,
5 Minuten, 10 Minuten, 15 Minuten, 30 Minuten, 1 Stunde und 2 Stunden.

Tippen Sie auf ‘, um den Countdown zu starten. Tippen Sie zum Pausieren auf. und

auf’, um den Timer zu schlie3en.

Sie kdnnen auch einen benutzerdefinierten Timer festlegen. Tippen Sie unten auf dem
Bildschirm auf Timer und auf Benutzerdefiniert (Custom) und legen Sie anschlieend Thren

Timer fest. Tippen Sie auf ., um den Countdown zu starten.

7.4 Taschenlampe

Erhellen Sie IThre Umgebung mit der Taschenlampe Threr Uhr.
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Driicken Sie die Aufwairtstaste an Threr Uhr, streichen Sie dann auf dem Bildschirm nach oben
oder unten und tippen Sie auf Taschenlampe (Flashlight). Tippen Sie auf den Bildschirm, um
die Taschenlampe auszuschalten. Tippen Sie erneut auf den Bildschirm, um sie einzuschalten.
Streichen Sie nach links, um Taschenlampe (Flashlight) zu schlief3en.

7.5 Telefon suchen

Haben Sie vergessen, wo Sie Thr Telefon hingelegt haben? Suchen Sie es mithilfe Ihrer Uhr.

Driicken Sie die Aufwiértstaste an Ihrer Uhr und tippen Sie auf Mein Telefon suchen (Find
my phone) oder streichen Sie auf dem Startbildschirm nach unten und tippen Sie auf Telefon
suchen (Find Phone). Auf dem Bildschirm wird eine Animation angezeigt. Wenn sich Thr
Telefon innerhalb der Bluetooth-Reichweite befindet, gibt es einen Klingelton wieder (selbst
im Lautlos-Modus), um Sie dariiber zu informieren, wo es sich befindet.

MnoTE

Stellen Sie zum Verwenden dieser Funktion sicher, dass die Uhr mit IThrem Telefon verbunden ist und
die Huawei Health-App im Hintergrund oder im Vordergrund ausgefiihrt wird.
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8 Aktualisieren und Zuriicksetzen auf die
Werkseinstellungen

Aktualisieren und Zuriicksetzen auf die

Werkseinstellungen

About This Chapter

8.1 Anzeigen von Versionsinformationen

8.2 Aktualisieren Ihrer Uhr und der Huawei Health-App
8.3 Zuriicksetzen Ihrer Uhr

8.4 Neustart erzwingen

8.5 Anzeigen des Bluetooth-Gerdtenamens und der MAC-Adresse

8.1 Anzeigen von Versionsinformationen

Driicken Sie auf dem Startbildschirm der Uhr auf die Aufwirtstaste und navigieren Sie zu
Systemeinstellungen > Info (System Setting > About). Anschlieend kdnnen Sie die
Systemversion lhrer Uhr anzeigen.
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Calores Staps Heart rate

8.2 Aktualisieren Ihrer Uhr und der Huawei Health-App

Von Zeit zu Zeit werden Aktualisierungen fiir Thre Uhr und die Huawei Health-App
verdffentlicht, die Verbesserungen der Benutzererlebnisse bereitstellen. Wenn eine neue
Aktualisierung verfiigbar ist, fiihren Sie die folgenden Schritte aus, um Ihre Uhr und die
Huawei Health-App zu aktualisieren.

Aktualisieren Threr Uhr

Methode 1: Verbinden Sie Thre Uhr mithilfe der Huawei Health-App mit Ihrem Telefon.
Offnen Sie die Huawei Health-App und tippen Sie auf das Uhr-Symbol in der oberen rechten
Ecke unter Start (Home) (oder navigieren Sie zu Nutzer > Meine Gerite [Me > My
devices]). Tippen Sie auf Firmwareaktualisierung (Firmware update) und befolgen Sie die
Anweisungen auf dem Bildschirm, um Ihre Uhr zu aktualisieren.
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Firmware update

Methode 2:

®  Android-Benutzer: Offnen Sie die Huawei Health-App und tippen Sie auf das Uhr-
Symbol in der oberen rechten Ecke unter Start (Home) (oder navigieren Sie zu Nutzer >
Meine Geriite [Me > My devices] und aktivieren Sie Gerit automatisch iiber WLAN
aktualisieren [ Auto-update device over Wi-Fi]). Wenn eine Aktualisierung verfiigbar ist,
wird eine Benachrichtigung an Thre Uhr gesendet. Befolgen Sie die Anweisungen auf
dem Bildschirm, um Ihre Uhr zu aktualisieren.

® iOS-Benutzer: Offnen Sie die Huawei Health-App, tippen Sie auf das Profilbild in der
oberen linken Ecke, tippen Sie auf Einstellungen (Settings) und aktivieren Sie Gerit
automatisch iiber WLAN aktualisieren (Auto-update device over Wi-Fi). Wenn eine
Aktualisierung verfiigbar ist, wird eine Benachrichtigung an Thre Uhr gesendet. Befolgen
Sie die Anweisungen auf dem Bildschirm, um Thre Uhr zu aktualisieren.
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Aktualisieren der Huawei Health-App

Android-Benutzer: Offnen Sie die Huawei Health-App und navigieren Sie zu Nutzer >
Einstellungen > Nach Aktualisierungen suchen (Me > Settings > Check for updates).

iOS-Benutzer: Aktualisieren Sie die Huawei Health-App im App Store.
(Onote

Waihrend einer Aktualisierung wird die Bluetooth-Verbindung Ihrer Uhr automatisch getrennt. Sie wird
nach Abschluss der Aktualisierung wieder hergestellt.

8.3 Zuriicksetzen Ihrer Uhr

Sie konnen Thre Uhr auf die Werkseinstellungen zuriicksetzen, indem Sie die nachfolgenden
Schritte ausfiihren.

Hinweis: Durch das Zuriicksetzen Ihrer Uhr werden alle Thre Daten gelGscht.

Methode 1: Driicken Sie auf dem Startbildschirm der Uhr auf die Aufwirtstaste und
navigieren Sie zu Systemeinstellungen > System > Zuriicksetzen (System Settings >
System > Reset).
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Methode 2: Offnen Sie die Huawei Health-App und tippen Sie auf das Geriite-Symbol in der
oberen rechten Ecke unter Start (Home). Tippen Sie anschlieBend auf Zuriicksetzen (Reset).

8.4 Neustart erzwingen

Halten Sie die Aufwirtstaste 16 Sekunden oder ldnger gedriickt, um einen Neustart der Uhr zu
erzwingen.
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8.5 Anzeigen des Bluetooth-Geridtenamens und der MAC-
Adresse

Sie kdnnen den Bluetooth-Geréitenamen und die MAC-Adresse Ihrer Uhr mit folgenden
Methoden anzeigen:

Methode 1: Driicken Sie auf dem Startbildschirm der Uhr auf die Aufwértstaste und
navigieren Sie zu Systemeinstellungen > Info (System Settings > About). Der Geritename
(Device Name) ist der Bluetooth-Gerdtename Ihrer Uhr. Die 12 alphanumerischen Zeichen
neben MAC: sind die MAC-Adresse Threr Uhr.
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Methode 2: Der Bluetooth-Gerédtename und die MAC-Adresse Threr Uhr sind per Laser auf
der Riickseite der Uhr eingraviert. Der Bluetooth-Gerdtename wird folgendermalien
geschrieben: ,,honor Watch-XXX*“. Die 12 alphanumerischen Zeichen neben MAC: sind die
MAC-Adresse Threr Uhr.

Methode 3:

1. Offnen Sie die Huawei Health-App und tippen Sie auf das Uhr-Symbol in der oberen
rechten Ecke unter Start (Home). Die Informationen neben Werkseinstellungen
wiederherstellen (Restore factory settings) sind die MAC-Adresse Ihrer Uhr.

2. Navigieren Sie zu Nutzer > Meine Gerite (Me > My devices). Der Name der Uhr unter

Meine Gerite (My Devices) ist ihr aktueller Bluetooth-Gerdtename.
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9 Wartung

About This Chapter

9.1 Schutz vor Wasser und Staub
9.2 Reinigung und Pflege

9.3 Anpassen oder Austauschen des Armbands

9.1 Schutz vor Wasser und Staub

Ihre Uhr ist geméfB ISO-Norm 22810:2010 bis 50 m wasserdicht. Sie konnen Thre Uhr bei
Aktivititen im Wasser, wie dem Schwimmen in einem Pool oder im Meer, tragen. Sie sollten
Ihre Uhr nicht beim Schnorcheln, Wasserki, Tauchen oder anderen Aktivititen tragen, die in
tiefem Wasser oder bei hoher Geschwindigkeit auf dem Wasser ausgefiihrt werden. Sie sollten
Ihre Uhr nicht in Saunen, heilen Quellen oder unter einer heilen Dusche tragen.

ol T

o
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Thre Uhr ist in vielen typischen Situationen staubfest (wie in einem Wohnzimmer oder Biiro).
Sie ist nicht flir die Verwendung in extrem staubigen Umgebungen geeignet.

MnoTe

® Das Lederarmband ist nicht wasserdicht und sollte keinen Fliissigkeiten ausgesetzt werden.

Wechseln Sie zu einem Silikonkautschuk-Armband, wenn Sie an Aktivitidten im Wasser teilnehmen
mochten.

® Wenn der Bildschirm Threr Uhr nass ist, wischen Sie ihn vor der Verwendung trocken.

® Die Wasserdichtigkeit Ihrer Uhr ist nicht dauerhaft und kann im Laufe der Zeit abnehmen.

9.2 Reinigung und Pflege

Reinigen Threr Uhr

Sie sollten Thre Uhr und Thr Handgelenk sauber und trocken halten. Wischen Sie die Uhr zum
Reinigen mit einem weichen Tuch ab. Zudem wird empfohlen, die Zwischenrdume
regelmifBig von Staub zu befreien.

Pflege der Oberfldche der Uhr

Die Oberflache Threr Uhr besteht aus kratzfestem Glas und Keramikmaterial mit hohem
Haértegrad. Sie hilt dem normalen Verschleif3 stand, sollte aber nicht fallengelassen oder zu
starken Kriften oder scharfen Gegenstinden, wie Messern und Steinen, ausgesetzt werden.

Pflege von Armbindern in heller Farbe

Vermeiden Sie den Kontakt Thres Armbands in heller Farbe mit dunkler Kleidung, um
Verfarbungen zu vermeiden.

Wenn Thr Armband in heller Farbe schmutzig wird, tauchen Sie eine weiche Biirste in
sauberes Wasser und wischen Sie das Armband damit vorsichtig ab.

Versuchen Sie, hartnidckige Flecken mithilfe einer kleinen Menge Zahnpasta zu entfernen, die
auf den verschmutzten Bereich gerieben wird.

Pflege des Lederarmbands

Bewahren Sie Ihr Lederarmband an einem gut beliifteten und trockenen Ort auf, wenn
Sie es nicht benutzen. Wenn das Armband verschmutzt oder nass wird, wischen Sie das
Wasser bzw. den Schmutz mit einem sauberen und weichen Tuch vom Armband ab.
Lassen Sie das Armband anschlieend an einem gut beliifteten und kiihlen Ort an der
Luft trocknen. Wenn das Armband wieder trocken ist, tragen Sie Lederpolitur auf die
Oberfléche auf.

Trocknen Sie das Lederarmband nicht, indem Sie es direkter Sonneneinstrahlung oder
Heizgeriten wie Mikrowellen oder Fohnen aussetzen. Hierdurch konnte es sich
ausdehnen bzw. schrumpfen.

Setzen Sie Thr Lederarmband keinen rauen oder scharfen Gegenstdnden aus.

Verdrehen Sie das Armband nicht iiber lingere Zeitrdume. Dies konnte Thr Armband
beschéidigen.

Halten Sie das Armband von entziindlichen, sauren oder alkalischen Stoffen fern.

Tragen Sie Ihr Lederarmband nicht zu eng um das Handgelenk oder verbiegen Sie es
nicht ibermafig. Dies konnte Ihr Armband beschiadigen.
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® Bohren Sie keine zusétzlichen Locher in Thr Lederarmband. Hierdurch wird die
Schutzschicht des Armbands beschidigt und das Rohleder wird Beschddigungen
ausgesetzt.

9.3 Anpassen oder Austauschen des Armbands

Anpassen des Armbands

Fiihren Sie das Armband in die T-Schnalle, stellen Sie die Lénge ein, bis es angenehm um Ihr
Handgelenk liegt und sichern Sie es anschliefend, indem Sie den Stift der T-Schnalle durch
eines der Locher im Armband fiihren.

Austauschen des Armbands

Entsperren Sie den Federstift und entfernen Sie Ihr aktuelles Armband. Entsperren Sie den
Federstift, fiigen Sie Ihr neues Armband ein und lassen Sie anschlieend den Federstift los,
um es zu befestigen.
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1 O Haufig gestellte Fragen (FAQs)

About This Chapter

10.1 Wie kann ich die Standby-Zeit meiner Uhr verldngern?

10.2 Warum stimmen die Schrittzahl in der Huawei Health-App und auf meiner Uhr nicht
iiberein?

10.3 Welche Faktoren konnen die Uberwachung der Herzfrequenz beeintrichtigen?
10.4 Welche Sprachen unterstiitzt die Uhr? Wie dndere ich die Sprache meiner Uhr?

10.5 Wie sollte ich vorgehen, wenn die Trainingsdaten auf meiner Uhr nicht mit der Huawei
Health-App synchronisiert werden kénnen?

10.6 Wie sollte ich vorgehen, wenn ich Schlafdaten nicht mit der Huawei Health-App
synchronisieren kann?

10.7 Welche Faktoren beeintrichtigen die Genauigkeit des Schrittzihlers?
10.8 Warum wird eine Trainingssitzung automatisch pausiert?
10.9 Warum sind meine Trainingsstatus-Ergebnisse nicht verfiigbar?

10.10 Wie sollte ich vorgehen, wenn die Ortung meiner Uhr nicht korrekt ist und die
Nachverfolgung meiner sportlichen Aktivitidten ungenau wird?

10.11 Warum ist die Ortung meiner Uhr langsam?

10.12 Wie sollte ich vorgehen, wenn mein tragbares Gerét nicht vibriert, wenn ich eine neue
Nachricht empfange oder ein Anruf eingeht?

10.13 Wie sollte ich vorgehen, wenn ich mein tragbares Gerit nicht wieder mit meinem
Telefon verbinden kann, nachdem die beiden Gerite getrennt wurden?

10.14 Verbraucht die Uberwachung der Herzfrequenz sehr viel Akkuleistung und kann ich
diese Funktion deaktivieren?

10.15 Warum werden die TruSleep-Daten so langsam synchronisiert?
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10.1 Wie kann ich die Standby-Zeit meiner Uhr
verlingern?

Fiihren Sie zur Verldngerung der Standby-Zeit Ihrer Uhr die folgenden Schritte aus:

Deaktivieren Sie die folgenden Funktionen in der Huawei Health-App, wenn Sie diese nicht
verwenden: TruSleep, Kontinuierliche Herzfrequenzmessung und
Benachrichtigungsverwaltung.

10.2 Warum stimmen die Schrittzahl in der Huawei
Health-App und auf meiner Uhr nicht iiberein?

Zum Maximieren der Genauigkeit der Schrittzahl bezieht die Huawei Health-App die
Schrittzahl Threr Uhr und Thres Telefons mit ein. Dabei ist zu beachten, dass sich die beiden
Gerite moglicherweise nicht wihrend des gesamten Tages in ndchster Nidhe befinden.

Wenn Sie beispielsweise nur Thr Telefon mitnehmen und Thre Uhr nicht tragen, werden Ihre
Schritte in diesem Zeitraum nur von Ihrem Telefon aufgezeichnet. In diesem Fall stimmt die
Schrittzahl in der Huawei Health-App nicht mit der Schrittzahl auf Ihrer Uhr iiberein.

10.3 Welche Faktoren konnen die Uberwachung der
Herzfrequenz beeintrichtigen?

Die Uberwachung der Herzfrequenz kann durch zahlreiche umwelt- und situationsbedingte
Faktoren beeintrachtigt werden. Wenn die Herzfrequenzmessung wihrend der Verwendung
fehlschligt oder die Daten falsch sind, beachten Sie Folgendes:

®  Wenn Sie Thre Uhr locker tragen oder schlecht an Threm Handgelenk angebracht haben,
kann sie keine Daten anhand der Schwankungen Threr Durchblutung erfassen. Stellen Sie
in diesem Fall sicher, dass Ihre Uhr passend an IThrem Handgelenk sitzt und das
Ziffernblatt nach oben zeigt. Es wird empfohlen, die Uhr fiir maximalen Komfort ein
kleines Stiick iiber Ihrem Handgelenk zu tragen. Stellen Sie sicher, dass Ihre Uhr
wihrend des Sports passend an Threm Handgelenk sitzt, um zu vermeiden, dass sie
aufgrund von Bewegungen wihrend des Sports verrutscht.

®  Stellen Sie sicher, dass die Riickseite Threr Uhr sauber, trocken und frei von
Behinderungen durch Fremdkérper ist. UbermiBiges Schwitzen wihrend des Sports
kann zu einem Verrutschen Threr Uhr fithren oder den Lichtweg blockieren, was zu einer
ungenauen Messung fiihrt. Nehmen Sie in diesem Fall Ihre Uhr ab und wischen Sie
jeglichen Schweill oder Schmutz ab. Bringen Sie die Uhr anschlieBend wieder an Threm
Handgelenk an.

®  Stellen Sie sicher, dass die Riickseite Threr Uhr sauber, trocken und frei von
Behinderungen durch Fremdkérper ist. UbermiBiges Schwitzen wihrend des Sports
kann zu einem Verrutschen Threr Uhr fithren oder den Lichtweg blockieren, was zu einer
ungenauen Messung fiihrt. Nehmen Sie in diesem Fall Ihre Uhr ab und wischen Sie
jeglichen Schweill oder Schmutz ab. Bringen Sie die Uhr anschlieBend wieder an Threm
Handgelenk an.
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®  Stellen Sie sicher, dass der Messbereich Threr Haut frei von Narben, Tdtowierungen oder
starker Behaarung ist, wodurch die Herzfrequenzmessung moglicherweise beeintrachtigt
werden konnte.

® Extrem niedrige Temperaturen konnen die Durchblutung im menschlichen Korper
ebenfalls dndern und zu einer ungenauen Herzfrequenzmessung fiihren. In diesem Fall
wird empfohlen, nach dem Aufwédrmen von niedrigen Temperaturen eine
Herzfrequenzmessung zu starten.

® Herzfrequenzen sind wéhrend sportlicher Aktivititen mit regelmiBigen Bewegungen
(wie Laufen, Gehen und Fahrradfahren) erheblich einfacher zu messen, als im Vergleich
zu sportlichen Aktivitdten mit unregelméfBigen Bewegungen (wie Basketball und frei
auszuiibende Aktivititen), wohingegen Ubungen zur Stirkung des Handgelenks (wie
Gewichtheben) den Vorgang sogar erschweren konnen. Sehen Sie sich das Sportmenii
auf Threr Uhr an, um die entsprechende Sportart auszuiiben.

®  Wenn Sie wihrend einer sportlichen Aktivitét eine anormale Herzfrequenz aufweisen,
halten Sie Thre Uhr mit dem Ziffernblatt nach oben gerichtet und bleiben Sie 10 bis 15
Sekunden ruhig stehen, um zu tiberpriifen, ob Sie wieder eine normale Herzfrequenz
erreichen. Wenn Thre Herzfrequenz auch nach mehreren Versuchen nicht gemessen
werden kann, wird empfohlen, [hre Uhr neuzustarten und es erneut zu versuchen.

10.4 Welche Sprachen unterstiitzt die Uhr? Wie dndere ich
die Sprache meiner Uhr?

Es werden zehn Sprachen unterstiitzt: Vereinfachtes Chinesisch, Englisch (USA), Spanisch
(Europa), Portugiesisch (Europa), Franzosisch, Deutsch, Russisch, Italienisch, Japanisch und
Englisch (Grofbritannien).

Thre Uhr verwendet dieselbe Systemsprache wie Ihr Telefon. Fiihren Sie zum Andern
der Sprache die folgenden Schritte aus:

Android-Benutzer: Andern Sie die Systemsprache IThres Telefons und synchronisieren Sie
anschlieend die Daten iiber die Huawei Health-App mit Threr Uhr.

iOS-Benutzer: Andern Sie die Systemsprache und Region Ihres Telefons und
synchronisieren Sie anschlieBend die Daten iiber die Huawei Health-App mit Ihrer Uhr.

MnoTe

Wenn die Sprache Thres Telefons nicht unterstiitzt wird, ist Englisch die standardméaBige Sprache Threr
Uhr.

Auf der Uhr angezeigte Nachrichten konnen in den folgenden 44 Sprachen angezeigt

werden:
Amerikanisches Englisch Aserbaidschanisch Baskisch
(Lateinische Buchstaben)
Bosnisch Britisches Englisch Bulgarisch
Katalanisch Kroatisch Tschechisch
Dénisch Niederléndisch Estnisch
Spanisch (Europa) Finnisch Franzosisch
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Galizisch Deutsch Griechisch
Traditionelles Chinesisch Ungarisch Indonesisch

(Hongkong)

Italienisch Japanisch Spanisch (Lateinamerika)
Lettisch Litauisch Mazedonisch

Mala Norwegisch Polnisch

Portugiesisch (Brasilien) Portugiesisch (Europa) Ruménisch

Russisch Serbisch Vereinfachtes Chinesisch
Slowakisch Slowenisch Schwedisch
Traditionelles Chinesisch Tiirkisch Ukrainisch

(Taiwan)

Usbekisch Vietnamesisch

10.5 Wie sollte ich vorgehen, wenn die Trainingsdaten auf
meiner Uhr nicht mit der Huawei Health-App
synchronisiert werden konnen?

Wenn die Trainingsdaten auf Ihrer Uhr nicht mit der Huawei Health-App synchronisiert
werden konnen, fithren Sie folgende Schritte aus:

1. Stellen Sie sicher, dass Ihre Uhr erfolgreich mit Ihrem Telefon gekoppelt wurde.

2. Streichen Sie auf dem Startbildschirm der Huawei Health-App nach unten, um die Daten

von lhrer Uhr zu synchronisieren.

Wenn das Problem weiterhin besteht, wird empfohlen, Bluetooth erneut auf Threm Telefon zu
aktivieren, die Huawei Health-App wieder zu 6ffnen und es erneut zu versuchen.

10.6 Wie sollte ich vorgehen, wenn ich Schlafdaten nicht
mit der Huawei Health-App synchronisieren kann?

Tippen Sie auf die Aufwirtstaste an Threr Uhr, um die Liste der Apps anzuzeigen. Tippen Sie
auf Ruhezustand, um Ihre Schlafdauer anzuzeigen. Wenn Ihre Schlafdauer 0 betrégt,
bedeutet dies, dass Ihre Uhr keine Schlafdaten aufgezeichnet hat. Stellen Sie sicher, dass Sie
Thre Uhr korrekt tragen.

Wenn Sie Ihr Handgelenk beim Schlafen konstant bewegen, kann dies dazu fiithren, dass Thre
Uhr davon ausgeht, dass Sie nicht schlafen. Dieses Problem tritt ebenfalls auf, wenn Sie in
einem sich fortbewegenden Objekt wie einem Auto oder einem Zug schlafen.

Wenn sich der Akku Threr Uhr entleert und die Uhr sich ausschaltet, wahrend Sie schlafen,
gehen Thre Schlafdaten verloren.
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Wenn TruSleep auf Threr Uhr aktiviert ist, flihren Sie zur Fehlerbehebung folgende Schritte
durch:

1. Benutzer von Huawei-Telefonen: Stellen Sie sicher, dass IThre Uhr mit der Huawei
Health-App verbunden ist, wenn Schlafdaten synchronisiert werden.

Wenn die Schlafdaten nicht synchronisiert werden konnen, wird empfohlen, die Huawei
Health-App zu 6ffnen, auf dem Startbildschirm der App nach unten zu streichen und
manuell zu aktualisieren.

Es wird empfohlen, die Huawei Health-App der Liste der geschiitzten Hintergrund-Apps
auf Threm Telefon hinzuzufiigen, um zu vermeiden, dass sie automatisch von IThrem
Telefonsystem geldscht wird.

2.  Benutzer, die kein Telefon von Huawei verwenden: Stellen Sie sicher, dass Ihre Uhr mit
der Huawei Health-App und der Huawei Mobile Services-App verbunden ist, wenn
Schlafdaten synchronisiert werden.

Wenn die Schlafdaten nicht synchronisiert werden kdnnen, wird empfohlen, die zuvor
genannten Apps zu 6ffnen, auf dem Startbildschirm der Huawei Health-App nach unten
zu streichen und manuell zu aktualisieren.

Es wird zudem empfohlen, beide zuvor genannten Apps der Liste der geschiitzten
Hintergrund-Apps auf Ihrem Telefon hinzuzufiigen, um zu vermeiden, dass sie
automatisch von Threm Telefonsystem geldscht werden.

3. Benutzer von iPhones: Stellen Sie sicher, dass Ihre Uhr mit der Huawei Health-App
verbunden ist, wenn Schlafdaten synchronisiert werden.

Wenn die Schlafdaten nicht synchronisiert werden kénnen, wird empfohlen, die Huawei
Health-App zu 6ffnen, auf dem Startbildschirm der App nach unten zu streichen und
manuell zu aktualisieren.

Wenn das Problem weiterhin besteht, deaktivieren Sie Bluetooth auf Threm Telefon und
aktivieren Sie es dann erneut. Stellen Sie sicher, dass die Verbindung zwischen Threr Uhr und
der Huawei Health-App funktioniert. Streichen Sie anschlieBend auf dem Startbildschirm
nach unten, um die Daten erneut zu synchronisieren.

10.7 Welche Faktoren beeintriachtigen die Genauigkeit des
Schrittzdhlers?

Die Schrittzahl ist zu gering.

Ihre Uhr wurde auf Basis der groBBen Menge der von Huawei gesammelten und analysierten
Beispieldaten umfassend optimiert. Sie ist darauf ausgelegt, keine fehlerhaften Daten zu
generieren, wenn Sie keine sportlichen Aktivititen ausiiben (wenn Sie beispielsweise sitzen,
Ihre Arme bewegen, essen oder Ihre Zihne putzen). Daher gibt sie moglicherweise im
Vergleich zu anderen Produkten eine geringere Schrittzahl an.

Die Schrittzahl ist zu hoch.

Neben sportlichen Aktivititen bewegen wir uns im Alltag sehr viel. Wenn sich Thr Arme oder
Ihr Koérper in diesem Fall iiber lingere Zeitrdume ungleichméfig bewegen oder zittern, kann
Ihre Uhr die Bewegungen filschlicherweise als Schritte erkennen und die Schrittzahl erhdhen.

Schritte werden nicht aufgezeichnet.

Ihre Uhr erhoht die erforderliche Zeit zum Erkennen von Schritten, falls unregelméBige
Bewegungen Ihrer Arme félschlicherweise als Schritte erkannt wurden. Dies verbessert die
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Genauigkeit des Schrittzdhlers. Ihre ersten Schritte werden nicht sofort angezeigt, sondern erst
nachdem Thre gleichméBigen Bewegungen prizise erkannt wurden. Wenn Sie in diesem Fall
nur ein paar Schritte gehen, wird die Schrittzahl nicht aufgezeichnet.

Die Generierung der Schrittzéhler erfolgt auf der Uhr und dem Telefon unterschiedlich.

Ihre Uhr und Ihr Telefon zeichnen Schrittdaten unter Verwendung des integrierten A+G-
Sensors auf, der die beschleunigte Geschwindigkeit in verschiedenen Richtungen misst. Da
Telefone in der Regel jedoch in einer Hosen- oder Handtasche aufbewahrt werden,
konzentrieren sie sich mehr auf die sich dndernde, verstérkte vertikale Geschwindigkeit. Tests
haben gezeigt, dass Ihre Uhr genaue Schrittdaten bereitstellt, da sie die Bewegungen Ihrer
Arme misst und dabei Gravitationsédnderungen der Richtungen auf der X-, Y- und Z-Achse
miteinbezieht. Theoretisch ist diese Methode zur Bewegungserkennung wissenschaftlicher
und genauer.

10.8 Warum wird eine Trainingssitzung automatisch

pausiert?

Ein versehentliches Beriihren der Aufwiértstaste bei Anzeige des Hauptbildschirms Ihrer Uhr
fiihrt zu einem Pausieren der aktuellen Sitzung. In diesem Fall konnen Sie erneut auf die
Aufwirtstaste driicken, um fortzufahren.

Sie konnen die Abwirtstaste wéihrend einer sportlichen Aktivitdt gedriickt halten, um den
Bildschirm zu sperren und Fehlbedienungen zu vermeiden.

10.9 Warum sind meine Trainingsstatus-Ergebnisse nicht
verfiigbar?

Sie miissen wochentlich mehrere sportliche Aktivititen ausfithren, um Trainingsstatus-
Ergebnisse zu generieren, beispielsweise mehrere Lauftrainings (Outdoor).

10.10 Wie sollte ich vorgehen, wenn die Ortung meiner
Uhr nicht korrekt ist und die Nachverfolgung meiner
sportlichen Aktivititen ungenau wird?

Die GPS-Ortung Ihrer Uhr kann durch verschiedene Umgebungsfaktoren direkt beeintrachtigt
werden. Hierzu zéhlen unter anderem die Folgenden:

1. Kein GPS-Signal in geschlossenen Riumen (wie in Aufziigen und Tiefgaragen).

2. Hindernisse durch Hochhéuser.

3. Oberflachenreflexionen von Meeren oder Seen.

4. Stérungen durch Metallgegenstinde in der Nihe.

In diesem Fall wird empfohlen, sportliche Aktivititen in einem offenen Bereich auszufiihren,
wo weniger Stérungen und Hindernisse vorhanden sind.
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10.11 Warum ist die Ortung meiner Uhr langsam?

Die GPS-Ortung kann durch zahlreiche Umgebungsfaktoren, einschlieBlich Hindernissen
durch Hochhauser, Oberfldchenreflexionen von Meeren oder Seen und Stérungen durch
Metallgegenstinde direkt beeinflusst werden. All diese Faktoren kdnnen den Empfang des
GPS-Signals beeintrachtigen und die Ortung Threr Uhr verzégern.

In diesem Fall wird empfohlen, sportliche Aktivititen in einem offenen Bereich auszufiihren,
wo weniger Stérungen und Hindernisse vorhanden sind.

10.12 Wie sollte ich vorgehen, wenn mein tragbares Gerit
nicht vibriert, wenn ich eine neue Nachricht empfange
oder ein Anruf eingeht?

Dieses Problem kann durch Folgendes verursacht werden:
® Moglicherweise haben Sie den Modus,,Nicht stéren* (Do not disturb)aktiviert und Thr
tragbares Gerét befindet sich derzeit imZeitraum,,Nicht stéren* (Do not disturb).

®  [hr Telefonbildschirm zeigt einen fortlaufenden Chat an. In diesem Fall wird die neue
Nachricht nicht auf Threr Uhr und in der Statusleiste Ihres Telefons angezeigt.

®  Wenn Nachrichten hintereinander eingehen und die Zeitintervalle zwischen jeder
Nachricht kurz sind, vibriert Ihre Uhr nicht, wenn eine neue Nachricht eingeht.

10.13 Wie sollte ich vorgehen, wenn ich mein tragbares
Gerit nicht wieder mit meinem Telefon verbinden kann,
nachdem die beiden Gerite getrennt wurden?

Ursache:

Dieses Problem kann durch den von Threm Telefon verwendeten Bluetooth-Chip verursacht
werden. Der Bluetooth-Chip Ihres Telefons ist moglicherweise ein ,,All-in-One**-Chip. Wenn
das Telefon nicht reagiert, wenn das Gerét die Anfrage fiir einen erneuten Verbindungsaufbau
sendet, konnen sich das Gerat und das Telefon nicht automatisch erneut verbinden.

Losung:

1. Offnen Sie die Huawei Health-App und tippen Sie auf,,Zum erneuten Verbinden
beriihren* (Touch to reconnect) auf dem Bildschirm mit den Gerétedetails des
aktuellen Gerits.

2. Wenn Sie ein Android-Benutzer sind, stellen Sie sicher, dass die Huawei Health-App im
Hintergrund ausgefiihrt wird. Es wird empfohlen, die App zu der Liste der geschiitzten
Hintergrund-Apps hinzuzufiigen.

Navigieren Sie zum Hinzufligen der Huawei Health-App zu der Liste der geschiitzten
Hintergrund-Apps zu ,, Telefonmanager* (Phone Manager) > ,,Bereinigen im
Sperrzustand® (Lock screen cleanup)auf Threm Telefonbildschirm und schalten Sie
den Schalter neben der Huawei Health-App aus.
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Navigieren Sie zum automatischen Starten der Huawei Health-App zu
»Telefonmanager (Phone Manager) > Auto-Start (Auto-launch)auf Threm
Telefonbildschirm und schalten Sie den Schalter neben der Huawei Health-App ein.

Driicken Sie auf die Seitentaste der Uhr und versuchen Sie es erneut.

Deaktivieren Sie Bluetooth auf Ihrem Telefon, aktivieren Sie es erneut und versuchen
Sie erneut, eine Verbindung herzustellen.

Starten Sie die Uhr neu und versuchen Sie es erneut.

Wenn das Problem bestehen bleibt, fithren Sie die folgenden Schritte aus, um Thre Uhr
von Threm Telefon zu trennen und koppeln Sie die beiden Geréte erneut.

Android-Benutzer: Offnen Sie die Huawei Health-App und 6ffnen Sie den Bildschirm
mit den Gerétedetails. Tippen Sie auf,,Entkoppeln® (Unpair)und 16schen Sie die
Kopplungsaufzeichnung. Tippen Sie auf den Gerdtenamen auf dem Bildschirm mit den
Geritedetails und koppeln Sie das Gerdt erneut mit der Huawei Health-App.

iOS-Benutzer: Tippen Sie auf dem Startbildschirm der Huawei Health-App in der
unteren rechten Ecke auf ,,Geréte®, streichen Sie das Gerdte-Symbol nach links und
tippen Sie auf das Loschsymbol. Tippen Sie auf das Ausrufezeichen-Symbol hinter dem
Geritenamen und tippen Sie auf,,Dieses Gerit ignorieren“ (Forget This Device),um
die Kopplungsaufzeichnung zu 16schen. Verbinden Sie das Gerit erneut mit dem
Telefon.

10.14 Verbraucht die Uberwachung der Herzfrequenz sehr
viel Akkuleistung und kann ich diese Funktion
deaktivieren?

Thre Uhr ist so optimiert, dass die Funktion zur Herzfrequenzmessung nur eine geringe Menge
zusétzlicher Akkuleistung verbraucht. Die kontinuierliche Herzfrequenzmessung ist
standardméBig aktiviert und misst Ihre Herzfrequenz zu festgelegten Zeitpunkten im
Tagesverlauf.

Sie konnen die Funktion zur Herzfrequenzmessung auf der Seite mit den Gerétedetails in der
Huawei Health-App deaktivieren.

10.15 Warum werden die TruSleep-Daten so langsam
synchronisiert?

Szenario Ldsung
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Benutzer von

Die Huawei Health-App ist

1. Offnen Sie die Huawei Health-App

Huawei- mit Threr Uhr verbunden. auf Threm Telefon.

Telefonen 2. Streichen Sie auf dem
Startbildschirm der App nach unten
und aktualisieren Sie manuell.

3. Es wird empfohlen, die Huawei
Health-App der Liste der geschiitzten
Hintergrund-Apps auf Ihrem Telefon
hinzuzufiigen, um zu vermeiden, dass
sie automatisch von Threm
Telefonsystem geloscht wird.

Benutzer Die Huawei Mobile Services- | 1. Offnen Sie die Huawei Mobile

anderer App funktioniert normal. Services-App und die Huawei Health-

Android- Die Huawei Health-App ist App auf Threm Telefon.

Telefone

mit Threr Uhr verbunden.

2. Streichen Sie auf dem
Startbildschirm der App nach unten
und aktualisieren Sie manuell.

3. Es wird zudem empfohlen, beide
zuvor genannten Apps der Liste der
geschiitzten Hintergrund-Apps auf
Threm Telefon hinzuzufiigen, um zu
vermeiden, dass sie automatisch von

Ihrem Telefonsystem geldscht werden.

Benutzer von
iPhones

Die Huawei Health-App ist
mit Threr Uhr verbunden.

1. Offnen Sie die Huawei Health-App
auf Threm Telefon.

2. Streichen Sie auf dem
Startbildschirm der App nach unten
und aktualisieren Sie manuell.
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