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Danke für die Benutzung unserer Produkte. Lesen Sie vor der 
Verwendung dieser Uhr bitte zuerst die folgenden Hinweise:
    1. Achtung: Bitte fragen Sie Ihren Arzt vor Beginn einer 
neuen Übung. Die Smart Watch hat keine medizinische 
Verwendung wie auch immer, wenn Ihre Herzfrequenz in 
Echtzeit dynamisch überwacht können werden. Vergessen Sie 
nicht, Ihren Arzt vor Beginn jeder Übung und Diät Programm.
    2. Gerät Voraussetzung: Diese Uhr unterstützt Android 4.3, 
IOS7.0 und Bluetooth 4.0 oder höher.
    3. Laden: Vor der Benutzung der Uhr, Bitte laden Sie es mit 
einem 5V500mA USB-Gerät, um sicherzustellen, dass es voll 
von Strom ist.
Um die Uhr zu laden, entfernen Sie die Haupteinheit vom 
Handgelenk und legen Sie sie auf dem USB-Ladestation 
(5V500MA), halten Sie das Gerät in die Ladestation 
mindestens 2 Stunden. Um guten Kontakt während der 
Aufladung zu gewährleisten, sollte der Metallkontakt frei von 
Verschmutzung, Oxidation und Verunreinigungen sein. 
Während des Ladevorgangs, erscheint ein Symbol auf dem 
Bildschirm, um den Ladevorgang Status anzugeben. Wenn Sie 
die Uhr für eine lange Zeit im Leerlauf halten, laden Sie ihn 
bitte mindestens einmal alle 3 Monate.

Produkt 1 Ladegerät Schaltplan

1. Entsperren die Schnalle und wählen Sie die 
gegenüberliegende Seite des rührenden Schlüssels
2. Einerseits halten den Armband-Körper, und eine andere 
Hand halten die Srap, den Gurt zu extrahieren.
3. Wählen Sie den USB-Anschluss, kostenlos, 
Handy-Ladegerät, USB-Port Laptops sind alle kompatibel. 
(Ladezeit: 2-3 H)



1. Schalten Sie:      langes Drücken (He unten auf dem 
Watch-Bildschirm für 3 Sekunden und die Uhr eingeschaltet 
sein und ein Pairing-Code erscheint auf dem Bildschirm, um 
die Uhr zu identifizieren.
Ausschalten: Drücken Sie lange auf die Zeit-Schnittstelle für 3 
Sekunden, um geben den sekundären Menüs, und Blättern 
durch diese Menüs, um die Option Power Off wechseln. 
Langes Drücken Sie diese Option, um die 
Ausschalten-Schnittstelle zu öffnen. Über diese Schnittstelle, 
Wechsel von ON auf OFF und die Zahlen 5, 4, 3, 2, 1 wird auf 
dem Bildschirm angezeigt werden. 
Nachdem die Zahl 1 angezeigt wird, wird 
die Uhr ausgeschaltet werden. 
Reset:     Unter den sekundären Menüs 
wählen Sie das Symbol "Zurücksetzen" 
und lange drücken sie die 
Reset-Schnittstelle zu öffnen. Auf dieser 

- 29 -

Produkt 2 Ladegerät Schaltplan

Berühren Sie die 

1. Nehmen Sie das Armband, Freischalten Sie die Schnalle 
und der Riemen umdrehen.
2.Drücken Sie die rührende zentrale Terminal, das 
Armband zu extrahieren
3. Wählen Sie den USB-Anschluss zum Aufladen, 
Handy-Ladegerät, Laptop USB-Port sind alle 
kompatibel. (Ladezeit: 2-3 H)

Verknüpfen Sie die Uhr mit der App auf Ihrem Handy
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Schnittstelle schalten aus, und das System zurückgesetzt und 
die Zeit und die Daten der Uhr werden auf die 
Werkseinstellungen zurückgesetzt werden.
2. Installieren Sie die app: Scannen 
Sie den QR-Code auf der Verpackung 
mit Ihrem Handy oder Suche nach 
"Smart-Armband" bei Google Play, 
AppStore, oder meine app speichern und
laden Sie es herunter. Halten Sie Ihre Uhr 
in der Nähe Ihres Telefons und starten 
Sie, und geben Sie die smart Watch APP. 
Laut den Verbindungsassistenten APP 
finden Sie die Bluetooth-Uhr (der 
Bluetooth-Name ist "Smart Watch") und 
beenden Sie Paarung zu. Klicken Sie 
neben Abgang Verbindung.
3. Schliessen Sie auf Apple-Geräte: 
Für die IOS von Apple-Geräten wird ein Bluetooth-Kopplung 
Anfrage angezeigt werden, nachdem Sie erfolgreich die App 
zum ersten Mal verbinden. Um solche Benachrichtigungen als 
eingehende Anrufe, SMS, QQ und Wechat von IOS auf Ihrer 
Uhr zu erhalten, klicken Sie auf paar. Andernfalls werden Sie 
nicht in der Lage, solche 
Benachrichtigungen erhalten. 
4. Löschen Sie die Uhr: Um die Uhr nach 
Anschluss an Ihrem Telefon zu löschen, 
öffnen Sie die APP und wählen Sie 
Einstellung > Meine Watch. Wenn Sie ein 
Konto registriert haben und angemeldet, 
um das Konto, Ihre Uhr zu binden, müssen 
Sie es lösen, indem Sie die App öffnen und 
wählen Einstellung > Geräteverwaltung.
5. Löschen Sie die Uhr auf einem 
Apple-Gerät: Nach dem Löschen der Uhr 
entsprechend der obigen Schritte, wählen 
Sie System > Bluetooth auf Ihrem Handy 
nachdem Sie dazu aufgefordert werden. 
Dann drücken Sie das Ausrufezeichen nach dem 
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Funktions-Bereich auf dem Hauptbildschirm

Funktions-Bereich auf dem Hauptbildschirm

1. Zeit-Modus: Nachdem Sie erfolgreich Ihre Uhr mit der APP 
zum ersten Mal koppeln, die Uhr synchronisiert die Uhrzeit und 
das Datum mit Ihrem Handy.
2. Schritt-zählen-Modus: Die Uhr ist in einem Schritt zählen 
Modus standardmäßig beim Einschalten. Mit der Uhr am 
Handgelenk wenn Sie gehen und schwingen Sie Ihre Arme, 
wird die Uhr Ihre Bewegungsdaten aufnehmen die Sie sofort 
sehen können.
3.Reiten-Modus: Auf dem Fahrrad-Interface, wenn Sie lange 
die Taste für 3 Sekunden drücken Sie werden Modus Reiten. In 
diesem Modus wird die Uhr Ihre Fahrzeit aufgezeichnet. Wenn 
du fährst, zeigt die Uhr die Zeit. Fahren Sie nicht, wird die Uhr 
nicht speichern. Im Reiten-Modus die Uhr verbraucht mehr 

Gerätenamen und wählen Sie Vernachlässigung des Geräts 
auf das Popup-Dialogfeld aus. Auf diese Weise entfernen Sie 
die ANCS Verbindung der Uhr und Sie erhalten keine 
Benachrichtigung nicht mehr von Apple. 
Hinweis: Wenn die APP zum ersten Mal die Uhr herstellen, 
stellen Sie sicher kann die APP die entsprechenden 
Berechtigungen zu erhalten. Wenn Sie die APP auf Ihrem 
Handy Genehmigungen einzuholen verbieten, sind 
möglicherweise einige Funktionen zwischen Uhr und Telefon 
deaktiviert. 
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Strom und somit die Lebensdauer der Batterie verkürzt werden. 
Betätigen Sie die Schaltfläche Sekunden Reiten-Modus zu 
verlassen.
4. Herzfrequenzerfassung: auf die 
Herzfrequenz-Erkennung-Schnittstelle, wenn Sie 
lange die Taste drücken, können Sie die 
Herzfrequenz-Detection-Funktion um Ihre 
Herzfrequenz in Echtzeit dynamisch zu erkennen.
In dem Herzfrequenz-Erkennungsmodus wird die 
Uhr Akkulaufzeit verkürzt werden. 
Lange drücken Sie die Taste für 3 Sekunden in 
dem Herzfrequenz-Erkennungsmodus, um die 
Herzfrequenz-Erkennung-Modus zu verlassen.
4.1 Stellen Sie Ihre Uhr am Handgelenk, 2cm aus
dem Inneren des Ihr gemeinsame Ulna-Radius.
4.2 Wenn Ihre Herzfrequenz halten 
Messen der Herzfrequenzsensor 
klammerte sich an der Haut und in 
gutem Kontakt. 
Ansonsten, das Licht des Sensors 
kann auslaufen und die Messdaten können falsch sein. Sehen 
Sie nicht direkt in das grüne Licht des Sensors, die 
Beschwerden an den Augen verursachen.
4.3 Obwohl diese Uhr Ihre Herzfrequenz in Echtzeit dynamisch 
erkennen kann, sind nach wie vor empfiehlt es sich, noch 
während Herzfrequenzerfassung zu halten. Ansonsten, es kann 
länger dauern, um die Herzfrequenz zu messen oder kann man 
falsche Daten. Nachdem die Uhr die Daten gemessen hat, 
können Sie wieder ausüben und die dynamischen Daten 
anzeigen.
4.4 Wenn zwischen den Messungen ein großer Unterschied 
besteht, bitte eine Pause machen und eine weitere Messung 
vornehmen. Wenn Sie 5 aufeinander folgenden Messungen 
machen und deren Durchschnittswert nehmen. Sie erhalten ein 
korrektes Ergebnis.
4.5 Diese Uhr misst Ihre Herzfrequenz dynamisch. So gibt es 
verschiedene Pulswerte, wenn Sie in verschiedenen Staaten 
(sprechen, Essen und Trinken) sind. Der wirkliche 

ULNA
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Herzfrequenzwert hängt von der tatsächlichen Situation.
4.6 Nach dem Anschließen Ihrer Uhr an der APP, können Sie 
festlegen den maximalen Herzfrequenz Warnung Wert und 
synchronisieren Sie es mit Ihrer Uhr. Dann, wenn der 
Herzfrequenz-Wert auf Ihrer Uhr die maximale 
Herzfrequenz-Wert erreicht, Ihre Uhr vibriert, um eine 
Eingabeaufforderung zu geben und zur gleichen Zeit der 
Herzfrequenz-Wert blinkt, erzählen Sie intensiven Übung zu 
beenden.
4.7 Wenn Sie nicht von Ihrer maximalen oder minimalen 
Herzfrequenz frei sind, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt, 
bevor Sie Übung nehmen.
4.8 Vor einer Messung, sicherzustellen, dass es keine 
Kontamination am unteren Rand der Herzfrequenzsensor. 
Faktoren wie Hautfarbe, dichtes Haar, tattoo, und Narbe 
beeinträchtigen das Ergebnis der Erkennung.
4.9 Dieser Herzfrequenz-Detektor nach dem PPG-Messprinzip 
arbeitet. Daher kann ihre Präzision mit den physiologischen 
Faktoren (Durchblutung, Blutdruck, Hauterkrankungen, 
Blutgefäß Lage und Dichte) variieren die Lichtabsorption und 
Reflexion beeinflussen. Wenn der gemessene 
Herzfrequenz-Wert sehr groß oder sehr klein ist, der Messwert 
möglicherweise falsch und Sie eine weitere Messung 
vornehmen müssen.
4.10 Langzeit-Messung kann die Uhr heiß. Wenn das du dich 
unwohl fühlst, können Sie Ihr Handgelenk die Uhr ausziehen 
und tragen Sie es erneut, nachdem es abgekühlt ist.
4.11 Es empfiehlt sich, Messungen durchzuführen, wenn es 
warm ist, da kaltes Wetter das Messergebnis beeinflussen 
kann.
Funktionsmenü: im Zeitmodus, lange drücken Sie die Taste 
für 3 Sekunden, um die Schnittstelle für sekundäre Menüs zu 
öffnen. Diese Schnittstelle stellt die folgenden Schaltflächen: 
hinten, Musik Fernbedienung, Fernbedienung Foto zu finden, 
Ihr Telefon, Vibration ein-/ausschalten ausschalten und Reset.
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1. Rückseite:       Die mit dieser Schaltfläche Sie auf dem 
Hauptbildschirm zurückkehren, durch langes Drücken sie für 3 
Sekunden können.
2. Fernbedienung Musik:      Mit dieser Schaltfläche können Sie 
eingeben, die Musik-Play-Schnittstelle können Sie den 
Musik-Player Ihres Mobiltelefons Musik Wiedergabe/Pause, 
Steuern den vorherigen und nächsten Song spielen. 
(Unterstützt nur das Abspielen der Musik im System). Um zur 
vorherigen Seite zurückzukehren. langes Drücken der 
Schaltfläche "zurück".
3. Fernbedienung Foto und Video:       Dieser Taste können Sie 
um die Schnittstelle für Fernbedienung Foto oder Video, wo 
können Sie die APP, um die integrierte Kamera des Systems 
durch langes Drücken dieser Taste Fotografieren beginnen. 
Wenn Sie die Fernbedienung Video gewählt haben, startet die 
Uhr Videos nehmen, nachdem Sie diese Taste zum ersten Mal 
und Stop, Videos zu nehmen, nachdem Sie diese Taste erneut 
drücken. Wenn Sie diese Taste lange drücken, beenden Sie 
den Modus "Foto".
4. Finden Sie Ihr Telefon:      Dieser Schaltfläche können Sie 
aktiv die Funktion, Ihr Telefon durch langes Drücken sie für 3 
Sekunden zu finden. Wenn Sie diese Taste drücken, hören Sie 
einen Klingelton (wenn die Lautstärke des Klingeltons 
eingeschaltet ist) die helfen Ihnen, Ihr Handy zu finden. 
Telefon-Vibration wird nicht unterstützt. Lange drücken Sie 
diese Taste, und Sie werden diese Funktion beenden.
5. Vibration ein-/ausschalten:     Mit dieser Schaltfläche Sie die 
Schnittstelle für ein- oder Ausschalten der Vibration durch 
langes Drücken dieser Taste eingeben können. Vibration ist 
standardmäßig aktiviert. Wenn Vibration ausgeschaltet wird, 
vibriert die Uhr nicht egal welche Benachrichtigung empfangen 
wird.
6. Palming Bildschirm auf: Wenn Sie diese Funktion aktivieren, 



das Display der Uhr leuchtet automatisch, wenn Sie Sie 
Handgelenk helfen Ihnen die Uhrzeit 
anzeigen zu erhöhen. 
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App-Funktionen und Einstellungen

1. Hauptbildschirm
Das Hauptmenü zeigt die Daten über Schritt zählen, Distanz 
und Kalorien Sie verbrannt haben. Die Schaltflächen in der 
oberen rechten Ecke dieser Schnittstelle können Sie 
synchronisieren und Verlaufsdaten zu teilen. Mit einem Klick 
dem herzförmigen Symbol in der Mitte, können Sie einen 
Herzfrequenz-Test durchführen. Die APP zu messen und Ihre 
aktuelle Herzfrequenz-Daten erfasst. Sobald die Erkennung 
bei Kriegsende APP fertig ist, wird die Herzfrequenzerfassung 
automatisch beendet.
Durch das Einstellung-Symbol in der oberen rechten Ecke 
klicken, können Sie die Herzfrequenz (Vibration)-Warnung 
-Schalters und der Herzfrequenz Warnschwelle festlegen. 
Nachdem Sie diese Einstellung, um die Uhr synchronisieren, 
die Uhr vibriert und der gemessene Herzfrequenz-Wert blinkt, 
wenn die maximale Herzfrequenz erreicht ist.
2. Trend
Nach der Synchronisierung der Daten, können Sie den 
Datensatz Übung jeden Tag, jeden Monat und jedes Jahr auf 
die täglichen Aufzeichnungen anzeigen. Sie können auch 
anzeigen, dass die Daten über Schritt zählen, Entfernung, 
Kalorien, die Sie gebrannt haben, und das Ziel, das Sie 
erreicht haben.
Nach der Synchronisation der Daten können Sie auch die 
Daten über Ihre Schlafqualität und die damit verbundene 
Geschichte Aufzeichnungen anzeigen.(Schlafmonitor: Das 
Fitness Armband überwacht die Schlafqualität und die 
Schlafdauer automatisch, nachdem das  Fitness Armband mit 
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App synchronisiert wurde.)
3. Bewegung im freien
Das GPS auf dem Handy zu aktivieren, aktivieren Sie die 
Netzwerkverbindung, und offen, die Karte in der APP, und Sie 
gebaut können Ihre Bewegung aufzeichnen und auf sozialen 
Plattformen teilen.
4.Multi-Trainings-Modus

1)Seilspringen: Klicken Sie auf dieses Symbol und START, um 
das Seilspringen zu starten und FINISH, um das Seilspringen 
zu stoppen, dann wird die Uhr die Nummer des Seils 
überspringen
2)Hampelmann: Klicken Sie auf dieses Symbol und 
Hampelmann starten START und Ziel, Hampelmann zu 
stoppen, dann die Uhr erfassen die Anzahl der Hampelmänner
3)Setz dich auf: Klicken Sie auf dieses Symbol und START, um 
zu sitzen und FINISH zu stoppen, um aufzustehen, dann wird 
die Uhr die Anzahl der Sit-ups aufzeichnen
4)Laufband: Klicken Sie auf dieses Symbol und Laufband 
Übung starten START und Ziel, Laufband Übung zu stoppen, 
dann die Uhr zeichnet die zurückgelegte
Wenn die Multi-Trainings-Modus aktiviert ist, wird die Uhr die 
entsprechende Übung-Symbole angezeigt. Um diesen Modus 
zu verlassen, beenden Sie die Anwendung, oder drücken Sie 
lange auf Multi-Trainings-Modus.

Schnittstelle für Funktionseinstellung

5.1 Personenbezogene Daten:
Nach Eingabe die APP empfehlen wir Ihnen Ihre persönlichen 
Daten zuerst festlegen, durch die Wahl der Einstellung > 
personenbezogene Daten. Die persönlichen Informationen, die 
Sie festlegen können, gehören Spitznamen, Kopf Porträt, 
Geschlecht, Geburtsdatum, Höhe, Gewicht, Schritt-Teilung und 
Einheit (metrisch/Imperial). Nach Abgang Einstellungen können 
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Sie Ihre Person al-Informationen zu Ihrer Uhr synchronisieren.
Ist dies das erste Mal für Sie um diese APP nutzen, empfiehlt 
es sich, ein Konto mit Ihrer e-Mail-Adresse registrieren und 
einloggen, um das Konto. Außerdem haben Sie einen Versuch 
ohne Login. Wenn Sie ein Konto registriert haben, aber das 
Passwort vergessen haben, klicken Sie auf Passwort 
vergessen, und das System sendet eine Mail an Ihre Register 
e-Mail für Sie zum Zurücksetzen Ihres Passworts.
5.2 Trainingsziel: mit dieser Funktion können Sie Ihr 
Trainingsziel festlegen.
5.3 Telefon Anti-verloren: mit dieser Funktion können Sie 
Anti-Virus für Ihr Handy verloren. Diese Funktion ist 
standardmäßig deaktiviert (grau). Wenn Sie diese Funktion 
aktivieren, wird Ihre Uhr vibrieren, um eine 
Eingabeaufforderung zu geben, wenn Ihr Telefon oder die Uhr 
über die Bluetooth-Verbindung erreichbar ist.
5.4 Musik-Fernbedienung: mit dieser Funktion können Sie zu 
kontrollieren (zu spielen, pause, das vorherige Lied spielen, 
das nächste Lied spielen) die Musik auf das Telefon via Ihrer 
Uhr. (Die Musik-Player mit dem System verbunden wird 
unterstützt)
5.5 Fernbedienung Foto: mit dieser Funktion können Sie 
ein-oder Ausschalten der Foto-Funktion der APP.
5.6 Anrufbenachrichtigung: Wenn Sie diese Funktion 
aktivieren, erhalten Sie eine Benachrichtigung, wenn ein Anruf 
von einem Kontakt in dem Standard-System-Adressbuch 
eingeht. Sie erhalten keine Benachrichtigung, wenn ein Anruf 
von einem Kontakt im Adressbuch eines Drittanbieters eingeht.
5.7 SMS-Benachrichtigung: Wenn Sie diese Funktion 
aktivieren, erhalten Sie eine Benachrichtigung, wenn ein 
System SMS erhalten und Sie können die SMS anzeigen. Sie 
erhalten keine Benachrichtigung, aber wenn eine SMS von 
einer Fremdanbieter-Anwendung empfangen wird.
5.8 QQ Benachrichtigung: Wenn Sie eine Android-Gerät 
verwenden, aktivieren Sie diese Funktion zum ersten Mal das 
System fordert Sie auf Benachrichtigung Zugriffsrechte 
erlauben Ihre Uhr alle System-Mitteilungen zu lesen und zu 
prüfen, diese APP zu ermöglichen. Es wird empfohlen, die 
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Benachrichtigung Zugriffsberechtigung für nur eine APP zu 
überprüfen. Wenn Sie Benachrichtigung Zugriffsberechtigung 
für mehrere APPs aktivieren, erhalten Sie keine 
Benachrichtigung.
5.9 WeChat Benachrichtigung: Wenn Sie diese Funktion 
aktivieren, können Sie Benachrichtigungen, WeChat und den 
Inhalt der Meldungen anzeigen. Dies gilt für andere 
Benachrichtigungen.
Benachrichtigung von fremden sozialen Anwendungen: Diese 
Uhr unterstützt die Mitteilungen zwischen den ausländischen 
sozialen Anwendungen wie Facebook, Twitter, Linie, SKYPE 
und was App und zeigt den Inhalt solcher Mitteilungen

Wenn eine Benachrichtigung empfangen wird, wird die Uhr das 
Symbol der entsprechenden sozialen Anwendung angezeigt. 
Klicken Sie auf dieses Symbol, um die Nachricht anzuzeigen, 
oder drücken Sie lange auf dieses Symbol, um zu beenden.
Für IOS werden alle Meldungen gleichmäßig durch das 
Benachrichtigungszentrum gedrückt.
5.10 Wecker-Benachrichtigung: mit dieser Funktion können Sie 
einen Wecker für 4 Perioden festlegen, und Satz eine on / off, 
Snooze-Zeit und Alarm-Zyklus für jede Wecker. Nach Abschluss 
festlegen, klicken Sie synchronisieren, Gerät, Ihre Einstellung 
zustande zu bringen. Diese Funktion unterstützt offline 
Benachrichtigung.
5.11 Langzeit-Sitzen-Benachrichtigung: Mit dieser Funktion 
können Sie ein Ein-Aus-, Benachrichtigungsintervall, 
Benachrichtigungszeit-Segment und 
Benachrichtigungszeitraum festlegen.
5.12 Meine Uhr: Mit dieser Funktion können Sie suchen oder 
Hinzufügen eines Uhrwerks.
5.13 Uhr finden: Klicken Sie auf Start um die Uhr finden Sie 
haben es auf Ihr Handy gebunden. Wenn die Uhr gefunden 
wird, wird es vibrieren, um die IMPRESSA.
5.14 Geräteverwaltung: mit dieser Funktion können Sie 
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System-Kompatibilität

1.Diese Uhr unterstützt fast 200 Mainstream-Handy-Modelle, 
einschließlich Iphone und Android
Unterstützt iphones: iPhone4s/5/5C/5S/6/6 PLUS/6S/6S PLUS
Android-Handys unterstützt: Xiaomi: MI4, 3 Ml, Hinweis LTE,
HM NOTE 2, HM NOTE1 S, 4C, HM 2A
HUAWEI: MT7, H60, P7
MEIZU: M1 NOTE, MX4, MX4 PRO, MX5, M2 NOTE
SAMSUNG: S4, S5, S6, NOTE2, NOTE3, NOTE4, NOTE5, A7
OPPO: R7
VIVO: X5PRO.X5S
LG: NEXUS 5, D885
ONEPLUS: A0001
2.Unterstützte Sprachen für die APP: Englisch, vereinfachtes 
Chinesisch, traditionelles Chinesisch
3.Unterstützte Sprachen Uhr Informationen: Japanisch, 
Dänisch, Koreanisch, Portugiesisch, Estnisch, Deutsch, 
Spanisch, Bulgarisch, Russisch, Tschechisch, Griechisch, 
Schwedisch, Italienisch, Polnisch, Französisch, Finnisch, 
Ungarisch, und Rumänisch.

verwalten, deinstallieren, und benennen die Uhr, Sie wurden 
gebunden.
5.15 Daten löschen: Mit dieser Funktion können Sie die Daten 
auf Ihre Uhr und die APP zu löschen.
5.16 Benutzerhandbuch: Mit dieser Funktion können Sie die 
Hilfe-Informationen über die Verwendung der Uhr anzeigen
5.17 Geräte-Update: Mit dieser Funktion können Sie die 
Uhr-Software aktualisieren.
5.18 Über: Mit dieser Funktion können Sie die APP-Version 
anzeigen.
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Vorsichtsmaßnahmen zu Uhr Nutzung

1.Theoretisch, unterstützt die Uhr Handys oder Tablets mit 
Betriebssystemen von IOS7.0 und über Android 4.3 und mehr, 
und Bluetooth 4.0, aber nicht alle Handy-Modelle.
Die Modelle unterstützt werden vorbehaltlich der tatsächlichen 
Situation.
2.In dieser Uhr gibt es Präzisionsgerät. Bitte nicht fallen lassen 
Sie diese Uhr oder lassen Sie es harte Gegenständen 
getroffen, die Abrieb auf der Geräteoberfläche oder Schäden 
an der Hardware verursachen.
3.Zerlegen Sie niemals oder erneuern Sie diese Uhr, die 
möglicherweise Probleme verursachen oder behindern die 
Produktgarantie.
4.Diese Uhr verwendet 5V500MA für die Aufladung. Es ist 
verboten, das Überschreiten der Spannungsbelastung Netzteil 
verwenden. Andernfalls kann Schäden an der Hardware 
verursacht werden.
5.Werfen Sie diese Uhr ins Feuer. Es kann Explosion 
verursachen.
6.Diese Uhr nutzt eingebaute Batterie, die nicht abnehmbar ist.
Versuchen Sie nicht, den Akku auszutauschen.
7.Die Uhr funktioniert bei 0-45 °C, und seine Beladetemperatur 
ist auch 0-45 °C.
8.Kümmern sich um die folgenden Elemente, beim anziehen 
auf Ihre Uhr: Wenn Sie empfindliche Haut haben oder wenn Sie 
Ihre Uhr zu eng tragen, können Sie unwohl gefühlt. 
9.Bitte streichen Sie sich den Schweiß auf Ihren Körper und 
Handgelenk in der Zeit. Wenn das Armband Seife, Schweiß, 
Allergene oder Kontamination häufig kontaktiert, es Allergie 
oder Juckreiz auf der Haut verursachen.
10.Wenn Ihre Uhr nass ist, achten Sie darauf, es zuerst 
aufladen bevor es trocken. Andernfalls die Uhr kann versagen 
und der Ladestation Kontakt korrodiert sein kann.
11.Beim Arbeiten in einer Umgebung wo die statische 
Elektrizität groß ist, die Halterung fehlschlagen, z. B. gibt keine 
Anzeige oder abnorme Anzeige. Verwenden Sie nicht Ihre Uhr 
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in hoher Druck und hohe magnetische Umgebungen wo kann 
es von elektrostatischen Störungen leiden.

FAQs

1.Meine Uhr Verbindung keinen Bluetooth. Was soll ich 
tun? (Scheitern oder langsam zu um verbinden 
verbinden/Bluetooth)
Antwort: (1). Überprüfen Sie, ob Ihr Telefon 
Bluetooth-Verbindung, d. h. unterstützt, ob Ihr Telefon unter 
den folgenden Produkten ist: iPhone4s mit IOS 7.0 
Betriebssystem, Android-Handys mit Android 4.3 oder höher 
Betriebssysteme, Handys oder Tablets mit Bluetooth 4.0.
(2).Wie Signalstörungen für drahtlose Bluetooth-Verbindung 
vorhanden ist, dauert es Sie verschiedene jedes Mal, die Sie 

Wartung       

Achten Sie darauf, mit milder Seife und Wasser reinigen Sie 
den Sensor und Stecker. Es wird empfohlen, reinigen Sie Ihre 
Uhr jede Woche, wenn Sie es häufig verwenden.
•Schützen Sie den Sensor von Grund auf neu.
•Achten Sie darauf, Ihre Uhr mit einem feuchten Tuch wischen 
und die Ölverschmutzung oder Staub drauf mit einer milden 
Seife zu entfernen.
•Nie halten Sie Ihre Uhr starken Chemikalien wie Benzin, 
sauberem Lösungsmittel, Propyl Alkohol, Alkohol oder 
Insektenschutz ausgesetzt. Solche Chemikalien können die 
Abdichtung, Gehäuse und Oberfläche Ihrer Uhr beschädigen.
•After ein Schwimmen, bitte waschen Sie Ihre Uhr mit 
fließendem Wasser und wischen Sie es mit weichem Tuch, es 
trocken zu halten.
•Schützen Sie Ihre Uhr vor intensiven Wirkung, extrem hohe 
Temperatur und Exposition gegenüber der Sonne.
•Die Uhr ist wasserdicht, nur, wenn seine Objektiv und 
Gehäuse intakt sind. Die wasserdichte Funktion kann 
gewaltsame Demontage oder Montage beschädigt werden.
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versuchen, um Bluetooth zu verbinden. Wenn Sie nicht zum 
Verbinden mit Bluetooth für eine lange Zeit, bitte überprüfen 
Sie, ob Sie in einem Umfeld tätig sind besteht kein Magnetfeld 
oder zusätzliche Bluetooth-Gerät.
(3).Trennen Sie und verbinden Sie dann Bluetooth-Verbindung 
wieder
(4).Schließen Sie die Hintergrundanwendungen auf Ihrem 
Handy oder starten Sie das Telefon
(5).Verbinden Sie Ihr Telefon nicht an andere Bluetooth-Geräte 
oder Funktionen zur gleichen Zeit.
(6).Überprüfen Sie, ob die APP im Hintergrund läuft. Ist dies 
nicht der Fall, Sie können nicht zum Verbinden mit Bluetooth.
2.Die Uhr kann nicht auf meinem Handy gefunden werden. 
Warum?
Antwort: Dies ist, weil eine Bluetooth-Übertragung im Gange 
ist. Bitte stellen Sie sicher, dass Ihre Uhr Strom hat und im 
aktivierten Zustand ist, ist nicht an ein anderes Telefon 
angeschlossen. Dann halten Sie Ihre Uhr in der Nähe Ihres 
Telefons. Wenn das Problem weiterhin besteht, Bitte trennen 
Sie die Bluetooth-Verbindung auf Ihrem Handy, und schließen 
Sie es in 20 Sekunden.
3.Bewahre ich die Bluetooth-Verbindung immer 
verbunden? Wenn ich die Bluetooth-Verbindung trennen, 
sind die Daten noch da ist?
Antwort: Die Daten über Bewegung und schlafen, bevor die 
Datensynchronisierung weiterhin bleiben am Hauptgerät der 
Uhr. Nachdem die Uhr mit Ihrem Handy über Bluetooth 
verbunden ist, werden die Daten auf der Uhr automatisch auf 
das Telefon hochgeladen. Die Uhr hat jedoch einen Stauraum 
für nur ungefähr eine Woche Daten. Wenn der Speicherplatz 
voll ist, wird das System automatisch die frühesten Daten 
kreisförmig zu decken. Daher müssen Sie die Daten an Ihre 
Uhr rechtzeitig zu synchronisieren.
Hinweis: Wenn die Funktionen der Anrufe und 
SMS-Benachrichtigung aktiviert haben, müssen Sie die 
Bluetooth-Verbindung im verbundenen Zustand behalten. Die 
Funktion der Wecker Benachrichtigung, unterstützt jedoch 
offline Benachrichtigung.
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4. Die Distanz und Kalorien in der APP angezeigt 
unterscheiden, die auf der Uhr. Warum?
Antwort: Verschiedene Menschen haben verschiedene 
physikalische Mechanismen und somit unterschiedliche 
Kalorien verbrauchen, als Übung. Es wird empfohlen, legen Sie 
Ihre persönlichen Daten und synchronisieren Sie es an Ihre 
Uhr vor dem Betrachten der Trainingsdaten auf der Uhr.
5.Die Uhr kann nicht geladen werden. Warum?
1)Bitte prüfen Sie, ob das Gerät in eine richtige Richtung 
eingefügt wird.
2)Wenn das Hauptgerät einen Strom von weniger als 3.6 V hat, 
gibt es einen Zeitraum für die Vorladung des Akkus.
Hinweis: Normalerweise wird die Uhr in den normalen 
Ladezustand in ca. 3-5 Minuten nach dem Einstecken des 
Ladegeräts bekommen.
6.Wenn ich die Uhr tragen zu halten, wird die 
Bluetooth-Strahlung von der Halterung Schaden meinen 
Körper erzeugt?
Antwort: Die Bluetooth-Strahlung erzeugt durch die Uhr liegt 
weit unter der amerikanischen FCC standard und kann 
vernachlässigt werden. Daher verursacht die langjährigen 
tragen der Uhr keine Strahlenschäden zum menschlichen 
Körper.
7.Wenn ich an einem Tag mehrere schlafende Modus 
haben, funktioniert die Uhr notieren Sie die Daten von all 
diesen Modus miteinander schlafen?
Antwort: Die Uhr wird die Daten von mehreren schlafenden 
Modi aufzeichnen, wenn Sie manuell auf den Schlaf-Modus 
wechseln.
8.Die Uhr vibriert ungewöhnlich. Warum?
Antwort: Die abnormalen Vibrationen kann falsch ausgelöst 
werden, weil die Funktion des Anti-verlorene Handy 
eingeschaltet ist. Drahtlose Bluetooth-Signale verschiedener 
Störungen eingegangen ist, kann die Uhr vibriert, wenn das 
Bluetooth-Signal schwach ist oder die Bluetooth-Verbindung 
wird getrennt. Daher empfiehlt es sich, die Funktion des 
Telefons Anti-verlorene deaktivieren, wenn Sie es nicht 
benötigen. Wenn die abnorme Schwingung eine lange Zeit 
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dauert, bitte versuchen Sie es zu lösen, indem Ihre 
Armbanduhr oder Telefon ausschalten.
9.Ist die Uhr wasserdicht?
Antwort: Diese Uhr nimmt wasserdichtes Design und bietet 
eine wasserdichte IP67.  Es verfügt über staubdicht und 
wasserdicht und ermöglicht es Ihnen, die sie normalerweise 
verwenden, wenn Ihr Gesicht und Hände waschen. Mit einem 
wasserdichten IP67 können diese Uhr Sie für 30 Minuten 1 m 
unter Wasser zu verwenden.


