1. APP-DOWNLOAD:

Scannen Sie den QR-Code auf der rechten Seite und laden Sie
die App auf das Mobiltelefon herunter (Unterstiitzung 105 9.0
System und héher und Android 5.0 System und hoher,nicht
alle mobilen Geritemodelle, siehe aktuelle).

Android 5.0
10S9.0
BLE4.0 and above

APP Download:YFIT
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_?:. LADEN UND AKTIVIEREN DER
MARTWATCH

t .

hled\:gr\/i'l?s(tj;s(ﬁrmba“d zum ersten Mal verwenden, stellen Sie bitte sicher, dass der
bd aktivier'? '8 aufgeladen ist. Wenn es vollstandig tot ist, muss es aufgeladen
b el < werden. Wenn das Produkt vollstandig aufgeladen ist,bendtigt es
lauglad tunden. Verwenden Sie das mitgelieferte magnetische

’ dg adegerat,um den Metallkontakt auf der Riickseite der Uhr zu absorbieren (wie
Ln der Abbildung unten dargestellt). SchlieRen Sie das andere Ende des Ladegerits
N den USB-Ladekopf an (bitte verwenden Sie den Ladekopf 5V / 500mA.Die beiden
adestifte am magnetischen Saugladeende konnen nicht absorbierenEs wird an

“e_taNObjekt befestigt,um Kurzschluss und Feuer zu vermeiden.Verwenden Sie
eine Schnellladekopf zum Aufladen)

3. STARTEN SIE DENANSCHLUSS
DER SMARTWATCH

. Schalten Sie das Armband ein: Halten Sie die Seitentaste 3-5 Sekunden lang
redriickt,um das Armband einzuschalten.

). Bitte schalten Sie Bluetooth und Standortdienst des Mobiltelefons ein und
itellen Sie sicher,dass das Armband nicht an andere Mobiltelefone gebunden ist.

— %

Offnen Sie die yfit-App auf Ihrem Telefon:Gerit - geben Sie die
Gerateoberflache ein
L J

——

klicken Sie auf Smartwatch hinzufiigen - klicken Sie auf den gesuchten )
Geratenamen,starten Sie die Kopplung,und die Smartwatch ist
erfolgreich verbunden. J
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Sei vorsmhtsgz

1: Wenn Sie GPSim portmodus verwenden, schalten Sie bitte ..,
Mobilfunkortungsdienst ein. Das Armband hat keine GPS Funbi.
ksnnen die GPS-Sportfunktion in applong einschalten driicken =1«
Touch-Taste, um den CallLong driicken Sie die Touch-Taste, urn rlj.é.;. dhe ’
abzulehnen. den Anr,

2: Die Schritte,Schlaf,Herzfrequenz,Blutdruck und Blutsauerstoffs i -
Daten des Armbandes werden mit der App synchronisiert werden D:"jf,‘; 2
Informationsanalysen und Datensatze konnen in der App a”?"’”ﬁiz,,f:'

4 EUNKTIONSEINFUHRUNG
DER SMARTWATCH

1. Eingebauter Zifferblattschalter:

£

Commutateur a cadran intégreé:

1. Schieben Sie den Regler auf der
Hauptoberfliche von oben nach unten,um
weitere Mentis aufzurufen und den
Wahlschalter auszuwahlen

So schalten Sie die integrierte Wahlfunktion
tiber die App um:

Wihlen Sie die Wahlfunktion in der
Auswahlliste auf der Gerdteseite der App

aus.

Schritte zum Festlegen weiterer Nummern
uber die App:

Wihlen Sie die Nummern auf der Seite des
App-Gerits aus, klicken Sie auf die
gewlinschten Nummern, klicken Sie auf die
Bilder, laden Sie sie sofort herunter und
verlassen Sie die Downloadseite erst,wenn
der Download zu 100% abgeschlossen ist.
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rtzahlung:
-~ armband seichnetdas Tempo der,
[ oseS oden Tag aul. Schrittdaten kénner

:“hmwendu“!l synchronisiert werden. Detaile &

"‘”‘.Am}’ucn. entfernung, Kalorien und anderen
‘ bCh;:(‘jnnén auf dem App-Client angezeipt
§ .ﬂln (Schritte, Entfernung, Kalorien und
:ée:e Daten, die auf der Armbandseite

fgezeichnet werden, werden taglich um
0:00 Uhr zu riickgesetzt)

b Schlafiiberwachung

| enn Sie mit einem Armband schlafen, kann Sie auch'

e Dauer des Schlafs als auch den tiefen und leichten |
| hlaf, den Schlafstatus basierend auf den Daten |
anpassen, den Gesundheitsindex verbessern und die e
< chlafdaten mit der Anwendung Das ist nicht der Der = %
ceiner. Detaillierte Schlafdatenanalyse und :
- Datenprotokollierung kann im Anwendungsclient
 angezeigt werden

4. Wetterinformationen

Die Wetteroberfldche zeigt die aktuellen Wetterinfor-
- mationen,die Wetterinformationen von morgen und
 die erfassten Wetterinformationen an.Hinweis:Fiir die
Anzeige der Wetterinformationen muss ein APP-Client
Vetterinformationen abrufen.

> Nachrichtenbenachrichtigung

igg\e?e?‘ge in der Hauptwahlschnittstelle von links
8Ungssecchrt,§t' um die Nachrichtenbenachrichti-

| Nachricht Iif)stte'l{f einzugeben.Wenn es eine neue
“aChrichtg JLvibriert das Armband, um den

| Armbap, eninhalt zu erinnern und anzuzeigen. Das :
| vom Mobi?tp‘l?'chert die neuesten fiinf Nachrichten, die ¢
"“achrich elefon empfangen wurden.Wenn die letzte
NaChrichtEI-rnpf‘.i",ge"‘ wird,wird die erste _
1 -nschlieRlich SMS und andere Nachrichten,
Uberschrieben, ‘

automatiscl-\
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6. HerzfrequenZ

Wenn Sie zut Horzfr(~q1_ml1z~Funktionsschnittstvlle wechseln wird die
Herzfrequenz nach 2 Sekunden automatisch gemessen und die
Testdaten werden angezeigt, wenn die Messung abgeschlossen ist.Die
Hcr:frequcn:uherwachungsdaten konnen mit der App synchronisiert
werden, und die detaillierte Informationsanalyse und der Datensatz
der Herzfrequenzuber\-vachung kénnen im App-Client angezeigt
werden (bitte messen Sie entsprechend der korrekten Korperhaltung
vahrend der Messung,die Messergebnisse gelten nur fir Referenz und
kann nicht als medizinische Daten verwendet werden))

7. Blutdruck

Schieben Sie auf die Blutdruck-Funktionsschnittstelle, und der
Blutdruck wird automatisch nach 2 Sekunden gemessen. Wenn die
Messung abgeschlossen ist, werden die Testdaten angezeigt. Die
Blutdruckiiberwachungsdaten konnen mit der App synchronisiert
werden. Die detaillierte Informationsanalyse und Datensatz der
Blutdruckiiberwachung kann im App-Client eingesehen werden (bitte
messen Sie bei der Messung die richtige Korperhaltung, und die
Messergebnisse sind nur als Referenz, nicht zur Verwendung
medizinischer Daten)

8. Blutsauerstoff

Schieben Sie zur Blutsauerstoff-Funktionsschnittstelle, und der
Blutsauerstoff wird automatisch in 3 Sekunden gemessen. Nach
Abschluss der Messung werden die Testdaten angezeigt und die
Blutsauerstoff-Uberwachungsdaten kdnnen mit der App
synchronisiert werden. Die detaillierte Informationsanalyse und der
Datensatz der Blutsauerstoffmessung konnen im App-Client
eingesehen werden (bitte messen Sie bei der Messung entsprechend
der korrekten Kérperhaltung, und die Messergebnisse dienen nur als
Referenz und kénnen nicht als medizinische Daten verwendet
werden).

9. Musiksteuerung

Wenn der App-Client verbunden ist, 6ffnen Sie den Musik-Player auf
dem Moblltelefgn manuell. Sie kénnen die Musik auf der Smartwatch
steuern, vorherigen, nachsten Titel, Pause, Musik abspielen.

10. Weitere Funktionen

ﬁ‘;:\*ac:n Sie auf weitere Schnittstellen, um Spon,Atemtraining,Fotos,StOPP“h" » Fea-
ysuche,Ruhezeit Wahlen, Werkswiederherstellung,Herunterfahren, QR-Cod?,
ture-Auswahlliste einzugeben

i'; 76
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(11, Ubung |
| Klicken Sie auf das Sportsymbol, um in dig
wechseln:Wandern, Lau.fen,R_adfahren,Be

FuBball,Badminton,Sprmgsell und Schwim
| unten,um die gewiinschte Bewegung ausz
gewegungsmodus wechseln, klicken Sie a
rechten Seite:Pause/Stop. Bewegungsiibet
Anwendung synchronisiert werden. Detail
der Bewegungsiiberwachung finden Sie in

00:32:00

235 089

12. Atemtraining |
Geben Sie die Atemtrainings-Schnittstell@
den Rhythmus wihlen. Wahlen Sie beispiels
verlangsamen Sie.Klicken Sie auf das Atem
Atemtraining zu beginnen und folgen Sie det
ng(regelmaRiges  Atemtraining  hilft,di
sychischen Stress zu reduzieren,die Lungen




s s o e o~ ,.)‘ »
13. Fotos machen
Wenn die App mut dem Client verbunden ist,oftnen Sie die yfit-App,um q
Photo” auszuwahlen. Sie konnen direkt Fotos von APP und Smartw

5 Gergy «
d
atch Machen , 1Sn*,‘.”

' , T . ;
Arm schutteln,um Fatos Jlllml‘mtl.\kh Zu madnen. Upp dey
Camera control
1 g § 1"
14, SL0PPUni
e ™ of s die Can Aharfl Xoha P ') N
Klicken Sie aut das Symbol.um die Stoppuhr-Oberflache aufzurufen Klicken Sie auf die rote
T : aia nnonihaltan Ader 311 charian Kl - C
taste, um dwe Wiedi -'j.\',ﬁ—“\ anruhaiten oder zu starten Khicken Sie aut le gm“{\TaSte um sie
raruckrusetren ’
sSiop walch
H Falabtam Ssnmtam
L, 12180100 veniUicei |
4 LY aut \ L g yrtp! N hinden und
L) \' e
n & b..-i.\ e $ BETWS .
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7. 7urticksetzen
" gie klicken,um die Werkseinstellungen Wif_‘df.‘rh[‘l'lllSt(‘“‘_’ﬂ,l’f'hﬂ die Urs in i

en Zustand zurtick und wird automatisch neu gestartet 7, diesemn Zuien
" el e [ fei

\ .
<pringlich undio gald
Jrspring aten der Uhr vollstandig geloscht.

\\'CFIdL‘” alle D

§3 Resel
{a\ About

Reset will
clear all data

18. Herunterfahren

Klicken Sie auf Herunterfahren.Die Uhr wird he:’.runtergefahren.Beim Neustart mussen Sie
den Netzschalter langer als 3-5 Sekunden gedriickt halten,um das Gerit einzuschalten.

aile
0 Watch face

‘gg QR code

@ Power off

19. Anderes Funktionsmenu

Schieben Sie die Hauptwéhlscheibe nach unten,um andere Funktionsmenus aufzurufen zei-
gen Sie die Leistungsanzeige,den Bluetooth-Verbindungsstatus, das Datum und die Woche
an und klicken Sie auf die Funktionstaste,um die Funktion ohne Interferenzmocus,
Bildschirmhelligkeitsanpassung,Taschenlampenschalter und schnell zu erkennen mefr
Funktionen.

9.25 Mon

19.1 Helligkeitsanpassung

l:licken Sie auf die Helligkeitsanpassungsfunktionum die
ntsprechend der Verwendung anzupassen

Bildschirmhelligheil

Screen
Lightness

925 Man

€SC



s

0. Sitzende Erinnerung
Diese Funktion muss im App-Client aktiviert spin und das Uhrenter
¢ Sie daran,stundlich zu gehen, wenn Sie immer sitzen, TNl

annnet

21. Erinnerung anrufen

-

wenn der App-Client verbunden ist,aktivieren Sie die Anruferinnerungsfunktion des
App-Clients. Wenn ein Anruf eingeht, vibriert das Armband zur Erinnerung. Wenn dey

Schiussel ignoriert wird klicken Sie auf Auflegen

22. Wecker

venn der App-Client verbunden ist,kann die Weckfunktion im App-Client mit maximal 5
veckern eingestellt werden (der Wecker erinnert nicht,bis die eingestellte Weckzeit
mehr als 2 Minuten betragt)

6.WARUM KANN DIE UHR DIE
PUSH-NACHRICHT NICHT
EMPFANGEN?

Antwort: Da der Hintergrund des Android-Telefons die wenig ffline
verwendete Software automatisch bereinigt,wird das Ar mband ©
gf‘schaltet und es werden keine Push-Nachrichten mehr gesendea' des
Lésung:Stellen Sie YFit so ein,dass es automatisch im Hinter gl
Telefons gestartet wird.

er hﬁuﬁg
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AT S "-"v'l”r""‘9"'”4(!5":!’.!?.":i'iv-?, i .
STV FNY s Fi it oy g

eeein Sie sich,dass die Nachriche ne

\Verpew mal in der b
witelefons angereigt werden kann. Die Founh Beras bl glé _'
Lesen  det Nachricht in der  Bena heiebvtia, X
adet Wenn in der Benac lnit.hti;»;(m;{gir:;‘—.:‘. y
corept wird, kann die Uhr den Push nict et 2
wenachnchtigungseinstellungen in - den  mobilen F,,;.,.,,ié.
aenachrichtigungsschalter  fir  mobile  Clients wie q)/f,,'
cinschalten(je nach Region oder Softwareversion untrir:mr;—:;x}‘,fjfij'“p"r |
moglicherweise nicht,z as: QQ unterstitzt nur die f-hinr’}:i:%!-‘:",:.»,,i-;L '6e Fu

Pzl

iNgtie ¢ -
(;!«r. }'(lijl;:,i,l('“ y

Woempfang

| -

3, YFit Android-Hin'(emrund‘!\usf(ihrungsberechtipunp'(’)ffncn Sie die !
& .. . . &) s 2N S1e die YFir a0
die Gerateseite aus und klicken Sie.um din "Hintpr;vr«;mf \r Piriniilisrging
.2 H - - T - T i Irs tev 00
gung'einzugeben.Die APP erkennt das Telefonmodell automati usfil Ungsberech
- Halscn ynd hafsles

Aufforderungen zum Ausfiihren der Sprungoperati .
: > atio ul
| Operation nicht) Eop n(das iPhone-Telef

| 4. Spezifische Einstellungsschritte (Apple
. Phone-Einstellung): o

Gn Denctig

Oﬁ”eﬂ Sie dig Nachrichtenseiten von YFit und offnen Sie danm Ao
Nachrichten,die Sie senden mochten, wie unten gezeigt e dann die

o0 v
&= oe
f
P
VR
% s
B

S o ai . .
At.e“e” Sie eine Verbindung zu YFit APP her,6ffnen Sie die

Sie diegggh”ch”gl{ngsnachricht auf der YFit-Gerateseite, m\ :

aktiviémn gfchncht'lgungslesel)ereclmgungel\_ uq‘d wah(le.n Sie YFit

mbchteﬁ v . fnen Sie dann die Nachrichten, die Sie senden
Wieunten gezeipt
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Es ist verboten,dieses Produkting Feuer zu werfe,, ..
Explosion zuverme iden.Die Batterielebensdaier o, |
Nutzungsumgebung und den Nutzungsmodis pe
Warnung:Dieses Produkt ist kein Mf'ch/mprmmy Da
und seine Anwendungen dirfen nicht zur f.)iél}ﬁrlu’,f'-_?;.--
oder Vorbeugung von Krankheiten verwendet werear, .
Ihre Gewohnheiten wie Bewegung und Schlaf anderr,
mochten,mussen Sie zuerst einen qualifizierten Arzt ke, -
ren,um schwere oder todliche Verletzungen zu vermeide.
Unternehmen behalt sich das Recht vor,die in dieser -
beschriebenen Funktionen ohne vorherige /3‘nkundmm~ 27U
andern und zu verbessern.Gleichzeitig behalt sich das
Unternehmen das Recht vor,den Produktinhalt stindig 7
aktualisieren. Alle Inhalte unterliegen dem elgenthrhmn Produks

Warme Tipps:

» Wenn Sie die Herzfrequenz am Armband messen méchten lasser Sio -
Handgelenk wahrend der Messung ruhig

« Das wasserdichte Niveau dieses Armbandes ist IP68,das Niveau 1962
staubdicht und wasserdicht.Die Erfassungsbedingungen sind kein
flieRendes sauberes Wasser,Wassertiefe 1.5 m Versuchszeit 30
Minuten,Wassertemperatur und Produkttemperaturdifferenz nich:

grofder als 5 K.
« Der Touchscreen des Armbands unterstilitzt den Unterwasserbeti ot

nicht. Wenn das Armband nass ist,wischen Sie die Oberflache vor oo

Betrieb mit einem weichen Tuch ab

« Tragen Sie das Armband im taglichen Gebrauch nicht zu fe:t.o.'CL ;
Sie den Kontaktbereich des Armbandes trocken und reinigen Sic
Armband regelmaRig mit Wasser. Wenn Symptome wie Rotung v
Schwellung im Kontaktbereich auftreten, beenden Sie die Anwene
sofort und suchen Sie einen Arzt auf

Die Produkte, das Zubehor, die Benutzeroberflache und ance
Abbildungen in diesem Handbuch sind schematische
Darstellungen und dienen nur als Referenz. Aufgrund von
Produktaktualisierungen und -Upgrades konnen P’ :mhm ~
Abbildung geringfiigig voneinander abweichen. Bitte bez

Sie sich auf das aktuelle Produkt. 84
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