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Einflihrung
~  AwARNNG

Lesen Sie alle Produktwarnungen und sonstigen wichtigen
Informationen der Anleitung "Wichtige Sicherheits- und
Produktinformationen”, die dem Produkt beiliegt.

Lassen Sie sich stets von lhrem Arzt beraten, bevor Sie ein
Trainingsprogramm beginnen oder andern.

Verwenden des Gerats

« Driicken Sie die Taste @, um Geratefunktionen und
Menuoptionen zu durchblattern.

» Halten Sie die Taste 1 Sekunde lang gedriickt, um das Meni
anzuzeigen.

» Halten Sie die Taste 1 Sekunde lang gedriickt, um
Menuoptionen auszuwahlen.

» Halten Sie die Taste weniger als 1 Sekunde gedruckt, um die
Beleuchtung zu aktivieren.

Die Beleuchtung schaltet sich automatisch aus.

Koppeln mit dem Smartphone

Zum Koppeln des vivofit jr. Gerats mit einem Smartphone
benotigt mindestens ein Elternteil ein Garmin Connect™ Konto
(Garmin Connect, Seite 1).

Das Gerat muss direkt tber die vivofit jr. App gekoppelt werden
und nicht Giber die Bluetooth® Einstellungen des Smartphones.

1 Installieren Sie liber den App-Shop des Smartphones die
vivofit jr. App, und 6ffnen Sie sie.

2 Melden Sie sich mit Inrem Garmin Connect Benutzernamen
und Kennwort an.

3 Folgen Sie den Anweisungen in der App, um lhre Familie
einzurichten und die einzelnen Kinder hinzuzufiigen.

4 Halten Sie auf dem vivofit jr. Geréat die Taste gedriickt, bis &
angezeigt wird.

Das Gerat wechselt in den Kopplungsmodus.

5 Folgen Sie den Anweisungen in der App, um die Einrichtung
abzuschlieRen.

HINWEIS: Sie kénnen mehrere mobile Gerate koppeln,
beispielsweise ein Tablet oder das Smartphone eines
anderen Elternteils (Koppeln mehrerer mobiler Geréte,
Seite 4).

vivofit jr. App

Mit der kostenlosen vivofit jr. App kdnnen Sie die taglichen
Aktivitaten Ihrer Kinder sowie den Fortschritt bei ihren Pflichten
verfolgen.

Fitness Tracker: Ermdglicht es lhnen, die Schritte pro Tag, die
Aktivitatsminuten und die Schlafdaten lhrer Kinder zu
verfolgen.

Aufgabenerfiillung: Ermdglicht es Ihnen, Aufgaben zu erstellen
und zu verwalten, Miinzen fir erflllte Aufgaben zu vergeben
und Miinzen fir individuelle Belohnungen einzuldsen.

Abenteuerkarte: Ermoglicht es Ihnen, jeden Tag den Fortschritt
Ihrer Kinder anzuzeigen, wenn sie das Aktivitatsziel von
60 Minuten erreichen und so Abenteuer enthullen.

Bestenliste: Ermdglicht es lhnen, die Schrittanzahl fur die
ganze Familie und fur Freunde in der Garmin Connect
Community zu vergleichen.

Einstellungen: Ermoglicht es Ihnen, das Geréat und die
Benutzereinstellungen anzupassen, darunter Alarmténe,
Symbole, Profilbilder und mehr.

Garmin Connect

Mindestens ein Elternteil benétigt ein Garmin Connect Konto,
um die vivofit jr. App zu verwenden. Erstellen Sie unter
www.garminconnect.com/start ein kostenloses Konto. lhr
Garmin Connect Konto bietet Tools, um Aktivitaten zu verfolgen,
zu analysieren, mit anderen zu teilen und um sich gegenseitig
anzuspornen. Zeichnen Sie die Aktivitaten Ihres aktiven
Lifestyles auf, und nehmen Sie an Familien-Challenges teil,
indem Sie einen kompatiblen Fitness Tracker mit dem Garmin
Connect verbinden.

Ilcons

Symbole reprasentieren die Geratefunktionen. Driicken Sie die
Taste, um die Funktionen zu durchblattern.

Das aktuelle Datum. Das Gerat aktualisiert die Uhrzeit, wenn
Sie Daten an das Smartphone senden.

Die Gesamtanzahl an Schritten fiir den Tag.

RS
v
“®

# |Die Gesamtanzahl an Aktivitatsminuten des Tages und der
Fortschritt beim Erreichen des Aktivitatsziels von 60 Minuten.

=4 Die Anzahl der erflllten und zugewiesenen Pflichten fir den
Tag.

& Die Gesamtanzahl der erhaltenen Miinzen.

Aktivitatsziel

Zur Férderung der Gesundheit von Kindern empfehlen
Organisationen wie das US-amerikanische Centers for Disease
Control and Prevention, sich jeden Tag mindestens 60 Minuten
korperlich zu bewegen. Dabei kann es sich um Aktivitaten mit
mafiger Intensitat handeln, z. B. zligiges Gehen, oder um
Aktivitaten mit hoher Intensitat, z. B. Laufen.

Das Gerat motiviert Kinder dazu, aktiv zu sein, indem ihr
Fortschritt beim Erreichen des Tagesziels von 60 Minuten
angezeigt wird.

Pflichterfiillung

Sie kdnnen mit der vivofit jr. App Pflichten erstellen und
zuweisen und auch den Fortschritt lhrer Kinder bei der
Pflichterfillung aktualisieren. Wenn das vivofit jr. Gerat mit
einem Smartphone verbunden ist, zeigt das Gerat die
aktualisierte Anzahl der erfiillten @ und zugewiesenen @
Pflichten fur den Tag an.

Miinzen

Sie kdnnen mit der vivofit jr. App Minzen fir erfiillte Pflichten
vergeben. Wenn das vivofit jr. Gerat mit einem Smartphone
verbunden ist, zeigt das Gerat die aktualisierte Anzahl der
erhaltenen Miinzen an @.

e
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Munzen kénnen in der vivofit jr. App gegen Belohnungen
eingeldst werden. Erstellen Sie in der App individuelle
Belohnungen, und richten Sie ein, wie viele Mlinzen zum
Einlésen einer Belohnung erforderlich sind. Wenn Sie Miinzen in
der App einldsen und das Gerat mit einem Smartphone
verbinden, zeigt das Gerat die aktualisierte Gesamtanzahl an
Minzen an.

Meniioptionen

Halten Sie die Taste gedriickt, um das Menul anzuzeigen.
Driicken Sie die Taste, um die Optionen zu durchblattern.

2 |Koppelt das Geréat und sendet Daten an das Bluetooth Smart-

phone.

Zeigt Optionen fiir den Aufgabentimer an.

Startet die Stoppuhr.

Zeigt Gerateinformationen an.

> QP

Kehrt zur vorherigen Seite zurtck.

Verwenden des Aufgabentimers
Mit dem Gerat konnen Sie einen Countdown-Timer starten.

1 Halten Sie die Taste gedriickt, um das Meni anzuzeigen.
2 Halten Sie E gedrickt.

3 Drlicken Sie die Taste, um die Optionen fiir den
Aufgabentimer zu durchblattern.

4 Halten Sie die Taste gedriickt, um einen Timer auszuwahlen
und zu starten.

Das Gerat gibt einen Ton aus, der Timer beginnt mit dem
Countdown, und das Gerat sendet eine Benachrichtigung an
das gekoppelte Smartphone, das am nachsten ist. Wenn
noch 3 Sekunden verbleiben, ertont bis zum Ablauf der Zeit
ein Signalton.

TIPP: Halten Sie die Taste gedriickt, um den Timer zu
stoppen.

Optionen fiir den Aufgabentimer

Auf dem Gerat sind Aufgabentimer vorinstalliert, die fir gangige
Aktivitaten verwendet werden kénnen. Beispielsweise kénnen
Sie den Zwei-Minuten-Timer flr das Zahneputzen verwenden
oder aber fur andere Aufgaben, die zwei Minuten dauern. Fir
jede Aufgabe ist die Anzahl der Minuten voreingestellt.

Dauer Beispielaktivitat
2w 2 Minuten Zahneputzen
L] 5 Minuten Spielzeuge teilen
AR 10 Minuten Aufessen
Y 15 Minuten Lesen
2 20 Minuten Lernen oder Gben
30 Minuten Zeit vor dem Bildschirm

Verwenden des Timers
Halten Sie die Taste gedriickt, um das Menul anzuzeigen.

Halten Sie © gedriickt.

Driicken Sie p, um den Timer zu starten.

Driicken Sie ll, um den Timer zu stoppen.

Driicken Sie bei Bedarf C, um den Timer zurlickzusetzen.
6 Halten Sie die Taste gedrlickt, um den Timer zu beenden.

A bHh ON -

Inaktivitatsstatus

Bei langem Sitzen kann sich die Stoffwechsellage negativ
andern. Der Inaktivitatsstatus erinnert Sie daran, wenn es Zeit
fur Bewegung ist. Nach einer Stunde der Inaktivitat wird der
Inaktivitatsstatus D angezeigt. Nach jeder Inaktivitét von

15 Minuten werden weitere Segmente @ hinzugefiigt.

Setzen Sie den Aktivitatsstatus zurlick, indem Sie eine kurze
Strecke gehen.

Schlafuberwachung

Wahrend Sie schlafen, tberwacht das Gerat Ihre Bewegung.
Sie kénnen lhre normalen Schlafenszeiten in den Einstellungen
der vivofit jr. App einrichten. Sie kénnen sich Ihre
Schlafstatistiken in der vivofit jr. App ansehen.

Protokoll

Das Gerat speichert Ihre taglichen Aktivitaten und
Schlafstatistiken. Dieses Protokoll kann an die vivofit jr. App
gesendet werden.

Das Gerat speichert die Aktivitatsdaten fir bis zu 4 Wochen.
Wenn der Datenspeicher voll ist, I6scht das Gerat die altesten
Dateien, damit neue Daten gespeichert werden kdnnen.

Manuelles Senden von Daten an das
Smartphone

Das Gerat sendet Daten regelmafig an das gekoppelte
Bluetooth Gerat, das am nachsten ist. Daten lassen sich auch
jederzeit manuell senden. Auf diese Art konnen Sie Aktivitaten,
Pflichten und Mlinzen in der vivofit jr. App anzeigen.

1 Achten Sie darauf, dass sich das Geréat in der Nahe des
Smartphones befindet.

2 Offnen Sie die vivofit jr. App.

3 Halten Sie auf dem vivofit jr. Gerat die Taste gedrickt, um
das Menu anzuzeigen.

4 Halten Sie @ gedriickt.

Das Symbol C wird angezeigt, und der rote Inaktivitatsstatus
ist animiert, wahrend das Gerat Daten sendet.

5 Streichen Sie auf dem Smartphone nach unten, um die App
zu aktualisieren.

Anpassen des Gerats

Einstellungen der vivofit jr. App

Sie kénnen die Gerate-, Benutzer- und App-Einstellungen in der

vivofit jr. App anpassen.

Wabhlen Sie in der vivofit jr. App die Option Mehr.

Familieneinstellungen: Ermdglicht es lhnen, die
Familieneinstellungen anzupassen. Beispielsweise kénnen
Sie den Familiennamen bearbeiten oder weitere Elternteile
oder Erziehungsberechtigte einladen.

App-Einstellungen: Ermdglicht es Ihnen, App-Einstellungen
anzupassen, den Kindermodus zu aktivieren und gesetzliche
sowie aufsichtsrechtliche Informationen anzuzeigen.

Hilfe: Enthalt Informationen zur Pflege des Gerats, Videos und
andere nitzliche Informationen.

Gerateinformationen

Technische Daten

Batterietyp
Batterie-Laufzeit

Auswechselbare CR1632-Batterie
Bis zu 1 Jahr

Protokoll



Betriebstemperaturbereich -10 °C bis 60 °C (14 °F bis 140 °F)
Funkfrequenz/Protokoll 2,4 GHz bei 3 dBm (nominal)
Wasserdichtigkeit 5ATM!
Software-Update

Wenn ein Software-Update verfligbar ist, ladt das Gerat das
Update automatisch herunter, wenn Sie Daten an das
Smartphone senden (Manuelles Senden von Daten an das
Smartphone, Seite 2).

Wahrend des Updates werden eine Fortschrittsanzeige und 4
auf dem vivofit jr. Gerat angezeigt. Das Update kann einige
Minuten dauern. Achten Sie darauf, dass das Gerat wahrend
des Updates in der Nahe des Smartphones bleibt. Nach
Abschluss des Updates wird das Gerat neu gestartet.

Anzeigen von Gerateinformationen
Sie kénnen die Gerate-ID und die Softwareversion anzeigen.

1 Halten Sie die Taste gedriickt, um das Meni anzuzeigen.
2 Halten Sie @ gedriickt.

Pflege des Gerits

Setzen Sie das Gerat keinen starken Erschitterungen aus, und
verwenden Sie es sorgsam. Andernfalls kann die Lebensdauer
des Produkts eingeschrankt sein.

Driicken Sie die Tasten nach Mdglichkeit nicht unter Wasser.

Verwenden Sie keine scharfen Gegenstande zum Reinigen des
Gerats.

Verwenden Sie keine chemischen Reinigungsmittel,
Lésungsmittel oder Insektenschutzmittel, die die Kunststoffteile
oder die Oberflache beschadigen kdnnten.

Spllen Sie das Gerat mit klarem Wasser ab, nachdem es mit
Chlor- oder Salzwasser, Sonnenschutzmitteln, Kosmetika,
Alkohol oder anderen scharfen Chemikalien in Beriihrung
gekommen ist. Wenn das Gerat diesen Substanzen tber
langere Zeit ausgesetzt ist, kann dies zu Schaden am Gehause
fuhren.

Lassen Sie das Gerat nicht in Umgebungen mit hohen
Temperaturen, z. B. in einem Waschetrockner.

Bewahren Sie das Gerat nicht an Orten auf, an denen es evtl.
Uber langere Zeit sehr hohen oder sehr niedrigen Temperaturen
ausgesetzt ist, da dies zu Schaden am Gerat fuhren kann.

Reinigen des Gerits
1 Wischen Sie das Gerat mit einem Tuch ab, das mit einer
milden Reinigungslésung befeuchtet ist.

2 Wischen Sie das Gerat trocken.
Lassen Sie das Gerat nach der Reinigung vollstandig trocknen.

TIPP: Weitere Informationen finden Sie unter www.garmin.com
[fitandcare.

Auswechselbare Batterien

Lesen Sie alle Produktwarnungen und sonstigen wichtigen
Informationen der Anleitung "Wichtige Sicherheits- und
Produktinformationen”, die dem Produkt beiliegt.

Auswechseln der Batterie
Das Gerat verwendet eine CR1632-Batterie.

1 Nehmen Sie das Gerat aus dem Armband.

1* Das Gerat widersteht einem Druck wie in 50 Metern Wassertiefe. Weitere Infor-
mationen finden Sie unter www.garmin.com/waterrating.

=

2 Entfernen Sie die vier Schrauben auf der Riickseite des
Gerats mit einem kleinen Kreuzschlitzschraubendreher.

3 Entfernen Sie die hintere Abdeckung und die Batterie.

I
4 Setzen Sie die neue Batterie ein, wobei die Seite mit dem

Minus zur Innenseite der Frontabdeckung zeigen muss.

5 Vergewissern Sie sich, dass die Dichtung nicht beschadigt ist
und dass sie vollstandig in der hinteren Abdeckung sitzt.

6 Setzen Sie die hintere Abdeckung wieder auf, und drehen
Sie die vier Schrauben ein.

7 Ziehen Sie die vier Schrauben gleichermalen fest an.

8 Setzen Sie das Gerat in das flexible Silikonband ein. Dabei
mussen Sie das Band ein wenig ziehen und formen, bis es
um das Gerat passt.

Der Pfeil auf dem Gerat muss auf den Pfeil im Armband
ausgerichtet sein.

Austauschen des Armbands

Das Armband sollte den meisten Kindern im Alter von 4 bis

9 Jahren passen. Wenn das Armband zu klein ist, rufen Sie in
der vivofit jr. App die Hilfe auf, und folgen Sie den Anweisungen
auf dem Display zum Erhalten eines Ersatzarmbands. Wenden
Sie sich an den Support von Garmin®, um sich Uber optionales
Zubehor und Ersatzteile zu informieren. Das austauschbare
Gerat ist mit Armbandern flr das vivofit 3 und vivofit jr. 2 Gerat
kompatibel.

Auswechseln des Armbands

Rufen Sie die Website buy.garmin.com auf, oder wenden Sie
sich an einen Garmin Handler, um Informationen zu optionalem
Zubehdr zu erhalten.

1 Nehmen Sie das Gerat aus dem Armband.

Gerateinformationen
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2 Setzen Sie das Gerat in das flexible Silikonband ein. Dabei
mussen Sie das Band ein wenig ziehen und formen, bis es
um das Gerat passt.

Der Pfeil auf dem Gerat muss auf den Pfeil im Armband
ausgerichtet sein.

Fehlerbehebung

Meine Schrittzahl ist ungenau

Falls Ihre Schrittzahl ungenau ist, versuchen Sie es mit diesen

Tipps.

» Rufen Sie die Website http://garmin.com/ataccuracy auf.

» Tragen Sie das Geréat an |hrer nicht dominanten Hand.

» Tragen Sie das Gerat in der Tasche, wenn Sie nur Ihre
Hande oder Arme aktiv verwenden.

HINWEIS: Das Gerat interpretiert u. U. einige sich
wiederholende Bewegungen, z. B. das Klatschen mit den
Handen oder das Zahneputzen, als Schritte.

Mein Gerat zeigt nicht die aktuelle Zeit an
Das Gerat aktualisiert die Uhrzeit, wenn Sie Daten an das
Smartphone senden. Senden Sie Daten manuell an das
Smartphone, damit beim Wechseln in eine andere Zeitzone die
richtige Uhrzeit angezeigt wird und um die Uhrzeit auf die
Sommerzeit einzustellen.
1 Vergewissern Sie sich, dass auf dem Smartphone oder dem
mobilen Gerat die richtige Ortszeit angezeigt wird.

2 Senden Sie Daten an das Smartphone (Manuelles Senden
von Daten an das Smartphone, Seite 2).

Uhrzeit und Datum werden automatisch aktualisiert.

Ist mein Smartphone mit meinem Gerat
kompatibel?

Das vivofit jr. Gerat ist mit Smartphones mit Bluetooth Smart
Wireless Technologie kompatibel.

Informationen zur Kompatibilitat finden Sie unter
www.garmin.com/ble.

Koppeln mehrerer mobiler Gerate

Nach Abschluss der Grundeinstellungen (Koppeln mit dem
Smartphone, Seite 1) kdnnen Sie das vivofit jr. Gerat mit bis zu
zwei weiteren mobilen Geraten koppeln, beispielsweise einem
Tablet oder dem Smartphone eines anderen Elternteils.

1 Installieren Sie Giber den App-Shop des Smartphones oder
Tablets die vivofit jr. App, und 6ffnen Sie sie.

2 Melden Sie sich mit Inrem Garmin Connect Benutzernamen
und Kennwort an.

3 Folgen Sie den Anweisungen in der App, um einer bereits
bestehenden Familie beizutreten.

4 Das mobile Gerat muss sich in einer Entfernung von 3 m
(10 FuB) zum vivofit jr. Gerat befinden.

HINWEIS: Halten Sie beim Koppeln eine Entfernung von
10 m (33 Ful}) zu anderen mobilen Geraten ein.

5 Deaktivieren Sie bei Bedarf die drahtlose Bluetooth
Technologie auf zuvor gekoppelten mobilen Geraten.

6 Halten Sie auf dem vivofit jr. Gerat die Taste gedrickt, um
das Menu anzuzeigen.

7 Halten Sie @ gedriickt, um den Kopplungsmodus zu
aktivieren.

8 Folgen Sie den Anweisungen in der App, um die Kopplung
abzuschlieRen.

9 Wiederholen Sie die Schritte 1 bis 8 bei Bedarf fiir jedes
weitere mobile Gerat.

Wie koppele ich ein weiteres Gerat mit der
vivofit jr. App?

Wenn Sie bereits ein Gerat mit der vivofit jr. App gekoppelt
haben, kénnen Sie ber das Kindermenu ein neues Kind und
Gerat hinzufligen. Sie kdnnen bis zu acht Gerate koppeln.

HINWEIS: Jedes Kind kann mit einem Gerat gekoppelt werden.
1 Offnen Sie die vivofit jr. App.

2 Wahlen Sie +.

3 Folgen Sie den Anweisungen auf dem Display.

Zuriicksetzen des Gerats

Wenn das Gerat nicht mehr reagiert, miissen Sie es
moglicherweise zurticksetzen. Durch diesen Vorgang werden
keine Daten geldscht.

HINWEIS: Beim Zuriicksetzen des Gerats wird auch der
Inaktivitatsstatus zurtickgesetzt.

1 Halten Sie die Geratetaste 10 Sekunden lang gedriickt, bis
sich das Display ausschaltet.

2 Lassen Sie die Geréatetaste los.

Das Gerat wird zurlickgesetzt, und das Display schaltet sich
ein.

Mein Gerat schaltet sich nicht ein
Falls sich das Gerat nicht mehr einschaltet, miissen Sie evtl. die
Batterien auswechseln.

Weitere Informationen finden Sie unter (Auswechseln der
Batterie, Seite 3).

Anhang

Weitere Informationsquellen

» Unter support.garmin.com finden Sie zusatzliche
Handbiicher, Artikel und Software-Updates.

* Rufen Sie die Website www.garmin.com/intosports auf.

» Rufen Sie die Website www.garmin.com/learningcenter auf.

» Rufen Sie die Website buy.garmin.com auf, oder wenden Sie
sich an einen Garmin Handler, wenn Sie weitere

Informationen zu optionalen Zubehor- bzw. Ersatzteilen
bendtigen.

Fehlerbehebung
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