
 

L11 Benutzerhandbuch 
 

 
Wir danken Ihnen, dass Sie sich für unser Produkt entschieden haben! 
Um ein umfassendes Verständnis und die Benutzung dieses Gerätes zu haben, um 
alle Funktionen und die einfache Bedienungsmethode kennenzulernen, lesen Sie 
bitte zuerst dieses Benutzerhandbuch. 
Die in der Anleitung beschriebenen Funktionen können sich bei den Geräten 
geringfügig unterscheiden. 
Die Tippfehler in diesem Handbuch und die Unstimmigkeiten werden rechtzeitig mit 
den neuesten Produkten aktualisiert. Wenn wir Aktualisierungen haben, kann dieses 
Handbuch ohne Vorankündigung geändert werden. Unser Unternehmen behält sich 
das Recht auf eine endgültige Auslegung vor. 
 
Inhalt des Pakets: Eine Geschenkbox, ein Benutzerhandbuch, eine Smartwatch. 
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Bemerkung: Das Produkt ist wasserdicht (IP68), es kann beim Händewaschen, 
Schwimmen, bei Regen usw. getragen werden. 
 

 Nicht verwenden, wenn Sie eine heiße Dusche/Bad oder Sauna nehmen, die 
Dämpfe gelangen in das Gerät. All dies liegt außerhalb des Geltungsbereichs der 
Garantie. 
 

Benutzung der Schaltflächen: 
 
Obere Taste：Drücken Sie die Taste, um den Bildschirm bei ausgeschaltetem Bildschirm zu 

beleuchten. Drücken Sie erneut die Taste, um in das Menü der Sportarten zu 
gelangen. 

Untere Taste：Drücken Sie lange die Taste, dann kurz auf den Bildschirm klicken, um den 
Bildschirm zu erhellen. 

 
Anleitung: Berühren Sie die Anweisungen auf Ihrem Bildschirm: Klicken Sie auf den 

Bildschirm und streichen Sie nach rechts und gehen Sie in die Statusleiste. Wischen 
Sie nach rechts, um die Benachrichtigung aufzurufen. Wischen Sie nach rechts, um 
das Hauptmenü aufzurufen, und schieben Sie nach oben, um die Wettervorhersage 
zu sehen.



 
 
Ladehinweis: Dieses Produkt verwendet die Technologie der Magnetkraftaufladung. 
Die Unterstützung innerhalb des 5V-Handy-Ladegeräts und der USB-Schnittstelle 
des Computers. Stecken Sie das Ladekabel an die Rückseite des Geräts, es wird 
automatisch aufgeladen. Normalerweise dauert es 2 Stunden bis zur vollständigen 
Aufladung, die Standby-Zeit des Geräts beträgt bis zu 30 Tage, 5-10 Tage für die 
Arbeit. Verwenden Sie die Uhr während des Aufladens nicht. 

 Achtung: Das magnetische Ladekabel darf nicht gleichzeitig mit 2 

Anschlüssen mit leitendem Material verbunden werden, da dies zu einem 
Kurzschluss führen kann. 
 



 
 
Die Smartwatch verbindet sich mit dem Telefon, laden Sie die App "HealthDay" 
im Telefon gleich zu Beginn herunter. Bitte beachten Sie die folgenden 2 
Methoden: 
 

1)  IOS, Android/iOS-Telefon: Scannen Sie das folgende QR-Code-Bild mit Ihrem 
Telefon oder downloaden Sie die App “HealthDay” auf Ihrem Mobiltelefon. 



 
 

2) Android: Suchen Sie die App "HealthDay" im Google Play Store und Laden Sie sie 
herunter; 

iOS: Suchen Sie die App "HealthDay" im Apps Store und Laden Sie sie herunter. 
          

Schalten Sie nach der Installation Bluetooth und  die FunDo App auf dem Handy ein, 
bestätigen Sie die Benachrichtigungen und alle anderen Genehmigungen. Füllen Sie 
die persönlichen Daten aus, die FunDo verlangt. Tippen Sie auf "Gerät hinzufügen", 
suchen Sie das Gerät "L11XXX" (schalten Sie das GPS im Smartphone ein, bevor 
Sie die Verbindung herstellen) und tippen Sie auf "Verbinden". 
 
● Firmware-Aktualisierung: Wenn eine Bluetooth-Verbindung besteht, klicken Sie 
in derselben Schnittstelle von "HealthDay" auf "Mehr-"Updates", wenn eine neue 
Firmware verfügbar ist, klicken Sie auf die neueste Version der Firmware. 
Hinweis: Wenn die Aktualisierung nicht erfolgreich ist, verbinden Sie bitte die 
Bluetooth-Verbindung erneut und versuchen Sie erneut die Aktualisierung. 

 
 
Das Bluetooth-Protokoll ist bei allen Telefonmarken unterschiedlich. Manchmal 
ist die Bluetooth-Verbindung zwischen Mobiltelefon und Smart-Uhr instabil. 
Bitte starten Sie das Bluetooth neu und versuchen Sie dann erneut, eine 
Verbindung herzustellen. 

 

Die wichtigsten Funktionen:  
●  Sprache/Zeit/Datum: Es wird das Datum und die Uhrzeit vom Telefon 
synchronisiert, wenn eine Bluetooth-Verbindung besteht. 
● Standby-Schnittstelle: Es gibt mehrere Auswahlmöglichkeiten, die durch langes 



Drücken der Home-Taste (2 Sekunden) auf der Homepage geändert werden können. 
●  Statusleiste: Geben Sie die Standby-Schnittstelle mit Bluetooth-Status, 
QR-Code (mit dem Mobiltelefon scannen und "HealthDay" herunterladen), 
Helligkeitsanpassung und Batteriestatus ein. 
● Nachrichten: Wischen Sie nach rechts um in das  Menü der Benachrichtigung 
zu gelangen. Hier können Sie Ihre Benachrichtigungen sehen. Diese werden 
automatisch mit Ihrem Telefon synchronisiert.   
● Display Schrittzähler, Entfernung, Kalorien: Lassen Sie sich die Schritte, den 
Kilometerstand und die Kalorien anzeigen. Jede Nacht um 12 Uhr werden die Daten 
gespeichert und auf 0 zurückgesetzt. Klicken Sie auf diese Schaltfläche, um die 
Aufzeichnungen zu überprüfen. 
● Sport: Durch Klicken können Sie die Form für mehrere Sportarten eingeben, 
wählen Sie eine Form zum Starten aus und wischen Sie nach rechts, um den 
Pausenbildschirm aufzurufen. Für jede Übung gibt es Daten wie Trainingszeit, 
Kalorienverbrauch und Herzfrequenz usw. Klicken Sie auf das Symbol für Sportarten 

, scrollen Sie durch das Menü und klicken Sie auf die Mitte, um in das Menü zu 
gelangen. 
 
● Gesundheit： 
Herzfrequenz：Zwei Sekunden warten, um mit der Messung zu beginnen und die 
Herzfrequenzdaten aufzuzeichnen, indem die Hautoberfläche mit einer grünen 
Lichtquelle abgetastet wird, und dann zu anderen Menüs wechseln, um die Messung 
zu beenden. Normalerweise sind es 60-90 Schläge pro Minute, professionelle 
Athleten können weniger als 60 Schläge pro Minute messen. Bei anstrengenden 
Übungen kann das Datum bis zu 200 Schläge pro Minute betragen. Fortgesetztes 
Training kann Herz und Lunge vergrößern. 
Blutdruck：Während der Überwachung legen Sie bitte Ihre Hände flach hin, die 
Daten erscheinen nach einigen Sekunden. Der Blutdruck steigt mit dem Alter 
tendenziell an, und Frauen haben einen niedrigeren Blutdruck als Männer. 
EKG ： Durch die Kombination von optischer Herzfrequenz und 
Elektrokardiogramm-Technologie dauert die Erstellung der Daten etwa einige 
Sekunden. Wenn die Messung abgeschlossen ist, erscheint die Schnittstelle To APP. 
Das Elektrokardiogramm wird auf dem Mobiltelefon "HealthDay" gespeichert, das 
zur Referenz mit anderen geteilt werden kann. 
Sauerstoffgehalt im Blut：SPO2H, es ist der Prozentsatz des Sauerstoffs im Blut, die 
normale Rate beträgt 94-99%. 
● Schlafmonitor: Die Smartwatch schaltet sich automatisch von 21.00 Uhr bis 9.00 
Uhr ein. Sie können die Details der Schlafqualität überprüfen, indem Sie Apps im 
Telefon anschließen. 
● Stoppuhr: Drücken Sie auf Start und Pause, drücken Sie erneut auf stop. 
● Musik Fernsteuerung:  Die Musik wird auf der Telefonseite abgespielt, die 
Steuerung erfolgt auf der Uhrenseite. 
● Über: Tippen Sie auf den Display, prüfen Sie Gerätemodell, Firmware-Version, 



Bluetooth-Adresse. 
● Zurücksetzen: Wiederherstellungsgerät. 
● Alarm:  Mehrere Wecker über die App im Telefon einstellen. 
● Erinnerungen:  Sie können die Zeit einstellen, um sich selbst daran zu erinnern, 
aufzustehen. 
● Finden Sie Ihr Telefon:  Tippen Sie diese Schaltfläche an und das Telefon gibt 
einen Klingelton aus. 
● Heller Bildschirm: Stellen Sie es in der App ein, es verbraucht mehr Strom, wenn 
es eingeschaltet ist. 
● Datenübertragung: Alle Daten werden im Gerät gespeichert. Unabhängig von 
Schrittzähler, Herzfrequenz, Schlafqualität und Multi-Sport-Modus können die Daten 
an die App im Telefon übertragen werden.                                  
 

Garantie 

1. Wenn sich innerhalb eines Jahres (seit dem Tag des Kaufs) Qualitätsprobleme 
aufgrund von Herstellung, Material und Design zeigen, bieten wir eine kostenlose 
Garantie für das Gerät an. Wir bieten eine kostenlose Garantie für Batterie und 
Adapter innerhalb von 6 Monaten. Voraussetzung ist die normale und korrekte 
Verwendung. 

2. Bei Fehlern, die durch persönliche Gründe der Kunden verursacht wurden, bieten 
wir keine kostenlose Garantie an: 

1). Das Produkt zerlegen oder wieder einbauen. 
2). Verursacht durch einen Fall. 
3). Alle künstlichen Beschädigungen oder Missbrauch (wie: Wasser in das Gerät 
eindringen lassen, äußere Gewalt, Kratzerschäden an Komponenten, usw.), all dies 
liegt außerhalb des Geltungsbereichs der Garantie. 

3. Wenn Sie nach der kostenlosen Garantie fragen, müssen Sie eine Garantiekarte 
mit dem Siegel des Kaufortes und des Kaufdatums vorlegen. 

4. Wenn Sie bei der Benutzung auf Probleme gestoßen sind, wenden Sie sich bitte 
an den Kundendienst des Geschäfts, bei dem Sie gekauft haben. 

5. Bitte stellen Sie die Endprodukte als Standard her. 
Datum des Kaufs: 
IMEI-Code: 
Gekauft in/ bei: 
Unterschrift des Kunden: 
Unterschrift des Verkäufers: 
Stempel des Geschäfts: 

 
 
 
 


