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Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam
durch, bewahren Sie sie flir spateren Gebrauch auf, machen
Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die
Hinweise.

1. Kennenlernen

Uberpriifen Sie das Sanitas SBM 22 Blutdruckmessgerat
auf duBere Unversehrtheit der Verpackung und auf die Voll-

sténdigkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicherzustel-
len, dass das Geréat und Zubehor keine sichtbaren Schaden
aufweisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird.
Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich
an lhren Handler oder an die angegebene Service-Adresse.
Das Oberarm-Blutdruckmessgerét dient zur nichtinvasiven
Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte von
erwachsenen Menschen.

Sie kénnen damit schnell und einfach Ihren Blutdruck mes-
sen, die Messwerte abspeichern und sich den Verlauf und
Durchschnitt der Messwerte anzeigen lassen. Bei eventuell
vorhandenen Herzrhythmusstérungen werden Sie gewarnt.
Die ermittelten Werte werden eingestuft und grafisch beur-
teilt.

Bewahren Sie diese Gebrauchsanweisung fir weitere
Benutzung auf und machen Sie diese auch anderen Benut-
zern zugéanglich.



2. Wichtige Hinweise
A Zeichenerklarung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf
dem Typschild des Geréats und des Zubehdrs werden fol-
gende Symbole verwendet:

Storage

ks
-2°C RH 10-90%

Zuléssige Lagerungstemperatur und -luft-
feuchtigkeit

Operating

P
10°C. RH 15-85%

Zulassige Betriebstemperatur und -luft-
feuchtigkeit

Vorsicht

‘a
e

Vor Nésse schiitzen

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Seriennummer

Gebrauchsanweisung beachten

Anwendungsteil Typ BF

c € 0483

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die
Konformitat mit den grundlegenden Anfor-
derungen der Richtlinie 93/42/EEC fiir
Medizinprodukte.

[Elf= IS

Gleichstrom

Entsorgung gemaB Elektro- und Elektro-
nik-Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

E ¢

Hersteller

A Hinweise zur Anwendung

® Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten,
messen Sie Ihren Blutdruck immer zu gleichen Tageszei-

ten.

* Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!

e Wenn Sie mehrere Messungen an einer Person durchfiih-
ren mochten, warten Sie zwischen den einzelnen Messun-
gen jeweils 5 Minuten.



e Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kdrperlich betatigen.
Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemes-
sener Werte.

Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur
zu lhrer Information dienen - sie ersetzen keine arztliche
Untersuchung! Besprechen Sie Ihre Messwerte mit dem
Arzt, begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medi-
zinische Entscheidungen (z.B. Medikamente und deren
Dosierungen)!

Verwenden Sie das Blutdruckmessgerét nicht bei Neuge-
borenen und Préeklampsie-Patientinnen. Vor Anwendung
des Blutdruckmessgerétes in der Schwangerschaft emp-
fehlen wir eine Abstimmung mit dem Arzt.

Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems konnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintrdchtigungen der Messgenau-
igkeit flihren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem
Blutdruck, Diabetes, Durchblutungs- und Rhythmussto-
rungen sowie bei Schittelfrost oder Zittern.

Das Blutdruckmessgerét darf nicht im Zusammenhang mit
einem Hochfrequenz-Chirurgiegerat verwendet werden.

o \lerwenden Sie das Gerét nur bei Personen mit dem fir
das Gerat angegebenen Umfangbereich des Oberarmes.
¢ Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer
Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen GliedmaBes

kommen kann.

 Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht
unndtig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion
des Gerates nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.

¢ \lermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammen-
driicken oder Abknicken des Manschettenschlauches.

o erhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Man-
schette sowie haufige Messungen. Eine dadurch resul-
tierende Beeintréchtigung des Blutflusses kann zu Verlet-
zungen fuhren.

e Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem
Arm angelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medi-
zinischer Behandlung sind, z.B. intravaskuldrer Zugang
bzw. eine intravaskuldre Therapie oder ein arteriovendser
(A-V-) Nebenschluss.

e Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.

o Legen Sie die Manschette nicht tiber Wunden an, da dies
zu weiteren Verletzungen flihren kann.

e Sie kdnnen das Blutdruckmessgerét ausschlieBlich mit
Batterien betreiben.

¢ Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessge-
rat zur Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb 30
Sekunden keine Taste betétigt wird.

o Das Gerat ist nur fir den in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet



nicht fiir Schaden, die durch unsachgeméBen oder fal-
schen Gebrauch verursacht wurden.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

e Das Blutdruckmessgeréat besteht aus Prézisions- und
Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und
Lebensdauer des Gerates hangt ab vom sorgféltigen Um-
gang:

- Schitzen Sie das Gerat vor StoBen, Feuchtigkeit,
Schmutz, starken Temperaturschwankungen und direkter
Sonneneinstrahlung.

- Lassen Sie das Gerét nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerét nicht in der N&he von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von
Funkanlagen oder Mobiltelefonen.

- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-
Manschetten. Ansonsten werden falsche Messwerte
ermittelt.

¢ Driicken Sie nicht auf Tasten, solange die Manschette
nicht angelegt ist.

e Falls das Gerat Uber einen langeren Zeitraum nicht be-
nutzt wird, wird empfohlen, die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zum Umgang mit Batterien

® Wenn Flussigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder
Augen in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser
auswaschen und rztliche Hilfe aufsuchen.

Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Batte-
rien verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien fir
Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

o Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

* Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe
anziehen und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch
reinigen.

o Schiitzen Sie Batterien vor ibermaBiger Warme.

Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

 Batterien dirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen wer-
den.

 Bei langerer Nichtbenutzung des Gerats die Batterien aus
dem Batteriefach nehmen.

® Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen
Batterietyp.

© Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

o Keine Akkus verwenden!

e Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.



@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

© Batterien gehdren nicht in den Hausmiill. Bitte
entsorgen Sie die verbrauchten Batterien an den dafir
vorgesehenen Sammelstellen.

o Offnen Sie nicht das Gerat. Bei Nichtbeachten erlischt die
Garantie.

e Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr
gewahrleistet.

e Reparaturen diirfen nur vom Kundenservice oder autori-
sierten Handlern durchgeflihrt werden. Priifen Sie jedoch
vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und tauschen
Sie diese gegebenenfalls aus.

o Bitte entsorgen Sie das Gerédt geméB der Elektro-
und Elektronik Altgerate EG-Richtlinie - WEEE ﬁ
(Waste Electrical and Electronic Equipment). _—
Bei Rickfragen wenden Sie sich bitte an die fiir die Ent-
sorgung zusténdige kommunale Behérde.

3. Geratebeschreibung

1. Manschette

2. Manschettenschlauch

3. Manschettenstecker

4. Display

5. Anschluss flir Manschettenstecker

6. Skala zur Einstufung der Messergebnisse
7. Funktionstasten -/+

8. START/STOPP-Taste ©

9. Speichertaste M

10. Einstellungstaste SET



Anzeigen auf dem Display:
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1. Uhrzeit und Datum
2. Systolischer Druck
3. Diastolischer Druck
4. Ermittelter Pulswert
5. Symbol Herzrhythmusstorung ‘@),
6. Luft ablassen X2

7. Speicheranzeige: Durchschnittswert (R), morgens (A7),

abends (Pf), Nummer des Speicherplatzes
8. Symbol Batteriewechsel @
9. Alarmfunktion
10. Einstufung der Messergebnisse
11. Benutzerspeicher
12. Manschettensitzkontrolle

4. Messung vorbereiten

Batterie einlegen

o Offnen Sie den Deckel des Batterie-
faches.

o Legen Sie vier Batterien vom Typ
1,5V AA (Alkaline Type LR6) ein.
Achten Sie unbedingt darauf, dass
die Batterien entsprechend der
Kennzeichnung mit korrekter Polung
eingelegt werden.

Verwenden Sie keine wiederauflad-
baren Akkus.

o SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgfaltig.

 Alle Displayelemente werden kurz angezeigt, 24 h blinkt
im Display. Stellen Sie nun wie im Folgenden beschrieben
Datum und Uhrzeit ein.

Wenn die Batteriewechselanzeige @ dauerhaft erscheint,
ist keine Messung mehr méglich und Sie missen alle Batte-
rien erneuern. Sobald die Batterien aus dem Gerét entfernt
werden, muss die Uhrzeit neu eingestellt werden.
Verbrauchte Batterien gehéren nicht in den Hausmiill. Ent-
sorgen Sie diese Uber Ihren Elektrofachhandler oder lhre
Ortliche Wertstoff-Sammelstelle. Dazu sind Sie gesetzlich
verpflichtet.

4x1,5V AA (LR6)




Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen
Batterien: Pb: Batterie enthélt Blei, Cd: Batterie enthalt Cad-
mium, Hg: Batterie enthalt Quecksilber.

Stundenformat, Datum und Uhrzeit einstellen

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so
konnen Sie lhre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit
speichern und spater abrufen.

Zur Einstellung von Datum und Uhrzeit gehen Sie wie folgt

vor:

e Legen Sie die Batterien ein, oder driicken Sie langer als 5
Sekunden die Einstellungstaste SET bei bereits eingeleg-
ten Batterien.

e Stellen Sie mit den Funktionstasten -/+ 24h oder 12h
Modus ein. Bestatigen Sie mit SET. Das Jahr beginnt zu
blinken. Stellen Sie mit den Funktionstasten -/+ das Jahr
ein und bestétigen Sie mit SET.

e Stellen Sie Monat, Tag, Stunde und Minute ein und besta-
tigen Sie jeweils mit der Einstellungstaste SET.

e Das Blutdruckmessgerat schaltet sich automatisch ab.

Alarm einstellen

Sie kénnen 2 verschiedene Alarmzeiten einstellen, um sich

an die Messung erinnern zu lassen. Zur Einstellung des

Alarms gehen Sie wie folgt vor:

 Driicken Sie 5 Sekunden lang, gleichzeitig die Funktionstas-
ten - und +.

e Im Display wird Alarm 1 ﬂ angezeigt, gleichzeitig blinkt
,on“ bzw ,off“. Wahlen Sie mit den Funktionstasten -/+ ob
Alarm 1 aktiviert (,on“ blinkt) oder deaktiviert (,,off blinkt)
sein soll und bestétigen Sie mit der Einstellungstaste SET.

e Wird Alarm 1 ﬂ deaktiviert (,off“) so gelangen Sie zur Ein-
stellung des Alarm 2 A

e Wird Alarm 1 ﬁ aktiviert, blinkt die Stunden zahl im Dis-
play. Wéhlen Sie mit den Funktionstasten -/+ die gew(insch-
te Stundenzahl und bestétigen Sie mit SET. Am Display
blinkt die Minutenzahl, wéhlen Sie mit den Funktionstasten
-/+ die gewiinschte Minutenzahl und bestétigen Sie mit SET.

e |m Display wird Alarm 2 Aangezeigt, gleichzeitig blinkt
»on“ bzw. ,,off". Gehen Sie zum Einstellen analog wie bei
Alarm 1 Avor. Das Blutdruckmessgerét schaltet sich auto-
matisch aus.

5. Blutdruck messen
Bringen Sie das Geréat vor der Messung auf Raumtemperatur.

Manschette anlegen

Legen Sie die Manschette am
entbléBten linken Oberarm an. Die
Durchblutung des Arms darf nicht
durch zu enge Kleidungsstticke

oder Ahnliches eingeengt sein.



Die Manschette ist am Oberarm so
zu platzieren, dass der untere Rand
2-3 cm Uber der Ellenbeuge und AAD
Uber der Arterie liegt. Der Schlauch
weist zur Handflachenmitte.

Legen Sie nun das freie Ende der
Manschette eng, aber nicht zu
stramm um den Arm und schlie-
Ben Sie den Klettverschluss. Die
Manschette sollte so stramm an-
gelegt sein, dass noch zwei Finger
unter die Manschette passen.

Stecken Sie nun den Manschetten-
schlauch in den Anschluss fiir den
Manschettenstecker.

Achtung: Das Geréat darf nur mit der Original-Manschette
betrieben werden. Die Manschette ist fir einen Armumfang
von 22 bis 36 cm geeignet.

Richtige Korperhaltung einnehmen

oy )

e Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.

e Sie kdnnen die Messung im Sitzen oder im Liegen durch-
flihren. Achten Sie in jedem Falle darauf, dass sich die
Manschette in Herzhéhe befindet.

e Sitzen Sie zur Blutdruckmessung bequem. Lehnen Sie
Ricken und Arme an. Kreuzen Sie die Beine nicht. Stellen
Sie die FiiBe flach auf den Boden.

e Um das Messergebnis nicht zu verfalschen, ist es wichtig,
sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht
zu sprechen.

Blutdruckmessung durchfiihren

e Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an
und nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung
durchfiihren wollen.

e Starten Sie das Blutdruckmessgerat mit der START/
STOPP-Taste (. Nach der Vollbildanzeige werden die
jeweiligen Alarmsymbole angezeigt, falls Alarm 1 A/

2 A aktiviert ist.

¢ Die Manschette wird automatisch aufgepumpt. Der Man-
schetten-Luftdruck wird langsam abgelassen. Bei einer
bereits zu erkennenden Tendenz zu hohem Blutdruck
wird nochmals nachgepumpt und der Manschettendruck
nochmals erhoht. Sobald ein Puls zu erkennen ist, wird
das Symbol Puls @ angezeigt.



e Wahrend der gesamten Messung wird das Symbol flir

die Manschettensitzkontrolle angezeigt. Wenn die

M‘anschette zu straff oder zu locker angebracht ist, wird

[_Jund ,Er 3 angezeigt. In diesem Fall wird die Messung

nich ca. 30 Sekunden abgebrochen und das Gerat schal-

tet sich aus. Bringen Sie die Manschette korrekt an und

flihren Sie eine neue Messung durch.

Die Messergebnisse Systolischer Druck, Diastolischer

Druck und Puls werden angezeigt.

Sie koénnen die Messung jederzeit durch das Driicken der

START/STOPP-Taste () abbrechen.

E_ erscheint wenn die Messung nicht ordnungsgeman

durchgefiihrt werden konnte. Beachten Sie das Kapitel

Fehlermeldung/Fehlerbehebung in dieser Gebrauchsan-

weisung und wiederholen Sie die Messung.

Wahlen Sie nun durch driicken der Speichertaste M den

gewiinschten Benutzerspeicher aus. Wenn Sie keine

Auswahl des Benutzerspeichers vornehmen, wird das

Messergebnis dem zuletzt verwendeten Benutzerspeicher

zur Speicherung zugewiesen. Das entsprechende Symbol

1, (2), ) oder &%erscheint im Display.

o Zum Abschalten driicken Sie die START/STOPP-Taste (.
Wenn Sie vergessen das Gerat auszuschalten, schaltet
sich das Gerét nach ca. 3 Minute automatisch ab.

Warten Sie vor einer erneuten Messung mindestens 5 Minuten!

6. Ergebnisse beurteilen

Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerat kann wéhrend der Messung eventuelle Stérun-
gen des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebenen-
falls nach der Messung mit dem Symbol ‘e},- darauf hin.
Dies kann ein Indikator flr eine Arrhythmie sein. Arrhythmie
ist eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus aufgrund von
Fehlern im bioelektrischen System, das den Herzschlag
steuert, anormal ist. Die Symptome (ausgelassene oder
vorzeitige Herzschlage, langsamer oder zu schneller Puls)
kdnnen u.a. von Herzerkrankungen, Alter, kdrperlicher Ver-
anlagung, Genussmittel im UbermaB, Stress oder Mangel an
Schlaf herrlihren. Arrhythmie kann nur durch eine Untersu-
chung bei Ihrem Arzt festgestellt werden. Wiederholen Sie
die Messung, wenn das Symbol ‘@), nach der Messung auf
dem Display angezeigt wird. Bitte achten Sie darauf, dass
Sie sich 5 Minuten ausruhen und wéhrend der Messung
nicht sprechen oder bewegen. Sollte das Symbol ‘@), oft er-
scheinen, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt. Selbstdiagno-
se und -behandlung aufgrund der Messergebnisse kénnen
gefahrlich sein. Befolgen Sie unbedingt die Anweisungen
Ihres Arztes.

Einstufung der Messergebnisse:
Die Messergebnisse lassen sich geméaB nachfolgender Ta-
belle einstufen und beurteilen.



Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine
Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschiede-
nen Personen und unterschiedlichen Altersgruppen usw.
abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie Ihren Arzt in regelmaBigen Abstan-
den zu Rate ziehen. lhr Arzt teilt Ihnen lhre individuellen
Werte flir einen normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab
dem die Héhe des Blutdrucks als gefahrlich einzustufen ist.
Die Balkengrafik im Display und die Skala auf dem Gerat
geben an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck
befindet.

Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei unter-
schiedlichen Bereichen befinden (z.B. Systole im Bereich
Hoch normal und Diastole im Bereich Normal) dann zeigt
Ihnen die graphische Einteilung auf dem Gerat immer den
hoheren Bereich an, im beschriebenen Beispiel ,Hoch
normal®.

Bereich der Systole | Diastole M R
Blutdruckwerte | (in mmHg)| (in mmHg)
Stufe 3: )
starke >180  |>110 | GinenAmtauf-
. suchen
Hypertonie
Dl einen Arzt auf-
mittlere 160-179 | 100-109
. suchen
Hypertonie

Bereich der Systole | Diastole MaBnahme

Blutdruckwerte | (in mmHg)| (in mmHg)

Stufe 1: regelméaBige

leichte 140-159 |90-99 Kontrolle beim

Hypertonie Arzt
regelméBige

Hoch normal 130-139 [85-89 Kontrolle beim
Arzt

Normal 120-129 | 80-84 Selbstkontrolle

Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Messwerte speichern, abrufen und
I6schen

Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zusam-

men mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr als 30

Messdaten gehen die jeweils &ltesten Messdaten verloren.

e Driicken Sie die Speichertaste M. Wahlen Sie den ge-
wiinschten Benutzerspeicher (f ... {) durch erneutes
Driicken der Speichertaste M.

© Durch Driicken der Funktionstaste + wird der Durch-
schnittswert A aller gespeicherten Messwerte des Benut-
zerspeichers angezeigt. Durch weiteres Driicken der
Funktionstaste + wird der Durchschnittswert der letz-
ten 7 Tage der Morgen-Messung angezeigt. (Morgen:



5.00 Uhr - 9.00 Uhr, Anzeige AM). Durch weiteres Driicken
der Funktionstaste + wird der Durchschnittswert der
letzten 7 Tage der Abend-Messung angezeigt. (Abend:
18.00 Uhr - 20.00 Uhr, Anzeige P11). Durch weiteres
Driicken der Funktionstaste + werden die jeweils letzten
Einzelmesswerte mit Datum und Uhrzeit angezeigt.

o Zum Abschalten driicken Sie die START/STOPP-Taste O

e Sollten Sie vergessen das Gerat abzuschalten, schaltet
sich dieses automatisch nach 30 Sekunden ab.

e Wenn Sie den den kompletten Speicher des jeweiligen
Nutzers I6schen wollen, driicken Sie die Speichertaste M.
Halten Sie nun fiir 5 Sekunden die Speichertaste M und
die Einstellungstaste SET gleichzeitg gedriickt.

8. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermeldung E_.

Fehlermeldungen kdnnen auftreten, wenn

e der Puls nicht korrekt erfasst werden konnte: £ 1;

® wenn keine Messung méglich war: € 2;

e die Manschette zu stark bzw. zu schwach angelegt ist: £ 3;

o Fehler wahrend der Messung auftreten: £ 4;

o der Aufpumpdruck héher als 300 mmHg ist: E 5;

e ein Systemfehler vorliegt. Wenden Sie sich bei dieser Feh-
lermeldung bitte an den Kundenservice : E&.

« die Batterien fast verbraucht sind: @,

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung. Achten Sie
darauf, dass Sie sich nicht bewegen oder reden.

Setzen Sie gegebenenfalls die Batterien neu ein oder erset-
zen Sie diese.

9. Gerat reinigen und aufbewahren

e Reinigen Sie Ihr Blutdruckmessgerét vorsichtig nur mit
einem leicht angefeuchteten Tuch.

e Verwenden Sie keine Reinigungs- oder L6sungsmittel.

e Sie dlrfen das Gerét auf keinen Fall unter Wasser halten,
da sonst Fliissigkeit eindringen kann und das Gerét be-
schédigt.

e Wenn Sie das Gerat aufbewahren, dirfen keine schweren
Gegenstéande auf dem Gerét stehen. Entnehmen Sie die
Batterien. Der Manschettenschlauch darf nicht scharf
abgeknickt werden.

10. Technische Angaben
Modell-Nr. SBM 22
Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blut-

druckmessung am Oberarm

Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg,
systolisch 50-250 mmHg,
diastolisch 30-200 mmHg,

Puls 40-180 Schldge/Minute




Genauigkeit der
Anzeige

systolisch +3 mmHg,
diastolisch +3 mmHg,
Puls +5 % des angezeigten Wertes

Messunsicherheit max. zuldssige Standardabwei-
chung geméB klinischer Priifung:
systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg

Speicher 4 x 30 Speicherplatze

Abmessungen L 134 mm x B 103 mm x H 60 mm

Gewicht Ungefahr 245,5 g (ohne Batterien
und Manschette)

ManschettengroBe 22 bis 36 cm

Zul. Betriebs- +10°C bis +40°C, 15 bis 85% rela-

bedingungen

tive Luftfeuchte (nicht kondensie-
rend)

Zul. Aufbewah-
rungsbedingungen

-20°C bis +55°C, 10-90% relative
Luftfeuchte, 800-1050 hPa Umge-
bungsdruck

Stromversorgung

4 x 1,5V === AA Batterien

Batterie-Lebens-
dauer

Fur ca. 300 Messungen, je nach
Hohe des Blutdrucks bzw. Auf-
pumpdrucks

Zubehor Gebrauchsanweisung, 4 x 1,5V AA
Batterien, Aufbewahrungstasche
Klassifikation Interne Versorgung, IPX0, kein AP

oder APG, Dauerbetrieb, Anwen-
dungsteil Typ BF

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichti-
gung sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

¢ Dieses Gerat entspricht der européischen Norm
EN60601-1-2 und unterliegt besonderen VorsichtsmaB-
nahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglich-
keit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile
HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Gerét beein-
flussen kdnnen. Genauere Angaben kdnnen Sie unter der
angegebenen Kundenservice-Adresse anfordern oder am
Ende der Gebrauchsanweisung nachlesen.

Das Gerét entspricht der EU-Richtlinie fiir Medizinpro-
dukte 93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz und den
Normen EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgerate
Teil 1: Allgemeine Anforderungen), EN1060-3 (nicht inva-
sive Blutdruckmessgeréte Teil 3: Ergénzende Anforde-
rungen fur elektromechanische Blutdruckmesssysteme)
und IEC80601-2-30 (Medizinische elektrische Geréte

Teil 2-30: Besondere Festlegungen fiir die Sicherheit



einschlieBlich der wesentlichen Leistungsmerkmale von
automatisierten nicht invasiven Blutdruckmessgeréten).
Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde
sorgféltig geprift und wurde im Hinblick auf eine lange
nutzbare Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des
Gerates in der Heilkunde sind messtechnische Kontrollen
mit geeigneten Mitteln durchzufiihren. Genaue Angaben
zur Uberpriifung der Genauigkeit kénnen unter der Ser-
vice-Adresse angefragt werden.

11. Garantie/Service
Wir leisten 2 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir Material- und
Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

¢ Im Falle von Schaden, die auf unsachgeméaBer Bedienung
beruhen.

o Fir VerschleiBteile.

* Bei Eigenverschulden des Kunden.

¢ Sobald das Gerat durch eine nicht autorisierte Werkstatt
gebffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben
durch die Garantie unberiihrt. Fiir Geltendmachung eines
Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den
Kunden der Nachweis des Kaufes zu flihren. Die Garantie
ist innerhalb eines Zeitraumes von 2 Jahren ab Kaufdatum

gegeniiber der Hans Dinslage GmbH, Uttenweiler (Germa-
ny) geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an
unseren Service unter folgendem Kontakt:

Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 7374-915766

E-Mail: service@sanitas-online.de

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produk-

tes auf, ist das Produkt an folgende Adresse zu senden:

NU Service GmbH
LessingstraBe 10b
89231 Neu-Ulm
Germany

Irtum und Anderungen vorbehalten
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Please read these instructions for use carefully and keep
them for later use, be sure to make them accessible to other
users and observe the information they contain.

1. Getting to know your device

Check that the packaging of the Sanitas SBM 22 blood
pressure monitor has not been tampered with and make
sure that the required contents are present. Before use, en-
sure that there is no visible damage to the device or acces-

sories and that all packaging material has been removed.
If you have any doubts, do not use the device and contact
your retailer or the specified Customer Services address.
The upper arm blood pressure monitor is used to carry out
non-invasive measurement and monitoring of the arterial
blood pressure values in adults.

This allows you to quickly and easily measure your blood
pressure, save the measured values and display the deve-
lopment and average values of the measured values taken.
You are also warned of possible existing cardiac arrhythmia.
The recorded values are classified and evaluated graphi-
cally.

Store these instructions for use for future reference and
make them accessible to other users.

2. Important notes
Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions for
use, on the packaging and on the type plate for the device
and the accessories:



Attention

Note
Note on important information

Observe the instructions for use

Application part, type BF

Direct current

Disposal in accordance with the Waste
Electrical and Electronic Equipment EC
Directive - WEEE

Ed|5QO>

Manufacturer

Storage

=
-20°C. RH 10-90%

Permissible storage temperature and hu-
midity

Operating

/l/ - G}
e RH15-85%

Permissible operating temperature and
humidity

Protect from moisture

‘a
e

Serial number

The CE labelling certifies that the product
complies with the essential requirements
of Directive 93/42/EEC on medical pro-

c € 0483
ducts.

A Notes on use

e |n order to ensure comparable values, always measure
your blood pressure at the same time of day.

e Before every measurement, relax for about five minutes.

e |f you want to perform several measurements on the same
person, wait five minutes between each measurement.

¢ Do not take a measurement within 30 minutes of eating,
drinking, smoking or exercising.

¢ Repeat the measurement if you are unsure of the meas-
ured value.

e The measured values taken by you are for your informa-
tion only - they are no substitute for a medical examina-
tion. Discuss the measured values with your doctor and
never base any medical decisions on them (e.g. medi-
cines and their administration).



e Do not use the blood pressure monitor on newborns or

patients with pre-eclampsia. We recommend consulting

a doctor before using the blood pressure monitor during

pregnancy.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect measure-

ments or have a detrimental effect on measurement accu-

racy. The same also applies to very low blood pressure,

diabetes, circulatory disorders and arrhythmias as well as

chills or shaking.

The blood pressure monitor must not be used in connec-

tion with a high-frequency surgical unit.

Only use the device on people who have the specified

upper arm measurement for the device.

Please note that when inflating, the functions of the limb

in question may be impaired.

During the blood pressure measurement, the blood circu-

lation must not be stopped for an unnecessarily long time.

If the device malfunctions remove the cuff from the arm.

Avoid any mechanical restriction, compression or bending

of the cuff line.

Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent

measurements. The resulting restriction of the blood flow

may cause injury.

e Make sure that the cuff is not placed on an arm in which
the arteries or veins are undergoing medical treatment,
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e.g. intravascular access or intravascular or therapy, or an
arteriovenous (AV) shunt.

¢ Do not use the cuff on people who have undergone a
mastectomy.

® Do not place the cuff over wounds as this may cause fur-
ther injury.

e The blood pressure monitor can only be operated with
batteries.

¢ To conserve the batteries, the blood pressure monitor
switches off automatically if you do not press any buttons
for 30 seconds.

® The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable
for damage resulting from improper or careless use.

A Instructions for storage and maintenance

e The blood pressure monitor is made from precision and
electronic components. The accuracy of the measured
values and service life of the device depend on its careful
handling:

- Protect the device from impacts, humidity, dirt, marked
temperature fluctuations and direct sunlight.

— Do not drop the device.

- Do not use the device in the vicinity of strong electro-
magnetic fields and keep it away from radio systems or
mobile telephones.



- Only use the cuff included with the delivery or original
replacement parts. Otherwise incorrect measured values
will be recorded.

* Do not press the buttons before the cuff is placed on the
arm.

* We recommend that the batteries be removed if the de-
vice will not be used for a prolonged period of time.

A Notes on handling batteries

e [f your skin or eyes come into contact with battery fluid,
flush out the affected areas with water and seek medical
assistance.

Choking hazard! Small children may swallow and
choke on batteries. Store the batteries out of the reach of
small children.

e Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean
the battery compartment with a dry cloth.

® Protect the batteries from excessive heat.

Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.
e Do not charge or short-circuit batteries.
e |f the device is not to be used for a long period, take the
batteries out of the battery compartment.
e Use identical or equivalent battery types only.
o Always replace all batteries at the same time.

¢ Do not use rechargeable batteries.
e Do not disassemble, split or crush the batteries.

@ Instructions for repairs and disposal

e Batteries do not belong in household waste. Please dis-
pose of empty batteries at the collection points intended
for this purpose.

* Do not open the device. Failure to comply will result in
voiding of the warranty.

e Do not repair or adjust the device yourself. Proper opera-
tion can no longer be guaranteed in this case.

¢ Repairs must only be carried out by Customer Services
or authorised suppliers. Before making a claim, please
check the batteries first and replace them if necessary.

¢ Please dispose of the device in accordance with EC
Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment).

If you have any questions, please contact the local
authorities responsible for waste disposal.



3. Device description Information on the display:

10
1
1. Cuff 2
2. Cuff line 3
3. Cuff connector 4
4. Display 5
5. Connection for cuff connector 6
6. Scale for classifying the measurements 7
7. Function buttons -/+
8. START/STOPbutton 8
9. Memory button M 9
10. Setting button SET 10
11
12
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. Time and date

. Systolic pressure

. Diastolic pressure

. Calculated pulse value

. Cardiac arrhythmia symbol ‘&)

. Release air &

. Memory display average value (R), morning (AM),

evening (), memory space number

. Battery replacement symbol @
. Alarm function

. Classification of measurements

. User memory

. Cuff position control



4. Preparing the measurement

Inserting the batteries

e Open the battery compartment lid.

e Insert four 1.5V AA (alkaline type LR6) batteries. Make
sure that the batteries are inserted the correct way round.
Do not use rechargeable batteries.

e Close the battery compartment lid again carefully.

o All display elements are briefly displayed, 24 h flashes
in the display. Now set the date and time as described
below.

If the low battery indicator @ is permanently displayed,
you can no longer perform any measurements and must re-
place the batteries. Once the batteries have been removed
from the device, the time must be set again.

Used batteries should not be disposed of in normal
household waste. Dispose of them via your electronics re-
tailer or your local recycling point. You are legally obligated
to do so.

Note: The codes below are printed on batteries containing
harmful substances: Pb: battery contains lead, Cd: battery
contains cadmium, Hg: battery contains mercury.

Setting the hour format, date and time

It is essential to set the date and time. Otherwise, you will
not be able to save your measured values correctly with a
date and time and access them again later.
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To set the date and time, proceed as follows:
4 x 1,5V AA (LR6)

e Insert the batteries, or press and
hold the setting button SET for at
least 5 seconds if the batteries have
already been inserted.

e Select 12h or 24h mode using the
function buttons -/+. Press SET to
confirm. The year display will start to
flash. Set the year with the function
buttons -/+ and confirm with SET.

e Set the month, day, hour and minute
and confirm each with the setting
button SET.

e The blood pressure monitor switches itself off automatically.

Setting the alarm

You can set 2 different alarm times to remind yourself to

take the measurement. To set the alarm, proceed as follows:

e Press and hold the function buttons - and + simultaneously
for 5 seconds.

e Alarm 1 A is shown in the display, “on” or “off” flashes
at the same time. With the function buttons -/+, choose
whether alarm 1 £k should be activated (“on” flashes) or
deactivated (“off” flashes) and confirm with the setting but-
ton SET.

e |falarm 1 ﬂ is deactivated (“off”) you automatically switch
to setting alarm 2 A



e [falarm 1 ﬂ is activated, the hours flash on the display.
Select the desired hour using the function buttons -/+ and
confirm with SET. The minutes flash on the display. Select
the desired minute using the function buttons -/+ and con-
firm with SET.

e Alarm 2 A is shown in the display, “on” or “off” flashes
at the same time. To set, proceed as for alarm 1 A . The
blood pressure monitor switches itself off automatically.

5. Measuring blood pressure
Ensure the device is at room temperature before measuring.

Attaching the cuff

Place the cuff on to the bare left
upper arm. The circulation of the
arm must not be hindered by tight
clothing or similar.

The cuff must be placed on the

upper arm so that the bottom edge
is positioned 2 - 3 cm above the
elbow and over the artery. The line
should point to the centre of the
palm.
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Now tighten the free end of the
cuff, but make sure that it is not
too tight around the arm and close
the hook-and-loop fastener. The
cuff should be fastened so that
two fingers can fit under the cuff.

Now insert the cuff line into the
connection for the cuff connector.

Important: The unit may only be
operated with the original cuff. The
cuff is suitable for an arm circumference of 22 to 36 cm.

Adopting the correct posture

e Before every measurement, relax for about five minutes.
Otherwise deviations can occur.

® You can take the measurement while sitting or lying. Al-
ways make sure that the cuff is at heart level.

e To carry out a blood pressure measurement, make sure
you are sitting comfortably with your arms and back lean-



ing on something. Do not cross your legs. Place your feet
flat on the ground.

To avoid falsifying the measurement, it is important to
remain still during the measurement and not to speak.

Performing the blood pressure measurement

As described above, attach the cuff and adopt the pos-
ture in which you want to perform the measurement.
Start the blood pressure monitor with the START/STOP
button @. After the full-screen display, the respective
alarm symbols are displayed if alarm 1 A/ 2 A is acti-
vated.

The cuff automatically inflates. The cuff’s air pressure is
slowly released. If you already recognise a tendency for
high blood pressure, you should reinflate the cuff and
increase the cuff’s pressure again. As soon as a pulse is
found, the pulse symbol @@ will be displayed.

The cuff position control symbol is displayed
throughout the entire measurement. If the cuff is applied
too tightly or too loosely, then ) and “Er 3" are dis-
played. In such cases, the meastrement is cancelled after
approx. 30 seconds and the device switches itself off.
Apply the cuff correctly and take a new measurement.
The systolic pressure, diastolic pressure and pulse rate
measurements are displayed.

You can cancel the measurement at any time by pressing
the START/STOP button (.
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e E_appears if the measurement has not been performed
properly. Observe the chapter on error messages/trou-
bleshooting in these instructions for use and repeat the
measurement.

* Now select the desired user memory by pressing the
memory button M. If you do not select a user memory,
the measurement is stored in the most recently used user
memory. The relevant r‘ﬁ 21, (31 Or (41 symbol appears on
the display.

* To switch off, press the START/STOP button Q. If you
forget to turn off the device, it will switch itself off auto-
matically after approx. 3 minutes.

Wait at least 5 minutes before taking another measurement.

6. Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This device can identify potential disruptions of the heart
rhythm when measuring and if necessary, indicates this
after the measurement with the symbol ‘@),.. This can

be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is an iliness in
which the heart rhythm is abnormal because of flaws in
the bioelectrical system that regulates the heartbeat. The
symptoms (skipped or premature heart beats, pulse being
slow or too fast) can be caused by factors such as heart
disease, age, physical make-up, excess stimulants, stress
or lack of sleep. Arrhythmia can only be determined through



an examination by your doctor. If the symbol ‘@), is shown
on the display after the measurement has been taken,
repeat the measurement. Please ensure that you rest for 5
minutes beforehand and do not speak or move during the
measurement. If the symbol ‘@), appears frequently, please
consult your doctor. Self-diagnosis and treatment based on
the measurements can be dangerous. Always follow your
GP’s instructions.

Classification of measurements:

The measurements can be classified and evaluated in ac-
cordance with the following table.

However, these standard values serve only as a general
guideline, as the individual blood pressure varies in different
people and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice.
Your doctor will tell you your individual values for normal
blood pressure as well as the value above which your blood
pressure is classified as dangerous.

The bar chart on the display and the scale on the unit show
which category the recorded blood pressure values fall into.
If the values of systole and diastole fall into two different
categories (e.g. systole in the High normal category and
diastole in the Normal category), the graphical classification
on the device always shows the higher category; for the
example given this would be High normal.

Blood pressure | Systole | Diastole Action

value category | (in mmHg)| (in mmHg)

Setting 3: )

severe hyper- >180 >110 Ztetzitrgidlcal
tension

i) seek medical
moderate hyper- | 160-179 | 100-109 attention

tension

Sgttmg 18 regular monitoring
mild hyperten- | 140-159 | 90-99 by doctor

sion y

High normal 130-139 |85-89 L‘ilgg';‘;t?fn't"”“g
Normal 120-129 | 80-84 self-monitoring
Optimal <120 <80 self-monitoring

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Saving, displaying and deleting measured
values

The results of every successful measurement are stored

together with the date and time. If there are more than 30

measurements, the oldest measurements are lost.

e Press the memory button M. Select the desired user
memory () ... {3) by pressing the memory button M
again.



o If you press the function button +, the average value f of
all the stored measured values in the user memory will be
displayed. If you press the function button + again, the
average value of the morning measurements for the last 7
days will be displayed (morning: 5 a.m. - 9 a.m., display
AM). If you press the function button + again, the average
value of the evening measurements for the last 7 days will
be displayed (evening: 6 p.m. - 8 p.m., display ). If you
continue to press the function button +, the most recent
individual measured values are displayed in turn with the
date and time.

o To switch off, press the START/STOP button .

e |f you forget to switch off the device, it will switch itself off
automatically after 30 seconds.

e [f you want to delete the whole memory for a specific
user, press the memory button M. Press and hold down
the memory button M and the setting button SET simulta-
neously for 5 seconds.

8. Error messages/troubleshooting

In the event of errors, the error message E_ appears on the
screen.

Error messages may appear if:

e |t was not possible to correctly record the pulse: E 1;

* No measurement could be taken: E 2;

 The cuff is fastened too tightly or loosely: € 3;
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e Errors occur during the measurement: £ 4;

e The pump pressure is higher than 300 mmHg: E 5;

e There is a system error. If this error message appears,
please contact Customer Services: E 5.

o The batteries are almost empty: @ .

In such cases, repeat the measurement. Ensure that you do
not move or speak.
If necessary, reinsert or replace the batteries.

9. Cleaning and storing the unit

e Clean your blood pressure monitor carefully using a
slightly damp cloth only.

¢ Do not use any cleaning agents or solvents.

e Under no circumstances should you hold the device
under water, as this can cause liquid to enter and damage
the device.

e |f you store the unit, no heavy objects should be placed
on top of it. Remove the batteries. The cuff line should not
be bent sharply.



10. Technical specifications

Model No. SBM 22

Measurement Oscillometric, non-invasive blood

method pressure measurement on the
upper arm

Measurement Cuff pressure 0-300 mmHg,

range Systolic 50-250 mmHg,

Diastolic 30-200 mmHg,
Pulse 40-180 beats/minute

Display accuracy

Systolic +3 mmHg,
Diastolic +3 mmHg,
Pulse +5% of the value shown

Measurement Max. permissible standard devia-

inaccuracy tion according to clinical testing:
Systolic 8 mmHg /
Diastolic 8 mmHg

Memory 4 x 30 memory spaces

Dimensions L 134 mm x W 103 mm x H 60 mm

Weight Approximately 245,5 g (without bat-
teries and cuff)

Cuff size 220 36 cm

Permissible opera-
ting conditions

+10°C to +40°C, 15 to 85% relative
humidity (non-condensing)
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Permissible sto-
rage conditions

-20°C to +55°C, 10-90% relative
humidity, 800-1050 hPa ambient
pressure

Power supply 4 x 1.5V === AA batteries
Battery life For approx. 300 measurements,
depending on levels of blood pres-
sure and pump pressure
Accessories Instructions for use, 4 x 1.5V AA
batteries, storage bag
Classification Internal supply, IPX0, no AP or

APG, continuous operation, appli-
cation part type BF

Technical information is subject to change without notifica-
tion to allow for updates.

e This device complies with European Standard EN60601-
1-2 and is subject to particular precautions with regard
to electromagnetic compatibility. Please note that porta-
ble and mobile HF communication systems may interfere
with this unit. More details can be requested from the sta-
ted Customer Services address or found at the end of the
instructions for use.

® The device complies with the EU Medical Devices
Directive 93/42/EEC, the German Medical Devices Act



(Medizinproduktgesetz) and the standards EN1060-1
(Non-invasive sphygmomanometers - Part 1: General
requirements), EN1060-3 (Non-invasive sphygmoma-
nometers — Part 3: Supplementary requirements for elec-
tro-mechanical blood pressure measuring systems) and
IEC80601-2-30 (Medical electrical equipment - Part 2

- 30: Particular requirements for the basic safety and
essential performance of automated non-invasive sphyg-
momanometers).

The accuracy of this blood pressure monitor has been
carefully checked and developed with regard to a long
useful life. If using the device for commercial medical pur-
poses, it must be regularly tested for accuracy by appro-
priate means. Precise instructions for checking accuracy
may be requested from the service address.
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Subject to errors and changes
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Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour
un usage ultérieur, mettez-le a disposition des autres utilisa-
teurs et suivez les consignes qui y figurent.

1. Présentation

Vérifiez que I'emballage du tensiométre SBM 22 de Sani-
tas est intact et que tous les éléments sont inclus. Avant
I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et les accessoires

ne présentent aucun dommage visible et que la totalité de
I’emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez
pas et adressez-vous a votre revendeur ou au service client
indiqué.

Le tensiometre de bras est congu pour la mesure non inva-
sive et la surveillance des valeurs de tension artérielle des
personnes adultes.

Il vous permet de mesurer votre tension rapidement et
facilement, d’enregistrer les valeurs et d’afficher I'évolution
et la moyenne de ces valeurs. Vous étes averti en cas
d’éventuels troubles du rythme cardiaque.

Les valeurs calculées sont classées et évaluées sous forme
graphique.

Conservez ce mode d’emploi pour un usage ultérieur et
mettez-le également a la disposition des autres utilisateurs.

2. Conseils importants
/N symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi,
sur I'emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil et
des accessoires :



Attention : °Pe::‘c‘"9 Température et taux d’humidité d’utilisa-
v C/H’ @ tion admissibles

Remarque g Protéger contre I'humidité
Indication d’informations importantes ‘T‘

[Ell= S

Respecter les consignes du mode Numéro de série
d’emploi - .
Le sigle CE atteste de la conformité aux
Appareil de type BF c € exigences fondamentales de la directive
0483 | 93/42/EEC relative aux dispositifs médi-
— — — | Courant continu caux.
Elimination conformément & la directive A Conseils d’utilisation

européenne WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux déchets
d’équipements électriques et électro-
niques

e Mesurez toujours votre tension au méme moment de la
journée afin que les valeurs soient comparables.

¢ Avant toute mesure, reposez-vous pendant environ
5 minutes !

Fabricant e Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une
personne, patientez a chaque fois 5 minutes entre chaque

E I

Storage Température et taux d’humidité de stoc- mesure. ) _ .
jﬂ,m @ kage admissibles e Evitez de manger, boire, fumer ou de pratiquer des acti-

A 10-00% vités physiques pendant au moins 30 minutes avant la

mesure.
o Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur
les valeurs mesurées.
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® Les mesures que vous avez établies servent uniquement
d’information - elles ne remplacent pas un examen médi-
cal | Communiquez vos résultats a votre médecin, vous
ne devez prendre en aucun cas des décisions d’ordre
médical sur la base de ces seules mesures (par ex. le
choix de médicaments et de leurs dosages) !

N’utilisez pas le tensiometre sur des nouveau-nés et des
patientes atteintes de pré-éclampsie. Nous recomman-
dons de consulter le médecin avant d'utiliser le tensio-
métre pendant la grossesse.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des
erreurs de mesure ou des mesures imprécises. C’est éga-
lement le cas lors d’une tension trés basse, de diabéte,
de troubles de la circulation et du rythme cardiaque et de
frissons de fiévre ou de tremblements.

Le tensiomeétre ne doit pas étre utilisé parallelement a un
appareil chirurgical haute fréquence.

Utilisez uniquement I'appareil sur des personnes dont le
périmetre du bras correspond a celui indiqué pour I'appa-
reil.

Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut
étre entravée lors du gonflage.

Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus long-
temps que nécessaire au cours de la prise de tension. Si
I'appareil ne fonctionne pas bien, retirez la manchette du
bras.

o Evitez de presser, d’aplatir ou de plier le tuyau du bras-
sard en le manipulant.

Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression
continue du brassard. Elles entrainent une réduction de la
circulation sanguine et constituent un risque de blessure.
Veillez a ne pas placer la manchette sur un bras dont les
artéres ou les veines sont soumises a un traitement médi-
cal, par ex. en présence d’un dispositif d’acces intravas-
culaire destiné a un traitement intravasculaire ou en cas
de shunt artério-veineux.

N’utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi
une mastectomie.

Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation
peut les aggraver.

e \lous ne pouvez utiliser le tensiométre qu’avec des piles.
L'arrét automatique permet de faire passer le tensiometre
en mode économie d’énergie lorsqu’aucune touche n’est
manipulée pendant un délai de 30 secondes.

L’appareil est congu pour Iutilisation décrite dans ce
mode d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour res-
ponsable des dommages causés par une utilisation inap-
propriée ou non conforme.

A Consignes de rangement et d’entretien

e Le tensiométre est constitué de composants électro-
niques et de précision. La précision des valeurs mesurées



et la durée de vie de I'appareil dépendent d’un manie-
ment soigné :

- Protégez I'appareil contre les chocs, 'humidité, les sale-
tés, les fortes variations de température et I'ensoleille-
ment direct.

- Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil & proximité de champs électro-
magnétiques puissants, tenez-le éloigné des installations
de radio et des téléphones mobiles.

- Utilisez-le uniqguement avec les manchettes fournies ou
de rechange originales. Sinon, des valeurs de mesure
fausses sont transmises.

* N’appuyez sur aucune touche tant que la manchette n’est
pas en place.

o Sil'appareil n’est pas utilisé pendant une période prolon-
gée, il est recommandé de retirer les piles.

A Remarques relatives aux piles

e Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la
peau ou les yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et
consultez un médecin.

Risque d‘ingestion ! Les enfants en bas &ge pour-
raient avaler des piles et s’étouffer. Veuillez donc conser-
ver les piles hors de portée des enfants en bas age !

* Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).
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e Sjla pile a coulé, enfilez des gants de protection et net-
toyez le compartiment a piles avec un chiffon sec.
e Protégez les piles d’une chaleur excessive.

Risque d‘explosion ! Ne jetez pas les piles dans le

feu.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni court-circui-
tées.

e En cas de non utilisation prolongée de I'appareil, sortez
les piles du compartiment a piles.

o Utilisez uniqguement des piles identiques ou équivalentes.

* Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.

e N'utilisez pas d’accumulateur !

e Ne démontez, n'ouvrez ou ne cassez pas les piles.

@ Consignes de réparation et d’élimination

e Les piles ne doivent pas étre jetées avec les ordures mé-
nageéres. Veuillez jeter les piles usées dans les points de
collecte prévus a cet effet.

e N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne
annulera la garantie.

¢ \Jous ne devez pas réparer ou ajuster I'appareil vous-
méme. Le bon fonctionnement de I'appareil n’est plus
garanti si tel était le cas.

e Seul le service client ou un opérateur autorisé peut procé-
der & une réparation. Cependant, avant toute réclamation,



veuillez contréler au préalable I'état des piles et les rem-
placer le cas échéant.

 \euillez éliminer I'appareil conformément a la
directive européenne - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux appareils —
électriques et électroniques usagés.
Pour toute question a ce sujet, adressez-vous aux
collectivités locales responsables de I'élimination et du
recyclage de ces produits.
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3. Description de 'appareil

1. Manchette

2. Tuyau de manchette

3. Connexion a la manchette
4. Ecran

5. Prise pour la connexion & la manchette

6. Echelle pour classement des résultats de mesure
7. Touches de fonction -/+

8. Touche @ MARCHE/ARRET

9. Touche mémoire M

10. Touche de réglage SET



Données affichées a I'écran :
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1. Heure et date
2. Pression systolique
3. Pression diastolique
4. Valeur du pouls mesurée
5. Symbole du trouble du rythme cardiaque ‘@)
6. Dégonflage X2
7. Affichage de la mémoire : Valeur moyenne (F), matin(A™),
soir (P, numéro de I'emplacement de sauvegarde
8. Symbole de changement des piles @
9. Fonction d’alarme
10. Classement des résultats de mesure
11. Mémoire utilisateur
12. Contréle du positionnement de la manchette

o
o
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4. Préparer la mesure

Insertion des piles

e Quvrez le couvercle du comparti-
ment a piles.

e Insérez quatre piles de type 1,5V
AA (type alcaline LR6). Veillez im-
pérativement a insérer les piles en
respectant la polarité indiquée.
N’utilisez pas de batteries rechar-
geables.

¢ Refermez soigneusement le cou-
vercle du compartiment a piles.

e Tous les éléments de I'écran s’affichent brievement et 24h
clignote a I'écran. Veuillez maintenant régler la date et
I’heure en suivant les instructions suivantes.

4x1,5V AA (LR6)

Si I'indicateur de changement des piles @ > est affiché
depuis longtemps, il n’est plus possible d’effectuer de
mesure et vous devez changer toutes les piles. Dés que les
piles sont retirées de I'appareil, I'heure doit étre de nouveau
réglée.

Les piles usées ne doivent pas étre jetées avec les ordures
ménageres. Eliminez-les par le biais de votre revendeur
électronique ou de votre point de collecte de matiéres re-
cyclables local. Vous y étes Iégalement obligé(e).



Remarque : Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a
substances nocives : Pb : pile contenant du plomb, Cd : pile
contenant du cadmium, Hg : pile contenant du mercure.

Régler le format de I’heure, la date et ’heure

Vous devez impérativement régler la date et I'heure. Sans
ces réglages, il est impossible d’enregistrer et de consulter
correctement vos mesures avec la date et I'heure.

Procédez comme suit pour régler la date et I'heure :

e Insérez les piles ou appuyez pendant plus de 5 secondes
sur la touche de réglage SET si les piles sont déja insé-
rées.

® Réglez en mode 12h ou le mode 24h a I'aide des touches
de fonction -/+. Confirmez en appuyant sur SET. L'année
commence a clignoter. Réglez I'année a 'aide des touches
de fonction -/+ et confirmez votre choix avec la touche
SET.

e Réglez le mois, le jour, I'heure et la minute en confirmant
a chaque fois avec la touche de réglage SET.

® Le tensiometre s’éteint automatiquement.

Réglage de P'alarme

Vous pouvez régler 2 alarmes différentes pour vous rappeler

d’effectuer les mesures. Pour régler les alarmes, veuillez

suivre les instructions suivantes :

* Appuyez pendant 5 secondes sur les touches de fonction -
et + simultanément.
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e L'alarme 1 A s'affiche & I'écran et « On » ou « Off »
clignote simultanément. A I'aide des touches de fonction
-/+, déterminez si I'alarme 1 A doit étre activée (« On »
clignote) ou désactivée (« Off » clignote) et confirmez votre
choix avec la touche de réglage SET.

Si I'alarme 1 ﬂ est désactivée (« Off »), vous passez au
réglage de I'alarme 2 a

Sil'alarme 1 A est activée, le nombre des heures s’affiche
al'écran. Sélectionnez I'heure que vous souhaitez a I'aide
des touches de fonction -/+ et confirmez votre choix avec la
touche SET. Les minutes clignotent a I'écran. Sélectionnez
les minutes que vous souhaitez a I'aide des touches de
fonction -/+ et confirmez votre choix avec la touche SET.
L’alarme 2 a s’affiche a I'écran et « On » ou « Off » cli-
gnote simultanément. Pour régler 'alarme 2, effectuez les
mémes étapes que pour I'alarme 1 A . Le tensiometre
s’éteint automatiquement.

5. Mesurer la tension
Avant la mesure, placez I'appareil a température ambiante.

Positionner la manchette

Placez la manchette sur le bras
gauche nu. La circulation du bras
ne doit pas étre génée par des
vétements serrés ou autre.




Positionnez la manchette sur le
bras de fagon a ce que le bord infé-
rieur se trouve 2 a 3 cm au-dessus AAD
du pli du coude et au-dessus de
I'artére. Le tuyau est dirigé vers le

Adopter une position adéquate

milieu de la paume de la main.

Refermez maintenant la partie
libre de la manchette autour du
bras, sans trop serrer, a I'aide
de la fermeture auto-agrippante.

Le serrage de la manchette doit
permettre de passer deux doigts
au-dessous.

Insérez maintenant le tuyau de la

manchette dans la prise de raccord
de la manchette.

Attention : I'appareil ne doit étre utilisé qu’avec la manchet-
te d’origine. La manchette est prévue pour un tour de bras
de 22 &4 36 cm.

e Avant toute mesure, reposez-vous pendant environ 5 mi-
nutes ! Sinon, cela pourrait entrainer des erreurs.

e La mesure peut se faire en position assise ou allongée.
Faites attention, dans tous les cas, a ce que la manchette
se trouve au niveau du ceeur.

e |nstallez-vous confortablement avant de prendre votre
tension. Faites en sorte que votre dos et vos bras soient
bien appuyés sur le dossier et les accoudoirs. Ne croisez
pas les jambes. Posez les pieds bien a plat sur le sol.

e Pour ne pas fausser le résultat, il est important de rester
calme durant la mesure et de ne pas parler.

Mesurer la tension artérielle

e Positionnez la manchette tel que décrit plus haut et instal-
lez-vous dans la position de votre choix pour effectuer la
mesure.

e Démarrez le tensiométre en appuyant sur la touche
MARCHE/ARRET (. Aprés I'affichage en plein écran,
les symboles correspondants s’affichent si I'alarme 1
ou?2 A est activée.
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e La manchette se gonfle automatiquement. Relachez
lentement la pression d’air contenu dans la manchette.
En cas de tendance connue a une tension élevée, gonflez
de nouveau la manchette pour augmenter la pression.
Dés qu’un pouls est reconnaissable, le symbole Pouls @@
s'affiche.

Pendant toute la mesure, le symbole du contréle du
positionnement de la manchette clignote. Si la
manchette est trop serrée ou trop lache, ) et «Er 3 »
s’affichent. Dans ce cas, la mesure sera inferrompue
apres environ 30 secondes et 'appareil s’éteindra. Repo-
sitionnez la manchette et effectuez une nouvelle mesure.
Les résultats de mesure de la pression systolique, de la
pression diastolique et du pouls sont affichés.

Vous pouvez interrompre la mesure a tout moment en
appuyant sur la touche START/STOP (.

E_ s’affiche lorsque la mesure n’a pas pu étre effectuée
correctement. Lisez le chapitre Message d’erreur/Résolu-
tion des erreurs de ce mode d’emploi et recommencez la
mesure.

Le résultat de la mesure est enregistré automatiquement.
En appuyant sur la touche mémoire M, sélectionnez
maintenant la mémoire utilisateur de votre choix. Si vous
ne choisissez pas de mémoire utilisateur, le résultat de

la mesure est attribué au dernier utilisateur enregistré. Le
symbole correspondant r(ﬁ, r%, 81 ou ??1 s’affiche a I'écran.
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e Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET @ pour éteindre
I’appareil. Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, il s’étein-
dra automatiquement aprés environ 3 minutes.

Attendez au moins 5 minutes avant d’effectuer une nouvelle
mesure !

6. Evaluer les résultats

Troubles du rythme cardiaque :

Cet appareil est capable d’identifier d’éventuels troubles

du rythme cardiaque au cours de la mesure et le signale le
cas échéant aprés la mesure, par le symbole ‘@),.. Cela peut
indiquer une arythmie. L’arythmie est une maladie qui se ca-
ractérise par une anomalie du rythme cardiaque, en raison
de perturbations du systeme bioélectrique. Les symptémes
(battements cardiaques en retard ou en avance, pouls plus
rapide ou plus lent) peuvent étre induits notamment par une
pathologie cardiaque, par I'age, par des prédispositions
naturelles, par une alimentation trop riche, par le stress ou
encore par un manque de sommeil. Une arythmie ne peut
étre établie que par une consultation médicale. Si le sym-
bole ‘@), s’affiche aprés la mesure, recommencez-la. Veillez
a vous reposer pendant 5 minutes et a ne pas parler ni
bouger pendant la mesure. Si le symbole ‘@), apparait sou-
vent, veuillez consulter un médecin. Il peut étre dangereux
d’effectuer un autodiagnostic et une automédication sur la



base des résultats de la mesure. Suivez impérativement les
instructions de votre médecin.

Classement des résultats de mesure :

Les résultats de mesure sont classés et évalués selon le
tableau suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif car la
tension artérielle varie selon les personnes, les ages, etc.

Il est important de consulter votre médecin de maniére
réguliere. Votre médecin vous donnera vos valeurs perso-
nnelles pour une tension artérielle normale et la valeur a
laquelle la tension artérielle est considérée comme dange-
reuse.

Le graphique a barres qui s’affiche ainsi que I'échelle de
I'appareil permettent d’établir la plage dans laquelle se trou-
ve la tension mesurée.

Si les valeurs de systole et de diastole se trouvent dans
deux plages différentes (par ex. systole en plage « normale
haute » et diastole en plage « normale »), la graduation gra-
phique indique toujours la plage la plus haute sur I'appareil,
a savoir « normale haute » dans le présent exemple.

Plage des valeurs | Systole Diastole MoShTen
de tension (en mmHg) | (en mmHg)

Niveau 3 : consulter un
forte hypertonie =180 =110 médecin

Plage des valeurs | Systole Diastole s
de tension (en mmHg) | (en mmHg)
AVTEET2E consulter un
hypertonie 160-179 | 100-109 PR
meédecin
moyenne
Niveau 1 : examen
o ’ . | 140-159 [ 90-99 régulier par
légere hypertonie o
un médecin
examen
Normale haute 130-139 | 85-89 régulier par
un médecin
Normale 120-129 |go-g4  |Auto-con-
trole
Optimale <120 <80 Auto-con-
trole

Source : OMS, 1999 (Organisation Mondiale de la Santé)

7. Enregistrer, récupérer et supprimer les
valeurs de mesure

Le résultat de chaque mesure réussie est enregistré avec la

date et I'neure. Au-dela de 30 valeurs enregistrées, les plus

anciennes sont supprimées.

e Appuyez sur la touche mémoire M. Sélectionnez la mé-
moire utilisateur de votre choix (f ... {) en appuyant &
nouveau sur la touche mémoire M.



e Sj vous appuyez sur la touche de fonction +, la valeur
moyenne A de I'ensemble des valeurs enregistrées dans
la mémoire utilisateur s’affiche. En appuyant a nouveau
sur la touche de fonction +, la valeur moyenne des me-
sures matinales des 7 derniers jours s’affiche. (Matin : 5 h
-9 h, affichage Af). En appuyant a nouveau sur la touche
+, la valeur moyenne des mesures du soir des 7 derniers
jours s’affiche. (Soir : 18 h - 20 h, affichage Pf).

En appuyant encore une fois sur la touche de fonction +,
les derniéeres valeurs de mesure individuelles s’affichent
avec la date et I'heure.

o Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET @ pour
éteindre 'appareil.

e Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, celui-ci s’arréte auto-
matiquement au bout de 30 secondes.

 Sivous souhaitez effacer tous les enregistrements d’une
mémoire utilisateur donnée, appuyez sur la touche mé-
moire M Maintenez pendant 5 secondes simultanément la
touche mémoire M et la touche de réglage SET.

8. Message d’erreur/Résolution des erreurs
En cas d’erreur, un message d’erreur s’affiche a I'écran E_.
Des messages d’erreur peuvent s’afficher lorsque

® |e pouls n’a pas pu étre pris correctement : E 1 ;

® [amesure n’a pas pu étre prise :EC ;

 |a manchette est trop ou pas assez serrée : E 3 ;
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e des problemes surviennent au moment de la mesure : E
q5

e |a pression de gonflage est supérieure 2 300 mmHg : €5 ;

® une erreur systéme se produit. En cas de message
d’erreur, veuillez contacter le service client : E 5.

* les piles sont presque vides : €.

Dans ce cas, réitérez la mesure. Veillez a ne pas bouger ni
parler.
Le cas échéant, remettez les piles ou remplacez-les.

9. Nettoyage et conservation de I'appareil

e Nettoyez soigneusement le tensiometre, uniquement a
I’aide d’un chiffon Iégerement humide.

* N'utilisez pas de détergent ni de solvant.

¢ Ne passez jamais I'appareil sous 'eau, qui pourrait s’infil-
trer a I'intérieur de I'appareil et I'endommager.

e Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil lorsque vous
le conservez. Retirez les piles. Ne pliez pas le tuyau de la
manchette.

10. Caractéristiques techniques
N° du modéle SBM 22

Mode de mesure  Mesure de la tension artérielle au bras,
oscillométrique et non invasive




Plage de mesure

Pression dans la manchette

0-300 mmHg

Pression systolique 50-250 mmHg
Pression diastolique 30-200 mmHg
Pouls 40-180 pulsations/minute

Précision de
I’indicateur

systolique +3 mmHg
diastolique +3 mmHg
pouls 5 % de la valeur affichée

Incertitude de

Ecart type max. admissible selon des

mesure essais cliniques :

systolique 8 mmHg

diastolique 8 mmHg
Mémoire 4 x 30 emplacements de mémoire
Dimensions L 134 mm x 1103 mm x H 60 mm
Poids Environ 245,5 g (sans les piles ni la

manchette)

Taille de la man-
chette

22 236 cm

Conditions de fon-
ctionnement adm.

+10°C a +40 °C, 15 a 85% d’humidité
relative de Iair (sans condensation)

Conditions de sto-
ckage admissibles

-20 °C a +55 °C, 10-90 % d’humidité
de I'air relative, 800-1 050 hPa de pres-
sion ambiante

Alimentation élec- 4 piles 1,5V ===

trique

Durée de vie de la Environ 300 mesures, selon I’élévation
batterie de la tension artérielle ainsi que la pres-

sion de gonflage

Accessoires Mode d’emploi, 4 piles 1,5V AA,

pochette de rangement

Classement Alimentation interne, IPX0, pas d’AP ni
d’APG, utilisation continue, appareil de

type BF

Des modifications pourront étre apportées aux carac-
téristiques techniques sans avis préalable a des fins
d’actualisation.

o Cet appareil est en conformité avec la norme europé-
enne EN60601-1-2 et répond aux exigences de sécurité
spéciales relatives a la compatibilité électromagnétique.
Veuillez noter que les dispositifs de communication HF
portables et mobiles sont susceptibles d’influer sur cet
appareil. Pour plus de détails, veuillez contacter le service
aprés-vente a I'adresse mentionnée ou vous reporter a la
fin du mode d’emploi.

e Cet appareil est conforme a la directive européenne
93/42/EEC sur les produits médicaux, a la loi sur les



produits médicaux ainsi qu’aux normes européennes
EN1060-1 (tensiométres non invasifs, partie 1 : exigences
générales), EN1060-3 (tensiométres non invasifs, partie

3 : exigences complémentaires sur les tensiometres élec-
tromécaniques) et EC80601-2-30 (appareils électromédi-
caux, partie 2-30 : exigences particulieres pour la sécu-
rité et les performances essentielles des tensiométres non
invasifs automatiques).

La précision de ce tensiométre a été correctement tes-
tée et sa durabilité a été congue en vue d’une utilisation

a long terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale de
I'appareil, des controles techniques de mesure doivent
étre menés avec les moyens appropriés. Pour obtenir des
informations précises sur la vérification de la précision de
I'appareil, vous pouvez faire une demande par courrier au
service aprés-vente.
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Sous réserve d’erreurs et de modifications
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Leggere attentamente le presenti istruzioni per I‘'uso,
conservarle per impieghi futuri, renderle accessibili ad altri
utenti e attenersi alle indicazioni.

1. Introduzione

Controllare Iintegrita esterna della confezione e del conte-
nuto del misuratore di pressione Sanitas SBM 22. Prima
dell‘'uso assicurarsi che I‘apparecchio e gli accessori
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non presentino nessun danno palese e che il materiale di
imballaggio sia stato rimosso. Nel dubbio non utilizzare
|‘apparecchio e consultare il proprio rivenditore o contattare
il Servizio clienti indicato.

Il misuratore di pressione da braccio consente la misura-
zione e il monitoraggio non invasivi dei valori di pressione
arteriosa nelle persone adulte.

Permette di misurare in modo rapido e semplice la propria
pressione, memorizzare i valori misurati e visualizzare
I'andamento e la media dei valori. Segnala inoltre eventuali
disturbi del ritmo cardiaco.

| valori rilevati vengono classificati e valutati graficamente.
Conservare le presenti istruzioni per impiego futuro e ren-
derle accessibili anche ad altri utenti.

2. Indicazioni importanti
A Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I‘uso,
sull‘imballo e sulla targhetta dell‘apparecchio e degli acces-
sori:



Attenzione

Proteggere dall'umidita

‘a
e

Nota
Indicazione di importanti informazioni

Numero di serie

Seguire le istruzioni per |'uso

Il marchio CE certifica la conformita ai
requisiti di base della direttiva 93/42/EEC

c € 0483

sui dispositivi medici.

Parte applicativa tipo BF

Corrente continua

Smaltimento secondo le norme previste
dalla Direttiva CE sui rifiuti di apparecchia-
ture elettriche ed elettroniche (RAEE)

Ed|5QO>

Produttore

Storage

=
-20°C. RH 10-90%

Temperatura e umidita di stoccaggio con-
sentite

Operating

/l/ - G}
e RH15-85%

Temperatura e umidita di esercizio con-
sentite

A Indicazioni per I'uso

* Misurare la pressione sempre allo stesso orario della gior-
nata, affinché i valori siano confrontabili.

e Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti.

e Per effettuare pill misurazioni su una stessa persona,
attendere 5 minuti tra una misurazione e I’altra.

e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica
almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

e |n caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

e | valori misurati autonomamente hanno solo scopo infor-
mativo, non sostituiscono i controlli medici. Comunicare
al medico i propri valori, non intraprendere in alcun caso
terapie mediche definite autonomamente (ad es. impiego
di farmaci e relativi dosaggi)!

e Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati e
pazienti con preeclampsia. Prima di utilizzare il misura-




tore di pressione in gravidanza, si consiglia di consultare il
medico.

In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono
verificarsi errori di misurazione o una riduzione della preci-
sione di misurazione. Gli stessi problemi si possono veri-
ficare in caso di pressione molto bassa, diabete, disturbi
della circolazione e del ritmo cardiaco nonché in presenza
di brividi di febbre o tremiti.

Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri
apparecchi chirurgici ad alta frequenza.

Utilizzare il misuratore di pressione solo su un braccio con
misura compresa nell'intervallo indicato.

Tenere conto che durante il pompaggio pud verificarsi una
riduzione delle funzioni dell’arto interessato.

La misurazione della pressione non deve impedire inu-
tilmente la circolazione del sangue per un tempo troppo
lungo. In caso di malfunzionamento dell’apparecchio,
rimuovere il manicotto dal braccio.

Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanica-
mente il tubo del manicotto.

Evitare di mantenere una pressione costante nel mani-
cotto e di effettuare misurazioni troppo frequenti che cau-
serebbero una riduzione del flusso sanguigno con il con-
seguente rischio di lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su brac-
cia con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici,
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quali dispositivo di accesso o terapia intravascolare o
shunt arterovenoso.

e Non applicare il manicotto a persone che hanno subito
una mastectomia (asportazione della mammella).

e Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di
ulteriori lesioni.

e |l misuratore di pressione puo essere utilizzato esclusiva-
mente a batterie.

e Se per 30 secondi non vengono utilizzati pulsanti, il
dispositivo di arresto automatico spegne I'apparecchio
per preservare le batterie.

e |'apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle
presenti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di
danni causati da un uso inappropriato o non conforme.

A Indicazioni per la conservazione e la cura

e |I misuratore di pressione € composto da moduli elettro-
nici di precisione. La precisione dei valori misurati e la
durata dell’apparecchio dipendono da un utilizzo attento
€ scrupoloso:

- Non esporre I'apparecchio a urti, umidita, sporcizia, forti
sbalzi di temperatura e direttamente alla luce solare.

- Non far cadere 'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti campi
elettromagnetici, tenerlo lontano da impianti radio o tele-
foni cellulari.



- Utilizzare esclusivamente i manicotti forniti in dotazione o
ricambi originali. In caso contrario le misurazioni potreb-
bero non essere corrette.

* Non azionare alcun pulsante prima di aver indossato il
manicotto.

e |n caso di non utilizzo dell’apparecchio per lunghi periodi,
si raccomanda di rimuovere le batterie.

A Avvertenze sull’uso delle batterie

¢ Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e
con gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e
consultare il medico.

A Pericolo d‘ingestione! | bambini possono ingerire le
batterie e soffocare. Tenere quindi le batterie lontano dalla
portata dei bambini!

e Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

 |n caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare
guanti protettivi e pulire il vano batterie con un panno
asciutto.

® Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.
 Le batterie non devono essere ricaricate 0 mandate in
cortocircuito.
e Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un
periodo prolungato, rimuovere le batteria dal vano batterie.
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e Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

e Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.
¢ Non utilizzare batterie ricaricabili!

¢ Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

@ Indicazioni per la riparazione e lo smaltimento

e Le batterie non sono rifiuti domestici. Smaltire le batterie
esauste negli appositi punti di raccolta.

e Non aprire I'apparecchio. In caso contrario la garanzia
decade.

e [’apparecchio non deve essere riparato o tarato personal-
mente. In tal caso non si garantisce piu il corretto funzio-
namento.

e Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio
clienti o da rivenditori autorizzati. Prima di inoltrare even-
tuali reclami, testare le batterie e, se necessario, sostituir-
le.

e Smaltire I'apparecchio rispettando la direttiva CE
sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed ﬁ
elettroniche (RAEE). —
In caso di dubbi, rivolgersi agli enti comunali responsabili
in materia di smaltimento.



3. Descrizione dell‘apparecchio
6

1. Manicotto

2. Tubo del manicotto

3. Attacco del manicotto

4. Display

5. Ingresso per la spina del manicotto

6. Scala per la classificazione dei risultati di misurazione
7. Pulsanti funzione -/+

8. Pulsante START/STOP @

9. Pulsante per la memorizzazione M

10. Pulsante d‘impostazione SET

Indicatori sul display:

10

i

L M wdf:BE da/dE

_ﬂ ".-"'-"-—2

-—) eaw) e

ATpal

<4 CI00]

(@B w488

8 7 65
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Pressione sistolica

Pressione diastolica

Battito cardiaco rilevato

Icona disturbo del ritmo cardiaco ‘@)

Scarico aria X%

Indicazione memoria: valore medio (F), mattina (A1), sera

(P, numero della posizione di memoria
Icona sostituzione delle batterie @

-
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. Funzione sveglia
10.
11.
12. Controllo posizionamento manicotto

Classificazione dei risultati di misurazione
Memoria utente



4. Preparazione della misurazione

Inserimento delle batterie

e Aprire il coperchio del vano batterie.

e Inserire quattro batterie AA da 1,5V (tipo alcalino LR6).
Verificare che le batterie siano inserite correttamente, con
i poli posizionati in base alle indicazioni.
Non utilizzare batterie ricaricabili.

* Richiudere attentamente il coperchio del vano batterie.

o Tutti gli elementi del display vengono brevemente visualiz-
zati, sul display lampeggia 24 h. A questo punto imposta-
re la data e I'ora come descritto di seguito.

Quando l'icona di sostituzione delle batterie @ rimane
costantemente visualizzata, non & piu possibile effettuare
alcuna misurazione ed & necessario cambiare le batterie.
Quando le batterie vengono rimosse dall‘apparecchio, &
necessario reimpostare |‘ora.

Le batterie esauste non sono rifiuti domestici. Smaltirle
presso un rivenditore di materiali elettrici o nel punto di
raccolta differenziata locale. Lo smaltimento & un obbligo
dilegge.

Nota: | simboli riportati di seguito indicano che le batterie
contengono sostanze tossiche. Pb: batteria contenente
piombo, Cd: batteria contenente cadmio, Hg: batteria con-
tenente mercurio.
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Impostazione del formato dell‘ora, della data e dell‘ora
4 x1,5V AA (LR6)

La data e I‘ora devono essere asso-
lutamente impostate. Solo in questo
modo é possibile memorizzare cor-

rettamente le misurazioni con data e
ora per poterle richiamare in seguito.

Per impostare data e ora, procedere

come segue:

e Inserire le batterie oppure premere il
pulsante d’'impostazione SET per piu
di 5 secondi se le batterie sono gia
inserite.

¢ Impostare con i pulsanti funzione -/+ la modalita 12h o
24h. Confermare con il pulsante SET. Inizia a lampeggiare
I'indicazione dell’anno. Impostare I'anno con i pulsanti
funzione -/+ e confermare con il pulsante SET.

¢ Impostare mese, giorno, ora e minuti e confermare con il
pulsante d’impostazione SET.

e |l misuratore di pressione si spegne automaticamente.

Impostazione della sveglia

E possibile impostare 2 diversi orari sveglia come prome-

moria per la misurazione. Per impostare la sveglia, procede-

re come segue:

® Premere contemporaneamente per 5 secondi i pulsanti fun-
zione - e +.



o Sul display viene visualizzata I'icona Sveglia 1 A con-
temporaneamente lampeggia “on” o “off”. Con i pulsanti
funzione -/+ scegliere se attivare (lampeggia “on”) o disat-
tivare (lampeggia “off”) la Sveglia 1 ﬂ e confermare con il
pulsante d'impostazione SET.

e Se la Sveglia 1 A viene disattivata (“off”), si accede allim-
postazione della Sveglia 2 a

e Se la Sveglia 1 viene attivata, sul display lampeggia il
numero dell’'ora. Con i pulsanti funzione -/+ scegliere I'ora
desiderata e confermare con il pulsante SET. Sul display
lampeggia il numero dei minuti, con i pulsanti funzione -/+
scegliere i minuti desiderati e confermare con il pulsante SET.

o Sul display viene visualizzata I'icona Sveglia 2 & con-
temporaneamente lampeggia “on” o “off”. Per impostarla,
procedere come descritto per la Sveglia 1 A . Il misuratore
di pressione si spegne automaticamente.

5. Misurazione della pressione

Prima della misurazione portare |‘apparecchio a temperatura
ambiente.

Applicazione del manicotto

Denudare il braccio sinistro e
indossare il manicotto. Verificare
che la circolazione del braccio non
sia costretta da indumenti o simili.

Posizionare il manicotto in modo
tale che il bordo inferiore si trovi

a 2-3 cm al di sopra del gomito e
dell‘arteria. Il tubo flessibile deve
essere orientato verso il centro del

palmo della mano.

Tirare il lembo libero del manicotto,
stringerlo attorno al braccio senza
eccedere, quindi chiudere la chi-
usura a strappo. Stringere il mani-

cotto in modo tale che vi sia ancora
spazio sufficiente per due dita.

Inserire I‘attacco del tubo del
manicotto nel relativo ingresso

sull‘apparecchio.

Avvertenza: Utilizzare I‘apparecchio esclusivamente con il
manicotto originale. Il manicotto € adatto a una circonferen-
za braccio compresa tra 22 e 36 cm.

Postura corretta

Pyl
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® Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti. In
caso contrario le misurazioni potrebbero non essere cor-
rette.

e La misurazione puo essere effettuata da seduti o da sdrai-
ati. Verificare sempre che il manicotto si trovi all‘altezza
del cuore.

e Sedersi in posizione comoda per la misurazione della
pressione. Appoggiare la schiena e le braccia. Non incro-
ciare le gambe. Appoggiare la pianta dei piedi al pavimen-
to.

e Per non falsare I'esito, & importante restare tranquilli e non
parlare durante la misurazione.

Esecuzione della misurazione della pressione

e Applicare il manicotto e sistemarsi nella posizione in cui si
desidera eseguire la misurazione.

e Avviare il misuratore di pressione con il pulsante START/
STOP . Dopo la visualizzazione a schermo intero, ven-
gono visualizzate le icone delle sveglie, a seconda che sia
attivata la Sveglia 1 A ola Sveglia2 a

e | manicotto si gonfia in automatico quindi la pressione
viene rilasciata lentamente. In caso di tendenza all’iper-
tensione il manicotto viene gonfiato ulteriormente, aumen-
tando la relativa pressione. Appena € rilevabile il battito
cardiaco, viene visualizzata Iicona corrispondente €.

e Per tutta la durata della misurazione viene visualizzata I'i-
cona del controllo del posizionamento del manicotto

. Seil manicotto & troppo teso o allentato, vengono visua-
lizzati ) e “Er 3". In questo caso la misurazione viene
interrotfh dopo ca. 30 secondi e I'apparecchio si spegne.
Posizionare il manicotto correttamente ed effettuare una
nuova misurazione.

e \lengono visualizzati i valori misurati per pressione sistoli-

ca e diastolica e battito cardiaco.

La misurazione puo essere interrotta in qualsiasi momen-

to premendo il pulsante START/STOP (.

Se la misurazione non & stata effettuata corretta-

mente, compare l‘icona E_ . Consultare il capitolo Mes-

saggi di errore/Soluzioni delle presenti Istruzioni per I'uso

e ripetere la misurazione.

La misurazione viene memorizzata automaticamente.

Con il pulsante per la memorizzazione M selezionare

quindi la memoria utente desiderata. Se non si sceglie

alcuna memoria utente, la misurazione viene salvata nella

memoria utente usata per ultima. Sul display viene visua-

lizzata la relativa icona ), f2), (31 O fa\.

o Per spegnere I'apparecchio premere il pulsante START/
STOP (D. Se si dimentica di spegnere I'apparecchio,
dopo circa 3 minuti si attiva lo spegnimento automatico.

Attendere almeno 5 minuti prima di effettuare una nuova
misurazione!
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6. Interpretazione dell‘esito

Disturbi del ritmo cardiaco

Questo apparecchio & in grado di individuare eventuali di-
sturbi del ritmo cardiaco durante la misurazione e in tal caso
al termine della misurazione ne segnala la presenza con
I'icona ‘@), Puo essere un‘avvisaglia di aritmia. L'aritmia

€ una patologia in cui il ritmo cardiaco & anormale a causa
di errori nel sistema bioelettrico, che controlla il battito
cardiaco. | sintomi (battiti cardiaci accelerati o anticipati,
polso rallentato o troppo veloce) possono essere deter-
minati tra Ialtro da patologie cardiache, eta, costituzione,
sovralimentazione, stress 0 mancanza di riposo. Un‘aritmia
puo essere diagnosticata solo dal medico. Ripetere la misu-
razione nel caso compaia sul display I‘icona ‘@), dopo una
prima misurazione. Assicurarsi di aver osservato 5 minuti di
riposo prima di effettuare la misurazione e di non parlare né
muoversi durante la misurazione. Rivolgersi al proprio medi-
co nel caso I'icona ‘@), compaia frequentemente. Diagnosi
e terapie definite autonomamente in base agli esiti delle
misurazioni possono rivelarsi pericolose. Attenersi sempre
alle indicazioni del proprio medico.

Classificazione dei risultati di misurazione:
| risultati di misurazione possono essere classificati e valu-
tati in base alla tabella seguente.
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Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferimento
generale in quanto la pressione individuale presenta diffe-
renze a seconda della persona e dell‘eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico per
sapere qual € la propria pressione normale e il limite supera-
to il quale il livello di pressione viene considerato pericoloso.
Il grafico a barre sul display e la scala graduata sul misu-
ratore di pressione indicano la classe nella quale rientra la
pressione misurata.

Nel caso in cui il valore sistolico e quello diastolico rientrino
in due classi diverse (ad es. sistole nella classe ,Normale
alto“ e diastole nella classe ,Normale®), la graduazione
grafica dell‘apparecchio indica sempre la classe piu alta, in
questo caso ,Normale alto®.

Intervallo dei valori | Sistole Diastole | Misura da

di pressione (in mmHg) | (in mmHg) | adottare

L|ve||9 3: ; >180 =110 R|vo!gerS| aun

forte ipertensione medico

Livello 2: . .

moderata iperten- | 160-179 | 100-109 Rlvo!gerS| aun

X medico

sione

Livello 1.: . 140-159 | 90-99 Contqulh .

leggera ipertensione medici regolari
Controlli

Normale alto 130-139 |85-89 mediici regolari




Intervallo dei valori | Sistole Diastole | Misura da

di pressione (in mmHg) | (in mmHg) | adottare
Normale 120-129 | 80-84 Autocontrollo
Ottimale <120 <80 Autocontrollo

Fonte: OMS, 1999 (Organizzazione mondiale della sanita)
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7. Memorizzazione, ricerca e cancellazione

dei valori misurati

Gli esiti di ogni misurazione corretta vengono memorizzati

con data e ora. Quando i dati misurati superano le 30 unita,

vengono eliminati i dati pit vecchi.

e Premere il pulsante per la memorizzazione M. Selezionare
la memoria utente desiderata (f ... {) premendo nuova-
mente il pulsante per la memorizzazione M.

e Premendo il pulsante funzione +, viene visualizzata la

media A di tutte le misurazioni memorizzate della memoria

utente. Premendo nuovamente il pulsante funzione +, vie-
ne visualizzata la media delle ultime 7 misurazioni effet-
tuate la mattina. (Mattina: dalle 5.00 alle 9.00, indicazione

Ar). Premendo nuovamente il pulsante funzione +, viene

visualizzata la media delle ultime 7 misurazioni effettuate

la sera. (Sera: dalle 18.00 alle 20.00, indicazione P{1).

Premendo nuovamente il pulsante funzione + il sistema

visualizza gli ultimi esiti di misurazione con data e ora.

Per spegnere I'apparecchio premere il pulsante START/

STOP .

Se si dimentica di spegnere I'apparecchio, dopo circa

30 secondi si attiva lo spegnimento automatico.

Per cancellare completamente la memoria utente, pre-

mere il pulsante di memorizzazione M. Tenere premuti

contemporaneamente per 5 secondi il pulsante per la
memorizzazione M e il pulsante d’'impostazione SET.



8. Messaggi di errore/Soluzioni

In caso di errori sul display compare il messaggio di errore

E.

| messaggi di errore possono essere visualizzati quando

® non é possibile misurare correttamente il battito: £ 1;

® non ¢ possibile effettuare alcuna misurazione: £ 2;

¢ il manicotto & troppo stretto o troppo allentato: E 3;

e sj e verificato un errore durante la misurazione: £ 4;

® |a pressione di gonfiaggio & superiore a 300 mmHg: £ 5;

e si verifica un errore di sistema. Se viene visualizzato que-
sto messaggio di errore, rivolgersi al Servizio clienti: E &.

o |e batterie sono quasi esaurite: @,

In questi casi ripetere la misurazione. Non muoversi o
parlare.
Se necessario reinserire le batterie o sostituirle.

9. Pulizia e cura

e Pulire con attenzione il misuratore di pressione utilizzando
solo un panno leggermente inumidito.

* Non utilizzare detergenti o solventi.

e ["apparecchio non deve per nessun motivo essere immer-
so nell’acqua, in quanto potrebbe infiltrarsi dell’'umidita e
danneggiarlo.

e Non posizionare oggetti pesanti sull’apparecchio. Rimuo-
vere le batterie. Non piegare eccessivamente il tubo del
manicotto.

10. Dati tecnici

Codice SBM 22
Metodo di misu-  Oscillometrico, misurazione non
razione invasiva della pressione dal braccio
Range di misura-  Pressione manicotto 0-300 mmHg,
zione sistolica 50-250 mmHg,
diastolica 30-200 mmHg,
pulsazioni 40-180 battiti/minuto
Precisione Sistolica +3 mmHg,

dell'indicazione Diastolica +3 mmHg,

Pulsazioni +5% del valore indicato

Tolleranza Scostamento standard massimo
ammesso rispetto a esame clinico:
sistolica 8 mmHg /
diastolica 8 mmHg

Memoria 4 x 30 posizioni di memoria

Ingombro Lung. 134 mm x Larg 103 mm x A
60 mm

Peso Ca. 245,5 g (senza batterie e mani-
cotto)

Dimensioni del Da 22 a36cm

manicotto
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Condizioni di Da +10°C a +40°C, 15-85% umi-
funzionamento dita relativa (senza condensa)
ammesse

Da -20°C a +55°C, 10-90% umidita
relativa, 800-1050 hPa di pressione
ambiente

4 batterie AA=——=da 1,5V
ca. 300 misurazioni, in base alla

Condizioni di stoc-
caggio ammesse

Alimentazione
Durata delle bat-

terie pressione sanguigna e di pom-
paggio
Accessori Istruzioni per I'uso, 4 batterie AA da

1,5V, custodia

Alimentazione interna, IPX0, non fa
parte della categoria AP/APG, fun-
zionamento continuo, parte applica-
tiva tipo BF

Classificazione

Ai fini dell‘aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a
modifiche senza preavviso.

e L‘apparecchio € conforme alla norma europea EN60601-
1-2 e necessita di precauzioni d‘impiego particolari per
quanto riguarda la compatibilita elettromagnetica. Appa-
recchiature di comunicazione HF mobili e portatili pos-
sono influire sul funzionamento di questo apparecchio.
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Per informazioni pit dettagliate, rivolgersi all‘Assistenza
clienti oppure consultare la parte finale delle istruzioni per
I‘uso.

L'apparecchio & conforme alla direttiva CE per i dispositivi
medici 93/42/CEE, alla legge sui dispositivi medici e alle
norme europee EM1060-1 (Sfigmomanometri non invasivi
Parte 1: Requisiti generali), EN1060-3 (Sfigmomanometri
non invasivi Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elet-
tromeccanici per la misurazione della pressione arteriosa)
e IEC80601-2-30 (Apparecchi elettromedicali Parte 2 - 30:
Prescrizioni particolari relative alla sicurezza fondamen-
tale e alle prestazioni essenziali di misuratori di pressione
automatici non invasivi).

La precisione di questo misuratore di pressione ¢ stata
accuratamente testata ed ¢ stata sviluppata per una lunga
durata di vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a
scopo professionale, & necessario effettuare controlli tec-
nici con gli strumenti adeguati. Richiedere informazioni
dettagliate sulla verifica della precisione all’indirizzo indi-
cato del servizio assistenza.

Possibili errori e variazioni



PYCCKUH

OrnaBnexune

1. 3HakomcTBO C Npr6opom
2. BaXKHbIE YKASAHUS. ...
3. Onuncanue npubopa

4. [NoAroToBKa K N3MEPEHNIO ..
5

6

7

. iamepeHme KpoBsiHOro faBneHus
. OueHka pesynsTaToB

. CoxpaHeHuie, MPOCMOTP 1 yfianeHe pesynsraTos
U3MepPEHNs

8. CoobLueHne 06 oLwnbKke/ycTpaHeHne omnbok
9. OuncTKa 1 XxpaHeHve npuéopa.
10. TexHUYECKMNE OaHHbIE ..
11. lapaHTus

BHUMaTENbHO NPOYTUTE AaHHY0 UHCTPYKLMIO MO
MPUMEHEHNIO, COXPaHSITE ee A4S NocreaytoLLero
1CTIONb30BaHMS!, XPaHITE ee B MECTe, JOCTYMHOM 15t
Lpyrux nonb3oBartenei, n crepyiite ee ykazaHusm.
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1. 3HakomcTBO ¢ npu6opom

MpoBepbTe KOMMNNEKTHOCTL NOCTaBKY Npréopa Ans
3MepeHns KPOBSHOro AasneHus Sanitas SBM 22

11 y6eanTech B TOM, YTO Ha YNaKOBKE HET BHELLHIX
nospexaeHuin. MNepep ncnonb3osaHeM yoeauTech B TOM,
YTO NPYBOP W €ro NPUHAANEXHOCTY HE UMEIOT BUANMBIX
NOBPEXAEHNI, U yHanuTe BCE YNakoBOYHbIE MaTepuanbl.
Mpyn HaNMYUM COMHEHWI He NCNonb3yiTe NPUGOP

1 06paTUTECh K NPOAABLY 1NN NO yKasaHHOMY agpecy
CEepBUCHOIA Cy>Obl.

Mpr6op ans n3mepeHns KPOBSHOrO [ABNEHNS B Me4eBoi
apTepumn CNyXXWUT AN HEMHBA3UBHOMO U3MEPEHNS

11 KOHTPONS apTepuanbHOro AasneHns B3pOCNoro
yenoseka.

C HUM Bbl cMOXETe Nerko 1 6bICTPO N3MEPUTL CBOE
apTepuanbHoe AaBNeHNe, COXPaHUTb PeaynbTaThl
3MepeHuii B MaMAT 1 BLIBECTU Ha 3KpaH KpuBYyto
N3MEPEHUI 1 CpefHIe 3HaveHns. Mpy HanMynn HapyLLIeHNiA
ceppaeyHoro putma Bel nonyunte npegynpexnexme.
[MonyyeHHble pe3ynsTaThl U3MEPEHUI KnaccupuLmpyoTcs
1 0TOBPaXaKoTCAa B rpadr4eckoM Buae.



CoxpaHsiiiTe faHHy0 UHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHNIO ANs
nocreaytoLLero 1CMonb30BaHNs 1 XpaHnTe ee B MecTe,
LOCTYMHOM Anst APYriX Nofb30BaTeneil.

2. BaxHble yka3aHus
MosicHeHns K cuMBONam

B MHCTPYKLMN MO MPUMEHEHIIO, Ha YMaKOBKE 11 Ha TUMOBOVA
Tabnnuke Npréopa 1 NPUHaANEXHOCTEN NCMONb3YoTCH
CcreayioLLme CMBOSTbI.

OcTopoxHo!

YkazaHue
BaxxHast nHchopmauys.

Cobntopaiite MHCTPYKLMIO
Mo NPUMEHEHUHO.

Pa6ouast 4acTte Tvna BF

jrp—— MoCTOSIHHBIN TOK
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Ymunusauys npuéopa B COOTBETCTBUN

¢ Anpektusoii EC no otxopam
3NEKTPUHECKOrO 1 3NEKTPOHHOMO
obopynoBaHus EC — WEEE (Waste Elec-
trical and Electronic Equipment).

]

Mpowussogutens

Storage

=
-20°C. RH 10-90%

JonycTvmas Temnepatypa xpaHeHuns
11 BNaXHOCTb BO3ayxa

Operating

-
10°c. RH 15-85%

[Jonyctumas pa6oyasi Temneparypa
1 BNAXHOCTb BO3ayXa

‘a
"

=

XpaHuTb B CyxoM MecTe

CepuiiHblit Homep

c € 0483

Cumson CE noateep>xaaeT COOTBETCTBIE
OCHOBHbIM TPEGOBAHNAM LUPEKTUBbI
0 MeguUMHCKUX nagenusix 93/42/EEC.




A YKasaHus no NpuMeHeHuo

® Y106bI 06€CNEHUTL CONOCTAaBUMOCTb fJaHHbIX, BCeraa
13MepsiTe KPOBSHOE AaBNEHNE B OHO U TO Xe Bpemst
CYTOK.

lMepen kaxapIM N3MEPEHEM AaBNEHUs OTAbIXalTe

B TeyeHne 5 MuHyT!

IMpy NpoBefeHNM HECKONBKIX CeaHCOB 3MepeHUst

Y OBHOro NoMb30BaTeNs MHTEPBAN MEXTY N3MEPEHNSMN
[O/KEH COCTaBNATb 5 MUHYT.

B TeyeHune Kak MuHUMYM 30 MUHYT Nepeq n3MepeHnem
CnepyeT BO3AEPXKMBATLCS OT NpreMa ML 1 XXKNAKOCTY,
a TaKkXKe OT KypeHust unu prsn4ecKknx Harpysok.

IMpy HaNMYUN COMHEHWI I OTHOCUTENBHO MOMYYEHHbIX
pesynsTaToB NOBTOPUTE 3MEPEHME.

Pesynbtathl n3MepeHuii, nonyyeHHble Bamu camocTosi-
TenbHO, NpefHa3Ha4eHbl UCKNIYNTENLHO Ans Bac u He
MOryT 3aMeHNTb MeANLIMHCKOro o6cnepoBaHus! Pesynb-
TaTbl U3MepeHuin cnepyet 06CyaaTb BpadyoMm, UX Hit

B KOEM Cy4ae Hemnb3s UCNoNb30oBaTh A1 NPUHATNS
CaMOCTOSTENbHbIX PELUEHNIA OTHOCUTENBHO NEYeHUs
(HanpuMmep, 0 Npueme NeKapcTB 1 VX LO3MPOBKE)!

He ncnonbayiiTe AaHHbIA NpUGopP AN U3MEPEHUS KPo-
BSIHOTO [JaBNEHNS Y HOBOPOXAEHHBIX [IETEN W Y KEHLLWH,
CTpapaloLwux npeaknamncyvieit. Mepen ncnons3oBaHnem

an|6opa ANA U3MepeHns KpoBAHOIo AaBneHnsa BO Bpems

6epPEMEHHOCTI PEKOMEHIYETCS MPOKOHCYNBTUPOBATLCS
C Bpa4oMm.

CeppeyHo-cocyamncTble 3aboneBaHnst MoryT NPUBECTM

K HEMPaBWbHbIM pe3ynbTataM U3MEPEHUs U CHUXKE-
HUIO TOYHOCTY U3MepeHmst. NorpeLLHOCTY B pesynbtaTtax
3MepeHuns TakKe BO3MOXXHbI MPY MOHVKEHHOM KpOBS-
HOM fAaBneHnu, anabeTe, HapyLLEHNSIX KPOBOCHAGXKEHUS!
11 CEpPAEYHOro PUTMa, Npu 03HOGE 1N TPEMOpE.

He ncnonb3ayiite npuéop ans u3MepeHusi KPOBSIHOrO
[laBNeHNs BMECTE C BbICOKOYACTOTHbIM XVPYPr4ecKum
npnu6éopom.

MpyMeHsiiTe NpU6OpP TONBKO LIS INL, ¢ 06XBATOM Mnievya,
NPenyCMOTPEHHbIM NapameTpami npuéopa.

O6patuTe BHUMaHIE Ha TO, 4TO BO BPEMS Haka4MBaHus
MOXET 6bITb HapyLLEeHa NOABIXHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN
yacTtn Tena.

Bo Bpems n3MepeHIsi KPOBSIHOMO JaBNEHNS He [omycKa-
€TCA NpepblBaHe LPKYNALMM KPOBW Ha ANUTeNbHOe
Bpewmsi. Mpun c6oe B paboTe Npréopa CHUMUTE MaHXXETY
C pyKu.

W36eraiite MexaHM4eCKoro CyXeHus, CAaBMBaHNs unm
crnbanns WwnaHra MaHxeTbl.

W36eraiite onMTeNnsHOrO ABMEHNS B MAHXXETE, a TakxKe
4acTbIX 3MepeHUiA. Bbi3aBaHHOE MMM HapyLLEHNE KPOBO-
06paLLEHNst MOXET NPUBECTU K TPaBMaM.



® Y6enuTech B TOM, YTO K KPOBEHOCHBIM COCYAaM PyKu, Ha

KOTOPYIO HaKnaablBaeTCs MaHXeTa, He NOACOeANHEHO

MeauLyHCKoe 060pyaoBaHie (Hanpumep, o6opynoBaHme

OIS BHYTPUCOCYAUCTOrO AOCTYNa UN BHYTPUCOCYAUCTON

Tepanuu, a TakxXe apTePUOBEHO3HBIN LUYHT).

He ncnonbayiiTe MaHXeTy Y XEHLLWH, NePEHeCLUNX amry-

Tauuo rpyau.

Bo n3bexxaHue ganbHenLLmx NoBpexaAeHNin He Haknagbl-

BaliTe MaH>XeTy Ha paHbl.

MuTaHve npnbopa Ans N3MepeHnst KPOBAHOrO AaBNeHNst

OCYLLECTBSIETCS UCKIIOYNTENBHO OT 6aTapeek.

B uensx akoHoMumn aHeprin 6aTapeek Npubop Ans n3me-

PeHNs KPOBAHOrO AaBNEHNs OTKIOYaeTCa aBTomaTuye-

cKu, ecnu B TedeHne 30 cekyHp He Bbina Haxara Hi ogHa

KHOMKa.

o [lonyckaeTcs ncnonb3osaHne Nprbopa ToMbKo B LENsX,
OMNUCHIBAEMbIX B AAHHOI MHCTPYKLMM MO NMPUMEHEHNIHO.
M3roToBuUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTU 3a yLLep6,
BbI3BaHHbIN HEKBANNULMPOBAHHBIM U HeHagIeXaLLm
ncnonb3oBaHrem npuéopa.

A YKasaHus No XpaHeHuIo 1 yxony

® [pnbop AN N3MEPEHNSt KPOBAHOMO AABNEHUS COCTOUT
13 NPELU3NOHHBIX 11 SNEKTPOHHBIX KOMMOHEHTOB. Toy-
HOCTb U3MePEHUI 1 CPOK CNYX6bl Nprbopa 3aBucsT ot
6epeXKHOro 06paLLeHNs C HUM:
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— Sawwmwaitte Npuéop oT yAApPoB, BNAXKHOCTH, 3arpss-
HEHWS, CUNbHBIX KonebaHnin Temneparypbl 1 NPAMbIX
COMHEYHbIX Jy4ei.

— He pownsiite npu6op.

— He ucnoneayiite npu6op B6AM3N CUIbHBIX 3NEKTPO-
MarHuTHbIX NoNen, AePXXUTE ero Ha 3Ha4NTENbHOM
PacCTOsiHUM OT paguoannapatypbl U MOBUIbHBIX
TEnedoHoB.

— Vicnonbayiite TONbKO BXOASALME B KOMMEKT UAN OpU-
rHanbHbIE 3anacHble MaHXeTbl. B npoTBHOM cnyyae
MOrYT 6bITb NOMYy4eHbl HenpaBuUnbHbIe Pe3ynbTaTbl
13MepeHMs.

© He Ha)kumaiite KHOMKM O TEX NOp, Noka He HanoxeHa

MaHxeTa.

e Ecnv npnbop He NCronb3yeTcs AnTeNbHOe BPems, n3-

BnekuTe 6atapenku.

A06pau.|erw|e C aNieMeHTaMu NUTaHus

e [pu nonagaHnn XUEKOCTY N3 akKyMynsiTopa Ha KoXy Win
B rMa3a He0BX0AMMO NPOMbITb COOTBETCTBYHOLLMIA Y4aCTOK
60oNbLUMM KOMMYECTBOM BOALI M 06PaTUTLCS K Bpady.

OnacHoCTb NpornaTbiBaHNs MENKUX YyacTei!
ManeHbKkmne et MOryT NPOrNoTUTL 6aTapenku 1 noga-
BUTLCS UMW MoaToMy 6aTapeinkin HeoBXOAMMO XpaHUTb B
HepoCTYNHOM Ans feteii mecte!



o O6palualite BHUMaHNe Ha 0603Ha4eHe NONSPHOCTY:
NAoC (+) N MUHYC (-).

e Ecnu 6aTapelika noTtekna, ouncTuTe oTaeneHne ans 6ara-
peek cyxoil caneTkoil, HaAeB 3alUTHbIE NepHaTKu.

o 3awmaiite 6atapeikn OT Ype3MepHOro BO3AENCTBIS
Tenna.

OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocaiite 6aTapeiiki B

OrOHb.

* He 3apskalite 11 He 3aMblKaiiTe 6aTapeiikn HaKOpOTKO.

e Ecnu npu6op pnntensHoe BPeMs He UCMOMb3yeTcs,
U3BNEKUTE N3 Hero BaTapenku.

e icnonb3yiite 6aTapeiiki TONbKO OLHOrO TIMa UK PaBHO-
LiEHHbIX TUMOB.

© 3ameHsiiTe Bce 6aTapeiikn cpasy.

© He vcnonb3yiiTe nepesapskaemble akkyMynsTopbi!

© He pasbupaiite, He OTKpbIBaiiTe 1 He pa3buBariTe 6aTa-
peviku.

@ YKa3aHus o peMOHTY U yTUnM3aumm

e He Bbi6pacbiBaiiTe UCMONb30BaHHbIE 6aTapelik B GbITo-
BOI MyCOp. YTUNU3upyiiTe NCMonb30BaHHbIe 6aTaperiki
B MPeAyCMOTPEHHBIX [J151 3TOro NyHKTax coopa.

® He pas6upaiite npubop. HecobntogeHue atoro Tpe6osa-
HIS BEET K NOTEPe rapaHTuu.

® Hu B KOEM Cly4ae He PEMOHTUPYITE 1 HE perynupyiTe
npu6op CaMoCTOATENbHO. B NPOTUBHOM Cny4ae Hafex-
HOCTb paboTbl NpuGopa 6osbLLE HE rapaHTUPYeTCS.
PeMoHTHbIE paboThbl AOMXHbI NPOV3BOAUTLCS TONBKO
CEPBIICHON CNY>X6OI MM aBTOPU30BaHHbIMI TOProBbIMU
npepctasutenamu. MNepeq npegbasaeHnem NpeTeH3uni
npoBepbTe 1 NpY HEOBXOANMOCTM 3aMeHNTe 6aTapenku.
Mpubop cnepyeT yTNN3nNpoBaTb COrNacHo E
]

[Lupektvee EC no otxomam anekTpu4eckoro

1 anekTpoHHoro o6opyposaHus — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment).

Mpy BO3HMKHOBEHMM BONPOCOB obpallaiTech

B KOMMYHaJIbHY0 OpraH3aLmio, 3aH1MatoLLycs
yTunmsaumei.
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3. Onucaxue npubopa

1. MaHxeta

2. LLinaHr MaHxeTb!

3. LLITekep maHxeTbl

4. Qncnneit

5. PazbeM N5 LUTEKepa MaHXETbI

6. LLIkana oLeHKM pe3ynstaTos U3MepeHuns
7. OYHKUMOHANbHbIE KHOMKM -/+

8. Knonka BKJ./BbIKJT. ©

9. KHorka coxpaHeHus M

10. KHonka HacTpoikn SET

WHpvkaums Ha gucnnee:

©
]

12
w50 #3B:08 3B/B
_ﬂ l' "!‘"l"
-—) eGEN) e
i ]
<4 100
@ q”%‘ ¥ w105
8 7 65
Bpems n pata
Cucronuyeckoe Aasnexne
[nactonnyeckoe pasneHne
/13amepeHHoe 3HaveHune nynsca
CuMBON HapyLUEHUs CEPAEYHOro puTMa ‘@)
Cnyck Bo3fyxa 13 MaHXeTbl X

VHavkaums namsin: cpegHee aHadenue (R), ytpom (AM),
BeyepoM (PT1), Homep sueikn namsTin

-
-

. CUMBON HEOBXOAMMOCTY 3aMeHbl 6atapeek @
. TpeBoXHas curHannsaumsa

. OLigHKa peaynbTaTos N3MepeHuii

. Monb3osatenbckas naMsTb

. [poBepka nocagku MaHXeTbl



4. NoaroToBKa K U3MEpPEHUIo

YcTaHoBKa 6aTapeek

e OTKpOIiTe KPbILLKY OTAENeHNs Ans
6aTapeek.

® BcraBbTe YeTbipe 6atapeiikn 1,5 B

AA (ankanuHosble, Tun LR6). O6s3a-

TenbHO NpocneauTe 3a Tem, 4TobbI

6aTtapelikn 6blan yCTaHOBNEHbI

C NpaBUbHON MONSIPHOCTBIO B COOT-

BETCTBUM C MaPKUPOBKOIA.

He ncnonbayiite 3apspkaemble akky-

MYNSTOPbI.

CHoBa TLaTensHO 3aKpOoTe KpbiLL-

Ky OTAeneHus ans 6arapeek.

Ha kopoTkoe Bpems Ha gucnnee oTobpassTcs Bee ane-

MEHTbI, & 3aTeM 3amuraeT NHANKATOP YCTaHOBKY Bpeme-

HU B 24-4acoBom (hopmate. YCTaHOBWTE Aaty v Bpems,

BbINOMHIB OMUCaHHbIE HIKe LENCTBUS.

4x1,5V AA (LR6)

Ecnun Ha gucnnee NocTosHHO OTOGPaXXaeTCcs MHANKATOP
HeobxoaMMocTy 3ameHbl 6atapeek @Y, To NposefeHme
3MEPEHUI HEBO3MOXXHO, ClieAyeT 3aMeHNTb BCe
6atapeliku. Mocne n3sneyeHns 6atapeek Bpems
Heo6X0AMMO yCTaHaBNMBaTb 3aHOBO.

He Bbi6packiBaiite Ncnonb3oBaHHble 6aTapeiki B
6bITOBOI Mycop. YTunuanpyiTe nx Yepes Bawuero gunepa

3NeKTPOOBOPYA0BAHNS U MECTHYIO TOUKY c6opa
BTOPCbIPbS. [10f06HbIN NOPSAOK AEACTBUIA NpeancaH
3aKOHOAATENLCTBOM.

YkasaHue: 3Ty 3HaKV NPeaynpexaaroT 0 Hanmyumn

B 6aTapeiikax TOKCU4HbIX BelecTs: Pb: 6atapeiika
copepXuT cBuHel, Cd: 6aTapeiika copgepxuT kagmui, Hg:
6aTapelika CoLepXXuUT pTyTb.

HacTtpoiika yacoBoro ¢hopmarta, BpeMeHu U fatbl
O6s3aTenbHO yCTaHOBUTE AATY 1 BpeMst. ToNbKO Tak MOXHO
COXPaHsTb M3MEPEHHBIE 3HAYEHNS 1 BbIBOLWTL Ha SKPaH

C NpaBuNbHO JATON N BPEMEHEM.

[Ins HaCcTPOWKM faTthbl ¥ BPEMEH [eNCTBYITE CNeayoLLmM

06pas3om:

® BcraBbTe 6atapeiiku unu B TedeHue 6onee 5 cekyHn
yAepXuBaiTe HaxxaTol KHomnky HacTpoiiku SET, ecnu
6aTapeiiki yxe yCTaHOBMEHbI.

 [Tpu NoMOLLM hyHKLMOHANBHBIX KHOMOK -/+ HacTponTe
pexum 24 yaca unmn 12 vacos. MNoaTeepauTe CBOI BbIGOP
HaxxaTvieM kHonku SET. Mo3uuum ansa nHamkauum roga
HayHyT Muratb. Mpu NOMOLLM (YHKLMOHANBHBIX KHOMOK -/+
HacTpOliTe rof u NoLTBepaANTe Haxkatnem kHonku SET.

® YcTaHOBUTE MeCsiLL, ieHb, Yac 1 MUHYTY, KaXplii pa3
NOATBEPXAs HACTPOIKY HaxkaTnem kHorkn SET.

e [1pn6op ANs 3MepeHNs KPOBAHOrO AABNEHINS OTKIIOYAETCS
aBTOMATUHECKU.



Hacrtpoiika 6ygunbHuka

MO>XHO yCTaHOBUTb 2 Pa3nnyHbIX CUrHana ans

HanoMVHaHWsA O BPEMEHN U3MepeHus. [ins ycTaHoBKM

curHana BbiMoHUTE CregytoLne AeicTBns:

© OfHOBPEMEHHO B Te4eHe 5 CeKyHA, HaxKuMaiiTe dyHKLMo-

HamnbHble KHOMKM = 1 +.

Ha pucrinee nosisuTcst curtan onosetuers 1 £k ogHope-

MeHHO 6yaeT muraTb on unu off. C noMoLLbio (hyHKLMOHaNb-

HbIX KHOMOK -/+ Bbl MOXETe yCTaHOBUTb, BYAET M crHan 1
aKTMBMPOBaH (MUraeT on) Unn [eakTBMpOBaH (MUraeT

off) n nogTBEPANTL HAXaTUEM KnaBuwy HacTpoikn SET.

Ecnun curtan 1 AR peaxtusuposaH (off) To Bbl nonapaete

K HacTpoiike curHana 2 £.

Ecnv curvan 1 £ akTviBMpoBaH, To Ha mvcrinee Muraet

ykasaaHue 4acos. Mpy nomMoLLy hyHKLIMOHaNBHBIX KHOMOK

-/+ HacTpoIiTe Yackl N NOATBEPANTE HaxxaTnem kHonku SET.

IMp1 NoMOLLM hYHKLIMOHANBHBIX KHOMOK -/+ HACTPOIiTe MU1-

HyTbl 1 NOATBEPAUTE HaxxaTnem KHomnkn SET.

Ha gucnnee nosisuTcs curkan onosetwenist 2 £ ogHospe-

MeHHO 6yzieT MuraTb on unn off. BeiNonHUTe HacTPOIiKy aHa-

NOrWYHO curHany 1 A IMpubop A8 U3MEPEHNS KPOBSHOO

AaBreHUs OTKNIOYAETCA aBTOMATNYECKU.

5. UsmepeHne KpoBSIHOIo faBfieHUs!
[ins npoBeaeHns n3mepeHnin Temneparypa npuéopa
[A0JKHa COOTBETCTBOBATb KOMHaTHOM.

HaknappiBaHue MaHXeTbl
Hanoxwute manxeTy Ha
06HaXXEHHYI0 NEBYIO PYKY BbiLLIe
NnokTs. KpoBOCHabXXeHne pyku He
[OIMKHO ObITb HapPYyLLEHO 13-3a
CNNLLIKOM Y3KOW ofiexabl U T. .

HaknapbiBarite MaHXeTy Ha nneyo
TaK, 4ToBbl €€ HUKHUI Kpait
pacronarancst BbiLLe JIOKTEBOro
crvba n aptepum Ha 2-3 cM.
LLInaHr gomxeH 6bITb HanpaeneH
B CTOPOHY NafiOHN MO LEHTPY.

[1110THO, HO HEe CALLKOM

Tyro o6epHnTe CBOGOAHbIN

KOHeL, MaHXeTbl BOKPYT PyKM

1 3aCTErH1Te C NOMOLLbI
3aCTeXKN-Nnny4dkn. Marxeta
[O/KHA Npuneratb Tak, YTo6bl Nog
HEE MOXHO 6bINIo NPOCYHYTb ABA
nanbua.

BcTasbTe WnaHr MaHXeTbl
B pasbeM AN WTeKepa MaHXeTbl.




Brumanue! MNpnbop paspeLlaetcs MCnonb3osaTth TONbLKO
C OpurHanbHbIMU MaHXxeTamn. MaHxeTa paccHuTtaHa Ha
PYKY C OKPY>XHOCTbIO nneya oT 22 4o 36 cMm.

MpaBunbHOe nonoxeHue Tena

)

o [Nepeq KaXxabIM U3MEPEHNEM [aBNeHst OTAbIXaliTe B Te-
YeHue 5 MuHyT! B NpOTNBHOM Crny4ae BO3MOXXHbI OTKI10-
HEHVIS PE3YNBTATOB N3MEPEHNS.

© Bbl MOXETE NPOBOAUTBL N3MEPEHIE CUAS UK Nexa.
O6si3aTensHO crneguTe 3a TeM, YTo6bl MaHXeTa
Haxogmnach Ha ypoBHe cepaua.

o [1ns 3MepeHIsi KPOBSIHOMO LaBMeHNs 3aiMuTe yao6Hoe
nonoxenue cnas. CnmHa n pyku LOMKHbI UMETb OMopY.
He ckpeluuBaiite Hory. MNocTaBbTe CTYMHY POBHO Ha Mof.

® YT06bI M36€XaTh UCKKEHVISt Pe3yNnbTaToBs, BO BpeMs
N3MEepPEeHNs cnepyeT BeCTU cebsi CMOKONHO 1 He pasrosa-
pvBath.

N3mepeHue KpoBSIHOrO AaBneHus
© HanoxuTe MaHXeTy, Kak ony1caHo Bbille, 1 3aimMuTe
YLOGHOE ANS N3MEPEHVIS MONOXKEHNE.
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® BkitouuTe Npnbop Ans N3MEPEHNSI KPOBSHOIO AaBNeHust

Haxatiem kHonku BKJ1./BbIKJ.Q. Mocne nossnexus

MOJIHO3KPaHHOO M306PaXKEHUs MOSIBATCS COOTBETCTBYIO-

LLIMe CUMBONbI CUrHana, ecin akTBMpPOBaH curHan 1

PA.

MaHxxeTa Haka4BaeTcs asTomatiyecku. [laBneHue Bos-

ZyXa B MaH>eTe MefifieHHo CHikaeTcs. [Mpn pacnosHasa-

HUV TEHAEHLMN K BBICOKOMY LAaBNEHNIO MaHxeTa 6yaeT

CHOBa Hakay4aHa, a ee fjaBfeHue cHosa yeenunimutcs. Kak

TOMbKO NPUBOP Pacro3HaeT MynbC, 0TO6Pa3NTCS CUMBON

nynsca €.

B TeyeHve Bcero u3MepeHust oTobpakaeTcs CUMBON

npoBepky nocagky MarxeTbl [OK). Ecm MaHXeTa cuanT

CNWLLKOM MAIOTHO Wi CBOBOAHO, oToBpadkaeTes )

1 Er 3. B 3TOM Cryyae U3MepeHme npepbiBasTcs Yepes

30 cekyHa, Npubop oTk4aeTcs. Hanoxure MaHxeTty

NPaBUIbHO 1 BbINOMHNTE N3MEPEHINE NOBTOPHO.

OTo6passTcst peaynsTaTbl N3MepeHsi CUCTONUHECKOro

[LaBNeHisi, AMacToNNYECKOro AaBeHns 1 nynbca.

M3mepeHre MOXHO NpepBaTh B 060 MOMEHT, HaXxaB

kHonky BKJ1./BbIKI. Q.

o E_nosiBnsieTcs, €Cnu U3MepPEHNe He YAaNoch BbINOAHUT
npasuibHo. MpoynTaiite rnaey «CoobLeHne 06 owmnoke/
yCTpaHeH1e HenCnpaBHOCTER» B LAHHOW VHCTPYKLAW MO
MPUMEHEHWIO 11 NMOBTOPUTE N3MEPEHNE.

® PesynbtaT u3MepeHusi 6yAeT CoXxpaHeH aBTOMaTU4eCKM.



e Tenepb Npu NOMOLLY KHOMKM coxpaHeHnst M BbibepuTe
HY>KHYt0 Nonb3oBaTenbCeKyto namsaTb. Ecnn Bl He BbiGpa-
1IN NONL30BATENLCKYIO NaMsATh, TO PE3YNLTaT N3MEPEHNS
6Yy[eT CoXpaHeH B NMOMb30BaTENbCKON NaMATU nocneaHe-
ro nonb3osarens. Ha gucnnee nosenseTcs COOTBETCTBY-
OLLMIA CUMBON ﬁﬁ, r%, 3) YN (4).

o [1n5 BbIKNIOYeHIst HaxxmuTe KHonky BKIL/BbIKI. @.
Ecnu Bbl 3a6ypaeTe BbIKNOUUTL NPUGOP, OH OTKIIIOHNTCS
aBTOMATVHYECKMN NPUMEPHO Yepesd 3 MUHYTY.

[Nepern, NOBTOPHbIM 3MEPEHNEM NOAOXKANTE HEe MeHee
5 MunyT!

6. OLieHKa pe3ynbLTaToB

HapyleHnus cepaeyHoro putma:

[aHHbIi Npr6op BO BPeMs N3MePEHISt MOXET
MOEHTUONLNPOBATL BO3MOXHbIE HAPYLLEHUS] CEPAEYHOr0
puTMa 11 NPU NX Hann4mn cooBLLAET O HIX nocne
13MepEeHst CUMBONIOM ‘@},.. ITO MOXET yKasblBaTb

Ha apuTMUMIO. ApUTMUS — 3TO 60ME3Hb, NPU KOTOPOI
BO3HVIKAET aHOMarbHbIl CEPAEYHbIA PUTM, BbI3BAHHbIN
c60siMM B BLO3NEKTPUHECKOI CUCTEME, PErynnpyIoLLei
6uenmne cepaua. CUMNTOMbI (3aMefIeHHOE MK yYaLLeHHoe
ceppuebreHne, MeaeHHbIA UM CANWKOM BbICTPbIN MyNbC)
MOTYT UMETb NMPUYNHOI ceppeyHble 3a6oneBaHiisi, BO3PAcT,
NpeapacrnonoXXeHHOCTb, Ype3MepHoe ynoTpebneHne
TOHU3MPYIOLLUX 11 BO3GY KAAOLLMX MPOAYKTOB, CTPECC UK
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HELOCTaTOK CHa. APUTMUSt MOXKET ObITb BbISIBNIEHA TONBKO

B pesynsTate o6cnefoBaHns y Bpaya. Ecnv nocne nepsoro
13MepEeHUs Ha aucriee 0To6paxKaeTcs CUMBON ‘@)

, NoBTOPUTE N3MepeHne. O6paTuTe BHIMaHUE Ha To, YTO

B TeYeHne 5 MUHYT nepes N3MepeHNEM Henb3si 3aHMMaTbCS
aKTVBHON [eATENBHOCTBIO, a BO BPEMSI U3MEPEHMs

Henb3si roBOPWTbL UNK ABMraTbest. Ecnn cuveon ‘@),
NoSIBNSETCS YacTo, 06paTuTeCh K Bpady. CamopgmnarHocTmka
1 CaMoNEYEHNE HA OCHOBE PE3yNLTATOB N3MEPEHNSt MOTYT
6bITb onacHbl. O6a3aTenbHO cnegyiiTe pekoMeHaaumam
CBOEro Bpava.

OueHKa pe3ynLTaToB U3MEpPeHuit:

OueHKy pesynsTaToB N3MEPEHNI MOXXHO NPOBECTU

C NMOMOLLbHO TabnuLbl, MPEACTABAEHHON HUXE.

OpfHaKo 3TW CTaHAAPTHbIE 3HAYEHNST CyXXaT TOMbKO
06LLMM OPUEHTVPOM, Tak Kak MHAUBUAYasbHble 3Ha4eHUs!
KPOBSIHOTO [aBNEHIIs Y pa3HbIX I0Ael BapbupyoTes

B 3aBMCUMOCTU OT NPUHALNEXHOCTY K TOW 1NN UHOI
BO3PACTHO rpynne u T. .

Ba)xxHO perynsipHo KOHCYNbTUPOBAaTLCS C Bpa4oM. Bpay
onpenenuT Balun nHaMBMayanbHble 3HaYEHNsS HOPMASTBHOMO
KPOBSIHOTO [JaBMEHNS, & TaKKe 3HAYEHUs!, BbILLE KOTOPbIX
KpOBSiHOE [jaBNieHue cnepyeT KnaccuduumposaThb Kak
oracHoe.



Cron6yaras gmarpamma Ha aucree v Lwkana Ha npuéope
rokasblBatoT, B KakoM [jana3oHe HaxoauTCs U3MepeHHoe
LaBneHue.

Ecnu 3Ha4YeHNs CUCTONMYECKOTO 11 AMaCTONNYECKOrO
[laBMEHNS HAXOAATCS B pa3HbIX AuanasoHax (Hanpumep,
CHCTONNYECKOE [laBNieHne — BbICOKOE B JONYCTUMbIX
npegenax, a AMacTonnyeckoe — HOPMasbHOE), TO
rpaduueckoe aenenue Ha npnéope Bcerga bynet
oTobpaxarb 6onee BbICOKMe NpeAesbl, Kak B ONMCaHHOM
npyMepe: «BbICOKOe B [JONYCTUMbIX Npefenax».

i H Cucr il PekomeHpayembie
n nal ! Mepbl

KPOBSIHOTO | (B MM pT. CT.) (8 MM pT. CT.)
Creneb 3: oBpaLLEHNe
TsDXenast 2180 =110 pau

K Bpady
TVNEpPTOHNS
CreneHb 2: oBDALLEHIE
norpaniiHas | 160-179 100-109 pauy

K Bpauy
TVNepTOHNS
T

140-159 90-99 nocetleHue

cTeneHb Bpava
TVNEPTOHNN P
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Bbicokoe perynsipHoe

B gonyctumblx| 130-139 85-89 noceteHne
npeaenax Bpaya
HopmanbHoe | 120-129 80-84 CaMOKOHTpOIb
OntumarnsHoe | <120 <80 CamOKOHTpOIb

WcToynnk: BO3, 1999 (World Health Organization)

7. CoxpaHeHue, NpOCMOTP 1 yaaneHue
pe3ynbrTaToB N3MepeHus
PesynbTaTthl KaX40ro yCnewHoro U3MepeHns CoXpaHsoTCs
C yKa3aH1eM [atbl U BpeMeHu namepexns. Korga
KONNYECTBO COXPAHEHHbIX PE3YNLTATOB N3MEPEHUS!
npeBbicuT 30, Hanbonee paHHNe AaHHble 6yayT
aBTOMaTVN4YECKM yAaneHsb!.
® Haxxmute KHoOMKy coxpaHeHus M. Boibepute HyxHyt0
MoNb30BaTENbCKYI0 NaMATh ({7 ... {) NOBTOPHLIM Haxa-
TVeM KHOMKK coxpareHus M.
Mpu HaxkaT yHKLMOHANBHON KHOMKNM + 0TOBpaxxaeTcs
cpepHee 3HadeHue F Bcex COXpaHeHHbIX B Mosib30BaTeb-
CKOIi NamsiTy pesynsTaToB N3MepeHil. Mpu NOBTOPHOM
HaxxaTum hyHKLMOHANBHO KHOMKM + OTobpaXkaeTcs
cpepfHee 3Hau4eHne BCEX YTPEHHUX PesynsTaToB name-
peHwin 3a nocnepHue 7 gHei. (YTpo: 5:00-9:00 Yacos,
nHavkauws A). Mpu NOBTOPHOM HaXaTun (yHKLMO-
HanbHOM KHOMKW + OTOBpaxKaeTcs cpefHee 3HadveHne
BCEX BEYEPHUX Pe3yNsTaToB N3MEPEHWii 3a nocnepHne




7 oHeit. (Bevep: 18:00-20:00 yacos, nHgukaums ). Mpu
fanbHenLwem HaxaTiy PyHKLMOHANBHON KHOMKN + 6yayT
oTo6paXaTbCa nocnefHne pesynstartbl OTAENbHbIX N3Me-
PEHUIi C yKasaHneM faTbl N BPEMEHW.

o [Ins BbIKtoHeHMs HaxxmuTe kHonky BKJIL/BbIKJT. @

© Ecnu Bbl 3a6yAeTe BbIKIOHUTL NPUOOP, OH OTKOHUTCS
aBTomaruyecku Yepes 30 CekyHa.

o [1ns NONHOro yAaneHus namaTii onpefeneHHoro nomb30-
BaTeNs HAXMUTE KHOMKY coxpaHeHust M. B Teuexne 5 ce-
KYH[, OfHOBPEMEHHO YAEPXXMBalTe KHOMKY COXpaHeHns
M v kHonky HacTpoiikn SET .

8. Coo0GLueHue 06 owmbke/ycTpaHeHne

owmn6oK

[Mpy BO3HUKHOBEHMM OLWIMBOK Ha AUCTINee NOSBNSETCS

coobLeHne 06 ownbke E_.

Coo6LLeHMs 06 oLumbKax NosBNSOTCS, €CN

® He y[anoch nNpaBuibHO 3MepPUTb Nynbe: E 1;

© eCNn U3MepeHUe 6bINo HEBO3MOXHBIM: E ¢

© MaHXeTa NpuIeraeT CAMLLKOM MNOTHO WU CINLLKOM
cnabo:  3;

© BO BPeMSsi U3MEPEHNS BO3HWKIM OLUMOKM: E ;

© aBneHne HakadmBaHust npesbiwaet 300 MM pT. T E5;

® cucTeMHas oLunbka. Mpw NosBNEHNN 3TOr0 COOBLLEHNS
06 OLWNGKe 06PaTUTECH B CEPBUCHYIO CRyXOY: E 6.

o Gatapeiiku no4Ty paspsikeHbl: €,

B Takux cry4asx BbiMosiHUTE MOBTOPHOE N3MEpEHIe.
MomHuTE, 4TO Bbl HE [OMKHbI ABUraTLCS UM FOBOPUTL
B NpOLeCcce U3MepeHust.

Mpu HEOGXOQMUMOCTM YCTaHOBUTE 6aTapeiiki Ha MECTO
3aHOBO W/ 3AMEHUTE NX.

9. OuncTtka u xpaHeHue npuéopa

® [pu o4mncTKe Nprbopa AnNs U3MEePEHNs KPOBSHOrO AaB-
NIeHNs1 [eiCTBYINTE OCTOPOXHO M NCMOML3YITE TONBKO
cnerka BnaxHyto canerky.

® He vicnonbayiiTe YMCTALLME CPEACTBA UMK PACTBOPUTENN.

® Hu B KOem cny4ae He onyckaiiTe npubop B BOAy, TaK Kak
NPy 3TOM B HErO MOXET MnonacTb BOAa, YTO NpuBeaeT
K NOBPEXAeHuIo nprnoopa.

e [pu xpaHeHUn Ha NPUGOpPe He [OMKHbI CTOATb TsXKenble
npegmeThl. M3Bneknte 6atapeiikn. Henb3as cimwkom
CUNBHO Crn6aTh LNAHT MaHXKETbI.

10. TexHU4YeCKue faHHble
Ne mopenu SBM 22

MeTog uamepeHusi OCLMNIOMETPUYECKOE,
HEeMHBA3VBHOE U3MEepeHIe
KPOBSIHOTO AA@BJIEHIS Ha nneye




[nanasoH
N3MEPEHUS

[aBneHvie B MaHxeTe

0-300 mm pr. CT,,

cuctonuyeckoe 50-250 mm pr. CT,,
amnactonunyeckoe 30-200 mm pT. CT.,
nynsc 40-180 ygapos/MuH

ToyHoCTb
MHAMKaLMMN

+ 3 MM PT. CT. 41191 CUCTONNHECKOTO,
+ 3 MM PT. CT. ANs
[QNacToNN4ECKOro,

nynbe + 5 % OT yKaablBaeMoro
3Ha4eHUs

MorpeluHocTb
13MEPEHMS

MakcumanbHo gonycTuMoe
CTaH4APTHOE OTK/IOHEHMe No
pesynbratam KNMHNYECKNX
MCMbITaHWIA:

8 MM pT. CT. it CUCTONMYECKOr0/
8 MM PT. CT. AN ANacTONNYECKOro
naBneHns

MamsTe

4 6noka no 30 siHeek namMsTi

Pa3mepbl

[0 134 mm x LLI 103 mm x B 60 mm

Bec

Okono 245,5 r (6e3 6atapeek
N MaHXeTbl)

Pasmep maHXeTbl

0122 1o 36 c™m
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[HonycTtumble
ycnosus
aKcnyatayum

Ot +10 pgo +40 °C, oTHocUTeNbHas
BNaXXKHOCTb Bo3ayxa oT 15 go 85 %
(6e3 0bpa3oBaHust KOHLEeHcaTa)

[Honyctumbie
YCNOBUS XPaHEHMs!

Ot -20 po +55°C, oTHoCcHTENbHAS
BNaXXHOCTb Bo3ayxa 10-90%,
[laBneHe OKpyXatoLLeil cpepl
800-1050 rfa

AnektponuTaHne 4 6atapeiiku 1,5 B Tuna =—— AA

Cpok cnyx6bl MpumepHo 300 namepeHnia,

6aTapeek B 3@BUCKMOCTY OT BbICOTbI
KPOBSIHOrO [aBNeHst Uin JaBfeHnst
Haka4mBaHus

MpuHapgnexHocTn  VIHCTPYKLMs No npuMeHeHnto, 4
6atapeiikv 1,5 B Tuna AA, Kopobka
LS XpaHeHst

Knaccndukaums  BHyTpeHHee nutanue, IPX0, 6e3

AP unmn APG, npogomkuTtensHoe
1cnonb3oBaHue, paboyas YacTb
Tuna BF

B cBsi3u ¢ ycOBepLUEHCTBOBAHVEM NPOAYKTA KOMMNaHNS
0CTaB/IsiET 3@ CO6OI NPaBO Ha U3MEHEHE TEXHNYECKINX
XapaKTepucTuK 6e3 NpenBapuTenbHOMO YBEAOMIIEHNS.



© JlaHHbI NPMGOP COOTBETCTBYET EBPONENCKOMY
cTaHpapty EN60601-1-2 1 TpebyeT 0cobbix Mep
NPEAOCTOPOXXHOCTY B OTHOLLEHWN 3NEKTPOMarHUTHON
coBMecTMOCTU. CriefyeT y4ecTb, HTO NEPEHOCHbIE

1 MOBUSIbHbIE BbICOKOYACTOTHBIE KOMMYHUKALMOHHbIE
YCTPOICTBA MOTYT NOBAUSATL HA PaboTy AaHHOro
npuéopa. bonee ToYHble AaHHble MOXHO 3arMpOCUTh

o yKazaHHOMY afipecy CEPBUCHON CRy>K6bl MU HATK
B KOHLIE MHCTPYKLMM MO NPUMEHEHNIO.

Mpu6op cootBeTcTBYET TPEGOBaHMAM AupeKTHBLI EC
93/42/EEC 0 MegmuMHCKoM 060pyaoBaHui, 3aKoHa

0 MeVLMHCKOM 060pyA0BaHK, a TakKe eBPOMenCK1X
cranpaptoB EN1060-1 (HeuHBasnBHble NprGopsI Anst
U3MepeHns KPOBSHOMO AaBnenus, YacTb 1: obLuue Tpe-
60BaHws), EN1060-3 (HevnHBa3MBHble NpUGopbI 4SSt U3me-
PEHUS KPOBSHOTO [aBNEHNS, YacTb 3: LOMONHUTENb-
Hble TPEBOBaHNSA K ANEeKTPOMEXaHU4eCKUM Npubopam
LN UMEPEeHNs KpoBsiHoro fasneHus) n IEC80601-2-30
(MeaMUMHCKME anekTpuyeckne Npmbopsbl, Yactb 2-30:
ocobble Mpean1caHis no obecneyeHnio 6e30nacHoCTy,
BKJ/1t04ast OCHOBHbIE XapaKTePVCTUKN aBTOMATU3NPOBaH-
HbIX HEMHBA3VIBHbIX NPUGOPOB NS U3MEPEHUs KPOBSi-
HOro faBfeHus).

To4HoCTb AaHHOro Npuéopa Ans N3MepeHUst KpOBSHOMO
AaBneHns 6bina TaTenbHO NpoBepeHa, Npréop Gbii
pa3paboTaH ¢ pacHeToOM Ha [ANNTeNbHbIA CPOK 3KCMAYy-
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atauuu. Mpu Mcnonb3oBaHuy NpUGopa B MEAULIMHCKIX
YUPEXAEHNSIX CELYET BbINOMHATH METPONOrMYECKUi
KOHTPO/Tb C MOMOLLbIO COOTBETCTBYIOLLWX CPencTB. Toy-
Hble [laHHble Afsi TPOBEPK TOYHOCTY NprGopa MOXHO
3anpoCcHTL B CEPBIICHOM LIEHTPE.



11. lapanTusa

Mbl npegocTaBnsem rapaHTuio Ha AedeKTbl MaTepnanos 1
113rOTOB/IEHMS 3TOrO NPMBOPa Ha CPOK 24 MecsLa co AHs
NPOAAXM HYepe3 POSHNYHYIO CETb.

["apaHTVs He pacnpocTpaHseTcs:

- Ha cnyyan yuiep6a,
NCMONb30BaHNEM

BbI3BaHHOI0 HenpasW/ibHbIM

- Ha GbICTPOV3HALLNBAIOLLMECS YACTV
( GaTapeiikn, MaHxeTa )
- Ha AeheKTbl, 0 KOTOPbIX MOKynaTesb 3Han B MOMEHT

MOKYMKy

- Ha CNy4au COGCTBEHHO BIHbI MOKYMaTeNsl.

Tosap gexnapupoBaH:

Cpok aKcnayaTauuy nsgenvs: MiuH. 5 net E H
Boiipep Mm6X,

@I/IpMa-VISI'OTOBVITeJ'IbI

dupma-umnopTep:

CepBUCHbIi LIEHTP:

CodnuHrep wrpacce 218,
89077-YIM, T'epmatns

ans upmbl XaHe AuHcnare JTTA
88524 Yrrensarinep, epmans
000 BOWPEP, 109451 r. MockBa,
yn. Mepepsa 62, kopn. 2, oduc 3
109451 r. Mockaa,

yn. Mepepsa 62, kopn. 2
Ten(cakc) 495-658 54 90
bts-service@ctdz.ru
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[aTa npopaxu

Mognuce npoaasua

LLItamn marasuHa

Mognuce nokynartens




Electromagnetic compatibility
Electromagnetic emissions

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic emissions for all EQUIPMENT and SYSTEMS
The Blood pressure monitor (SBM 22) is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer
of the user of the Blood pressure monitor (SBM 22) should assure that it is used in such and environment.

Emission test Compliance | Electromagnetic environment-guidance

RF emissions Group 1 The Blood pressure monitor (SBM 22) uses RF energy only for its internal function.
CISPR 11 Therefore, its RF emissions are very low and are not likely to cause any interference
in nearby electronic equipment.
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RF emission Class B The Blood pressure monitor (SBM 22) is suitable for use in all establishments, inclu-
CISPR 11 ding

domestic establishments and those directly connected to the public low-voltage
power supply network that supplies buildings used for domestic purposes.

Electromagnetic immunity

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity - for all EQUIPMENT and SYSTEMS
The Blood pressure monitor (SBM 22) is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer
of the user of the Blood pressure monitor (SBM 22) should assure that it is used in such and environment.

Immunity test IEC 60601 Compliance Electromagnetic environment-guidance

test level level
Electrostatic +6 kV contact | +6 kV contact | Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If floor are
discharge (ESD) +8 kV air +8 kV air covered with synthetic material, the relative humidity should be
IEC 61000-4-2 at least 30%.
Power frequency 3A/m 3A/m Power frequency magnetic fields should be at levels characte-
(50Hz) magnetic ristic of a typical location in a typical commercial or hospital
field environment.
IEC 61000-4-8
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Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity for EQUIPMENT and SYSTEMS that are not
LIFE-SUPPORTING

The Blood pressure monitor (SBM 22) is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer
or the user of Blood pressure monitor (SBM 22) should assure that it is used in such an environment.

Immunity test IEC 60601 Compliance | Electromagnetic environment-guidance
test level level

Portable and mobile RF communications equipment should be used
no closer to any part of the Blood pressure monitor (SBM 22), inclu-
ding cables, than the recommended separation distance calculated
from the equation applicable to the frequency of the transmitter.

Recommended separation distance.

Conducted RF 3V . 3V .
IEC 61000-4-6 150 kHz to J {ﬁ}ﬁ
80 MHz v,
Radiated RF 3V/m 3V/m
IEC 61000-4-3  80MHzto J {ﬁ}ﬁ
2.5 GHz "7 80 MHz o 800 MHz
d :{l}ﬁ
" 800 MHzt02.5GHz
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Where P is the maximum output power rating of the transmitter in
watts (W) according to the transmitter manufacturer and d is the
recommended separation distance in metres (m).

Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an
electromagnetic site surveya should be less than the compliance
level in each frequency rangeb. Interference may occur in the vicinity
of equipment marked with the following symbol:

(@)

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and re-
flection from structures, objects and people.

2 Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile
radios, amateur radio,AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy.

To assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be con-

sidered. If the measured field strength in the location in which the Blood pressure monitor (SBM 22) is used exceeds the
applicable RF compliance level above, the Blood pressure monitor (SBM 22) should be observed to verify normal opera-
tion. If abnormal performance is observed, additional measures may be necessary, such as reorienting or relocating the

Blood pressure monitor (SBM 22).

® Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m.
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Recommended separation distances

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the
EQUIPMENT or SYSTEM - for EQUIPMENT or SYSTEM that are not LIFESUPPORTING
Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the Blood pressure

monitor (SBM 22).

The Blood pressure monitor (SBM 22) is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF distur-
bances are controlled. The customer or the user of the Blood pressure monitor (SBM 22) can help prevent electromagnetic
interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications equipment (transmitters)
and the Blood pressure monitor (SBM 22) as recommended below, according to the maximum output power of the commu-

nications equipment.

Rated maximum output
power of transmitter

Separation distance according to frequency of transmitter (m)

w) 80 MHz to 800 MHz | 800 MHz to 2.5 GHz
d :[%‘5}@ a- Hﬁ

0,01 0.1167 0.2334

0,1 0.3689 0.7378

1 1.1667 2.3334

10 3.6893 7.3786

100 11.6667 23.3334
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For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in metres (m)
can be estimated using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power
rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflec-
tion from structures, objects and people.

757.873-1115

N Hans Dinslage GmbH, Riedlinger StraBe 28, 88524 Uttenweiler, GERMANY c €
0483
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