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1. Kennenlernen

Das Handgelenk-Blutdruckmessgerét dient zur nichtinvasiven
Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte von er-
wachsenen Menschen. Sie kénnen damit schnell und einfach
Ihren Blutdruck messen, die Messwerte abspeichern und sich
den Verlauf der Messwerte anzeigen lassen. Bei eventuell vor-
handenen Herzrhythmusstérungen werden Sie gewarnt.

Die ermittelten Werte werden eingestuft und grafisch beurteilt.
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2. Wichtige Hinweise

A Zeichenerklarung
In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem

Typschild des Gerats und des Zubehdrs werden folgende Sym-
bole verwendet:

Vorsicht

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

A
@




Gebrauchsanweisung beachten

Anwendungsteil Typ BF

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die
Konformitat mit den grundlegenden An-
forderungen der Richtlinie 93/42/EEC fiir
Medizinprodukte.

c € 0483

Gleichstrom

Entsorgung geméaB Elektro- und Elektronik-
Altgerate EG-Richtlinie WEEE (Waste Elec-
trical and Electronic Equipment)

Hersteller

Storage

e,
2°C RH =93%

Zulassige Lagerungstemperatur und
-luftfeuchtigkeit

Operating

-
s°C. RH 15-93%

Zulassige Betriebstemperatur und
-luftfeuchtigkeit

Vor Nésse schitzen

Seriennummer

A Hinweise zur Anwendung

e Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten, mes-
sen Sie Ihren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten.
Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Wenn Sie mehrere Messungen an einer Person durchfiihren
mdochten, warten Sie zwischen den einzelnen Messungen
jeweils 5 Minuten.

Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kdrperlich betatigen.
Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemes-
sener Werte.

Die von lhnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur zu
Ihrer Information dienen - sie ersetzen keine arztliche Un-
tersuchung!

Besprechen Sie Ihre Messwerte mit dem Arzt, begriinden Sie
daraus auf keinen Fall eigene medizinische Entscheidungen
(z.B. Medikamente und deren Dosierungen)!

Dieses Gerét ist nicht dafiir bestimmt, durch Personen (ein-
schlieBlich Kinder) mit eingeschrénkten physischen, senso-



rischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung
und/oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn,
sie werden durch eine fir lhre Sicherheit zusténdige Person
beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das
Gerat zu benutzen ist. Kinder sollten beaufsichtigt werden,
damit sie nicht mit dem Gerat spielen.
Verwenden Sie das Blutdruckmessgerat nicht bei Neugebo-
renen und Préeklampsie-Patientinnen.
Vor Anwendung des Blutdruckmessgerétes in der Schwan-
gerschaft empfehlen wir eine Abstimmung mit dem Arzt.
Bei Einschrankungen der Durchblutung an einem Arm auf
Grund chronischer oder akuter GefaBerkrankungen (unter
anderem GefaBverengungen), ist die Genauigkeit der Hand-
gelenksmessung eingeschrénkt. Weichen Sie in diesem Fall
auf ein am Oberarm messendes Blutdruckmessgerat aus.
Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kénnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintréchtigungen der Messgenauigkeit
flihren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem Blutdruck,
Diabetes, Durchblutungs- und Rhythmusstérungen sowie bei
Schttelfrost oder Zittern.
Das Blutdruckmessgerét darf nicht im Zusammenhang mit
einem Hochfrequenz-Chirurgiegerét verwendet werden.
¢ Verwenden Sie das Gerat nur bei Personen mit dem flir das
Gerat angegebenen Umfangbereich des Handgelenks.

Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer
Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen GliedmaBes kom-
men kann.

Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht
unndtig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion
des Gerétes, nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.
Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette
sowie hdufige Messungen. Eine dadurch resultierende Be-
eintréchtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen fuhren.
Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm
angelegt wird, deren Arterien oder Venen in medizinischer
Behandlung sind, z.B. intravaskulérer Zugang bzw. eine int-
ravaskuldre Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Neben-
schluss.

Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.

Legen Sie die Manschette nicht iber Wunden an, da dies zu
weiteren Verletzungen flihren kann.

Legen Sie die Manschette ausschlieBlich am Handgelenk
an. Legen Sie die Manschette nicht an anderen Stellen des
Kérpers an.

¢ Sie kénnen das Blutdruckmessgeréat ausschlieBlich mit Bat-
terien betreiben.



¢ Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgerét zur
Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb 2 Minuten keine
Taste betatigt wird.

e Das Gerat ist nur fir den in dieser Gebrauchsanweisung be-
schriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet nicht fiir
Schaden, die durch unsachgeméBen oder falschen Gebrauch
verursacht wurden.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

e Das Blutdruckmessgerét besteht aus Prazisions- und Elek-
tronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und Le-
bensdauer des Gerates hangt ab vom sorgfaltigen Umgang:

- Schiitzen Sie das Gerét vor StéBen, Feuchtigkeit, Schmutz,
starken Temperaturschwankungen und direkter Sonnen-
einstrahlung.

- Lassen Sie das Gerat nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerét nicht in der Nahe von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von Funk-
anlagen oder Mobiltelefonen.

e Falls das Gerét Uber einen langeren Zeitraum nicht benutzt
wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zum Umgang mit Batterien

e Wenn Flussigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen
in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswa-
schen und &rztliche Hilfe aufsuchen.

Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Batterien
verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien fir Klein-
kinder unerreichbar aufbewahren!

Auf Polarititskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.
Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe
anziehen und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch
reinigen.

Schiitzen Sie Batterien vor ibermaBiger Warme.

Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.
Batterien diirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.
Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus
dem Batteriefach nehmen.

Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen
Batterietyp.

¢ Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

¢ Keine Akkus verwenden!

¢ Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.



@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

Batterien gehdren nicht in den Hausmdill. Bitte entsorgen
Sie die verbrauchten Batterien an den dafiir vorgesehenen
Sammelstellen.

Offnen Sie das Gerat nicht. Bei Nichtbeachten erlischt die
Garantie.

Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr ge-
wéhrleistet.

Reparaturen diirfen nur vom Kundenservice oder autorisier-
ten Héndlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie jedoch vor
jeder Reklamation zuerst die Batterien und tauschen Sie die-
se gegebenenfalls aus.

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdt am Ende
seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill entsorgt werden.
Die Entsorgung kann (iber entsprechende Sammel-

stellen in lhrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das

Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerate
EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Elect- =
ronic Equipment).

Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung
zusténdige kommunale Behdrde.

3. Geréatebeschreibung

1. Display

2. Start-/Stopp-Taste ©

3. Handgelenksmanschette

4. Taste Benutzerauswahl f}

5. Speichertaste M

6. Taste Datums-/Zeiteinstellung ©

7. Batteriefachabdeckung

8. Skala zur Einstufung der Messergebnisse
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4. Messung vorbereiten
Batterie einlegen

e Entfernen Sie den De-
ckel des Batteriefaches
auf der linken Seite des
Gerétes.

¢ Legen Sie zwei Batterien
vom Typ 1,5V Micro (Alkaline Type LR03) ein.

* Achten Sie unbedingt darauf, dass die Batterien entspre-
chend der Kennzeichnung mit korrekter Polung eingelegt
werden. Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Akkus.

e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgfaltig.

Wenn das Symbol Batteriewechsel @ blinkt und EbGerscheint,

ist keine Messung mehr méglich und Sie missen alle Batte-

rien erneuern.

Nach dem Einsetzen der Batterien erscheint das Volldisplay,

anschlieBend wird ELf angezeigt. Nun kénnen Sie zwischen

EU- und US-Anzeige wahlen und Datum und Uhrzeit einstellen.

¢ Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen
Sie Uber speziell gekennzeichnete Sammelbehalter, Sonder-
millannahmestellen oder tiber den Elektrohandleentsorgen.
Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterien zu ent-
sorgen.



Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:

Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

Pb = Batterie enthélt Blei, ”

Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Pb Cd Hg

Datum und Uhrzeit einstellen

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so kdn-
nen Sie lhre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit spei-
chern und spéter abrufen. Sie kdnnen zwischen 24-Stunden-
Format und 12-Stunden-Format wahlen.

Zur Einstellung von Datum und Uhrzeit gehen Sie wie folgt vor:

1. Nach dem Einlegen der Batterien:

e Nach dem Priifen des Displays, wobei alle Segmente erschei-
nen, blinkt £Lf auf dem Display.

e Mit der Taste M kénnen Sie grundsétzlich einzustellende
Werte erhdhen. Stellen Sie das Format £4J oder LI5 ein und
bestatigen Sie die Eingabe mit der Taste (.

¢ AnschlieBend blinkt das Jahr. Stellen Sie nun mit der Taste
M das Jahr ein. Bestatigen sie mit der Taste (D.

e Stellen Sie nun mit der Taste M den Monat ein. Bestatigen
Sie mit der Taste (.

e Stellen Sie Tag/Stunde/Minute ein und bestatigen Sie jeweils
mit der Taste G

¢ Nachdem alle Einstellungen vorgenommen wurden geht das
Geréat automatisch in den Standby-Modus und schaltet sich
nach ca. 2 Minuten automatisch aus.

¢ Alternativ kdnnen Sie durch Driicken der Start-/Stopp-Taste
(@ das Gert sofort ausschalten.

2. Zu jeder Zeit:

¢ Driicken Sie die Taste (B, der aktuelle Benutzerspeicher so-
wie Datum/Uhrzeit werden angezeigt.

¢ Driicken Sie erneut und halten Sie ca. 5 Sekunden lang die
Taste G, um in den Einstellmodus ,,Datum und Uhrzeit* zu
gelangen.

¢ Fahren Sie mit der Einstellung wie oben beschrieben fort.

5. Blutdruck messen
Manschette anlegen

e EntbléBen Sie Ihr linkes Handgelenk. Achten Sie darauf, dass
die Durchblutung des Arms nicht durch zu enge Kleidungs-
stlicke oder Ahnliches eingeengt ist.



e Legen Sie die Manschette auf der Innenseite Ihres Hand-
gelenkes an.

¢ SchlieBen Sie die Manschette mit dem Klettverschluss, so-
dass die Oberkante des Gerates ca. 1 cm unter dem Hand-
ballen sitzt.

¢ Die Manschette muss eng um das Handgelenk anliegen, darf
aber nicht einschniren.

Richtige Koérperhaltung einnehmen
¢ Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.
¢ Sie kdnnen die Messung im Sitzen oder
im Liegen durchfiihren. Sitzen Sie zur
Blutdruckmessung bequem. Lehnen Sie
Ruicken und Arme an. Kreuzen Sie die
Beine nicht. Stellen Sie die FiiBe flach
auf den Boden. Stiitzen Sie lhren Arm
unbedingt ab und winkeln ihn an. Ach-
ten Sie in jedem Fall darauf, dass sich die Manschette in
Herzhoéhe befindet. Ansonsten kann es zu erheblichen Ab-
weichungen kommen. Entspannen Sie lhren Arm und die
Handflachen.
Um das Messergebnis nicht zu verfalschen ist es wichtig,
sich wéhrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht zu
sprechen.

Speicher wahlen

Driicken Sie die Taste (® oder f, Datum/Uhrzeit und der ak-
tuelle Benutzerspeicher werden angezeigt. Wahlen Sie den
gewlinschten Benutzerspeicher durch Driicken der Taste Be-
nutzerauswahl f}. Bestatigen Sie lhre Wahl mit der Taste (.
Sie haben zwei Speicher & 60 Speicherplatze um die Mess-
ergebnisse von 2 verschiedenen Personen getrennt von-
einander abzuspeichern oder Messungen morgens und abends
separat abzuspeichern.

Blutdruckmessung durchfiihren

¢ Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an und
nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung durch-
flihren wollen.

Wabhlen Sie den Benutzerspeicher wie oben beschrieben aus.
Um den Messvorgang zu starten driicken Sie die Taste @.
Nach dem Priifen des Displays erscheint ein Pfeil und der
aktuelle Speicherplatz und Datum/Uhrzeit werden angezeigt.
Die Manschette pumpt sich automatisch auf. Wahrend des
Aufpumpens ermittelt das Gerat bereits Messwerte, die zur
Abschétzung des nétigen Aufpumpdruckes dienen. Sollte
dieser Druck nicht ausreichen, pumpt das Gerat automa-
tisch nach.

Dann wird der Druck in der Manschette langsam abgelassen
und der Puls erfasst.



¢ \Wenn die Messung beendet ist, wird der restliche Luftdruck
sehr schnell abgelassen. Der Puls, der systolische und der
diastolische Blutdruck werden angezeigt.

e Sie konnen die Messung jederzeit durch das Driicken der
Taste @ abbrechen.

e Das Symbol £_ erscheint, wenn die Messung nicht ordnungs-
geméB durchgefiihrt werden konnte. Beachten Sie das Kapi-
tel Fehlermeldung/Fehlerbehebung in dieser Gebrauchsan-
leitung und wiederholen Sie die Messung.

¢ Das Gerét schaltet nach 2 Minuten automatisch ab.

Warten Sie vor einer erneuten Messung mindestens 5 Minuten!

Ergebnisse beurteilen

Herzrhythmusstérungen:

Dieses Geréat kann wahrend der Messung eventuelle Stdrungen
des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebenenfalls nach
der Messung mit dem Symbol ‘@), darauf hin.

Dies kann ein Indikator fir eine Arrhythmie sein. Arrhythmie ist
eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus aufgrund von Fehlern
im bioelektrischen System, das den Herzschlag steuert, anor-
mal ist. Die Symptome (ausgelassene oder vorzeitige Herz-
schlage, langsamer oder zu schneller Puls) kdnnen u.a. von
Herzerkrankungen, Alter, kdrperlicher Veranlagung, Genuss-
mitteln im UbermaB, Stress oder Mangel an Schlaf herriihren.

Arrhythmie kann nur durch eine Untersuchung bei Ihrem Arzt
festgestellt werden.

Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol ‘@), nach der
Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte achten sie da-
rauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und wahrend der Mes-
sung nicht sprechen oder bewegen. Sollte das Symbol ‘@, oft
erscheinen, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt. Selbstdiagnose
und -behandlung aufgrund der Messergebnisse kénnen geféhr-
lich sein. Befolgen Sie unbedingt die Anweisungen Ihres Arztes.

Einstufung der Messergebnisse:

Die Messergebnisse, lassen sich gemaB nachfolgender Tabelle
einstufen und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine
Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschiedenen Per-
sonen und unterschiedlichen Altersgruppen usw. abweicht.
Es ist wichtig, dass Sie lhren Arzt in regelmaBigen Abstdnden
zu Rate ziehen. Ihr Arzt teilt [hnen lhre individuellen Werte fiir
einen normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab dem die Hohe
des Blutdrucks als geféhrlich einzustufen ist.

Die Balkengrafik im Display und die Skala auf dem Gerat geben
an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck befindet.
Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei unter-
schiedlichen Bereichen befinden (z.B. Systole im Bereich Hoch
normal und Diastole im Bereich Normal), dann zeigt Ihnen die



grafische Einteilung auf dem Gerat immer den hoheren Bereich
an, im beschriebenen Beispiel ,Hoch normal®.

Bereich der Systole | Diastole MaBnahme
Blutdruckwerte | (in mmHg)| (in mmHg)
Stufe 3: .
starke =180 =110 |30 é?]r:,t]
Hypertonie
ST einen Arzt
mittlere 160-179 [100-109

) aufsuchen
Hypertonie
Siie 12 regelmaBige Kon-
leichte 140-159 | 90-99 gemadlg

) trolle beim Arzt
Hypertonie
Hochnormal | 130-139 |85-g9 | fe9eiméBige Kon-

trolle beim Arzt

Normal 120-129 | 80-84 Selbstkontrolle
Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)

6. Messwerte speichern und abrufen

¢ Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zusam-
men mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr als 60
Messdaten gehen die jeweils &ltesten Messdaten verloren.

e Durch Driicken der Taste M gelangen Sie sofort zu den ge-
speicherten Messwerten. Mit der Taste £} konnen sie den Be-
nutzerspeicher wechseln. Durch Driicken der Taste M wird der
Durchschnittswert der letzten 3 gespeicherten Messwerte des
Benutzerspeichers angezeigt. Durch weiteres Driicken der
Speichertaste M werden die jeweils letzten Einzelmesswerte
mit Datum und Uhrzeit angezeigt.

7. Speicherwerte loschen

Um den einzelnen Messwert zu I6schen, wéahlen Sie diesen
bitte zundchst aus. Driicken und halten Sie die Speichertaste
M bis L L auf dem Display erscheint. AnschlieBend bestétigen
Sie bitte die Loschung mit der Taste Benutzerauswahl fi (CL
und 08 erscheinen auf dem Display).

Um alle Messwerte eines Benutzerspeichers zu I6schen, wahlen
Sie diesen bitte zunachst aus. Driicken Sie die Taste Speicher-
taste M und der Durchschnittswert der letzten 3 gespeicherten
Messwerte wird angezeigt, anschlieBend driicken und halten
Sie bitte ereut die Speichertaste M bis L1 auf dem Display
erscheint. Bestétigen Sie bitte die Léschung mit der Taste
Benutzerauswahl £} (CL und 03 erscheinen auf dem Display).



8. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermeldung £_.

Fehlermeldungen konnen auftreten, wenn

e der Puls nicht erfasst werden konnte: £ f;

* Sie sich wahrend der Messung bewegen oder sprechen: £2;
o die Manschette zu stark bzw. zu schwach angelegt ist: £ 3;
e Fehler wahrend der Messung auftreten: EY:

o der Aufpumpdruck héher als 300 mmHg ist: £5;

* die Batterien fast verbraucht sind @ Ef.

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung. Achten Sie
darauf, dass Sie sich nicht bewegen oder reden. Setzen Sie
gegebenenfalls die Batterien neu ein oder ersetzen Sie diese.

9. Gerat und Manschette reinigen und

aufbewahren

¢ Reinigen Sie das Gerat und die Manschette vorsichtig nur
mit einem leicht angefeuchteten Tuch.

¢ Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Lésungsmittel.

e Sie durfen Gerat und Manschette auf keinen Fall unter Was-
ser halten, da sonst Flissigkeit eindringen kann und das Ge-
rat und die Manschette beschéadigt.

¢ Wenn Sie Gerat und Manschette aufbewahren, dirfen keine
schweren Gegenstande auf dem Gerét und der Manschet-
te stehen. Entnehmen Sie die Batterien. Der Manschetten-
schlauch darf nicht scharf abgeknickt werden.

10. Technische Angaben

Modell-Nr. SBC 22
Type SBC 29
Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blut-
druckmessung am Handgelenk
Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg,
systolisch 50-250 mmHg,
diastolisch 30-200 mmHg,
Puls 40-180 Schlage/Minute
Genauigkeit der systolisch +3 mmHg,
Anzeige diastolisch +3 mmHg,
Puls +5% des angezeigten Wertes
Messunsicherheit max. zuldssige Standardabweichung
gemaB klinischer Priifung:
systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg
Speicher 2 x 60 Speicherplatze
Abmessungen L74 mmx B 72 mm x H 24,5 mm
Gewicht Ungeféhr 100 g (ohne Batterien)
ManschettengréBe 135 bis 195 mm
Zul. Betriebs- +5°C bis +40°C, 15-93 % relative

bedingungen

Luftfeuchte (nicht kondensierend)




-25°C bis +70°C, <93 % relative
Luftfeuchte, 700-1050 hPa Umge-
bungsdruck

2 x 1,5V === AAA Batterien

Fir ca. 300 Messungen, je nach Hohe
des Blutdrucks bzw. Aufpumpdruck

Zul. Aufbewahrungs-
bedingungen

Stromversorgung
Batterie-Lebensdauer

Zubehor Gebrauchsanweisung, 2 x 1,5V AAA
Batterien, Aufbewahrungsbox
Klassifikation Interne Versorgung, IPXO0, kein AP

oder APG, Dauerbetrieb, Anwen-
dungsteil Typ BF

e Dieses Gerat entspricht der europdischen Norm EN60601-1-
2 und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsicht-
lich der elektromagnetischen Vertraglichkeit. Bitte beachten
Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-Kommunikations-
einrichtungen dieses Gerét beeinflussen kdnnen. Genauere
Angaben kénnen Sie unter der angegebenen Kundenservice-
Adresse anfordern oder am Ende der Gebrauchsanweisung
nachlesen.

e Das Gerat entspricht der EU-Richtlinie fiir Medizinprodukte
93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz und den Normen
EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgerate Teil 1: Allge-
meine Anforderungen), EN1060-3 (nicht invasive Blutdruck-

messgerate Teil 3: Ergdnzende Anforderungen flir elektro-
mechanische Blutdruckmesssysteme) und IEC80601-2-30
(Medizinische elektrische Geréate Teil 2-30: Besondere Fest-
legungen fiir die Sicherheit einschlieBlich der wesentlichen
Leistungsmerkmale von automatisierten nicht invasiven Blut-
druckmessgeréten).

¢ Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde sorg-
féltig geprift und wurde im Hinblick auf eine lange nutzbare
Lebensdauer entwickelt.

¢ Bei Verwendung des Gerétes in der Heilkunde sind Mess-
technische Kontrollen mit geeigneten Mitteln durchzufihren.
Genaue Angaben zur Uberpriifung der Genauigkeit kdnnen
unter der Service-Adresse angefragt werden.

11. Garantie
Wir leisten 2 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir Material- und
Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

¢ Im Falle von Schaden, die auf unsachgeméBer Bedienung
beruhen.

o Fir VerschleiBteile.

¢ Bei Eigenverschulden des Kunden.

e Sobald das Geréat durch eine nicht autorisierte Werkstatt
gedffnet wurde.



Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch
die Garantie unbertihrt. Fir Geltendmachung eines Garantiefal-
les innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nach-
weis des Kaufes zu fiihren. Die Garantie ist innerhalb eines
Zeitraumes von 2 Jahren ab Kaufdatum gegentiber der Hans
Dinslage GmbH, Uttenweiler (Germany) geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an
unseren Service unter folgendem Kontakt:

Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 7374-915766

E-Mail: service@sanitas-online.de

www.sanitas-online.de

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes
auf, ist das Produkt an folgende Adresse zu senden:

NU Service GmbH

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm

Germany

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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Please read these instructions for use carefully and keep them
for later use, be sure to make them accessible to other users
and observe the information they contain.

1. Getting to know your device

The wrist blood pressure monitor is used to carry out non-in-
vasive measurement and monitoring of arterial blood pressure
values in human adults. This allows you to quickly and easily
measure your blood pressure, save the measurements and
display the development of the measurements. You are also
warned of possible existing cardiac arrhythmia.

The recorded values are classified and evaluated graphically.

6. Saving and displaying measurements............cccocvuvenene
7. Deleting stored values
8. Error messages/troubleshooting ...
9. Cleaning and storing the device and cuff....
10. Technical specifications

2. Important notes

A Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions for use,
on the packaging and on the type plate for the device and the
accessories:

Attention

Note
Note on important information

A
@




Observe the instructions for use

Application part, type BF

Direct current

Disposal in accordance with the Waste
Electrical and Electronic Equipment EC
Directive - WEEE

Manufacturer

Storage

e,
2°C RH =93%

Permissible storage temperature and
humidity

Operating

¢
s°C. RH 15-93%

Permissible operating temperature and
humidity

Protect from moisture

Serial number

The CE labelling certifies that the product
complies with the essential requirements
of Directive 93/42/EEC on medical pro-

C € 0483
ducts.

A Notes on use

e In order to ensure comparable values, always measure your
blood pressure at the same time of day.

¢ Before every measurement, relax for about five minutes.

e |f you want to perform several measurements on the same
person, wait five minutes between each measurement.

¢ Do not take a measurement within 30 minutes of eating,
drinking, smoking or exercising.

® Repeat the measurement if you are unsure of the measured
value.

¢ The measurements taken by you are for your information only
- they are no substitute for a medical examination!

¢ Discuss the measured values with your doctor and never
base any medical decisions on them (e.g. medicines and
their administration).

¢ This device is not intended for use by people (including chil-
dren) with restricted physical, sensory or mental skills or a
lack of experience and/or a lack of knowledge, unless they
are supervised by a person who is responsible for their safety



or are instructed by such a person in how to use the device.
Supervise children around the device to ensure they do not
play with it.

Do not use the blood pressure monitor on newborns or pa-
tients with preeclampsia.

We recommend consulting a doctor before using the blood
pressure monitor during pregnancy.

In the case of restricted circulation on the arm as a result of
chronic or acute vascular diseases (including vascular con-
striction), the accuracy of the wrist measurement is limit-
ed. In this case you should avoid using an upper arm blood
pressure monitor.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect measurements
or have a detrimental effect on measurement accuracy. The
same also applies to very low blood pressure, diabetes, circu-
latory disorders and arrhythmias as well as chills or shaking.
The blood pressure monitor must not be used in connection
with a high-frequency surgical unit.

Only use the device on people who have the specified wrist
measurement for the device.

Please note that when inflating, the functions of the limb in
question may be impaired.

During the blood pressure measurement, the blood circu-
lation must not be stopped for an unnecessarily long time.
If the device malfunctions, remove the cuff from the arm.

* Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent meas-

urements. The resulting restriction of the blood flow may

cause injury.

Make sure that the cuff is not placed on an arm in which the

arteries or veins are undergoing medical treatment, e.qg. intra-

vascular or therapy, or an arteriovenous (AV) shunt.

Do not use the cuff on people who have undergone a mas-

tectomy.

Do not place the cuff over wounds as this may cause fur-

ther injury.

Place the cuff on your wrist only. Do not place the cuff on

other parts of the body.

The blood pressure monitor can only be operated with bat-

teries.

To conserve the batteries, the blood pressure monitor switch-

es off automatically if you do not press any buttons for 2

minutes.

e The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable for
damage resulting from improper or careless use.

A Instructions for storage and maintenance

* The blood pressure monitor is made from precision and elec-
tronic components. The accuracy of the measured values
and service life of the device depend on its careful handling:



- Protect the device from impacts, humidity, dirt, marked
temperature fluctuations and direct sunlight.

- Do not drop the device.

- Do not use the device in the vicinity of strong electromag-
netic fields and keep it away from radio systems or mobile
telephones.

¢ We recommend that the batteries be removed if the device
will not be used for a prolonged period of time.

A Notes on handling batteries

If your skin or eyes come into contact with battery fluid, rinse
the affected areas with water and seek medical assistance.

Choking hazard! Small children may swallow and
choke on batteries. Store the batteries out of the reach of
small children.

Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

If a battery has leaked, put on protective gloves and clean
the battery compartment with a dry cloth.

Protect batteries from excessive heat.

Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.
Do not charge or short-circuit batteries.
If the device is not to be used for a relatively long period, take
the batteries out of the battery compartment.
Use identical or equivalent battery types only.

o Always replace all batteries at the same time.
¢ Do not use rechargeable batteries.
¢ Do not disassemble, split or crush the batteries.

@ Instructions for repairs and disposal

¢ Batteries do not belong in household waste. Please dispose
of empty batteries at the collection points intended for this
purpose.

Do not open the device. Failure to comply will result in voiding
of the warranty.

Do not repair or adjust the device yourself. Proper operation
can no longer be guaranteed in this case.

Repairs must only be carried out by Customer Services or
authorised suppliers. Before making a claim, please check
the batteries first and replace them if necessary.

For environmental reasons, do not dispose of the device in
the household waste at the end of its useful life.
Dispose of the device at a suitable local collection

or recycling point. Dispose of the device in accord-

ance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). _—
If you have any questions, please contact the local authorities
responsible for waste disposal.



3. Device description

1. Display

2. Start/stop button @

3. Wrist cuff

4. User selection button £}
5.
6
7
8

Memory button M

. Date/time setting button (©
. Battery compartment lid
. Scale for classifying the measurements

Information on the display:

1.
2.

Time and date
Systolic pressure

3. Diastolic pressure

4

o

11.

12

. Cardiac arrhythmia

symbol ‘@
Calculated pulse
value

Pump up, release air
(arrow)

Pulse symbol @
User memory f\ /&
Unit in mmHg
Average value of the
last 3 measurements
AVG

Battery status indi-
cator @

. Memory space number
13.

1

2

|
da/da

ff*asss
13:1‘?@1"9
—
87
77 Il
l
- ll'll
° yu i

4

Classification of measurements




4. Preparing the measurement
partment lid on the left
side of the device.
e Insert two 1.5V micro
(alkaline type LR03) bat-
round. Do not use rechargeable batteries.
¢ Close the battery compartment lid again carefully.
If the battery change symbol @ is flashing and E & appears,
no more measurements are possible and you must replace
Ellis displayed. You can now select either the EU or US display
and set the date and time.
e Empty, completely flat batteries must be disposed of through
specially designated collection boxes, recycling points or

Inserting the batteries
NN
teries.
all batteries.
electronics retailers. You are legally required to dispose of

¢ Remove the battery com-

* Make sure that the batteries are inserted the correct way

After inserting the batteries the full display is shown, after which
the batteries.
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¢ The codes below are printed on batteries containing

harmful substances:

Pb = Battery contains lead
Pb Cd Hg

Cd = Battery contains cadmium
Hg = Battery contains mercury

Setting the date and time

It is essential to set the date and time. Otherwise, you will not
be able to save your measured values correctly with a date
and time and access them again later. You can select either
24-hour or 12-hour format.

To set the date and time, proceed as follows:

1. After inserting the batteries:

e Following the display check, during which all segments ap-
pear, EU flashes on the display.

¢ Using the M button, you can increase the basic values to
be set. Set the format ELi or LIS and confirm the entry by
pressing the (® button.

 The year then flashes. Now set the year using the M button.
Confirm by pressing the ( button.

¢ Now set the month using the M button. Confirm by pressing
the (® button.

e Set the day/hour/minute and confirm each by pressing the
@ button.



¢ Once you have configured all settings, the device automat-
ically enters standby mode and automatically switches off
after approx. 2 minutes.

e Alternatively you can switch off the device immediately by
pressing the Start/stop button @.

2. At any time:

o Press the (B button to display the current user memory as
well as the date and time.

* Press and hold the button (® again for about 5 seconds to
reach "Date and time" mode.

e Configure the settings as described above.

5. Measuring blood pressure
Attaching the cuff

* Expose your left wrist. Ensure that the circulation of the arm
is not hindered by tight clothing or similar.
e Place the cuff on the inside of your wrist.
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e Close the cuff with the hook-and-loop fastener such that the
upper edge of the device is positioned approx. 1 cm under-
neath the heel of the hand.

¢ The cuff must be fitted tightly around the wrist, but must
not constrict.

Adopting the correct posture

Before every measurement, relax for about five minutes.
Otherwise deviations can occur.

You can take the measurement while
sitting or lying. To take your blood pres-
sure, make sure you are sitting comfort-
ably with your arms and back leaning
on something. Do not cross your legs.
Place your feet flat on the ground. Make
sure to rest your arm and move it. Al-
ways make sure that the cuff is at heart level. Otherwise sig-
nificant deviations can occur. Relax your arm and the palm
of your hand.

To avoid falsifying the measurement, it is important to remain
still during the measurement and not to speak!

Selecting memory
Press the (© button or f} to display the date/time and current
user memory. Select the desired user memory by pressing the



user selection button f}. Confirm your selection by pressing
button @.

You have 2 memories with 60 memory spaces each to store the
measurements of 2 different people separately or to separate
measurements taken in the morning and at night.

Performing the blood pressure measurement

¢ As described above, attach the cuff and adopt the posture

in which you want to perform the measurement.

Select the user memory as described above. To start the

measurement, press the @ button. Following the display

check, an arrow appears and the current memory space and

the date and time are displayed. The cuff pumps itself up au-

tomatically. Whilst the cuff is pumping up, the device already

calculates measurements for estimating the necessary pump

pressure. If this pressure is insufficient, the device automati-

cally pumps more pressure.

Then the pressure in the cuff is slowly released and the pulse

is detected.

¢ When the measurement has been taken, the remaining air
pressure dissipates very quickly. The pulse, the systolic and
diastolic blood pressure are displayed.

* Measuring can be cancelled at any time by pressing the @
button.
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* The symbol £_ appears if the measurement could not be
performed properly. Observe the chapter on error messag-
es/trouble-shooting in these instructions for use and repeat
the measurement.

¢ The device switches off automatically after 2 minutes.

Wait at least 5 minutes before taking another measurement!

Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This device can identify potential disruptions of the heart
rhythm when measuring and if necessary, indicates this after
the measurement with the symbol ‘&},.

This can be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is an iliness
in which the heart rhythm is abnormal because of flaws in the
bioelectrical system that regulates the heartbeat. The symp-
toms (skipped or premature heart beats, pulse being slow or
too fast) can be caused by factors such as heart disease, age,
physical make-up, excess stimulants, stress or lack of sleep.
Arrhythmia can only be determined through an examination
by your doctor.

If the symbol ‘@),- is shown on the display after the measure-
ment has been taken, repeat the measurement. Please ensure
that you rest for 5 minutes beforehand and do not speak or
move during the measurement. If the symbol ‘@), appears fre-
quently, please consult your doctor. Self-diagnosis and treat-



ment based on the measurements can be dangerous. Always
follow your GP’s instructions.

Classification of measurements:

The measurements can be classified and evaluated in accord-
ance with the following table.

However, these standard values serve only as a general guide-
line, as the individual blood pressure varies in different people
and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice. Your
doctor will tell you your individual values for normal blood pres-
sure as well as the value above which your blood pressure is
classified as dangerous.

The bar chart on the display and the scale on the unit show
which category the recorded blood pressure values fall into. If
the values of systole and diastole fall into two different cate-
gories (e.g. systole in the "High normal’ category and diastole
in the Normal’ category), the graphical classification on the
device always shows the higher category; for the example given
this would be "High normal’.

Blood pressure | Systole | Diastole Action

value category | (in mmHg)| (in mmHg)

Setting 3: )

severe hyper- >180 >110 :ﬁiﬁ&i‘jlcal
tension

ST seek medical
moderate hyper- | 160-179 | 100-109 attention

tension

Sgttlng I regular monitoring
mild hyperten- | 140-159 | 90-99 by doctor

sion Y

High normal | 130-139 | 85-89 Leygg'cf‘;t?r"”'t"”“g
Normal 120-129 | 80-84 self-monitoring
Optimal <120 <80 self-monitoring

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)

6. Saving and displaying measurements

¢ The results of every successful measurement are stored
together with the date and time. If there are more than 60
measurements, the oldest measurements are lost.

¢ Pressing the M button takes you directly to the stored meas-
urements. You can change the user memory by pressing
the f} button. Pressing the M button displays the average
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value of the 3 most recent measurements stored in the user
memory. If you continue to press the memory button M, the
most recent individual measured values are displayed in turn
with the date and time.

7. Deleting stored values

To delete individual measurements, you must first select them.
Press and hold the memory button M until L1 appears in the
display. Then confirm the deletion with the user selection button
A (EL and 80 appear on the display).

To delete all measurements from a user memory, you must first
select them. Press the memory button M and the average val-
ue of the last 3 saved measurements is displayed. Then press
and hold the memory button M until £ L. appears in the display.
Confirm the deletion by pressing the user selection button £}
(CL and 0O appear on the display).

8. Error messages/troubleshooting

In the event of errors, the error message E£_ appears on the
display.

Error messages may appear if:

e |t was not possible to record the pulse: £

* You move or speak during the measurement: £,

* The cuff is fastened too tightly or loosely: £ 3;

* Errors occur during the measurement: E4;
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e The pump pressure is higher than 300 mmHg: £5;

e The batteries are almost empty @2: E&.

In such cases, repeat the measurement. Ensure that you do not
move or speak. If necessary, reinsert or replace the batteries.

9. Cleaning and storing the device and cuff

e Clean the device and cuff carefully using a slightly damp
cloth only.

¢ Do not use any cleaning agents or solvents.

e Under no circumstances hold the device and cuff under wa-
ter, as this can cause liquid to enter and damage the device
and cuff.

e |f you store the device and cuff, do not place heavy objects
on the device and cuff. Remove the batteries. The cuff line
should not be bent sharply.

10. Technical specifications

Model No. SBC 22

Type SBC 29

Measurement me- Oscillometric, non-invasive blood
thod pressure measurement on the wrist




Measurement range

Cuff pressure 0-300 mmHg,
Systolic 50-250 mmHg,
Diastolic 30-200 mmHg,
Pulse 40-180 beats/minute

Display accuracy

Systolic +3 mmHg,
Diastolic +3 mmHg,
Pulse +5 % of the value shown

Measurement inac-
curacy

Max. permissible standard deviation
according to clinical testing:
Systolic 8 mmHg /

Diastolic 8 mmHg

Memory 2 x 60 memory spaces

Dimensions L 74 mmxW 72 mm x H24.5 mm

Weight Approximately 100 g (without bat-
teries)

Cuff size 135 to 195 mm

Permissible operating
conditions

+5°C to +40°C, 15-93% relative humi-
dity (non-condensing)

Permissible storage
conditions

-25°C to +70°C, <93% relative humi-
dity, 700-1050 hPa ambient pressure

Power supply

2 x 1.5V === AAA batteries
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Battery life For approx. 300 measurements, de-
pending on levels of blood pressure
and pump pressure

Accessories Instructions for use, 2 x 1.5V AAA
batteries, storage box

Classification Internal supply, IPX0, no AP or APG,
continuous operation, application part
type BF

¢ This device complies with European Standard EN60601-1-2
and is subject to particular precautions with regard to electro-
magnetic compatibility. Please note that portable and mobile
HF communication systems may interfere with this unit. More
details can be requested from the stated Customer Services
address or found at the end of the instructions for use.

The device complies with the EU Medical Devices Directive
93/42/EEC, the German Medical Devices Act (Medizinpro-
duktgesetz) and the standards EN1060-1 (Non-invasive sphy-
gmomanometers — Part 1: General requirements), EN1060-3
(Non-invasive sphygmomanometers — Part 3: Supplemen-
tary requirements for electro-mechanical blood pressure
measuring systems) and IEC 80601-2-30 (Medical electrical
equipment — Part 2-30: Particular requirements for the basic
safety and essential performance of automated non-invasive
sphygmomanometers).



* The accuracy of this blood pressure monitor has been care-
fully checked and developed with regard to a long useful life.

e |f using the device for commercial medical purposes, it must
be regularly tested for accuracy by appropriate means. Pre-
cise instructions for checking accuracy may be requested
from the service address.
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Subject to errors and changes
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Sommaire

1. Présentation
2. Conseils importants...
3. Description de I'appareil
4. Préparer la mesure
5. Mesurer la tension

Lisez attentivement cette notice, conservez-la pour un usage
ultérieur, mettez-la a disposition des autres utilisateurs et suivez
les consignes qui y figurent.

1. Présentation

Le tensiométre de poignet est congu pour la mesure non in-
vasive et la surveillance des valeurs de tension artérielle des
personnes adultes. Il vous permet de mesurer votre tension
rapidement et facilement, d’enregistrer les valeurs et d’afficher
I’évolution des valeurs. Vous étes averti en cas d’éventuels
troubles du rythme cardiaque.

Les valeurs calculées sont classées et évaluées sous forme
graphique.
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6. Enregistrement et consultation des mesures....

7. Effacer des valeurs enregistrées

8. Message d’erreur/Résolution des erreurs ..........coeeeuee

9. Nettoyage et rangement de I'appareil et de la manchette..37
10. Caractéristiques techniques

2. Conseils importants

A Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur
I’emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil et des
accessoires :

Attention :

Remarque
Indication d’informations importantes

A
@




©

Respecter les consignes du mode
d’emploi

Appareil de type BF

Courant continu

Elimination conformément & la directive
européenne WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux déchets
d’équipements électriques et électroniques

&
b4
el

Fabricant

Storage

I
e RH=93%

Température et taux d’humidité de stocka-
ge admissibles

Operating

¢
5°C. RH 15-93%

Température et taux d’humidité
d’utilisation admissibles

‘a
AR

Protéger contre I'numidité

Numéro de série
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Le sigle CE atteste de la conformité aux
exigences fondamentales de la directive
93/42/EEC relative aux dispositifs médi-
caux.

c € 0483

A Conseils d’utilisation

e Mesurez toujours votre tension au méme moment de la jour-
née afin que les valeurs soient comparables.

Avant toute mesure, reposez-vous pendant environ 5 mi-
nutes !

Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une
personne, patientez a chaque fois 5 minutes entre chaque
mesure.

Evitez de manger, boire, fumer ou de pratiquer des activités
physiques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.
Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur les
valeurs mesurées.

Les mesures que vous avez établies servent juste a vous
tenir informé de votre état, elles ne remplacent pas un exa-
men médical !

Communiquez vos résultats a votre médecin, vous ne devez
prendre en aucun cas des décisions d’ordre médical sur la
base de ces seules mesures (par ex. le choix de médicaments
et de leurs dosages) !



e Cet appareil n'est pas congu pour étre utilisé par une per-
sonne (y compris les enfants) dont les capacités physiques,
sensorielles ou intellectuelles sont limitées, ou n’ayant pas
I’expérience et/ou les connaissances nécessaires. Le cas
échéant, cette personne doit, pour sa sécurité, étre surveillée
par une personne compétente ou doit recevoir vos recom-
mandations sur la maniéere d’utiliser I'appareil. Surveillez les
enfants afin de les empécher de jouer avec I'appareil.
N’utilisez pas le tensiométre sur des nouveau-nés et des
patientes atteintes de pré-éclampsie.

Nous recommandons de consulter le médecin avant d’utiliser
le tensiométre pendant la grossesse..

En cas de limitation de la circulation sanguine dans un bras
en raison de maladies chroniques ou aigués des vaisseaux
(entre autres vasoconstriction), I'exactitude de la mesure au
poignet est limitée. Dans ce cas, passez a un tensiometre
au bras.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des er-
reurs de mesure ou des mesures imprécises. C’est également
le cas lors d’une tension trés basse, de diabéte, de troubles
de la circulation et du rythme cardiaque et de frissons de
fiévre ou de tremblements.

Le tensiometre ne doit pas étre utilisé parallélement a un
appareil chirurgical haute fréquence.
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e Utilisez uniquement I'appareil sur des personnes dont le pé-
rimétre du poignet correspond a celui indiqué pour I'appareil.
Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre
entravée lors du gonflage.

I ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps
que nécessaire au cours de la prise de tension. Si I'appareil
ne fonctionne pas bien, retirez le brassard du bras.

Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue
de la manchette. Elles entrainent une réduction de la circula-
tion sanguine et constituent un risque de blessure.

Veillez a ne pas placer la manchette sur un bras, dont les
arteres ou les veines sont soumises a un traitement médical,
par exemple en présence d’un dispositif d’acceés intravas-
culaire destiné a un traitement intravasculaire ou en cas de
shunt artérioveineux.

N’utilisez pas la manchette sur des personnes qui ont subi
une mastectomie.

Ne placez pas la manchette sur des plaies, son utilisation
peut les aggraver.

Placez la manchette uniquement au niveau du poignet. Ne
placez pas la manchette sur d’autres parties du corps.
Vous ne pouvez utiliser le tensiometre qu’avec des piles.
L’arrét automatique permet de faire passer le tensiométre
en mode économie d’énergie lorsqu’aucune touche n’est
manipulée pendant un délai de 2 minutes.



e |"appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode
d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable
des dommages causés par une utilisation inappropriée ou
non conforme.

A Consignes de rangement et d’entretien

¢ Le tensiomeétre est constitué de composants de précision et
électroniques. La précision des valeurs mesurées et la du-
rée de vie de I'appareil dépendent d’un maniement soigné :

- Protégez I'appareil contre les chocs, I'humidité, les sale-
tés, les fortes variations de température et I'ensoleillement
direct.

- Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil a proximité de champs électroma-
gnétiques puissants, tenez-le éloigné des installations de
radio et des téléphones mobiles.

e Sil'appareil n’est pas utilisé pendant une période prolongée,
il est recommandé de retirer les piles.

A Remarques relatives aux piles

e Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la
peau ou les yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et
consultez un médecin.

. A Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age pourraient
avaler des piles et s’étouffer. Veuillez donc conserver les piles
hors de portée des enfants en bas age !

Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

Si une pile a coulé, enfilez des gants de protection et net-
toyez le compartiment a piles avec un chiffon sec.
Protégez les piles d’une chaleur excessive.

Risque d’explosion ! Ne jetez pas les piles dans le feu.
Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni court-circuitées.
En cas de non utilisation prolongée de I'appareil, sortez les
piles du compartiment a piles.
Utilisez uniquement des piles identiques ou équivalentes.
Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.
N’utilisez pas de batterie !
Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les piles.

@ Consignes de réparation et d’élimination

e Les piles ne doivent pas étre jetées avec les ordures ména-
geres. Veuillez jeter les piles usées dans les points de collecte
prévus a cet effet.

* N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne
annulera la garantie.



e \Vous ne devez pas réparer ou régler I'appareil vous-méme.
Le bon fonctionnement de I'appareil n’est plus garanti si tel
était le cas.

Seul le service client ou un opérateur autorisé peut procéder
a une réparation. Cependant, avant toute réclamation, veuil-
lez contrbler au préalable I'état des piles et les remplacer le
cas échéant.

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil
ne doit pas étre jeté avec les ordures ménageéres a la fin de
sa durée de service.

L’élimination doit se faire par le biais des points de ﬁ
collecte compétents dans votre pays. Veuillez éli-

miner I'appareil conformément & la directive euro- =
péenne — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)
relative aux appareils électriques et électroniques usagés.
Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales
responsables de I'élimination et du recyclage de ces pro-
duits.

3. Description de I'appareil

1. Ecran

2. Touche Marche/Arrét @

3. Manchette de poignet

4. Touche de sélection de I'utilisateur £}

5. Touche mémoire M

6. Touche de réglage date et heure (O

7. Couvercle du compartiment & piles

8. Echelle pour classement des résultats de mesure
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Données affichées a I’écran :

-

F Sl )

5.

2

7.
8.

9
10

12.
13.

. Heure et date

. Pression systolique

. Pression diastolique
. Symbole du trouble

du rythme cardiaque
-,

Valeur du pouls
mesurée

Pompage, dégon-
flage (fleche)
Symbole Pouls @
Mémoire utilisateur

A/A

. Unité mmHg
. Valeur moyenne des

1

|
da/da

13— 3588
b ) ‘
10— mmhig

e
35@1““
::':[.' XK 'l (

|
I
5 4 3

3 dernieres mesures AVG

11. Affichage du niveau des piles &>
Numéro de I'emplacement de sauvegarde
Classement des mesures
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4. Préparer la mesure
compartiment a piles sur
le cété gauche de I'ap-
pareil.
e Veillez impérativement a insérer les piles en respectant la
polarité indiquée. N'utilisez pas de batteries rechargeables.
¢ Refermez soigneusement le couvercle du compartiment a
et que £ b apparaft, vous ne pouvez plus effectuer de mesure
et vous devez remplacer les piles.
Apres avoir inséré les piles, I'affichage plein écran apparait puis
e Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre
mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points
de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un

Insertion des piles
NGINGNO
¢ Insérez deux piles micro
piles.
ELl saffiche. Vous pouvez désormais choisir entre le format
revendeur d’appareils électriques. L'élimination des piles est

¢ Retirez le couvercle du
de 1,5V (alcalines de type LR03).
Lorsque le symbole de remplacement des piles @ clignote
européen et le format américain et régler la date et I'heure.
une obligation Iégale qui vous incombe.



e Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a substances

nocives : >

Pb = pile contenant du plomb,
Pb Cd Hg

Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.

Régler la date et I’heure

Vous devez impérativement régler la date et I'heure. Sans ces
réglages, il est impossible d’enregistrer et de consulter correc-
tement vos mesures avec la date et I'heure. Vous pouvez choisir
entre les formats 24 heures et 12 heures.

Procédez comme suit pour régler la date et I'heure :

1. Aprés avoir remplacé les piles :

¢ Apres le controle de I'affichage, ou tous les segments s’af-
fichent, ELI clignote & I'écran.

* Ma touche M vous permet d’augmenter les valeurs lors du
réglage. Réglez le format £Lf ou /5 et confirmez votre choix
avec la touche (.

e |'année clignote ensuite. Réglez alors I'année avec la touche
M. Confirmez avec la touche (®.

e Réglez alors le mois avec la touche M. Confirmez avec la
touche (.

* Réglez le jour, I'heure, les minutes et confirmez a chaque
fois avec la touche (D.
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o Aprés avoir effectué tous les réglages, I'appareil passe au-
tomatiquement en mode veille et s’éteint ensuite au bout
de 2 minutes.

¢ \lous pouvez également éteindre immédiatement I'appareil
en appuyant sur la touche Marche/Arrét @.

2. Pour régler I'heure :

o Appuyez sur la touche (B, la date, I'heure et la mémoire
utilisateur actuelle s’affichent.

* Appuyez de nouveau sur la touche (® et maintenez pen-
dant 5 secondes pour accéder au mode de réglage « Date
et heure ».

¢ Procédez au réglage comme décrit ci-dessus.

5. Mesurer la tension
Positionner la manchette

* Mettez votre poignet gauche a nu. Faites attention a ce que la
circulation du sang ne soit pas restreinte par des vétements
trop serrés ou autres.



e Placez la manchette sur I'intérieur de votre poignet.

e Fermez la manchette avec la fermeture auto-agrippante de
maniére a ce que le bord supérieur de 'appareil se trouve a
env. 1 cm de la paume de la main.

e La manchette doit étre bien serré autour du poignet sans
I’étrangler.

Adopter une position adéquate
e Avant toute mesure, reposez-vous pendant environ
5 minutes ! Sinon, cela pourrait entrainer des erreurs.
® La mesure peut se faire en position as-
sise ou allongée. Installez-vous confor-
tablement avant de prendre votre ten-
sion. Faites en sorte que votre dos et
vos bras soient bien appuyés sur le
dossier et les accoudoirs. Ne croisez
pas les jambes. Posez les pieds bien a
plat sur le sol. Soutenez impérativement votre bras et pliez-le.
Faites attention, dans tous les cas, a ce que la manchette se
trouve au niveau du cceur. Sinon, cela pourrait entrainer des
erreurs considérables. Détendez votre bras et les paumes.
Pour ne pas fausser le résultat, il est important de rester
calme durant la mesure et de ne pas parler.
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Sélectionner une mémoire

Appuyez sur la touche ® ou i, la date, I'heure et la mémoire
utilisateur actuelle s’affichent. Sélectionnez I'utilisateur sou-
haité en appuyant sur la touche de sélection de I'utilisateur f3.
Confirmez votre choix en appuyant sur la touche (.

Vous disposez de deux mémoires de chacune 60 emplace-
ments de sauvegarde pour enregistrer séparément les mesures
de 2 personnes différentes ou pour enregistrer séparément les
mesures du matin et du soir.

Mesurer la tension artérielle
e Positionnez la manchette comme décrit plus haut et instal-
lez-vous dans la position de votre choix pour effectuer la
mesure.
Choisissez la mémoire utilisateur A ou B comme décrit
ci-dessus. Pour commencer la mesure, appuyez sur la
touche @. Aprés le contréle de I'affichage, une fléche ap-
parait et la mémoire utilisateur actuelle et la date/I'heure s’af-
fichent a I'écran. La manchette se gonfle automatiquement.
Pendant le gonflage, I'appareil donne déja des valeurs de
mesure servant a évaluer la pression de gonflage nécessaire.
Si cette pression ne suffit pas, I'appareil continue automati-
quement de pomper.
¢ Ensuite, la pression dans la manchette diminue lentement et
le pouls est mesuré.



e Lorsque la mesure est terminée, la pression restante est re-
lachée trés rapidement. Le pouls et les pressions systolique
et diastolique s’affichent.

¢ \ous pouvez interrompre la mesure & tout moment en ap-
puyant sur la touche Q.

* Le symbole E_ s’affiche lorsque la mesure n’a pas pu étre
effectuée correctement. Lisez le chapitre Message d’erreur/
Résolution des erreurs de ce mode d’emploi et recommen-
cez la mesure.

e | ’appareil s’éteint automatiquement au bout de 2 minutes.

Attendez au moins 5 minutes avant d’effectuer une nouvelle

mesure !

Evaluer les résultats

Troubles du rythme cardiaque :

Cet appareil est capable d’identifier d’éventuels troubles du
rythme cardiaque au cours de la mesure et le signale le cas
échéant apres la mesure, par le symbole ‘@),

Cela peut indiquer une arythmie. L’arythmie est une maladie
qui se caractérise par une anoamalie du rythme cardiaque, en
raison de perturbations du systéme bioélectrique. Les symp-
témes (battements cardiaques en retard ou en avance, pouls
plus rapide ou plus lent) peuvent étre induits notamment par
une pathologie cardiaque, par I'age, par des prédispositions
naturelles, par une alimentation trop riche, par le stress ou
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encore par un manque de sommeil. Une arythmie ne peut étre
établie que par une consultation médicale.

Sile symbole ‘@), s’affiche aprés la mesure, recommencez-la.
Veillez a vous reposer pendant 5 minutes et & ne pas parler ni
bouger pendant la mesure. Si le symbole ‘@), apparait souvent,
veuillez consulter un médecin. Il peut étre dangereux d’effec-
tuer un autodiagnostic et une automédication sur la base des
résultats de la mesure. Suivez impérativement les instructions
de votre médecin.

Classement des résultats de mesure :

Les résultats de mesure sont classés et évalués selon le ta-
bleau suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif car la
tension artérielle varie selon les personnes, les ages, etc.

Il est important de consulter votre médecin de maniére régu-
liere. Votre médecin vous donnera vos valeurs personnelles
pour une tension artérielle normale et la valeur a laquelle la
tension artérielle est considérée comme dangereuse.

Le graphique a barres qui saffiche ainsi que I'échelle de I'ap-
pareil permettent d’établir la plage dans laquelle se trouve la
tension mesurée. Si les valeurs de systole et de diastole se
trouvent dans deux plages différentes (par ex. systole en plage
« normale haute » et diastole en plage « normale »), la gra-



duation graphique indique toujours la plage la plus haute sur
I'appareil, a savoir « normale haute » dans le présent exemple.

Plage des va- | Systole | Diastole
leurs de tension| (en mmHgJ (en mmHg), A
Niveau 3 : consulter un mé-
forte hypertonie =180 =110 decin
AR consulter un mé-
hypertonie mo- | 160-179 | 100-109 deci
ecin

yenne
r\!lvgau 1: | 140-159 | 90-99 examen rggullgr
légére hypertonie| par un médecin
Normale haute | 130-139 |85-g9 | &xamen régulier

par un médecin
Normale 120-129 |80-84 Auto-controle
Optimale <120 <80 Auto-contréle

Source : OMS, 1999 (Organisation Mondiale de la Santé)

6. Enregistrement et consultation des
mesures
e Le résultat de chaque mesure réussie est enregistré avec la
date et I'heure. Au-dela de 60 valeurs enregistrées, les plus
anciennes sont supprimées.
e Appuyez sur la touche M pour accéder immédiatement aux
mesures enregistrées. Vous pouvez passer d’'une mémoire
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utilisateur & une autre en appuyant sur la touche f}. En ap-
puyant sur la touche M, la moyenne des trois dernieres me-
sures enregistrées dans la mémoire utilisateur s’affiche. En
appuyant encore une fois sur la touche mémoire M, les der-
niéres valeurs de mesure s’affichent avec la date et I'heure.

7. Effacer des valeurs enregistrées

Pour supprimer une valeur mesurée, veuillez d’abord la sélec-
tionner. Appuyez sur la touche mémoire M et maintenez-la en-
foncée jusqu’a ce que L L. saffiche a I'écran. Confirmez ensuite
la suppression avec la touche de sélection de I'utilisateur i}
(CL et 00 s’affichent & I'écran).

Pour supprimer toutes les valeurs mesurées d’une mémoire
utilisateur, veuillez d’abord les sélectionner. Appuyez sur la
touche mémoire M et la moyenne des 3 derniéres valeurs me-
surées enregistrées s’affiche, ensuite, appuyez de nouveau sur
la touche mémoire M et maintenez-la enfoncée jusqu’a ce que
L L s’affiche a I'écran. Confirmez la suppression avec la touche
de sélection de I'utilisateur i} (C L et J s’affichent & I'écran).

8. Message d’erreur/Résolution des erreurs
En cas d’erreur, un message d’erreur s’affiche a I'écran E.
Des messages d’erreur peuvent s’afficher lorsque

e le pouls n’a pas pu étre pris : £ {;

* vous bougez ou parlez durant la mesure : £ ;



* la manchette est trop ou pas assez serrée : £3 ;

e des problémes surviennent au moment de la mesure : EY;
* |a pression de gonflage est supérieure & 300 mmHg : £5;

* les piles sont presque vides @ EB.

Dans ce cas, réitérez la mesure. Veillez a ne pas bouger ni
parler. Le cas échéant, remettez les piles ou remplacez-les.

9. Nettoyage et rangement de Iappareil et de

la manchette

¢ Nettoyez soigneusement I'appareil et la manchette, unique-
ment a I'aide d’un chiffon légerement humide.

¢ N'utilisez pas de détergent ni de solvant.

* Ne passez jamais I'appareil ni la manchette sous I'eau, qui
pourrait s’infiltrer a I'intérieur de I'appareil ou la manchette
et 'endommager.

¢ Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil ni sur la man-
chette lorsqu’ils sont rangés. Retirez les piles. Ne pliez pas
le tuyau de la manchette.

10. Caractéristiques techniques
N° du modéle SBC 22
Type SBC 29
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Mode de mesure

Mesure de la tension artérielle au
poignet, oscillométrique et non
invasive

Plage de mesure

Pression dans la manchette

0-300 mmHg

Pression systolique 50-250 mmHg
Pression diastolique 30-200 mmHg
Pouls 40-180 pulsations/minute

Précision de
I'indicateur

systolique +3 mmHg
diastolique +3 mmHg
pouls +5 % de la valeur affichée

Incertitude de

écart type max. admissible selon des

mesure essais cliniques :

systoliqgue 8 mmHg

diastolique 8 mmHg
Mémoire 2 x 60 emplacements de mémoire
Dimensions L 74 mmx 172 mm x H 24,5 mm
Poids Environ 100 g (sans les piles)

Taille de la manchette

1353195 mm

Conditions de

fonctionnement adm.

+5 °C & +40 °C, 15-93 % d’humidité
relative de I'air (sans condensation)




-25°C a +70 °C, <93 % d’humidité de
I’air relative, 700-1 050 hPa de pressi-

Conditions de
stockage admissibles

on ambiante
Alimentation 2 x piles AAA 1,5V ===
électrique
Durée de vie de la Environ 300 mesures, selon
batterie I’élévation de la tension artérielle ainsi

que la pression de gonflage

Mode d’empiloi, 2 x piles AAA 1,5V,
boite de rangement

Alimentation interne, IPX0, pas d’AP
ni I’APG, utilisation continue, appareil
de type BF

Accessoires

Classement

e Cet appareil est en conformité avec la norme européenne
EN 60601-1-2 et répond aux exigences de sécurité spéciales
relatives a la compatibilité électromagnétique. Veuillez noter
que les dispositifs de communication HF portables et mo-
biles sont susceptibles d’influer sur cet appareil. Pour plus de
détails, veuillez contacter le service apres-vente a I'adresse
mentionnée ou vous reporter a la fin du mode d’emploi.

¢ Cet appareil est conforme a la directive européenne 93/42/
EEC sur les produits médicaux, a la loi sur les produits mé-
dicaux ainsi qu’aux normes européennes EN1060-1 (ten-
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siométres non invasifs, partie 1 : exigences générales),
EN1060-3 (tensiométres non invasifs, partie 3 : exigences
complémentaires sur les tensiometres électromécaniques)
et EC80601-2-30 (appareils électromédicaux, partie 2-30 :
exigences particuliéres pour la sécurité et les performances
essentielles des tensiometres non invasifs automatiques).
La précision de ce tensiométre a été correctement testée
et sa durabilité a été congue en vue d’une utilisation a long
terme.

Dans le cadre d’une utilisation médicale de I'appareil, des
contréles techniques de mesure doivent étre menés avec
les moyens appropriés. Pour obtenir des informations
précises sur la vérification de la précision de I'appareil,
vous pouvez faire une demande par courrier au service
apres-vente.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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Contenuto

1. Introduzione
2. Indicazioni importanti ...
3. Descrizione dell’apparecchio
4. Preparazione della misurazione
5. Misurazione della pressione
6. Memorizzazione ricerca dei valori misurati

La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni per
I'uso, conservarle per impieghi futuri, renderle accessibili ad
altri utenti e attenersi alle indicazioni.

1. Introduzione

Il misuratore di pressione da polso consente la misurazione
e il monitoraggio non invasivi dei valori di pressione arteriosa
nelle persone adulte. Permette di misurare in modo rapido e
semplice la propria pressione, memorizzare i valori misurati e
visualizzare I'andamento dei valori. Segnala inoltre eventuali
disturbi del ritmo cardiaco.

| valori rilevati vengono classificati e valutati graficamente.

7. Cancellazione dei valori memorizzati
8. Messaggi di errore/Soluzioni
9. Pulizia e conservazione dell’apparecchio e del
MANICOHO...ceicic 49
10. Dati tECNICH...ceveereereeereeerie e 49

2. Indicazioni importanti

A Spiegazione dei simboli
| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
sull'imballo e sulla targhetta dell’apparecchio e degli accessori:

Attenzione

A

Nota
Indicazione di importanti informazioni

®

Seguire le istruzioni per I'uso

©




Parte applicativa tipo BF

Corrente continua

Smaltimento secondo le norme previste
dalla Direttiva CE sui rifiuti di apparecchia-
ture elettriche ed elettroniche (RAEE)

E <

Produttore

Storage

I
e RH=93%

Temperatura e umidita di stoccaggio
consentite

Operating

/u/m’c @
se. RH 15-93%

Temperatura e umidita di esercizio con-
sentite

‘a
AR

T

Proteggere dall’'umidita

Numero di serie

C E 0483

Il marchio CE certifica la conformita ai
requisiti di base della direttiva 93/42/EEC
sui dispositivi medici.
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A Indicazioni per 'uso

¢ Misurare la pressione sempre allo stesso orario della giornata,
affinché i valori siano confrontabili.

Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti.

Per effettuare pil misurazioni su una stessa persona, atten-
dere 5 minuti tra una misurazione e l'altra.

Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica
almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

In caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

| valori misurati autonomamente hanno solo scopo informa-
tivo, non sostituiscono i controlli medici.

Comunicare al medico i propri valori, non intraprendere in
alcun caso terapie mediche definite autonomamente (ad es.
impiego di farmaci e relativi dosaggi)!

L"apparecchio non deve essere utilizzato da persone (com-
presi bambini) con ridotte capacita fisiche, percettive o in-
tellettive 0 non in possesso della necessaria esperienza e/o
conoscenza, se non sotto la supervisione di una persona
responsabile per la loro sicurezza o che fornisca loro le indi-
cazioni per I'uso dell’apparecchio. Controllare che i bambini
non utilizzino I'apparecchio per gioco.

Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati e pazienti
con preeclampsia.



e Prima di utilizzare il misuratore di pressione in gravidanza, si
consiglia di consultare il medico.

In caso di difficolta di circolazione a un braccio a causa di pa-
tologie vascolari croniche o acute (tra cui vasocostrizioni), la
precisione della misurazione al polso € limitata. In tal caso si
consiglia di optare per un misuratore di pressione da braccio.
In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono ve-
rificarsi errori di misurazione o una riduzione della precisione
di misurazione. Gli stessi problemi si possono verificare in
caso di pressione molto bassa, diabete, disturbi della circo-
lazione e del ritmo cardiaco nonché in presenza di brividi di
febbre o tremiti.

Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri ap-
parecchi chirurgici ad alta frequenza.

Utilizzare il misuratore di pressione solo su un polso con
misura compresa nell’intervallo indicato.

Tenere conto che durante il pompaggio pud verificarsi una
riduzione delle funzioni dell’arto interessato.

La misurazione delle pressione non deve impedire la circo-
lazione del sangue per un tempo inutilmente troppo lungo.
In caso di malfunzionamento dell’apparecchio, rimuovere il
manicotto dal braccio.

Evitare di mantenere una pressione costante nel manicotto
e di effettuare misurazioni troppo frequenti che causereb-
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bero una riduzione del flusso sanguigno con il conseguente
rischio di lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su brac-
cia con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici, quali
dispositivo di accesso o terapia intravascolare o shunt ar-
terovenoso.

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una
mastectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ul-
teriori lesioni.

Indossare il manicotto esclusivamente sul polso. Non indos-
sare il manicotto su altre parti del corpo.

Il misuratore di pressione puod essere utilizzato esclusiva-
mente a batterie.

Se per 2 minuti non vengono utilizzati pulsanti, il dispositivo
di arresto automatico spegne I'apparecchio per preservare
le batterie.

L"apparecchio e concepito solo per I'uso descritto nelle pre-
senti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di danni
causati da un uso inappropriato o0 non conforme.

A Indicazioni per la conservazione e la cura
e |l misuratore di pressione & composto da moduli elettronici
di precisione. La precisione dei valori misurati e la durata



dell’apparecchio dipendono da un utilizzo attento e scru-
poloso:

- Non esporre I'apparecchio a urti, umidita, sporcizia, forti
sbalzi di temperatura e direttamente alla luce solare.

- Non far cadere I'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti campi
elettromagnetici, tenerlo lontano da impianti radio o tele-
foni cellulari.

e |n caso di non utilizzo dell’apparecchio per lunghi periodi, si
raccomanda di rimuovere le batterie.

A Avvertenze sull’'uso delle batterie

Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e
con gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e
consultare il medico.

Pericolo d’ingestione! | bambini possono ingerire le
batterie e soffocare. Tenere quindi le batterie lontano dalla
portata dei bambini!

Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).
In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guan-
ti protettivi e pulire il vano batterie con un panno asciutto.
Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.
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A Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel
fuoco.

Le batterie non devono essere ricaricate 0 mandate in cor-
tocircuito.

Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un
periodo prolungato, rimuovere le batterie dal vano batterie.
Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.
Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.
Non utilizzare batterie ricaricabili!

Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

@ Indicazioni per la riparazione e lo smaltimento

e Le batterie non sono rifiuti domestici. Smaltire le batterie
esauste negli appositi punti di raccolta.

Non aprire I'apparecchio. In caso contrario la garanzia de-
cade.

L"apparecchio non deve essere riparato o tarato personal-
mente. In tal caso non si garantisce piu il corretto funzio-
namento.

Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio
clienti o da rivenditori autorizzati. Prima di inoltrare eventuali
reclami, testare le batterie e, se necessario, sostituirle.

A tutela dell’ambiente, al termine del suo utilizzo I'apparec-
chio non deve essere smaltito nei rifiuti domestici.



* Lo smaltimento va effettuato negli appositi centri diraccolta. 3, Descrizione dell’apparecchio
Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea 1. Display
sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche 2. Pulsante Start/Stop @

(RAEE). . o o . 3. Manicotto da polso
e |n caso di dubbi, rivolgersi agli enti comunali respon- 4. Pulsante per la selezione utente £}
sabili in materia di smaltimento. 5. Pulsante per la memorizzazione M
6. Pulsante per I'impostazione di data e ora
7. Sportello vano batterie
8. Scala per la classificazione dei risultati di misurazione
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Indicatori sul display

1.
. Pressione sistolica
. Pressione diastolica
. Icona disturbo del

o F Sl )

2

~

o O o

11.

12.
13.

Ora e data

ritmo cardiaco ‘@)

. Battito cardiaco

rilevato

Pompaggio, scarico
aria (freccia)

Icona battito cardia-
co®

. Memoria utente f} /&
. Unita mmHg
. Media delle ultime 3

misurazioni AVG
Indicatore della
batteria @

1 2
\
8 I

S
10—4= 5 mmbig

z:fﬂﬂ - - -
SO

6 —<——

::::::i X !l [

\
5 4 3

Numero della posizione di memoria
Classificazione dei risultati di misurazione
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e Rimuovere il coperchio @ % )
Ni
LRO3).
Quando lampeggia I'icona di sostituzione delle batterie @ e
zazione EU o US e impostare data e ora.

4. Preparazione della misurazione
Inserimento della batteria
del vano batterie sul lato
sinistro dell’apparecchio.
e Inserire due batterie Mi-
croda 1,5V (tipo alcalino
¢ Verificare che le batterie siano inserite correttamente, con
i poli posizionati in base alle indicazioni. Non utilizzare bat-
terie ricaricabili.
¢ Richiudere attentamente il coperchio del vano batterie.
compare £ f, non & piu possibile effettuare alcuna misurazione
ed & necessario sostituire le batterie.
Una volta inserite le batterie, compare il display completo, poi
viene visualizzato ELi. Ora & possibile selezionare la visualiz-
¢ Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli
appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti tossici
0 presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie
€ un obbligo di legge.



e | simboli riportati di seguito indicano che le batterie

contengono sostanze tossiche. >

Pb = batteria contenente piombo
Pb Cd Hg

Cd = batteria contenente cadmio
Hg = batteria contenente mercurio

Impostazione di data e ora

La data e I'ora devono essere assolutamente impostate. Solo
in questo modo & possibile memorizzare correttamente le mi-
surazioni con data e ora per poterle richiamare in seguito. E
possibile selezionare il formato 24 ore 0 12 ore.

Per impostare data e ora, procedere come segue:

1. Una volta inserite le batterie:

¢ Dopo una verifica del display, durante la quale vengono vi-
sualizzati tutti i segmenti, sul display lampeggia E L.

¢ |l pulsante M consente di incrementare i valori da impostare.
Impostare il formato £ 0 Li5 e confermare I'immissione con
il pulsante (.

¢ A questo punto lampeggia I'anno. Con il pulsante M impo-
stare I'anno. Confermare con il pulsante (D.

e Con il pulsante M impostare il mese. Confermare con il pul-

sante (.

¢ Impostare giorno/ora/minuti e confermare con il pulsante G
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¢ Una volta terminate le impostazioni, I'apparecchio passa
automaticamente in standby e si spegne automaticamente
dopo circa 2 minuti.

In alternativa I'apparecchio pud essere spento in qualsiasi
momento premendo il pulsante @.

N

. In qualsiasi momento:

Premere il pulsante (©, vengono visualizzate la memoria
utente in uso nonché data/ora.

Premere nuovamente il pulsante G e tenerlo premuto per
circa 5 secondi per passare alla modalita d’impostazione
"Data e ora".

Per I'impostazione, procedere come sopra descritto.

5. Misurazione della pressione
Applicazione del manicotto

¢ Denudare il polso sinistro. Verificare che la circolazione del
braccio non sia costretta da indumenti o simili.
¢ Applicare il manicotto all’interno del polso.



e Chiudere il manicotto con la chiusura a strappo in modo che
il bordo superiore dell’apparecchio sia ca. 1 cm dal palmo
della mano.

¢ | manicotto deve aderire al polso senza stringere.

Postura corretta

Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti. In
caso contrario le misurazioni potrebbero non essere
corrette.

La misurazione puo essere effettuata
da seduti o da sdraiati. Sedersi in posi-
zione comoda per la misurazione della
pressione. Appoggiare la schiena e le
braccia. Non incrociare le gambe. Ap-
poggiare la pianta dei piedi al pavimen-
to. Il braccio deve essere appoggiato e
piegato ad angolo. Verificare sempre che il manicotto si trovi
all’altezza del cuore. In caso contrario le misurazioni potreb-
bero essere molto imprecise. Rilassare il braccio e le mani.
Per non falsare I'esito, & importante restare tranquilli € non
parlare durante la misurazione.

Selezione della memoria
Premere il pulsante (® o A per visualizzare data/ora e la me-
moria utente in uso. Selezionare la memoria utente desiderata
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premendo il pulsante di selezione utente f}. Confermare la se-
lezione mediante il pulsante @.

Sono disponibili due memorie, ognuna da 60 posizioni, per po-
ter memorizzare separatamente le misurazioni di due persone
diverse o le misurazioni mattutine e serali.

Esecuzione della misurazione della pressione

¢ Applicare il manicotto e sistemarsi nella posizione in cui si
desidera eseguire la misurazione.

¢ Selezionare la memoria utente come descritto precedente-

mente. Per avviare la misurazione, premere il pulsante @.

Dopo la verifica del display compare una freccia e vengono

visualizzati la memoria utente in uso e data/ora. Il manicotto

si gonfia automaticamente. Durante il pompaggio I'apparec-

chio rileva gia i valori necessari a determinare la pressione

di gonfiaggio necessaria. Se la pressione risulta insufficien-

te, 'apparecchio provvede automaticamente al gonfiaggio.

Poi la pressione all’interno del manicotto viene rilasciata len-

tamente e viene misurato il battito cardiaco.

Al termine della misurazione la restante pressione viene rila-

sciata velocemente. Vengono visualizzati il battito cardiaco

e la pressione sistolica e diastolica.

* |a misurazione pud essere interrotta in qualsiasi momento
premendo il pulsante (.



¢ Se la misurazione non ¢ stata effettuata correttamente, com-
pare I'icona E_. Consultare il capitolo Messaggi di errore/
Soluzioni delle presenti Istruzioni per I'uso e ripetere la mi-
surazione.

¢ [ ’apparecchio si spegne automaticamente dopo 2 minuti.

Attendere almeno 5 minuti prima di effettuare una nuova mi-

surazione!

Interpretazione dell’esito

Disturbi del ritmo cardiaco

Questo apparecchio & in grado di individuare eventuali disturbi
del ritmo cardiaco durante la misurazione e in tal caso al termi-
ne della misurazione ne segnala la presenza con I'icona ‘@),
Puo essere un’avvisaglia di aritmia. L'aritmia & una patologia
in cui il ritmo cardiaco & anormale a causa di errori nel sistema
bioelettrico, che controlla il battito cardiaco. | sintomi (battiti
cardiaci accelerati o anticipati, polso rallentato o troppo veloce)
possono essere determinati tra I'altro da patologie cardiache,
eta, costituzione, sovralimentazione, stress 0 mancanza di ri-
poso. Un’aritmia pud essere diagnosticata solo dal medico.
Ripetere la misurazione nel caso compaia sul display I'icona
‘®),- dopo una prima misurazione. Assicurarsi di aver osservato
5 minuti di riposo prima di effettuare I'esame e di non parlare né
muoversi durante la misurazione. Rivolgersi al proprio medico
nel caso I'icona ‘@), compaia frequentemente. Diagnosi e tera-
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pie definite autonomamente in base agli esiti delle misurazioni
possono rivelarsi pericolose. Attenersi sempre alle indicazioni
del proprio medico.

Classificazione dei risultati di misurazione:

| risultati di misurazione possono essere classificati e valutati
in base alla tabella seguente.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferimento
generale in quanto la pressione individuale presenta differenze
a seconda della persona e dell’eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico per
sapere qual & la propria pressione normale e il limite supera-
to il quale il livello di pressione viene considerato pericoloso.
Il grafico a barre sul display e la scala graduata sul misuratore
di pressione indicano la classe nella quale rientra la pressione
misurata. Nel caso in cui il valore sistolico e quello diastolico
rientrino in due classi diverse (ad es. sistole nella classe "Nor-
male alto" e diastole nella classe "Normale"), la graduazione
grafica dell’apparecchio indica sempre la classe piu alta, in
questo caso "Normale alto".



mz:‘;zl:%ies'_ Sistole (in| Diastole | Misura da adot-
" mmHg) | (in mmHg) | tare
UEIES Rivolgersi a un
forte iperten- >180 >110 9
) medico
sione
L2 Rivolgersi a un
moderata iper- | 160-179 | 100-109 9

) medico
tensione
Livello 1: . -
leggera iperten- | 140-159 |g0-gg | Controlii medici
f regolari
sione
Normalealto | 130-139 |85-gg | Controlli medici

regolari

Normale 120-129 | 80-84 Autocontrollo
Ottimale <120 <80 Autocontrollo

Fonte: OMS, 1999 (Organizzazione mondiale della sanita)

6. Memorizzazione ricerca dei valori misurati

e Gli esiti di ogni misurazione corretta vengono memorizzati
con data e ora. Quando i dati misurati superano le 60 unita,
vengono eliminati i dati piti vecchi.

e Premendo il pulsante M si passa subito ai valori memorizza-
ti. Il pulsante £} consente di modificare la memoria utente.
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Premendo il pulsante M viene visualizzata la media degli ul-
timi tre valori memorizzati nella memoria utente. Premendo
nuovamente il pulsante per la memorizzazione M vengono
visualizzati i singoli valori di misurazione con data e ora.

7. Cancellazione dei valori memorizzati

Per cancellare i singoli valori misurati, selezionarli. Premere e
tenere premuto il pulsante per la memorizzazione M finché sul
display viene visualizzato L L. Quindi confermare la cancella-
zione con il pulsante di selezione utente f} (CL e 53 vengono
visualizzati sul display).

Per cancellare tutti i valori misurati di una memoria utente,
selezionarli. Premendo il pulsante per la memorizzazione M
viene visualizzata la media degli ultimi 3 valori misurati. Quindi
premere e tenere premuto il pulsante per la memorizzazione M
finché viene visualizzato L L sul display. Confermare la cancel-
lazione con il pulsante di selezione utente f} (C L e I3 vengono
visualizzati sul display).

8. Messaggi di errore/Soluzioni

In caso di errori sul display compare il messaggio di errore £_.
| messaggi di errore possono essere visualizzati quando

e non e possibile misurare il battito: Et

e durante la misurazione la persona si € mossa o ha parlato:



* il manicotto & troppo stretto o troppo allentato: £ 3;

e sj & verificato un errore durante la misurazione: £4;

* |a pressione di gonfiaggio & superiore a 300 mmHg: E5;

* e batterie sono quasi scariche @ E&.

In questi casi ripetere la misurazione. Non muoversi o parlare.
Se necessario reinserire le batterie o sostituirle.

9. Pulizia e conservazione dell’apparecchio e

del manicotto

e Pulire con attenzione I'apparecchio e il manicotto utilizzando
solo un panno leggermente inumidito.

¢ Non utilizzare detergenti o solventi.

e [’apparecchio e il manicotto non devono per nessun moti-
vo essere immersi nell’acqua, in quanto il liquido potrebbe
infiltrarsi e danneggiarli.

* Non posizionare oggetti pesanti sull’apparecchio e sul ma-
nicotto. Rimuovere le batterie. Non piegare eccessivamente

il tubo del manicotto.

10. Dati tecnici
Codice

SBC 22

Tipo

SBC 29

Metodo di misura-
zione

Misurazione oscillante e non invasiva
della pressione al polso

Range di misurazione

Pressione manicotto 0-300 mmHg,
sistolica 50-250 mmHg,

diastolica 30-200 mmHg,
pulsazioni 40-180 battiti/minuto

Precisione
dell'indicazione

Sistolica +3 mmHg,
Diastolica +3 mmHg,
Pulsazioni +5% del valore indicato

Tolleranza Scostamento standard massimo am-
messo rispetto a esame clinico:
sistolica 8 mmHg /
diastolica 8 mmHg

Memoria 2 x 60 posizioni di memoria

Dimensioni Lung. 74 mm x larg. 72 mm x alt.
24,5 mm

Peso ca. 100 g (senza batterie)

Dimensioni del ma-
nicotto

da 1352195 mm

Condizioni di funzio-
namento ammesse

da +5°C a +40°C, 15-93% umidita
relativa (senza condensa)

Condizioni di stoc-
caggio ammesse

da -25°C a +70°C, < 93% umidita
relativa, 700-1050 hPa di pressione
ambiente




Alimentazione
Durata delle batterie

2 x batterie AAA 1,5V ===

ca. 300 misurazioni, in base alla pres-
sione sanguigna e di pompaggio

Accessori Istruzioni per I'uso, 2 batterie AAA da
1,5V, custodia
Classificazione Alimentazione interna, IPX0, non fa

parte della categoria AP/APG, funzi-
onamento continuo, parte applicativa
tipo BF

e ['apparecchio & conforme alla norma europea EN60601-1-2
e necessita di precauzioni d’impiego particolari per quanto
riguarda la compatibilita elettromagnetica. Apparecchiature
di comunicazione HF mobili e portatili possono influire sul
funzionamento di questo apparecchio. Per informazioni piu
dettagliate, rivolgersi all’Assistenza clienti oppure consultare
la parte finale delle istruzioni per I'uso.

e 'apparecchio &€ conforme alla direttiva CE per i dispositivi
medici 93/42/EEC, alla legge sui dispositivi medici e alle nor-
me europee EM1060-1 (Sfigmomanometri non invasivi Parte
1: Requisiti generali), EN1060-3 (Sfigmomanometri non inva-
sivi Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elettromeccanici
per la misurazione della pressione arteriosa) e IEC80601-2-30
(Apparecchi elettromedicali Parte 2-30: Prescrizioni parti-
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colari relative alla sicurezza fondamentale e alle prestazioni
essenziali di misuratori di pressione automatici non invasivi).

¢ La precisione di questo misuratore di pressione ¢ stata accu-
ratamente testata ed & stata sviluppata per una lunga durata
di vita utile.

¢ Se I'apparecchio viene utilizzato a scopo professionale, €
necessario effettuare controlli tecnici con gli strumenti ade-
guati. Richiedere informazioni dettagliate sulla verifica della
precisione all’indirizzo indicato del servizio assistenza.

Salvo errori e modifiche



PYCCKUA

OrnaBeneHue

1. 3HaKoMCTBO C Npréopom
2. BaxHble yKazaHus...
3. Onucanue npuéopa.
4. MNogroToska K N3MEPEHNIO ..
5. VIamepeHne KpoBSHOrO faBneHuns
6. CoxpaHeHyie 11 BbI30B 3MEPEHHbIX 3HAYEHNI

BHUMaTENbHO NPOYTUTE AaHHYI0 HCTPYKLAKO MO MPUMEHEHUIO,
COXpaHuTe ee NSl NOCNenyHoLLEro NCMOoNb30BaHNs, XpaHnTe ee
B MECTe, [JOCTYMHOM 151 [ipyrvX nonb3oBartenen, u crepyiTe
€€ yKasaHusiM.

1. 3HakomcTBO ¢ NpuGopom

Mpun6op ans M3MepeHus KPOBSIHOrO aBNieHUs Ha 3anscTbe
CINYXXUT 151 HEVHBA3WBHOIO N3MEPEHIS U KOHTPONS apTepy-
anbHOro AaeneHns B3pochbix ntofeii. C ero nomoLLbio Bel cmo-
XKETe NErko n GbICTPO U3MEPSTb KPOBSHOE AABNEHNE, COXpa-
HSATb Pe3yNbTaThl UBMEPEHUI B NaMSATH U BbIBOAUTL Ha 3KpaH
KPUBYIO 13MepeHnid. [Mpu Ham4yum HapyLweHuin CepaeyHoro
puTMa Bbl nony4uTe npegynpexaeHue.
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7. YOaneHne COXPAHEHHBIX JAHHBIX ....ovrvererrerersereeerennenes
8. CoobLueHNe 06 oLwnbKe/ycTpaHeHne oLnBoK
9. O4ucTKa 1 XpaHeHne Npubopa N MaHXeTbI .
10. TexHuyeckne gaHHble
11. TapaHTus

lMonyy4eHHble peaynsTaThl U3MEpPeHUii Knaccubnumpyotcs
11 oToGpaxatoTcs B rpatiieckom Brae.

2. Ba)xHble yKa3aHus

A MosicHeHus1 K cumBoONam

B MHCTPYKLMM MO NPUMEHEHNIO, Ha YMaKoBKe U Ha TUMOBOA
Tabnnuke NpMGOpPa 1 NPUHAZANEXHOCTEN NCMONb3YIOTCS Crie-
AyIOLLME CUMBOSbI.

OcTopoxHo!

A




YKazaHue
BaxxHas nHdopmauums.

L XpaHuTb B CyXOoM MecTe

=

CnepyiTe NHCTPYKLWW NO NPUMEHEHWHO.

Paboyast yacTb Tvna BF.

MoCTOSHHBIN TOK

YTunusaums npuéopa B COOTBETCTBUM

¢ [upextneon EC no otxogam
ANEKTPUYECKOrO 1 ANEKTPOHHOMO
o6opypoBanns — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

MpownssoguTtens

Storage

I
e RH=93%

[JonycTumasi Temneparypa XpaHeHunst
11 BNaXHOCTb BO3AyXa

Operating

¢
5°C. RH 15-93%

[onycTumasi pa6oyas Temneparypa
11 BNaXHOCTb BO3AyXa

52

CepuitHbIii Homep

Cumeon CE noaTeepXaaeT COOTBETCTBIE
OCHOBHbIM TPe6OBaHUSM ANPEKTUBbI

c € 0483

0 MeauumHCKIX napenusix 93/42/EEC.

A YkazaHus no NnpumMeHeHuo

® YT06bI 06€CMeYNTb CONOCTaBUMOCTb [jaHHbIX, BCeraa na-
MepsiiTe KPOBSHOE aBNeHe B OAHO 1 TO e BPeMs CyTOK.

o OTpbixailTe B Te4eHne 5 MUHYT nepeq KaXabIM U3MepeHneM
Aasnexus!

¢ [pn NpoBefeHNI HECKOMbKIX CEaHCOB U3MEPEHUS Y OfHO-
ro Nonb3oBaTeNs UHTEPBAN MEXY V3MEPEHNAMMN [OMKEH
COCTaBNATb 5 MUHYT.

® B TeyeHue kak MuHUMYM 30 MUHYT Nepeq u3MepeHnem cre-
AyeT BO3/epXMBaTLCA OT Npuema nULLVY 1 KUAKOCTH, Kype-
HIS NN PUBNHECKNX HArPY3OK.

* [pu HaMM4MN COMHEHNI OTHOCUTENBHO NOMYHYEHHbIX PE3YIib-
TaToB NOBTOPUTE N3MEPEHNIE.



o Pe3ynbTaThl MU3MepPeHuit, Nony4YeHHble Bamu camocTtosTens-
HO, Cry)XaT UCKtoUNTeNbHO ANs Balueii uHchopmaummn n He
MOTyT 3aMeHUTb MEeAULMHCKOro o6cnenoBaHus!
Pesynbtathl n3mepeHuii cnegyet 06CyXaaTb C BPa4OM, WX HIt
B KOEM Crly4ae Henb3st UCNOoNb30BaTh AN1s NPUHSATUS camo-
CTOSITENbHbIX PELLEHNA OTHOCUTENBHO NEYEHNs (HanpuMep,
0 MnprieMe NeKapcTB 1 UX JO3NPOBKe)!

[aHHbIi Nprbop He NpefHasHadveH Ans UCrnonb30BaHus -
Lamn (BKNtoYas feTell) ¢ orpaHnyeHHbIMU rU3NHECKMU,
CEHCOPHbIMY NN YMCTBEHHbBIMI CMIOCOBHOCTSIMY, C HEAOCTa-
TOYHBIMY 3HAHWSIMI WAV OMBITOM, 32 UCKJTIO4EHeM Cly4aes,
KOrfa 3a HM OCYLLECTBASETCS HaANexXaLnii Haa3op unu
OHV MOMYHUN MHCTPYKLMM MO 1CMONb30BaHMIo npuéopa.
Heobxoanmo cneanTb 3a AETbMM U He pa3peLuarh UM Urpatb
C nNp16opoMm.

He ucnonbayiite npuéop Ans M3MepeHns KPOBSHOMO faB-
JIeHUs! Y HOBOPOXKAEHHbIX AETEN U Y XKEHLLMH, CTPa#aoLLIMX
npeaknamncuen.

Mepepn vcnonb3oBaHMeM npubopa Anst N3MepeHIst KpoBs-
HOro AaBNEHNs BO BPeMst GEPEMEHHOCTN PEKOMEHLYETCS
NPOKOHCYNETUPOBATLCS C BPAYOM.

B cnyyae orpaHnyeHnii KpoBOCHabXeHUA Ha OfHOI pyke
B pe3ynsTare XPOHNYECKUX UM OCTPbIX 3a60MeBaHNI KpoBe-
HOCHbIX COCYZIOB (B TOM HYMCIIE CY>KEHUS COCYL0B) TOYHOCTb
U3MEPEHNIS apTepranbHOro AaBNeHNs Ha 3anscTbe Takxe
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orpaHunyeHa. B atom cnyyae ucnonbayire npuéop ans ns-
MEPEHUst KPOBSIHOMO AaBNEHNS Ha Nieye.

3aboneBaHusi CUCTEMbI KPOBOOBOPALLEHIS MOTYT NPUBECTU
K HenpasubHbIM Pe3ynbTatam U3MEPEHUS UMK CHUXKEHUIO
TOYHOCTM U3MepPeHNS. MOrpeLIHOCTI B pesynTaTax U3mMepe-
HIS TAK)Ke BO3MOXKHbI MPY MOHWKEHHOM KPOBSIHOM [aBne-
HUK, fnabeTe, HapyLIEeHUsX KPOBOCHABXEHNS N CEpAeHHOro
puTMa, NpY 03HOGE MMM TPEMOPE.

He ncnonb3yiite npn6op Ans N3MEPEHNS KPOBSIHOMO AaBne-
HIIs BMECTE C BbICOKOYACTOTHBIM XVPYPrHECKUM NPUGOPOM.
MpumeHsiATe NPUG0opP TONBKO A4S UL, C 06XBaTOM 3aMsCThs,
NpenycMOTPeHHbIM NapameTpam npuéopa.

O6paTuTte BHMaHWE Ha TO, YTO BO BPEMS HaKauvBaHus
MOXET 6bITb HapyLLeHa NOABUXHOCTb COOTBETCTBYIOLLIEN
yacTu Tena.

Bo Bpems u3amMepeHust KpoBSHOTO JaBMEHUs He [ONYCKAeTCs
npepbIBaHNe LUPKYNALMN KPOBU Ha LNTENBHOE BpeMst. Mpu
c60e B paboTe Nprbopa CHUMIUTE MaHXETY C PyKU.
M36eraitTe onnTeNnbHOro AaBNeHUs B MaHXXeTe 1 4acTbiX 13-
MepeHWii. Bbi3BaHHOE UM HapyLLEeHVe KPOBOOOPALLEHUS
MOXET NPUBECTY K TPaBMaM.

Y6epuTech B TOM, YTO K KPOBEHOCHBIM COCYAaM PyKU, Ha
KOTOPYIO HaKaablBaeTCsl MaHXeTa, He MOACOEANHEHO Me-
ONLMHCKOE 060pYAOBaHNE (YePe3 BHYTPUCOCYAUCTbIN [O-



CTYM, apTePUOBEHO3HbIN LLYHT UK MPU BHYTPUCOCYQUCTON
Tepanuu).

He ncnonb3ayinTe MaHXeTy Y XKEHLLWH, NepeHecLInX ammny-
Taumio rpyau.

Bo nsbexanue fanbHeiinx noBpexaeHnii He HaknagpisanTe
MaHXeTy Ha paHbl.

HaknapbiBaiiTe MaHXXeTy TONbKO Ha 3anscTbe. He Haknagbl-
BaliTe MaHXXeTy Ha Apyrue Yactv Tena.

Pa6oTa npu6opa Bo3MOXHa UCKMOUNTENBHO OT 6aTapeek.
B uensix akoHoMWW 3Heprun 6atapeek Npubop Ans usme-
PEHVSt KPOBAHOTO [JABMNEHNS OTKIIOYAETCH aBTOMATNHECKU,
€CNN B TeYEHUE 2 MIHYT He Bbina HaxxaTta Hi ofiHa KHOMKa.
[lonyckaeTcs cnonb3oBaHue Npréopa ToNbKO B LIENsX, onii-
CblBaeMbIX B AAHHOI UHCTPYKLMUM NO NpUMeHeHuto. UsroTo-
BUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTU 3a YLUEpP6, BbI3BaHHbIN
HeKBanMULMPOBaHHBIM WY HEHALNEXaLLMM 1CMOMb30Ba-
Huem npuéopa.

A YKa3aHusl No XpaHEeHUo 1 yxopy

¢ [pnGop A5 N3MepeHNst KPOBSHOTO AaBIEHSt COCTOUT U3
MPELM3NOHHBIX 1 3NEKTPOHHbBIX KOMMOHEHTOB. TOYHOCTb 13-
MepeHWiA 1 CPOK Cy>6bl Nprbopa 3aBUCST OT GEPEXHOr0
obpaLleHns C HUM:
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— Sawmwaiite Npnéop OT yAaPOB, BNaXXHOCTU, 3arpsisHe-
HISY, CUIbHBIX KoNebaHuii TeMnepaTypbl ¥ NPAMbIX CON-
HEYHbIX NyYeil.

— He pownsiite npn6op.

— He ucnonb3ayiite npnbop BO6NN3N CUMbHBIX 3NeKTpomar-
HUTHbIX NONEV, AePXNTe ero Ha 3Ha4YNTENbHOM PaccTo-
SIHUM OT pamoannapaTypbl U MOGUNbHBIX TeNedOHOB.

e Ecnun npubop He ncnonbayetcs AnuTensHoe BPems, 13ene-
KuTe 6aTapenku.

A YKasaHus no o6palyeHuio ¢ 6aTapeiikamm

|-|pl/l nonafaHnn XWAKOCTU U3 akKKyMynAaTopa Ha KOXY nnn
B rmasa HeOﬁXO,qI/lMO NPOMbITb COOTBeTCTBy}OLLMVI y4acToK
60/bLUMM KONMYECTBOM BOAbI M 06PaTUTLCS K Bpayy.

. OnacHocTb npornaTtbiBaHUs Menkux Yacten! Ma-
NeHbKIie AETW MOTYT MPOMOTUTbL 6aTapeiiki 1 NoAaBnTLCS
M. MoaTtomy 6atapeiikin HEOGXO[UMO XPaHUTb B HEAOCTYM-
HOM nsa feTen mecte!

O6paLyaiite BHIMaHUEe Ha 0603HaYeHNe NONSPHOCTY: NOC
(+) v MuHyC (-).

Ecnwn 6atapeiika notekna, o4McTUTE OTAENEHNE Ans 6aTape-
ek cyxoii caneTKon, HafeB 3alyTHble NepyaTKu.
Bawuaiite 6atapeliki T Ype3mMepPHOro BO3AENCTBIS Ten-
na.



A OnacHocTb B3pbiBal He 6pocaliTe 6atapeiiki B OroHb.
He 3apsikaiite 1 He 3amblkalite 6aTapeiikit HakopOTKO.
Ecnn npnbop pgnutensHoe BpemMsi He 1Cronb3yeTcs, U3Bfe-
KnTe GaTapeiiky U3 OTAENeHus ans 6atapeek.
Mcnonb3yitTe 6aTapeliku ToNbKO OAHOTO TUMa Wan PaBHoO-
LIeHHbIX TUMOB.

Bcerpa 3ameHsiiite Bce 6aTapeiiku cpasy.

He ncnonbayitte akkymynstopsbi!

He pasbupaiite, He BCKpbIBaiiTe U He pa3buBaiiTe 6aTa-
pemnKku.

@ YKa3aHusi N0 PeMOHTY 1 yTUIn3aLumm

He BbibpackiBaiite 6aTapeiiku B 6bITOBON Mycop. YTunnau-
pyiiTe Ncnonb3oBaHHbIe 6aTapeiikin B MPemyCMOTPEHHbIX As
3TOro NyHKTax céopa.

He pas6upaiite npu6op. HecobniogeHune atoro Tpe6oBaHus
BEfET K NOTepe rapaHTui.

Hw B Koem cnyyae He PEMOHTVPYIATE 1 HE PerynupyiiTe npu-
60p caMOCTOsITENLHO. B NPoTMBHOM Cryyae HaleXHOCTb
paboTbl Nnpubopa 6onblue He rapaHTUpyeTcs.

PeMOHTHbIE paboTbl AOMKHBI MPOU3BOANTLCS TONBKO CEP-
BUCHOI CNy>X601 1N aBTOPU30BaHHbLIMU TOProBbIMY NPeq-
cTaBuTensimu. lMepen NpeabsiBeHnem NPETeH3Nii NPoBEPb-
Te 1 Npu HEOBXO[MMOCTI 3aMeHuTe GaTapeiki.
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B Liensix 3awpmTbl okpyxxatoLLeil cpefbl Mo OKOHYaHUM Cpoka
cnyx6bl CnegyeT yTUAM3npoBaTth NpUeop OTAENLHO OT Bbl-
TOBOro Mycopa.

YTnanzaums MoXeT NponN3BOANTLCSA Yepe3 COOTBETCTBY-
oLe NyHKTbl coopa B Balweit ctpaHe. Mpubop
cnepyeT yTunmamposatb cornacHo Oupektuse EC ﬁ
N0 OTXOA@M ANEKTPUHECKOrO 1 ANEKTPOHHOTO 060-
pyposanus — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment).

Mpy BO3HMKHOBEHWM BOMPOCOB 06paLLaiTeCh B KOMMyHaIIb-
HYI0 OpraH13aLmio, 3aHNMAtOLLYIOCS YTUNN3aLNEt.



3. OnucaHue npuéopa

1. Oucnneit

2. Kronka BK/1./BbIKI1. ®

3. MaHxeTa Ha 3anscTbe

4. KHorka Bbi6opa nonb3osarens f}

5. KHonka coxpaHeHnst M

6. KHonka HacTpoiiku fatbi/Bpemern (O
7. Kpbllwka otgeneHus gns 6atapeek

8. LLIkana oLeHKM pe3ynsTaToB N3MepeHis

56

WHavkauus Ha gucnnee:

1.
2.

3

~

o

o

Bpems n pata 1
CucTonnyeckoe |
fAaBneHe E,'B oA
. AnacTonnyeckoe 13— :;E En'
LaBneHne 12 Latu

444~—53@l
. CumBon Hapywerns 11 ‘AVG‘ ' ‘ '
cepgeyHoro putma 10—+ [+ mmHg

a—ﬂﬂ--
Hue nynbca 7* ‘. " '

M3mepeHHoe 3Have-

HakauvsaHve, Bbl-

nyckaHvie Bo3fyxa 6 —~ !l'll ' " " '
(cTpenka) " “

|
CumBon nynsca @ |
Monb3oBaTenbckas 5 4

namstb {YR

EguHmua: Mm pTyTHOrO CTOon6a

. CpepHee 3HaveHune nocnepHnx 3 namepeHuin AVG
. Mnpnkatop yposHs 3apsga 6atapen &
. Homep siveiikun namsitu

13.

OueHKa pesynsTaToB 3MepeHuii



4. MoproToBKa K U3MEPEHMUI0

YcraHoBKa 6aTapeek

e CHUMUTE KPbILWKY OT-
neneHns gns 6arapeek
C NeBOii CTOPOHbI Npu-
6opa.

¢ BcTaBbTe ABe ankannHo-

Bble 6atapeiiku 1,5 B Micro (tvn LRO3).

e O6si3aTenbHO NpocneauTe 3a Tem, YTobbl 6atapeitki Gbinu
YCTaHOB/EHbI C MPaBUIILHON NONSIPHOCTBIO B COOTBETCTBUN
C MapKupoBKoi. He ncnonbayite 3apsixaemble akkymyssi-
TOpbI.

e CHoBa TLUATENBbHO 3aKPOWTE KPbILLKY OTAENeHUs ans 6a-
Tapeek.

Ecnwv Ha gucnnee muraeT CUMBON CMeHbl 6aTapeiiki @ u no-

sensetcs £ B, To npoBeaeHe M3MepeHIii HEBO3MOXHO, Cre-

LlyeT 3aMeHUTb BCe GaTapeinku.

Korpa 6atapeiiku 6ynyT BCTaBNEHbI, AUCTIIEN CTAHET [OCTYNEH

NOAHOCTbIO, 3aTeM Ha Hem oTobpaanTcs £ L. MoxHo BoiGpaTh

nHpukaumto ans EC unn CLUIA v HacTpouTb faty u Bpemsi.

* YTUNN3NPYIATe MCMONb30BaHHbIE W MOTHOCTHI0 Pa3PsiKEHHbIE
6aTapeiiki B KOHTEHEPbI CO CreLnanbHON MapKUpPOBKOIA,
craeaiiTe B MyHKTbI Mp1ema CreLoTXOA0B Wil B MarasuHbl
anekTpoobopyaoBaHus. 3akoH 06513bIBaET Nomnb3oBaTenei
obecrneynTb yTrnnaumo 6atapeek.
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o DTV 3HaKV NPeSyNPeXAaloT 0 Hanm4uy B 6aTapeiikax
TOKCUYHbIX BELLECTB:
Pb = 6aTapeiika Copep>XuT CBUHeL,
Cd = Gatapeiika Copep>XnT KagMuid,
Hg = 6atapeiika cofepXxuT pTyTb.

Pb Cd Hg

HacTpoliika aatbl n BpemeHu

O6s13aTenbHO ycTaHoBUTE AaTy 1 BpeMsi. ToNbKo Tak MOXHO
KOPPEKTHO COXPaHsiTb M3MEPEHHbIE 3HAaYEHNs C JaToN 1 Bpe-
MEHEM U MOo3Xe BbIBOAWUTb MX Ha 3KpaH. MoXHO BbIGpaTh
24-4acoBoil PeXM 11 12-4acoBo peXxuMm.

[ns HacTpoiik JaTbl 1 BPEMEHU LEACTBYNTE Cnepyowmum
obpasom:

. MNocne ycTaHoBkM 6aTapeek:

lMocne NpoBepKu AUCTNes, BO BPeMs KOTOPOI Ha HEM JOMK-
Hbl OTOBPA3UTLCS BCE CerMeHTbI, Ha avcnnee samuraert £ L.
C nomoLwsto KHonky M Bbl MOXeTe yBenn4msath ycTaHasnu-
BaeMble 3Ha4eHus. YcTaHosuTe dopmart EL van LS n nog-
TBEpAMTE HACTPOIIKY HakaTem kHonku (D.

HauHeT murats rog. Tenepb npu nomoLLm kHonku M yctaHo-
BUTe MecsiLl. [lns noaTeepxaenns Haxmute Ha kHonky (D.
Tenepb npy nomoLym kHonku M yctanosuTe Mecau,. [ins nog-
TBEpXKAeHNs HaxmuTe Ha kHonky (D.

-



e YCTaHOBNTE A€Hb/HaC/MUHYTBI, KaX[blii pa3 NoATBEPXKAAs
HacTpoliky kHonkoin (D.

e [locne BbINOMHEHUS BCEX HACTPOEK NPUGOP aBTOMATUHECKN
NePENAeT B PEXUM OXUAAHUS, a YEPES 2 MUHYTbI OTKIIIO-
YuTCA.

® Bbl TaKXXe MOXETe BbIK/IOYUTb NPUGOP HaKaTeM KHOMKY
BKJ1./BbIKN. @.

2. B no6oe Bpems:

o Haxxmure kHonky (B, oTo6pasuTcs Tekylias nons3osateNb-
cKasi namsTb U fata/Bpems.

o 3aHoBo Haxmute kronky (O 1 yoepxuBsalite ee HaxaToil
NPVYMEPHO B TeYeHne 5 CekyHp, YTobbl NoNy4nTb AOCTYN
K HacTpoiikam «[lata u Bpems».

e [poun3BeanTe HACTPOIKM, KaK OMiCcaHo BhbiLLE.
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5. U3amepeHne KpOBAHOIO AaBneHus!
HaKJ'IaAbIBaHVIe MaHXeTbl

¢ OronuTe nesoe 3anacTbe. Cnepute 3a Tem, YToObl KPO-
BOCHabXXeHne pyku He BblNo HapyLeHO M3-3a CAWLIKOM
Y3KOI OfeXabl U T. M.

o Hano)ure MaHXeTy Ha BHYTPEHHIO CTOPOHY 3ansicTbs.

o 3aduKcupyiTe MaHXeTy C MOMOLLLIO 3aCTEXKU-NNMYYKN
TakuM 06pa3oMm, HTOObI BEPXHUI Kpaii npubéopa Haxogusn-
CS HIKE NOAYLLIEYKN Y OCHOBaHWS GOMbLLIOTO NanbLia pyKiu
npUMepHo Ha 1 cM.

o MaHxeTa fonmkHa NNOTHO obneratb 3anscTbe, HO He CTA-
rBatb ero.



MpaBunbHoOe NonoXeHue Tena
e OTpbixaiiTe B TEYEHNE 5 MUHYT Nepen KakabIM
13MepeHneM faenexns! B npoTyBHOM cnyvae BO3MOXHbI
OTKJTIOHEHWSI PE3YNLTAaTOB N3MEPEHNS.
Bbl MOXeTe NpOBOAUTL M3MepeHue
B MOMOXEHUM cugs unu nexa. Ons
13MepeHnst KPOBSIHOO AaBneHnst 3aif-
MuTe yao6Hoe nonoxeHue cugs. Cnv-
Ha U pyKn JOMKHbI UMEeTb oropy. He
cKpeLLmBaiiTe Horu. MocTtasbTe CTyMHN
POBHO Ha non. Heobxoanmo nognepets
PYKy 1 corHyTb ee B niokTe. O6s3aTensHO cneante 3a Tem,
YTO6bI MaH>XeTa Haxoaunach Ha ypoBHe cepaua. B npotus-
HOM Cly4ae BO3MOXHbl 3HAUUTENbHbIE OTKIIOHEHUS PE3YIb-
TaToB N3mMepeHus. PaccnabsTe pyky 1 NagoHu.
® YT06bl M36€XaTb NCKaKEHUS PE3YNETATOB N3MEPEHsi, BO
BPEeMsi 3MepeHIsi CrieyeT BECTU cebs1 CNOKOWHO 1 He pas-
roBapuBarb.

Bbi6op namsitn

Mpu Haxatn kHonku (B unu f} otobpasuTca aata/spems
1 TeKkyLlas nonb3oBatefibckas namsTb. Boibepute HyxXHY0
Nonb30BaTenbCkyto NamsiTh, HaXaB KHOMKY BblGopa nonb30-
satens f}. MopTeepavTe BLIGOP HaxaTem kHonku (.
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MNmeetcs aBe namaTy ¢ 60 sHeiikamm B KXXAO0MN, YTOObI MOXXHO
6bIN10 pa3AenbHO COXPaHATb PesynsTaThl U3MepeHus ans 2
YENOBEK N YTPEHHNE 11 BEHEPHUE N3MEPEHNS.

N3mepeHne KpOBSHOro AaBneHns

o HanoxumTte MaHXeTy, KaK OnrcaHo BbilLie, 1 3aimuTe yaobHoe
AN UBMEPEHUS MONOXKEHNE.

¢ BbibepuTe Nonb30BaTenbCKyo NaMsTh, Kak ONCaHO BhbiLLe.

YT06bl HauaTh uaMepeHme, HaxxmmTe kHonky (. Mocne npo-

BEPKM AuCrNies NosiBUTCS CTPenka, 0TobpasnTes TekyLlas

AYeiika namaTn n gata/spems. MarxeTta aBToMaTu4ecku Ha-

MOMHNTCA BO3AYXOM. Y)Xe BO BpeMsi HakaumsaHus npuéop

onpepensieT 3Ha4YeHNs 3MePeHUsi, KOTopble CryXxaT ans

oLieHKI TpebyeMoro AaBneHnst HakadmBaHus. Ecnm atoro

[aBneHns He[oCTaToOuHO, MPMOOP aBTOMATUYECKN YBENN-

YuT €ero.

Mocne 3Toro faBneHne B MaHXeTe HauHaeT MeaIeHHo ony-

cKaTbCsl 1 NPOM3BOAUTCS MOACHET Mynbca.

Mocne OKOHYaHUS N3MEPEHUst 0CTaTOYHOE BO3AYLLHOE AaB-

NeHne o4veHb BbICTPO CHMXKaeTcs. Ha gucnnee otobpaxa-

0TCS NyNbC, CUCTONNYECKOE 1 ANACTONNYECKOE KPOBSHOE

[aBneHue.

Bbl MoXeTe B nto60i MOMEHT NpepBaTh N3MEPEHIE, HaXaB

kHonky @.



o Cumson £_ nosiensieTcs, ecnv M3MepeHme He YIanoch Bbi-
NoNHUTb NpaBunbHO. MpoynTaiite masy «CoobLyeHne 06
OLIMGKE/yCTpaHeHe HemcnpaBHOCTE» B AaHHON UHCTPYK-
LV MO MPUMEHEHNIO 1 MOBTOPUTE N3MEPEHUE.

e [pn6op aBTOMATUYECKN BbIKIOHAETCS YEPES 2 MUHYTHI.

lMeper, NOBTOPHbLIM U3MEPEHNEM MOJOXANTE HE MeHee 5 MUHYT!

OueHka pe3ynbTaToB

HapyuieHus ceppe4Horo putma:

[aHHbIii Npnéop BO BPeMsi U3MEPEHNst MOXXET UAeHTUhULN-
poBaTb BO3MOXHble HaPYLLUEHISt CEPAEYHOr0 pUTMa 1 Npiu X
HaNM4Y1M COOBLLAET O HUX NOCTE U3MEPEHNS CUMBOTIOM ‘@),

3TO MOXET YKasblBaTb Ha apUTMII0. ApUTMUS — 3TO 6ONE3Hb,
Npy KOTOPOI BO3HWKAET aHOMarbHbI CepaeYHbIA PUTM, Bbl-
3BaHHbI COOSIMU B BUO3NEKTPUYECKON CrUCTEMe, peryni-
pytoLLen 6ueHne cepaua. CUMNTOMbI (HepaBHOMEPHOE M
npexnespemeHHoe cepaLebreHne, MeAneHHbIN Uu CANLLKOM
6bICTPbI MyNbC) MOTYT GbITb BbI3BaHbI 3a60EBaHUSIMI CEpALA,
BO3PACTOM, NPefpacroNoXXeHHOCTbIO K COOTBETCTBYIOLLMM
3a60neBaHNsM, Ype3MEPHbIM yroTpebreHnem Kode, HUKOTUHA
1 ankorons, CTPECCOM WM HE[,OCTaTKOM CHa. ApUTMUS MOXET
6bITb BbISIBNIEHA TOMBKO B pe3ynsTare 06CnefoBaHns y Bpaya.
Ecnu nocne nepsoro nsmepexns Ha aucnnee otobpaxaercs
CUMBON ‘@), NOBTOPYTE U3MepeHIe. OBpaTiTe BHUMaHIE Ha
TO, YTO B Te4eHne 5 MUHYT nepeq 3MepeHnem Henb3sa 3aHn-
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MaTbCs akKTUBHON [EeATENbHOCTBLIO, @ BO BPEMS N3MepeHUst
Henb3s roBOPUTH M ABUratbesi. Ecnu cumeon ‘@), nosienset-
s YacTo, obpaTuTech K Bpady. CamoguarHocTika v camoneye-
HIE Ha OCHOBE PEe3yNLTaToOB N3MEPEHNSt MOTYT BbiTb OMacHbI.
O6s3aTtenbHO cnepyiite pekoMeHAaLMsAM CBOEro Bpaya.

OueHka pesynbTaToB M3MEpeHuit:

OUEeHKy pe3ynsTaToB N3MepeHUii MOXXHO MPOBECTY C NOMOLLbHO
Tabnnupl, NPeaCcTaBneHHON HUXE.

OpHaKo 3TN CTaHAAPTHbIE 3HAYEHNS CYXKAT TOMbKO OBLLMM
OPVEHTUPOM, TaK Kak VHAMBUAYaNbHbIE 3HAYEHNS KPOBSHOMO
[ABNEHNS Y Pa3HbIX NOLE BapbUPYOTCS B 3aBUCUMOCTY OT
NPVYHAANEXHOCTY K TOI UK UHOW BO3PACTHOI rpynne v T. .
Ba)xHO perynsipHo KOHCyNbTMpOBaThbCs ¢ BpaioM. Bpauy onpe-
nenvT Bawwm nHauemayanbHble 3Ha4eHsi HopMarnbHOro KpoBs-
HOTO [aBneHs,, a TakXKe 3HaYeHIs, BblLLie KOTOPbIX KPOBSHOE
[aBneHvie cregyeT KnaccuduumpoBaTh Kak ornacHoe.
Cron6yatas guarpamma Ha gucrnnee u LWkana Ha npuéope
MOKa3bIBalOT, B KAKOM [AManasoHe HaXOAWUTCS U3MEPEHHoe
nasneHve. Ecnn 3Ha4YeHUsi CUCTONMYECKOrO 11 AuacTonmye-
CKOro [aBNieHNs HAXOAATCS B pasHbIX AyanasoHax (Hanpu-
MEp, CUCTONNYECKOe faBlieHne — BbICOKOe B AOMYCTUMbIX
npepenax, a AuacTofM4eckoe — HOpMasnbHoOE), To rpaduye-
cKoe feneHne Ha npubope Bceraa byaet otobpaxarb 6onee



BbICOKME Npefernbl, Kak B ONcaHHOM npumepe: BbICOKOE B [0~
nycTUMbIX npefenax.

Cucronu- | finacro-
nuan? SOH 3HA" | | ockoe | nuueckoe PekomeHpyembie
YeHui KpoBs-

(BMMPpPT. |(BMMPT. |Mepbl
HOro AaBneHus

CT.) CT.)
CreneHb 3: OBpatiieHye
THKEenas >180 >110 paLy

K Bpavy
rNepToHNs
CreneHb 2:
norpaHneHas | 160-179 | 100-10g | O0Pawenne
K Bpavy

rNepTOHNS
CreneHb 1: PerynsipHoe
cnabasi cteneHb | 140-159 | 90-99 noceLleHne
rNEPTOHNN Bpaya
Bbicokoe PerynsipHoe
B gonyctumblx | 130-139 | 85-89 noceLleHve
npegenax Bpaya
HopmanbHoe 120-129 |80-84 CaMOKOHTPO/b
OnTtumaneHoe | < 120 <80 CaMOKOHTPOSb

WcTounmnk: BO3 (World Health Organization), 1999.
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6. CoxpaHeHue U BbI30B U3MEPEHHbIX
3Ha4yeHun

PesynbTaThl K&XXA0ro YCNeLHOro N3mMepeHust CoXpaHsioTcst
C yKasaHueM Aathbl 11 BpeMeHn usmeperns. Korga konude-
CTBO COXPaHEHHbIX Pe3ynsTaTos M3MepeHus npesbicuT 60,
Havnbonee paHHWe faHHble 6yayT aBTOMaTUHECKN yAaaneHbl.
lMyTem HaxxaTust Ha kHonky M Bl cpagy xe nepeiigete k co-
XpaHeHHbIM peaynstatam uaMmepeHisi. C noMoLLbio KHOMKM f}
MOXHO CMEHMUTb NONb30BaTENbCKYI0 NamMaTb. Eciv Haxarb
kHoMKy M, To oTo6pasuTca cpeaHee 3HaveHne NocnegHNX
3 coxpaHeHHbIX B AaHHOI NOMb30BATENbCKON NamMsATH pe-
3ynsTaToB M3MEPEHNIA. Mpu fanbHELLEeM HaXkaTu KHOMKK
coxpaHeHus M kaxgplin pa3 6ygyT oTobpaxaTbecsi nocnes-
HUe pesynsTaThl OTAENbHbIX U3MEPEHUI C YKa3aHUeM fatbl
1 BPEMEHU.

7. ynanel-me COXPaHEeHHbIX AAaHHbIX

Y106bl yaanuTb OTAENbHbIN pe3ynsTaT N3MepeHus, cHavana
BbibepuTe ero. Haxmute KHOMKy coxpaHeHns M u ygepxu-
BaliTe ee HaxaToll 10 TeX Mop, NoKa Ha AVCT/Eee He NOSBUTCS
cumBon L. 3aTem noaTBepANTe yAaneHue HaxaTem KHOMKM
BbI6OPa Nonb3osatens f} (Ha avcnnee NOABATCS CUMBONbI L L
n o).

YT06b! yaanuTb BCe pe3ynbTaTbl N3MEPeHUii U3 Nonb3oBaTeb-
CKOVi namsaTK, cHavana BbibepuTe NamsaTb. HaxxMuTe KHOMKy



coxpaHeHust M. TMosiButcs cpepHee 3HaveHne 3 NOCNERHMX
COXPaHEHHbIX PE3YNLTaTOB N3MEPEHUs. 3aTeM CHOBA HaXXMITE
KHOTMKY coxpaHeHust M 1 ygepxxuBaiite ee HaxaTol, noka Ha
avcnnee He nosisuTes L L. MoaTeepanTe yoaneHue Haxatu-
€M KHOrMKW BbiGopa nosibaosarens f} (Ha gucrnee nosBsTCs
cumeonsl £ L v O0).

8. Coo6uieHue 06 owmnbke/ycTpaHeHne
owmn6okK

IMpy BO3HWMKHOBEHWM OLUIMBOK Ha AKCM/ee NOSIBSIETCSH CO06-

LLieHme 06 oLwmeke E_.

CoobLLeHMs 06 owmbKax NosiBASOTCS, €CIN

* He yaanock namepuTb nynsc: £ §;

* BO Bpems n3mepeHnst Bbl guraeTeck nin rosopute: £C;

® MaH)XeTa npuneraeT CANLWKOM MIOTHO UMK CANLWKOM cna-
60: E3;

* BO BpeMms 13MepeHIst MPoM3oLLY olwmnbku: £ XY;

* [laBneHne HakaunsaHns npesbiwaet 300 Mm pT. cT.: £5;

* Garapelikin NouTI paspsxeHsl @ 6.

B Takux cry4asix BbINoH1Te MOBTOPHOE N3mepeHue. MoMHu-

Te, 4To Bbl He AOMKHbI ABUraThHCS UMW FOBOPUTH B MpoLiecce

u3meperns. Mpn Heo6XoAMMOCTY yCTaHOBUTe GaTapelikn Ha

MECTO 3aHOBO VNN 3aMEHUTE UX.
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9. OumncTka U XxpaHeHue Npubopa N MaHXeTbl

* [TpousBofMTe OYNCTKY NPMOOPA U MaHXETbI C OCTOPOXHO-
CTbt0. Micnonb3ayiiTe TONbKO crierka yBnaXxHeHHyto candgeTky.

¢ He vcnonbayiiTe YUCTSLLME CPECTBA UM PACTBOPUTENN.

* Hu B kOoeM cryyae He onyckaiite NpuGop 1 MaHXeTy B BOAY,
Tak Kak rnonagaHvie Bofbl NMPVBELET K NOBPEXAEHUIO Npu-
60pa 1 MaHXeTbl.

¢ [pu xpaHeHUM Ha NPMOOPE 1 MaHXETE HE OOMKHbI CTOATh
TAXenble npeameThl. M3Bnekute 6atapeiiki. Henb3s cnnwu-
KOM CUIbHO Crnbath LUNaHT MaHXeTbl.

10. TexHn4yeckune gaHHble
Ne mogenu SBC 22
Tun SBC 29

OCLII/IJ'I!'IOMeTpVI“IeCKOG HenHBasnBHoe
N3MepEHNEe KPOBAHOIO AaBneHnsa Ha

MeTop namepenns

3anacTbe
[wnanasoH [aeneHne B maHxeTe
n3mepeHmns 0-300 mm pT. CT.,

cuctonmyeckoe 50-250 MM pT. CT.,
nnactonnyeckoe 30-200 Mm pT. CT.,
nynec 40-180 ynapos/mMuH




TOYHOCTb MHAMKALN

+3 MM PT. CT. AN CUCTONNYECKOrO,

Cpok cnyx6bl MpumepHo 300 namepeHnia,

+ 3 MM PT. CT. ANS AMACTONNYECKOTO, 6aTapeek B 3aBUCUMOCT OT BbICOTbI

nynec + 5 % OT yKa3blBaeMoro KPOBSIHOrO ABNEHNS 1NN AaBneHns

3HaYeHNs HakauvBaHus
MorpeLuHoCcTL MakcumansHo fonycTumoe MpuHagnexHocTn VIHCTpYKLWSA NO NPUMEHEHNIo,
n3MepeHuns CTaHAAPTHOE OTKNOHEHNE No 2 6atapeiku Tuna AAA 1,5 B,

pesynsTatam KIMHNYeCKNX KopobKa Anst XpaHeHust

UcnbITaHUK: Knaccudukayms BHyTpeHHee nutanue, IPX0, 6e3

8 MM PT. CT. A1 CUCTONNYECKOro/ AP wnn APG, NpoaomxuTensHoe

8 MM pT. CT. AN ANACTONM4ECKOro 1ICnonb3oBaHme, paboyas 4acTb

faBnexns Tuna BF
Mamsats 2 6noka no 60 s4eek namsaTy
Paamepb! 174 MM x LU 72 MM X B 24,5 Mm o [laHHbIii NPUM60P COOTBETCTBYET EBPOMEVICKOMY CTaHAAPTY

EN60601-1-2 1 TpebyeT 0cobbix Mep NPefoCTOPOXHOCTH

Bec Oxoro 100 r (6es Gatapeek) B OTHOLLIEHUI 3NEKTPOMArHITHOM coBMecTUMOCTU. CrieyeT
Paamep MaHxeTb Ot 135 g0 195 mm Y4ECTb, YTO NEPEHOCHBIE U MOBUITBHBIE BLICOKO4ACTOTHbIE
[onycTtumble ot +5 o +40 °C, oTHocuTenbHas KOMMYHVKaLWOHHbIE YCTPOACTBA MOTYT MOBANSITL Ha paGoTy
yCrnoBust BI@XKHOCTb BO3AYyXa 15-93 % (693 AaHHoro npmﬁopa. Bonee TouHble faHHblE MOXHO 3anpo-
aKcnnyaraumm 06pa3oBaHVs KOHAEHCaTa) CUTb MO yKa3aHHOMY afjpecy CEPBUCHON Cy>K6bl NN HAWTL
[Honyctumble Ot -25 o +70 °C, oTHOCHTeNbHas B KOHLIE NHCTPYKLMM MO MPUMEHEHIIO.

YCIOBUSI XPaHEHNst

BNaXXHOCTb Bo3ayxa <93 %,
[laBMeHe OKpyXXatoLLei cpeap!
700-1050 rMa

OnekTponuTaHne

2 6atapenkn Tuna AAA, 1,6 B=—==
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e [pnbop cooTBETCTBYET TPe6OBaHNAM AupekTuBbl EC 93/42/
EEC o meguumHcKoMm 060pyAoBaHnn, 3aKkoHa O MEeANLINH-
CKOM 060pyA0BaHWK, a TaKXXe EBPOMNENCKUX CTaHAAPTOB
EN1060-1 (HenHBa3uBHbIE NPMGOPbI AN1S1 U3MEPEHUS KPO-
BSHOro fasneHus, 4acTb 1: obume TpebosaHws), EN1060-3



(HemHBa3MBHbIE NPUOOPLI 151 UBMEPEHNSI KPOBSHOTO aB-
NeHVst, 4acTb 3: AOMONHUTENbHbIE TPEGOBaHNS K 31eKTPO-
MEXaHUYECKIIM CUCTEMaM U3MEPEHUSI KPOBSHOMO [IaBNeHsi)
1 IEC80601-2-30 (MeguUMHCKMe 3neKTpuYeckiie npubopsl,
yacTb 2-30: ocobble NpegnucaHms no obecneyeHuto 6es-
0nacHOCTU, BKIOYas OCHOBHbIE XapakTepUCTUKN aBToMa-
TU3UPOBAHHBIX HEVHBA3VBHbIX MPUGOPOB ANsi N3MEPEHUS
KPOBSIHOrO aBneHus).

e ToyHOCTb faHHoro npuéopa Ans U3MEPEHNsi KPOBSIHOTO
[iaBneHus 6bina TLaTenbHO NpoBepeHa, Npuéop 6bin pas-
paboTaH C pacyeToM Ha AnUTENbHbIA CPOK AKCMyaTauui.

e [pu MCnonb30BaHUM Npubopa B MEANLIMHCKIX YYPEXAEHM-
AX CNeAyeT BbINOMHATL METPONOrMYECKUA KOHTPOSb C MO-
MOLLbIO COOTBETCTBYIOLLWX CPEACTB. TouYHble AaHHble Ans
MPOBEPKY TOYHOCTY NPUGOPa MOXHO 3aNpPOCUTb B CEPBIC-
HOM LieHTpe.

11. MapaHTua

Mbl NpefocTaBnsiem rapaHTuio Ha AedeKTbl MaTepranos 1 13-

rOTOBMIEHNS 3TOFO MPNGopa Ha CPOK 24 MecsLEB CO [iHs NpoAa-

XK1 4epe3 PO3HUYHYIO CETb.

[apaHTus He pacnpoCTpaHseTCcs:

- Ha cnydan ylepba, Bbl3BaHHOTO HEMpaBW/bHbIM MCMONL30-
BaHWeM,

- Ha 6bICTPOM3HALLMBAIOLLMECS YacTV (6aTapeiiku, MaHXeTa),

- Ha CNy4an COGCTBEHHO BUHbI NOKyNaTens.
ToBap nopnexuT feknapruposaHuio:
Cpok aKcnayataunm U3genvs: MUHIMyM 5 net
®upma-usrotosutens: boipep MMobX,

CodnuHrep wrpacce 218,

88524 YrTenBaiinep, lepmanus

000 BOWPEP, 109451 r. MockBa,

yn. Mepepga 62, kopn. 2, oduc 3

109451 r. Mocksa,

yn. Mepepsa 62, koprn. 2

- Ha leheKTbl, 0 KOTOPbIX MOKyNaTeNb 3HaN B MOMEHT MOKYMKM,
89077-YIIM, lepmaHust
ans dupmbl XaHe QuHcnare 1Tg,
Ten(caxc) 495-658 54 90
bts-service@ctdz.ru

dupma-mnopTep:

CepBUCHBIif LIEHTP:

[Hata npogaxu

Mopnuck Npoaasua

LLItamn marasvHa

Mognwuce nokynatens

B03MOXXHbI OLUMOKIN 1 NBMEHEHMSI



Electromagnetic Compatibility Information
Table 1

For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS

Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic emissions

The SBC 29 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer of the user of the SBC 29 should assure that it is

used in such and environment.

Emission test Compliance Electromagnetic environment - guidance

RF emissions CISPR 11 Group 1 The SBC 29 uses RF energy only for its internal function. Therefore, its RF emissions are very
low and are not likely to cause any interference in nearby electronic equipment.

RF emission CISPR 11 Class B The SBC 29 is suitable for use in all establishments, including domestic establishments and
those directly connected to the public low-voltage power supply network that supplies buil-
dings used for domestic purposes.

Table 2

For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS
Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The SBC 29 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of SBC 29 should assure that it is used
in such an environment.

Immunity test IEC 60601 test level Compliance level Electromagnetic environment - guidance
Electrostatic discharge (ESD) + 6 kV contact + 6 kV contact Floors should be wood, concrete or ceramic
IEC 61000-4-2 + 8 kV air + 8 kV air tile. If floor are covered with synthetic material,
the relative humidity should be at least 30%.
Power frequency (50Hz) magne- | 3 A/m 3A/m Power frequency magnetic fields should be at
tic field levels characteristic of a typical location in a
|IEC 61000-4-8 typical commercial or hospital environment.
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Table 3
For ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING
Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The SBC 29 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of SBC 29 should assure that it is used
in such an environment.

Immunity test IEC 60601 | Compliance | Electromagnetic environment - guidance
test level level

Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part of
the SBC 29, including cables, than the recommended separation distance calculated from the
equation applicable to the frequency of the transmitter.

Recommended separation distance:

Conducted RF | 3 Vims Bvms | g= [3_5] JP
IEC 61000-4-6 | 150 kHz to v
80 MHz
d =|??5] VP 80 MHz to 800 MHz
Radiated RF 3V/m 3 vims !
IEC 61000-4-3 | 80 MHz to [
o5 GHe d= [EW] VP 80 MHz t0 2.5 GHz

Where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the
transmitter manufacturer and d is the recommended separation distance in meters (m).

Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site survey,?
should be less than the compliance level in each frequency range®. Interference

may occur in the vicinity of equipment marked with the following symbol: (((i)))

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures,
objects and people.
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2 Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio, AM
and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to
fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the location in which the SBC 29 is
used exceeds the applicable RF compliance level above, the SBC 29 should be observed to verify normal operation. If abnormal performance is
observed, additional measures may be necessary, such as re-orienting or relocating the SBC 29.

b Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m.

Table 4
For ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the SBC 29

The SBC 29 is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user of the SBC 29
can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications equipment (transmitters)
and the SBC 29 as recommended below, according to the maximum output power of the communications equipment.

Rated maximum output Separation distance according to frequency of transmitter
power of transmitter (m)
W 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2.5 GHz
d= [3—5] VP d= [3—5] VP d= [—7] VP
Vi E1 Eq
0,01 0.117 0.1167 0.2334
0,1 0.370 0.3689 0.7378
1 1.170 1.1667 2.3334
10 3.700 3.6893 7.3786
100 1.7 11.6667 23.3334
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For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in meters (m) can be determined

using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W)

according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures,
objects and people.

758.293 - 0716
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