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Vielen Dank, dass Sie sich für dieses
Produkt entschieden haben. Bitte lesen
Sie diese [Bedienungsanleitung] vor der
Verwendung sorgfältig durch und
bewahren Sie sie zum späteren
Nachschlagen auf. Bei Problemen mit
diesem Produkt wenden Sie sich bitte an
support@agptek.com.

PRODUKTÜBERSICHT

1. Berührungsbildsc
hirm

4. Optischer
Sensor

2. Ein-/Ausschalter 5. Ladestation

3. TPU-Gurte 6. Gurtschlitz

Hinweis: Drücken Sie lange auf den
Netzschalter, um die Uhr ein- und
auszuschalten.

UHR INSTALLIEREN
1. Eine Seite der

Federstange sollte
zuerst in das Loch
Ihrer Uhr eingeführt
werden.
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2. Schieben Sie einfach den Nadel mit
dem Finger.

3. Richten Sie die andere Seite der
Federstange auf das andere Loch
Ihrer Uhr.

4. Lassen Sie den Nadel los und
befestigen Sie den Gurt.

LADEUHR
Schließen Sie das mitgelieferte
magnetische Ladegerät an den
Ladekontakt auf der Rückseite der Uhr
an und stecken Sie das andere Ende des
Ladegeräts in das USB-Ladegerät oder
die USB-Schnittstelle des Computers.
Hinweis:
1. Installieren Sie zuerst Ihre Uhr und

laden Sie Ihre Uhr vor dem Gebrauch
vollständig auf.

2. Um einen reibungslosen Ladevorgang
zu gewährleisten, legen Sie die Uhr
während des Ladevorgangs mit der
Vorderseite nach unten. Ladezeit: ca.
2 Std.

HERUNTERLADE APP
1. Scannen Sie den linken

QR-Code.
2. Suchen Sie in der Uhr nach

[Einstellungen]> [QR-Code].
Tippen Sie dann darauf und scannen
Sie den QR-Code mit dem Telefon.

3. Laden Sie “FitCloudPro” aus dem
“Apple store” oder “Google play
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store” (Android App store).
Hinweis: Das Handy muss Android 5.0
oder höher, iOS 9.0 oder höher und
Bluetooth 4.0+ unterstützen.

BINDUNG
⦁ ERSTE VERBINDUNG
1. Öffnen Sie bei der ersten Verwendung

die App “FitCloudPro”, registrieren
Sie sich und melden Sie sich an.

2. Befolgen Sie die Anweisungen der
App, um die Bindung der Uhr zu
starten. Klicken Sie auf [Jetzt suchen],
und das Smartphone sucht etwa 10
Sekunden lang nach Geräten, die
verbunden werden können.

3. Wählen Sie nach erfolgreicher Suche
"LW11-xxx" aus und klicken Sie darauf,
um die Verbindung herzustellen. Es
gibt zwei Situationen:

1) iOS: Eine Pairing-Anfrage wird
angezeigt. Klicken Sie einfach auf
"Pairing", um eine Verbindung
herzustellen.

2) Android: Keine Pairing-Anfrage, direkt
verbinden.

⦁ ZWEITE VERBINDUNG
Öffnen Sie die App und gehen Sie zu
[Gerät] > [+ Jetzt Peripheriegerät
hinzufügen] > [Jetzt suchen]. Befolgen
Sie die obigen Schritte [ERSTE
VERBINDUNG] 3, um die Verbindung
herzustellen.
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GRUNDBETRIEB

Wischen Sie auf der Hauptoberfläche
nach links, um die tägliche
Aktivitätsanalyse aufzurufen, nach
rechts, um das Hauptmenü aufzurufen,
nach oben, um die Nachrichtenliste
aufzurufen, nach unten, um die
Verknüpfungsoberfläche aufzurufen.

HAUPTMENÜ
⦁ SPORTDATEN

Notieren Sie die Anzahl der
Schritte, Gehentfernung und
verbrannten Kalorien an
diesem Tag. Sie können sie auch

nach der Synchronisierung mit der App
anzeigen.
⦁ SPORT

Wischen Sie nach oben/unten,
um 8 verschiedene Sportarten
(Laufen/Wandern/Schwimmen

usw.) zu durchlaufen. Wählen
Sie eine Ihrer Lieblingssportarten aus
und tippen Sie darauf, um zu beginnen.
Finden Sie die Sportdaten auf der
[Sportaufzeichnung].
⦁ HERZSCHLAG
Auf der Herzfrequenz-Schnittstelle wird
es in die Echtzeit-Überwachung

KMS Online-Marketing

KMS Online-Marketing



15

eingeben. Wischen Sie nach
oben, um das
Analysediagramm Ihrer
Herzfrequenz zu erhalten. Und

es kann auch in der App nach der
Synchronisierung angezeigt werden.
⦁ SCHLAFEN

Notieren Sie Ihren Schlaf von
21:00 bis 12:00 Uhr.
Synchronisieren und
aktualisieren Sie die Daten in

der App auf "Schlafen", indem Sie die
"Startseite" -Seite der App manuell
aufrufen.
⦁ BP&BO

An der Schnittstelle für
Blutdruck (BP) oder
Blutsauerstoff (BO) wird
automatisch Ihr Blutdruck
oder Blutsauerstoff erfasst, bis
die Vibration spürbar ist, was
auf den Abschluss der

Messung hinweist.
Hinweis: Nur Referenz, es kann nicht als
Grundlage für medizinische Aspekte
verwendet werden.
⦁ MUSIK

Tippen Sie nach dem
Verbinden der Uhr und der
App im Hauptmenü auf Musik,
um auf deren Funktion

zuzugreifen. Tippen Sie auf das Symbol
Pause, Wiedergabe, Vorwärts oder
Rückwärts, um die Titel auf Ihrem
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Handy zu steuern. Wischen Sie zum
Beenden nach rechts auf dem
Bildschirm.
Hinweis: Die Musik Schnittstelle schaltet
während des Betriebs nicht um, aber die
Uhr vibriert, um Sie nach dem Betrieb
daran zu erinnern.
⦁ WETTER

Zeigen Sie das aktuelle Wetter
an. Nur die Uhr stellt eine
erfolgreiche Verbindung zur App

her. Die Wetterinformationen
werden in der Uhr angezeigt oder
aktualisiert. Hinweis: Die App sollte Zugriff
auf GPS und Internet Ihres Handys haben.
⦁ STOPPUHR

Tippen Sie im Hauptmenü auf,
um auf die Funktion
zuzugreifen. Eine neue
Benutzeroberfläche wird

angezeigt. Tippen Sie zum Starten auf
und zum Stoppen oder zum Fortsetzen.
Verlassen Sie die Stoppuhr, indem Sie
nach rechts über den Bildschirm
wischen.
⦁ TIMER

Mit 8 Timern + einem
benutzerdefinierten Timer. 8
Timer sind: 1M, 3M, 5M, 10M,
20M, 30M, 1H, 2H. Tippen Sie

auf einen der Timer, die Sie starten
möchten. Folgen Sie dann der
Bedienung der Stoppuhr, um den Timer
zu verwenden.
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⦁ NACHRICHT
Suchen Sie eine Nachricht im
Hauptmenü oder streichen Sie
über die Hauptoberfläche, um
schnell auf die Nachricht

zuzugreifen. Alle Benachrichtigungen
Ihres Telefons werden nach einer
erfolgreichen Verbindung zwischen Uhr
und App automatisch mit der Uhr
synchronisiert (Stellen Sie sicher, dass
alle Nachrichtenerinnerungen in der
App aktiviert sind). Wischen Sie nach
oben oder unten, um die Nachrichten zu
wechseln. Tippen Sie auf die Nachricht,
die Sie überprüfen möchten, um den
gesamten Inhalt der Nachricht
anzuzeigen.
⦁ TELEFON FINDEN

Tippen Sie im Hauptmenü auf
Telefon suchen oder suchen Sie
das entsprechende Symbol,
indem Sie über die

Hauptoberfläche wischen, um nach
Ihrem Telefon zu suchen. Bei
erfolgreicher Suche vibriert Ihr Telefon
oder gibt einen Klingelton aus
(entsprechend Ihren Einstellungen).
⦁ EINSTELLUNGEN

Tippen Sie im Hauptmenü auf
Einstellungen oder suchen Sie
das Symbol, indem Sie über die
Hauptoberfläche wischen, um

auf die Funktion zuzugreifen. Eine
relative Liste zeigt: Anzeige,
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Vibrationsintensität, Sprache, QR-Code,
System.
- Anzeige. Stellen Sie den Wählschalter,

die Helligkeit, die Bildschirmzeit und
die Handgelenkspur ein.

1. Schnittstelle.

1)Uhr: 4 eingebaute Schnittstellen.
Tippen Sie im Hauptmenü auf
Schnittstelle oder drücken Sie lange
auf den Bildschirm der
Hauptoberfläche, um ihn aufzurufen.
Wischen Sie zum Umschalten nach
links/rechts und tippen Sie zur
Bestätigung auf eines Ihrer
Lieblingsschnittstelle.

2) App: Suchen Sie [Gerät] >
[Zifferblatt] > [Zifferblatt Geschäft]
und klicken Sie auf das erste
Einstellrad, um die Bearbeitung zu
starten. Wählen Sie dann Ihr
Lieblingsbild als Hintergrund für die
Hauptoberfläche aus und passen Sie
es Ihren Wünschen an. Ihr
festgelegtes Zifferblatt finden Sie
schnell in [Mein Zifferblatt].

2. Helligkeit. Tippen Sie im Hauptmenü
auf Helligkeit oder suchen Sie das
Symbol, indem Sie über die
Hauptoberfläche wischen, um auf die
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Funktion zuzugreifen. Tippen Sie auf +,
um die Helligkeit der Anzeige zu
erhöhen. Tippen Sie auf -, um es zu
verringern.

3. Bildschirmzeit. Schalten Sie die
Bildschirmanzeige automatisch aus,
wenn Sie die eingestellte Zeit (5-9s)
erreicht haben. Wischen Sie nach
oben oder unten, um die Uhrzeit
umzuschalten, und tippen Sie auf ✔,
um Ihre Einstellungen zu bestätigen.

4. Beim Anheben aktivieren. Stellen Sie
die Zeit (2-6s) der Bildschirmanzeige
ein, wenn Sie das Handgelenk
anheben. Wischen Sie nach oben
oder unten, um die Uhrzeit
umzuschalten, und tippen Sie auf ✔,
um Ihre Einstellungen zu bestätigen.
Außerdem kann die App ihre Start-
und Endzeit einstellen.

- Schwingungsintensität. Stellen Sie die
Intensität der Vibrationserinnerung
(0-3) ein und tippen Sie auf ✔ , um
Ihre Einstellungen zu bestätigen.

- Sprache. Nach einer erfolgreichen
Verbindung erkennt und
synchronisiert die Uhr automatisch
die Sprache der App. Wenn Sie Ihre
Uhrsprache von der App
unterscheiden möchten, finden Sie
einfach Einstellung > Sprache in der
Uhr, um die Sprache der Uhr allein
einzustellen.

- QR-Code. Tippen Sie darauf und
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scannen Sie den QR-Code mit Ihrem
Telefon zum Herunterladen
“FitCloudPro”.

- System. Beinhaltet: Info,
Herunterfahren, Zurücksetzen.

1. Über. Anzeigen der grundlegenden
Informationen: Bluetooth-Name,
Mac-Adresse, Software-Version,
UI-Version.

2. Ausschalten. Schalten Sie die Uhr aus.
3. Zurücksetzen. Setzen Sie Ihre Uhr

zurück.
ACHTUNGEN
1. Verwenden Sie zum Laden kein

Netzteil über 5 V/2A.
2. Dieses Gerät ist ein elektronisches

Produkt, nicht als medizinische
Referenz, daher dienen die erfassten
Daten (insbesondere für Blutdruck
und Blutsauerstoff) nur als Referenz.

3. Blutdrucküberwachung Methode: Vor
der Überwachung mehr als 5 Minuten
ruhen lassen. Vor der Überwachung 2
Stunden lang nicht essen, rauchen,
Medikamente einnehmen und Kaffee
trinken.

4. Überwachungsprozess:
Nehmen Sie eine bequeme,
erholsame Sitzposition ein
und beruhigen Sie Ihren
Geist. Verboten zu sprechen.
Stellen Sie die Uhr auf die

gleiche Höhe wie Ihr Herz (wie links
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gezeigt).
5. Mit IP68 wasserdicht, schweiß- und

regenfest, kann es direkt in der
täglichen Wäsche, Dusche (kaltes
Wasser) und anderen täglichen
Umgebungen verwendet werden.

6. Nicht in Bad, Sauna, Heißquelle oder
anderen Umgebungen mit korrosiver
Flüssigkeit und heißem Dampf
verwenden, was zu Produktausfällen
führt.

7. Betreiben Sie die Uhr nicht unter
Wasser.

8. Tragen Sie die Uhr nicht zum tiefen
Tauchen.

FAQ
⦁ Warum ist die Messung des
Blutdrucks ungenau?
Beeinflusst von der äußeren Umgebung
und der Hautfarbe des Individuums, so
wird es nur verwendet, um
Veränderungen des Blutdrucks zu
überwachen, die nicht wirklich
überwachen können, den Blutdruck von
Patienten mit Bluthochdruck.
⦁ Warum kann ich die
Benachrichtigung nicht erhalten?
1. Android: Wenn Sie die QQ/

Wechat-Erinnerung zum ersten Mal
aktivieren, erhält die App
automatisch die entsprechenden
Berechtigungen.

2. iOS: (Anruf, SMS, SNS) Wenn die
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Erinnerungen in der App aktiviert sind,
öffnet Ihr Telefon automatisch die
Zugriffsanforderung, Sie müssen nur
OK auswählen.

SPEZIFIKATIONEN
Wasserdichtes
Niveau IP68

Sensor 3-Achsen-G-Sens
or

Synchron
Methode Bluetooth

Auflösung 240*240

Anzeige
1.28'' TFT Volle
Berührung
Farbbildschirm

Arbeitszeit Etwa 8-10 Tage

Arbeitstemperat
ur -10℃～50℃

Kompatible
Systeme

IOS 9.0 oder
höher; Android
5.0 oder höher
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