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Schlüsseldefinition 

 

Bedienungsanleitung

Tragen
Ersetzen Sie den Gurt

Schließen Sie die Uhr an und laden Sie sie gemäß dem Bild auf. 
Es muss  Aufgeladen werden, um die Uhr beim ersten Start zu 
aktivieren.

Ladeschema

Tragen / Installieren

Tragen Sie das Gerät einen 
Fingerabstand vom。 
Handgelenkknochen und stellen Sie 
die Enge des Armbandes in eine 
bequeme Position.

Den Schalter 
umlegen und das 

Armband. 

 

Tipp: Zu lockeres Tragen kann die Genauigkeit 
beeinträchtigen。

HOME, lange drücken für drei Sekunden 
bis Modell / Versionsnummer anzeigen /
Bluetooth-Adresse, und dann lange 
drückenfür drei Sekunden, um Shutdown / 
anzuzeigenWerksreset / Abbrechen.

Normales Herunterfahren, gedrückt 
halten fürdrei Sekunden zum Booten.

Kehren Sie zur vorherigen Menüfunktion 
zurück.
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Uhr binden

App herunterladen und installieren
Sie können die Uhr über die Da Fit App für iOS oder einrichten
Android-Geräte. Die Schritte werden wie folgt gezeigt:
Hinweise: Die Hardwareplattform des Ausrüstungssystems 
muss übereinstimmen.

Richtige Bedienung:
Scannen Sie den folgenden QR-Codeoder laden Sie 
den Da Fit herunterAppmitDurchsicht der mobile App 
Store.

IOS 8.0 Version
oder höher

Android 4.4 
Systemoder höher

Falsche Bedienung:
Koppeln Sie die Uhr direkt mit dem Bluetooth in Ihrem 
Einstellungen des Mobiltelefons.

②Geben Sie in der Uhr die 

Einstellungen － zur Uhr 
ein Bluetooth-Adresse 
anzeigen.

Bindungsprozess

①Bitte laden Sie die Uhr 
auf, um sie zu aktivieren, 
bevor Sie sie verwenden.
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Uhr binden

③Schalten Sie Bluetooth 
einAuf deinem Handy

④Öffnen Sie die APP und 
fügen Sie sie hinzu

Ein Gerät.

⑤Produktmodell auswählen: 
Uwatch 3S

⑥Die mobile App und 
die Uhrsind erfolgreich 

verbunden.

⑦Übungs- / 

Schlafinformationen

● Während des Bindungsvorgangs 
werden Sie von „Da Fit“ zur Aktivierung 
aufgefordert GPS und Bluetooth und 
autorisieren Sie "Da Fit", um Zugriff auf 
die GPS auf Ihrem Handy.

● Nach dem Binden des Apple-Telefons 
müssen Sie die Uwatch 3S-Uhr koppeln
  mit dem Bluetooth des Telefons, so 
dass die Uhr verschiedene bieten
 kann Information.

Anmerkungen:
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Wischen Sie über den Bildschirm, 
um verschiedene Schnittstellen 。

Wischen Sie nach unten: Shortcut-Oberfläche

Wischen Sie nach unten: Menü

Wischen Sie zur 
Überwachung des 
Schlafes nach links

Wischen Sie die
 Trainingsdaten 
nach rechts

Hauptschnittstellenbetrieb
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Funktionseinführung

Betreten Sie den 
Sport

Menü können Sie
wähle anders
Sportmodus.

Steuern Sie die 
Musikwiedergabe
  auf Ihrem Handy

Telefon (Uhr
kann keine 

Musik speichern)

Zur Information
Eingabeaufforderung, 

stellen Sie es in die
APP im Voraus an

synchron anzeigen.

Echtzeitanzeige 
von Wetter 

und Temperatur
in der Gegend.

Nach dem 
Anschließen

das Gerät kann
Fernbedienung

die Kamera
auf Ihrem Telefon.

Eine einzige Herzfrequenz
Messung das

überwacht dein Herz
Rate Daten. Die APP

hat eine kontinuierliche
Herzfrequenzmessung

Schalter.

Ersatzund 
benutzerde
finiertes 
Zifferblatt.

Mit Timing-Funktion. Schalten Sie die 
Suche ein

Klingelton-Alarm.

Du kannst dich 
umdrehen

aus / wiederherstellen 
der schau in der

Einstellungen und 
 Passen Sie den 

Bildschirm an 
 Helligkeit.

Hinweise: Für weitere Funktionen und Bedienung bitte
Überprüfen Sie die Da Fit-Software des Mobiltelefons.
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Vor der Verwendung 
der Kompass, Azimut
Kalibrierung der
Algorithmus sollte
durchgeführt werden,
 um Stellen Sie die 
Genauigkeit sicher.

Passend für
Messung

diastolisch 
systolisch
Blutdruck.

Messungen sind
nur als Referenz。
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Starten Sie Sport

3. Herzfrequenztest

Hinweis: Bitte tragen Sie den Gurt zum 

Testen fest genau beim Testen der
 
Herzfrequenz.

Sport treiben①

②

③

Klicken Sie auf das Sportsymbol            Wählen Sie den 

    Sporttyp> Enterder Sport-Countdown automatisch。

Übung unterbrechen: Streichen Sie nach rechts, um die 

     Übung zu beenden und fortzusetzen.

Klicken Sie, um das Training fortzusetzen oder das Training 

     zu beenden.

Während des Sports

Übung beenden: Erinnern Sie daran, ob diese Übung 

beendet werden soll. Wählen Sie Ja.
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Modell

Ladetemperaturbereich: 10 45 -45 ℃
Akkulaufzeit: Die tatsächliche Akkulaufzeit und Ladezeit 
variieren je nach Verwendung und Umgebung usw.

Wasserdicht: Nicht zum Tauchen, Schwimmen im Meer 
oder in der Sauna geeignet.
Aber geeignet zum Schwimmen im Schwimmbad oder in 
der Dusche (kaltes Wasser) und am flachen Strand.

Es wird empfohlen, die folgenden drei Punkte zu tragen und zu 
pflegen:

  ① Halten Sie das Produkt sauber.

  ② Halten Sie das Produkt trocken.

  ③ Tragen Sie es nicht zu eng.
* Verwenden Sie keine Haushaltsreiniger, um die Uhr zu reinigen,
    sondern verwenden Sie die seifenfreies Waschmittel.
* Es wird empfohlen, Alkohol zu verwenden, um Flecken zu    
   entfernen,die nicht vorhanden sind leicht zu entfernen.

Produktparameter

Batterie
Kapazität

Aufladen
Zeit

Wasserdicht
      Niveau

Betriebs
Temperatur

Uwatch 3S

280mAh

etwa 2,5 
Stunden

5ATM

-20℃-45℃

Beschleunigungs
sensor
Geomagnetischer 
Sensor
Optischer 
Herzfrequenzsensor

Bildschirmtyp

Aufladen
Stromspannung

Lebensdauer 
der Batterie

Gewicht von
    Produkt

Bluetooth 
version

1,3 Zoll
Farbbildschirm

5V±0.2V

7-15days

44g

BLE 5.0

Nein

Reinigung und Instandhaltung

  Oft gefragt
1. Mobile APP-Suche nach der Uhr fehlgeschlagen

   ①Es wird empfohlen, Bluetooth nach dem Neustart des neu zu 
        Telefon und dann verbinden.

  ②Überprüfen Sie, ob das Mobiltelefonsystem Android 4.4  
       oder  
    
2. Die Uhr erhielt keine Warnungen, Textnachrichten

  ①Sie müssen die intelligente Erinnerungsfunktion und   
      denAnruf Erinnerungsschalter in der APP un 
      Synchronisierung  mitder   

  ②Das Telefon muss über Bluetooth mit der Uhr gekoppelt sein.

  ③Sie müssen Ihre Uhr mit Bluetooth verbunden halten.

starten

Android 4.4 erfüllt   IOS 8.0 oder höher.

 aktivieren 
Uhr.

GPS  sensor

16

Bedienungsanleitung24.de



3. Bluetooth wird häufig getrennt

① Wenn der Abstand zwischen der Uhr und dem Mobiltelefon  
    beträgt   Zu weit ist der Verbindungseffekt von mehr als 10 m   
    Bluetooth offensichtlich geschwächt.

② Gibt es einen Schild zwischen der Uhr und dem Handy?
    Telefon, der menschliche Körper, Metallschmuck usw. tragen
    das Bluetooth-Verbindungssignal stören.

③ Ob die Bluetooth-Funktion des Mobiltelefons nicht normal ist.
4. So starten Sie neu: Neustartmodus: Halten Sie die HOME-Taste  
   zweimal 3 Sekunden lang gedrückt. Dies erfordert Herunterfahren   
   / Neustart / Abbrechen. Wählen Sie Neustart.

5. Muss ich mein Bluetooth eingeschaltet lassen, wenn ich es
     trage? meine Uhr?

① Für die drei Funktionen, d. H. Zählen der Schritte, Schlafen und
    Wecker, Sie müssen die Uhr nicht ständig mit dem Mobiltelefon  
    verbinden. Wenn Sie während des Trainings nur eine Uhr tragen  
     müssen, können Sie die Uhr und Ihr Mobiltelefon verbinden,     
     um die Daten nach dem Training synchron anzuzeigen.

② Für die Funktionen Anrufanruf, Nachrichtenalarm, Telefon 
     suchen,Sie müssen das Bluetooth des Mobiltelefons einschalten  
     und die Verbindung zum Mobiltelefon aufrechterhalten.

6 、 Einstellen der Uhrzeit
   Öffnen Sie nach dem Öffnen der APP das Bluetooth und stellen  
   Sie eine Verbindung her Bei der Uhr wird die Uhrzeit automatisch  
   synchronisiert.

 Weitere Fragen können mit Hilfe und beantwortet werden
Feedback in der APP.

  Oft gefragt

     

 

   

Warnung

Batteriewarnung
Den Akku nicht zerlegen, langweilen oder beschädigen.
Zerlegen Sie die eingebauten Batterien nicht austauschbarer 
Batteriegeräte nicht.
Verwenden Sie keine scharfen Gegenstände, um den Akku zu 
entfernen.

Hinweise zu Sicherheit und Produktinformationen

Gesundheitswarnung
Wenn Sie einen Herzschrittmacher oder eine andere implantierte 
Elektronik tragen  Bitte konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie den 
Herzfrequenz-Überwachungsgurt verwenden.
Der optische Herzfrequenzsensor der Uhr leuchtet grün und blinkt.
Wenn Sie an Epilepsie leiden oder empfindlich auf blinkende 
Lichtquellen reagieren,
Bitte konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie dieses Produkt tragen 
können.
Das Gerät verfolgt Ihre täglichen Aktivitäten über Sensoren. Diese
Daten sollen Sie über Ihre täglichen Aktivitäten informieren. sowie 
Schritte, Schlaf, Entfernung, Herzfrequenz und Kalorien, aber 
möglicherweise nicht ganz genau.
Das Gerät, Zubehör, Herzfrequenzsensoren und andere relevante 
Daten dienen der Unterhaltung und Fitness, nicht medizinischen 
Zwecken. Sie gelten nicht für die Diagnose, Überwachung, 
Behandlung oder Vorbeugung von Krankheiten oder Symptomen. 
Das Herz  Tarifdaten dienen nur als Referenz. Wir sind nicht 
verantwortlich für Konsequenzen, die durch Datenabweichungen 
verursacht werden.
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Radwärme
Bitte behalten Sie stets ein gutes Urteilsvermögen bei und fahren 
Sie auf sichere Weise. Stellen Sie sicher, dass Ihr Fahrrad und Ihre 
Hardware ordnungsgemäß gewartet werden. Die Uhr hat keine 
wasserdichte Wirkung auf Meerwasser, saure und alkalische 
Lösungen, chemische Reagenzien und andere ätzende 
Flüssigkeiten. Schäden oder Mängel, die durch Missbrauch oder 
unsachgemäße Verwendung verursacht wurden, fallen nicht unter 
die Garantie.
Vermeiden Sie es, die Uhr im täglichen Gebrauch zu eng zu tragen.
Bitte halten Sie die Teile der Uhr, die die Haut berühren, trocken. 
Wenn Ihre Herzfrequenz gemessen wird, halten Sie Ihren Arm 
während des Tests ruhig.

Vorsicht
Explosionsanstieg, wenn die Batterie durch einen 
falschen Typ ersetzt wird Entsorgen Sie gebrauchte 
Batterien gemäß den Anweisungen.

Hinweise zu Sicherheit und Produktinformationen

Das Gerät erfüllt das EU-ROHS-Kriterium.
Wir verweisen auf IEC 62321, EU ROHS
Richtlinie 2011/65 / EU und überarbeitete Richtlinie.

Dieses Gerät entspricht Teil 15 der FCC-Bestimmungen. Operation
unterliegt den folgenden zwei Bedingungen:
Dieses Gerät darf keine schädlichen Störungen verursachen.
(2) Dieses Gerät muss empfangene Störungen akzeptieren.
Zollstörungen, die einen unerwünschten Betrieb verursachen 
können.

Änderungen oder Modifikationen, die nicht ausdrücklich von der für 
die Einhaltung verantwortlichen Partei genehmigt wurden, können 
die Berechtigung des Benutzers zum Betrieb des Geräts umgehen.
Dieses Gerät wurde getestet und entspricht den Anforderungen des
 Grenzwerte für ein digitales Gerät der Klasse B gemäß Teil 15 des
FCC-Regeln.
Diese Grenzwerte sollen einen angemessenen Schutz bieten
 gegen schädliche Störungen in einer Wohnanlage. Dieses Gerät 
erzeugt, verwendet und kann Hochfrequenz ausstrahlen
Energie und kann, wenn sie nicht gemäß den Anweisungen installiert 
und verwendet wird, schädliche Störungen der Funkkommunikation 
verursachen. Es gibt jedoch keine Garantie dafür
In einer bestimmten Installation treten keine Störungen auf. Wenn 
dieses Gerät den Radio- oder Fernsehempfang schädigt, was durch 
Aus- und Einschalten des Geräts festgestellt werden kann, wird der 
Benutzer aufgefordert, zu versuchen, die Störungen zu korrigieren
 durch eine oder mehrere der folgenden Maßnahmen:
--- Richten Sie die Empfangsantenne neu aus oder stellen Sie sie neu 
auf.
— Erhöhen Sie den Abstand zwischen Gerät und Empfänger.
— Schließen Sie das Gerät an eine Steckdose eines anderen 
Stromkreises an von dem, an den der Empfänger angeschlossen ist.
- Wenden Sie sich an den Händler oder einen erfahrenen Radio- / 
Fernsehtechniker.

Alte Elektrogeräte dürfen nicht zusammen mit dem Restmüll entsorgt 
werden, sondern müssen separat entsorgt werden.
Die Entsorgung an der kommunalen Sammelstelle über 
Privatpersonen ist kostenlos. Der Besitzer alter Geräte ist dafür 
verantwortlich, die Geräte zu diesen Sammelstellen oder zu ähnlichen 
Sammelstellen zu bringen. Mit diesem geringen persönlichen Aufwand 
tragen Sie dazu bei, wertvolle Rohstoffe zu recyceln und giftige 
Substanzen zu behandeln.
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Manufactur:
gy Co., Ltd.

Add:406-407 Jinqi Zhigu Building,4/F,1 Tangling 
Road,Nanshan District, Shenzhen City,China.

Amazon service Email : 
amazonservice@umidigi.com.

Shenzhen Youmi Intelligent Technolo
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