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Product Parameters:

Model X2 Screen Size 1.3 inches
Battery 260mAh Charging 5vV+0.2V
capacity voltage

Charging time |2.5hours Battery life 10 days
Waterproof  |5ATM Standby time |45 days
level

Operating -20°C--45°C Bluetooth BLE5.0
temperature version

Screen Corning Gorilla [Strap width 22mm
material 3 generation




Bind watch

Correct operation:Scan the ‘Wrong operation: Pair the
QR code below or download watch directly with the
“H Band” APP through the Bluetooth in your mobile
mobile APP store to pair with phone's settings.
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1. Slide up or down on the dial interface to switch the dial display.
2. Slide left or right on the dial interface sliding operation to switch to the shortcut function
display, which has the day's movement data, sleep detection, watch information, function

menu, etc.
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Introduction To the Connection between Watch and Mobile Phone
1. Download and install APP (H Band)

Scan the QR code on the box or the built-in QR code on the watch via the mobile browser
program to download. Downloading needs WIFI network or data traffic. Install it after
downloading, open the APP after the installation, and give the software corresponding rights
which are needed for Bluetooth connection. (Note: H Band supports 10S9.0 or later and
Android6.0 or later)

(H Band QR Code)

2. The way to connect the watch to the phone (same for iOS and Android)

Turn on the Bluetooth of the mobile phone, and then open the H Band application on the mobile
phone desktop (Figure 1). You can choose to log in without an account or log in with a registered
account. On the device search page, allow H Band to use Bluetooth permissions. Click "Scanning
equipment" to search for devices (Figure 2), (Figure 3) Select the corresponding device (X2) and
click to connect. After a few seconds, it will prompt a Bluetooth pairing request between the
watch and the phone (ios need to be paired, Android does not need), please allow "Bluetooth
pairing" to complete the phone and watch After the connection is successful, you will be
prompted whether you need to upload data to the cloud (Figure 4). This operation can be selected
by yourself. Clicking NO or YES will connect successfully. At the same time, you need to set the
application switch for push notifications. You can check it according to your needs. Will the
system on ios 13 or above pop up the "Allow" X2" notification to display "iphone"? Click
"Allow", and then allow you to click "Confirm" to enter the homepage (Figure 5). (Note: The
sync data function will automatically upload once every 30 minutes)
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(Figure 1) (Figure 2) (Figure 3) (Figure 4) (Figure 5)

Important:

» 1f the Apple mobile phone is not used for a long time (2 hours), in standby or hibernation (in a
state of blank screen), H Band may be cleaned by the Apple's I0S system. When the connection
of the APP and a watch is in the off state, the APP function will not be able to use. Open the APP
again, it will automatically reconnect on watch.

> After installing the APP on the android phone, you need to open the background application
startup permission in the Settings of the phone, which is different for each phone. Take Huawei
mobile phone as an example, the steps are as follows:

Setting - Application -Application Startup Management-H Band, find the application, change the

i to manual and open all permissions (allow self-startup,

allow associated start, allow background activities). This work is only for the application to keep

the Bluetooth connection with the watch without the Android system cleaning up when the phone

is in standby (the phone has no bright screen).



‘Watch Function Introduction
1. Heart Rate

Find the Heart Rate function in the Function Menu interface, click the Heart Rate icon to open and
start the heart rate test. The test lasts for 60 seconds and then the screen will automatically turn off
after the test. Before the test, please remain sitting still, do not wear the watch too tight or too loose for
ensuring data accuracy.

2. Message

This function can be set in the APP settings, when set it to "on", mobile phone received the application
(calls, text messages, QQ, WeChat, Facebook, twitter, Linkedlh, whatsApp, Line, Instagram, snapchat,
skype, Gmail, other, etc.) when the messages are pushed, the watch shows content (I0S need pairing;
Android permission needs opening; equipment can push the normal tips). The watch only can store 3
messages at most.

3.Multisport

Indoor Outdoor Stationary
walk un bike

ki Outdoor Outdoor
Hiking walk cycle

Indoor Rowing
CL3 LY machine

Find the Multisport function in the function menu interface, click the multisport icon to enter the sport
mode. The watch provides 9 types of sports: outdoor run, outdoor walk, indoor run, indoor walk,
hiking, climbing, outdoor cycle, stationary bike, and elliptical.

4.Music

Find the Music function in the Function Menu interface, click to open to enter the music control
interface. If the mobile phone and watch are connected, click the corresponding play, the previous
song, the next song, and pause to control the music playing on the phone player. If in the off state,
"unconnected Bluetooth” prompt will be displayed. (Note: There may be compatibility issues due to
the

number of playback software and the large number of Android phone manufacturers. Under

normal circumstances, you can directly control the phone's music play by the watch. Some music

—_6 —



play software needs to be opened before you can control it.)

5.Stopwatch

Find the Stopwatch function in the Function Menu interface, click to open the Stopwatch function,
click the start button in the lower right corner to start the timer, click the button again to pause the
timer, or click the button in the lower left corner to restore the timer. The screen will be turned off
after one minute of turning on the stopwatch. By wake screen on wrist raise function or press the
power button to wake up, the stopwatch interface will be displayed. The stopwatch cannot be exited
during timing. You need to click the Restore button in the lower left corner to restore, then swipe
from left to right or short press the power button to exit the Stopwatch function.

6.Time Countdown

Find the Time Countdown function in the Function Menu interface, click to open, and you can set the
hours, minutes and seconds to count down. After setting the time, click Start to return to the Function
Menu. The countdown will continue in the background. When the countdown is completed, there will
add the pop-up window and vibrates to remind.

7.Find My Phone

Find out Find My Phone function in the function menu interface, click open the search function to
find the phone. If the mobile phone is connecting to the watch, the phone will vibrate and ring. If in
the off state, "unconnected Bluetooth" prompt will be displayed.

8.Female

Default off, open method: the watch is connected to H Band, and the female is selected by gender,
and then the female can be set. The functions are menstrual period, pregnancy period, pregnancy
period, Baoma period 4 options, you can set according to your needs in Mobile App



. . .
function introduction

1.Message Reminder

Turn on "H Band"-> My-> My device-> Message Reminder, you can freely control the function switch
which can push messages to the watch. If the function switch is off, the messages cannot be pushed to the
watch; if it is on, the messages are normally pushed to the watch. (Note: If you can't switch normally,
please click the help in the upper right corner to troubleshoot)

2.Alarm Clock Setting

Open "H Band"-> My-> My device-> Alarm Reminder-> click the upper right corner '+, set the time and
date of the reminder (if you set a Repeat Alarm, select the Repeat Time)-> click the top right Angle "\".
The setup is OK.

3.Sedentariness setting

Open "H Band" --> My--> My equi > Sedentariness reminder--> turn on --> click to enter the

setting page (set the start and end time as well as sedentariness judging interval) --> save. The default is
14:00 p.m.-18:00 p.m. and reminding every 60 minutes.

When it is "on", the user can set the sedentariness judging interval and the watch shall start to
continuously monitor the user to confirm whether he or she is sitting. In case the user keeps sitting for
more than the set time period, the watch will vibrate and display the sedentariness reminder interface.
4.Heart rate alarming

Open "H Band" --> My--> My equipment--> Heart rate alarming --> turn on --> click to enter the setting
page (set the alarming value) --> save. The default is 115bpm. In case the heart rate is detected equal to
or higher than the set value, the watch will vibrate to remind the user.

5.Binding equipment

Open "H Band" --> My--> My equipment --> Binding equipment --> turn on.

After unlocking this function, when the watch syncs the data to APP, APP shall save the data locally (if

the user logs in without using any account) or upload to cloud (in case the user logs with certain account).
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6.Firmware update

Open "H Band" --> My --> My equipment --> Firmware update.

In case there’s any new edition of the equipment program, connect APP and it shall remind the firmware
updating.

7.Clear data

Open "H Band" --> My --> My equipment --> Clear data.

Once this operation is started, the watch shall eliminate all the data and the on-off state of all the

functions shall be recovered to default.



Produktparameter:

Modell X2 Bildschirmgré |1.3 Zoll
Be

Batteriekapazi|260mAh Ladespannung [5V+0.2V

tat

Ladezeit 2.5 Stunden Akkulaufzeit |10 Tage

Wasserdichtig |5SATM Standby-Zeit |45 Tage

keit

Betriebstempe|-20°C--45°C Bluetooth- BLE5.0

ratur Version

Bildschirmmat|Corning Gorilla|Riemenbreite |22mm
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3 Generation




Uhr binden

korrekte Operation:Scannen
Sie den unten stehenden
QR-Code oder laden Sie die
“H Band” APP aus dem
Mobile app Store herunter,um
lhre Armbanduhr zu koppen

Falsche Operation:koppen Sie
direkt den Armbanduhr mit
Bluetooth in den Telefonein-
stellungen
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Die Verbindung zwischen X2 Smartwatch und dem Smartphone

1. Laden Sie die App (H Band) herunter und installieren sie diese!

Scannen Sie den QR-Code auf der Packung oder der in X2 Smartwatch, um die H-Band-APP
herunterzuladen. Beim Herunterladen muss Thr Smartphone mit dem Internet verbunden bleiben.
Nachdem der Download abgeschlossen ist, installieren Sie diese. Dann 6ffnen Sie die APP. Bitte
Offnen Sie die entsprechenden Bcrcchugungcn fir diese APP. Die verwendete Berechtigung ist
die Bl h-Verbindungsb (Hinweis: H-Band unterstiitzt I0S 9.0 und héher,
Android 6.0 und héher.)

(H Band QR-Code)
2. Die Methode zur Verbindung zwischen X2 Smartwatch und ihrem Smartphone . (Es ist gleich
fiir i0OS und Android)
Schalten Sie das Bluetooth des Mobiltelefons ein und 6ffnen Sie die H-Band-Anwendung auf
dem Desktop des Mobiltelefons (Abbildung 1). Sie kénnen wihlen, ob Sie sich ohne Konto oder
mit einem registrierten Konto anmelden méchten. Erlauben Sie H Band auf der Geritesuchseite,
Bluetooth-Berechtigungen zu verwenden. Klicken Sie auf "Gerite scannen", um nach Geriten zu
suchen (Abbildung 2). (Abbildung 3) Wihlen Sie das entsprechende Gerit (X2) aus und klicken
Sie, um eine Verbindung herzustellen. Nach einigen Sekunden wird eine Bluetooth-Kopplung-
sanforderung zwischen der Uhr und dem Telefon angezeigt (ios muss gekoppelt werden, Android
nicht). Bitte erlauben Sie "Bluetooth-Kopplung", um das Telefon und die Uhr zu
vervollstindigen. Nachdem die Verbindung erfolgreich hergestellt wurde, konnen Sie Sie werden
gefragt, ob Sie Daten in die Cloud hochladen miissen (Abbildung 4). Dieser Vorgang kann von
IThnen selbst ausgewihlt werden. Wenn Sie auf NEIN oder JA klicken, wird die Verbindung
erfolgreich hergestellt. Gleichzeitig miissen Sie den Anwendungsschalter fiir Push-Benachrichti-
gungen einstellen. Sie konnen es nach Thren Bediirfnissen tiberpriifen. Wird das System auf i0S
13 oder hoher die Benachrichtigung "Zulassen” X2 "anzeigen, um" iPhone "anzuzeigen? Klicken
Sie auf" Zulassen "und dann auf" Bestitigen ", um die Startseite aufzurufen (Abbildung 5).
(Hinweis: Die Die Synchronisierungsdatenfunktion wird automatisch alle 30 Minuten
hochgeladen.)
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(Abbildung 1) (Abbildung 2) (Abbildung 3) (Abbildung 4) (Abbildung 5)

Besondere Aufmerksamkeit:
» 10S-System: Wenn ihr iPhone eine lange Zeit (mehr als 2 Stunden) nicht verwendet wird,

sich im ymodus oder im d befindet (das Smartphone wurde nicht verwendet

und der Bildschirm ist geschlossen), wird das H-Band méglicherweise vom 10S-System
bereinigt. Zu diesem Zeitpunkt ist die Verbindung zwischen der APP und X2 Smartwatch
getrennt und die APP ist nicht verfiigbar. Offnen Sie die APP erneut und die Verbindung mit X2
Smartwatch wird automatisch wiederhergestellt.

> Android-System: Nachdem die APP auf einem Android-Handy installiert wurde, miissen Sie
die Berechtigungen fiir Hintergrund-Apps in den Einstellungen Ihres Handys 6ffnen. Jedes
Handy ist anders. Nehmen Wir das Huawei-Handy als Beispiel, sind die Schritte wie folgt:
Einstellungen — Apps - App-start - H-Band, suchen Sie die H-Band-APP, &ndemn Sie :
automatisch verwalten in ,,manuelle Verwaltung* und 6ffnen Sie. Durch diese Aufgabe kann
die Bluetooth-Verbindung zwischen Ihrem Handy und X2 Smartwatch aufrechterhalten, wihrend



Einfiihrung in die Funktionen der X2 Smartwatch

1. Herzfrequenz

Suchen Sie die Herzfrequenzfunktion in der Funktionsmenii. Klicken Sie auf das Herzfrequenz-Icon, um
die Herzfrequenzfunktion zu 6ffnen, und geben Sie den Herzfrequenztest ein. Die Testdauer betragt 60
Sekunden. Nach dem Test schaltet sich der Bildschirm automatisch aus und wechselt in den
Standby-Modus. Bitte sitzen Sie still vor dem Test. Beachten Sie, dass die H-Band nicht zu eng oder zu
locker getragen werden darf, um die Richtigkeit der Daten zu gewihrleisten.

2. Information

Diese Funktion kann in der APP eingestellt werden. Wenn es auf "On" eingestellt ist und das Handy die
Nachrichten-Push von App (Anrufe, SMS, QQ, WeChat, Facebook, Twitter, Linkedlh, WhatsApp, Line,
Instagram, Snapchat, Skype, Gmail, usw.) empféngt, kann X2 Smartwatch den Push-Inhalt anzeigen.
(I0S muss gekoppelt sein, Android-Berechtigungen miissen gedffnet sein, damit das Gerit die Push
normal empfingt.) Bis zu 3 Nachrichten werden in H-Band gespeichert.

3.Multisport

4 Laufen Gehen
A (Outdoor) (indoor)

#2) Gehen Radfahren
* (Outdoor) Wondern o' (utdoor)

Laufen i e
2’/ (indoor) O, Beresteigen £Q Rud

uder-
maschine

Suchen Sie Multisport-Funktion im Funktionsmenii. Klicken Sie auf das Multisport-Icon, um den
Sportmodus einzugehen. Die X2 Smartwatch bietet insgesamt 9 Sportmodi fiir den Benutzer zur
Auswahl: Laufen (Outdoor), Gehen (Outdoor), Laufen (Indoor), Gehen (Indoor), Wandern, Bergsteigen,
Heimtrainer, Radfahren (Outdoor), Rudermaschine.

4.Musiksteuerung

Suchen Sie die Musiksteuerung im Funktionsmenii. Klicken Sie hier und 6ffnen die Musiksteuerungs-
seite. Wenn das Handy mit X2 Smartwatch verbunden ist, klicken Sie auf die Wiedergabe, der letzte
Song, der nichste Song, Pause, damit kénnen Sie die Musikwiedergabe in den Handy-Player steuern.
Wenn die Verbindung getrennt wird, wird ,,Bluetooth nicht verbunden" auf dem Display angezeigt. .
(Hinweis: Aufgrund der groBen Anzahl von Wiedergabesoftware und Android-Handyherstellern kann es
zu Kompatibilititsproblemen kommen. Unter normalen Umsténden kann X2 Smartwatch direkt die



Musikwiedergabe des Handys steuern. Einige Musikwiedergabesoftware muss vor der Verwendung
gedffnet werden.)

5. Stoppuhr

Suchen Sie die Stoppuhrfunktion im Funktionsmenii. Klicken Sie hier und 6ffnen die Stoppuhrfunktion.
Klicken Sie auf die untere rechte Ecke Start-Taste, um den Timer aufzurufen. Klicken Sie auf diese Taste
erneut, um den Timer anzuhalten. Klicken Sie auf die untere linke Taste, um den Timer wiederherzustel-
len. Nach einer Minute schaltet sich der Bildschirm automatisch aus. Sie kénnen es durch Wakeup-Geste
oder Driicken der Ein / Aus-Taste aktivieren. Die Stoppuhr kann wihrend des Timers nicht verlassen
werden. Sie miissen auf die untere linke Taste klicken. Dann wischen Sie von links nach rechts oder
driicken Sie kurz die Ein / Aus-Taste, um zur vorigen Seite zuriickzukehren.

6. Timer

Suchen Sie die Timer-funktion im Funktionsmenii. Klicken Sie hier und 6ffnen die Timer. Sie konnen
die Stunden, Minuten und Sekunden fiir den C i 11 hdem Sie die Zeit ei; 11
haben, klicken Sie auf Start, dann zum Funkti {i zurii Der Ci lauft im

Hintergrund weiter. Es gibt einen Popup und Vibrationserinnerungen, wenn der Countdown
abgeschlossen ist.

7. Geriitesuche

Suchen Sie die Funktion von ,,Geritesuche" im Funktionsmentii. Klicken Sie hier und 6ffnen die
Suchfunktion, um die Suche nach dem Handy zu starten. Wenn das Handy mit X2 Smartwatch
verbunden ist, vibriert und klingelt das Handy. Wenn die Verbindung getrennt wird, wird ,,Bluetooth
nicht verbunden" auf dem Display angezeigt.

8. Weiblich

Standard aus, offene Methode: Die Uhr ist mit dem H-Band verbunden, und die Frau wird nach
Geschlecht ausgewihlt, und dann kann die Frau eingestellt werden. Die Funktionen sind

iode, Baoma Periode 4 Optionen,

iode, iode,

die Sie entsprechend Ihren Bediirfnissen einstellen kénnenMobile APP



Einfiihrung in App

1. Benachrichtigung

Offnen Sie "H Band"--> Eigene --> Mein Gerit --> Benachrichtigung. Hier kénnen Sie Ein/Aus von
App steuern. Wenn eine App eingeschaltet ist, werden Informationen normalerweise an die Smartwatch
gesendet, wenn es ausgeschaltet ist, werden Informationen nicht gesendet. (Hinweis: Wenn die
Smartwatch nicht funktioniert, klicken Sie auf die Hilfe in der oberen rechten Ecke, um das Problem zu
beheben.)

2. Alarm Einstellungen

Offnen Sie "H Band"--> Eigene --> Mein Gerit --> Alarm Einstellungen-- "+" in der oberen rechten
Ecke, legen Sie die Erinnerungsuhrzeit und -datum fest (wenn Sie einen Wiederholungsalarm einstellen,
wiihlen Sie die Wiederholen aus) -- klicken Sie auf die obere rechte Ecke von "\", und die
Alarmeinstellung ist abgeschlossen.

3. Bewegungserinnerung

Offnen Sie "H Band" --> Eigene --> Mein Gerit --> gserinnerung --> Einschalten - klicken Sie

auf die Einstellungsseite (legen Sie die Startzeit und die Lange des sitzenden Zeit fest) --> speichern.
Der Standardwert ist 14:00-18:00 Uhr, eine 60-miniitige Erinnerung. Wenn der Status "EIN" ist, kénnen
Sie die Lénge des sitzenden Zeit festlegen, an welchem Punkt die Smartwatch beginnt, kontinuierlich zu
iiberwachen, ob Sie sitzen, und wenn Sie linger als die eingestellte Zeit in diesem Zustand sind, vibriert
die Smartwatch und zeigt die sitzende Erinnerungsseite an.

4. Herzfrequenz-Alarm

Offnen Sie "H Band" --> Eigene --> Mein Gerit --> Herzfrequenz-Alarm -->Einschalten --> klicken Sie

auf die Einstell ite (Her mwert festlegen) --> Speichern, der Standardwert ist

115bpm. Die Smartwatch vibrieren wird, wenn es

einen Her t erkennt, der
gleich oder grofer ist als eingestellten Alarmwert.



5. Verbindung herstellen

Offnen Sie "H Band" --> Eigene --> Mein Gerit --> Verbindung herstellen -- Einschalten. Nach dem
Aktivieren dieser Funktion, wird die Smartwatch die Daten in APP synchronisieren , wenn Sie kein
Konto Login sind, wird die APP speichern die Daten lokal und sie nicht zu 1schen, wenn Sie die Konto
anmelden, wird die APP die Daten in die Cloud hochladen.

6. Softwareupdate

Offnen Sie "H Band" --> Eigene --> Mein Gerit --> Softwareupdate.

ein neues

Wenn das Programm des Uber hat, stellen Sie eine Verbindung
mit der APP her und es wird das Software Update angefordert.
7. Daten léschen

Offnen Sie "H Band" --> Eigene --> Mein Gerit --> Daten 1oschen. Wenn diese Funktion aktiviert ist,

wird die Smartwatch alle Daten 16schen und alle Funkti auf te setzen.



Parametres du produit:

Modéle X2 Taille de 1.3 pouces
I'écran
Capacité de 260mAh Tension de  [5V+0.2V
la batterie charge
Temps de 2.5 heures  |Autonomie |10 jours
charge de la batterie
Niveau étanche [5ATM Temps de 45 jours
veille
Temp € rature|-20°C--45°C |Version BLES5.0
de . Bluetooth
fonctionnemen
Matériau de génération |Largeurdu [22mm
I'écran Corning bracelet
Gorilla 3
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Introduction a la connexion entre la montreet le téléphone portable

1. téléchargez et installez l'application (H band) sur le téléphone mobile Utilisez le programme du
navigateur mobile pour scanner le code QR sur la boite d'emballage ou le code QR intégré a la
montre pour télécharger. Le processus de téléchargement nécessite que le téléphone mobile se
connecte au WIFI ou aux données mobiles. Ouvrez l'application aprés l'installation. Et puis
donnez a l'application les autorisations cor pour la BI h. (R

band H prend en charge les systemes d'exploitation supérieurs a 10S 9.0 et Android 6.0)

('H Band code QR)
2. Méthodes de connexion de la montre au téléphone mobile  (disponibles pour 10S et Android
)
Activez le Bluetooth du téléphone mobile, puis ouvrez l'application H Band sur le bureau du
téléphone mobile (Figure 1). Vous pouvez choisir de vous connecter sans compte ou de vous
connecter avec un compte enregistré. Sur la page de recherche de périphérique, autorisez H Band

a utiliser les autorisations Bl h. Cliquez sur "Equi de numérisation" pour rechercher
des périphériques (Figure 2), (Figure 3) Sclccuonnw le périphérique correspondant (X2) cl
cliquez pour vous . Aprés quelques s, une demande de lage Bl

apparaitra entre la montre et le téléphone (ios doit étre couplé, Android n'a pas besoin), veuillez

autoriser le «couplage Bluetooth» pour
terminer le téléphone et la montre Une fois la connexion établie, vous vous sera
demandé si vous devez télécharger des données sur le cloud (Figure 4). Cette



opération peut étre s¢lectionnée par vous-méme. Cliquez sur NON ou OUI pour vous connecter
avec succés. Dans le méme temps, vous devez définir le commutateur d'application pour les
notifications push. Vous pouvez le vérifier selon vos besoins. Le systéme sur ios 13 ou supérieur
affichera-t-il la notification "Autoriser" X2 "a afficher" iphone "? Cliquez sur" Autoriser ", puis
vous autorisez a cliquer sur" Confirmer "pour accéder a la page d'accueil (Figure 5). (Remarque:
Le la fonction de synchronisation des données sera automatiquement téléchargée une fois toutes
les 30 minutes)

i

(figure 1) (figure 2) (figure 3) (figure 4) (figure 5)

Notes spéciales:

> Systéme 10S: si votre telephone Apple n'est pas utilisé pendant une longue

période (plus de 2 heures), en mode veille (le léléphone n'a pas été utilisé et 1'écran est noir),H
band peut étre fermée par I'Apple 10S systéme. A ce stade, lappllcatlon est déconnectée de la
montre. Ouvrez anouveau l'appli etelle se a la montre.

> Systéme Android: Aprés avoir installé I'application sur un téléphoneAndroid, ouvrez les
autorisations de lancement de I'application en arri¢re-plan dans les paramétres dutéléphone, prendre
en consideration que chaque téléphone est différent. En prenant les lelephones

mobiles Huawei comme exemple, les étapes sont les suivantes: F -A - Gestion
du lancement de I'application - H Band, trouver I'application, changer la gestion automatique en
gestion manuelle, ouvrir toutes les autorisations (autoriser le démarrage automatique, autoriser le
démarragede 'association, autoriser l'activité en arriére plan). Cette étape sert uniquement
aconserver la connexion Bluetooth avec la montre lorsque le téléphone est en veille (I'écran n'est
pas lumineux) sans étre fermé par Android.

"




Présentation des fonctions de la montre

1.La fréquence cardiaque

trouvez la fonction de fréquence cardiaque dans I'interface du menu des fonctions, cliquez sur
I'icone de fréquence cardiaque pour ouvrir et démarrer le test de fréquence cardiaque. Le test
dure 60 secondes, puis I'écran s'éteint automatiquement apres le test. Avant le test, veuillez rester
assis, ne portez pas la montre trop serrée ou trop lache pour garantir I'exactitude des données.
2.Message

Cette fonction peut étre définie dans les paramétres de I'application, lorsqu'elle est activée ,
lorsque le téléphone mobile regoit des notifications des applications suivantes (appels, SMS,
QQ, WeChat, Facebook, Twitter, Linkedlh, WhatsApp, Line, Instagrar
autres, etc.), la montre affiche du contenu (IOS doit étre couplé; I'autorisation Android doit étre
ouverte; ). La montre ne peut stocker que 3 messages au maximum.

3.Multi-sports

snapchat, skype, Gmail ,

ws
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Trouver Recherchez la fonction Multisport dans I'interface du menu des fonctions, cliquez sur
I'icone multisport pour passer en mode sport. La montre propose 9 types de sports: course en
extérieure,marche en extérieure, course en intérieure, marche en intérieur, randonnée, alpinisme,
vélo en intérieurer, cyslisme en extérieure et,rameur.

4.Musique



Trouvez la fonction Musique dans l'interface du menu des fonctions, cliquez pour ouvrir et
accéder a l'interface de contréle de la musique. Si le téléphone mobile et la montre sont
connectés, elle peut contrdler la lecture de la musique du téléphone, telle que Lecture, Pause,
musique Suivante , musique précédente. S'il est désactivé, le message «Bluetooth non connecté»
s'affiche. . (Remarque: il peut y avoir des problémes de compatibilité en raison du grand nombre
de logiciels de lecture et du grand nombre de fabricants de téléphones Android. Dans des
circonstances normales, vous pouvez controler directement la musique du téléphone a partir de
la montre. Certains logiciels de lecture de musique doivent étre ouverts avant pouvoir le
contrdler.)

5. Chronométre

trouvez la fonction Chronometre dans I'interface du menu des fonctions, cliquez pour ouvrir la
fonction Chronométre, cliquez sur le bouton de démarrage dans le coin inférieur droit pour
démarrer le chronométre, cliquez a nouveau sur le bouton pour pauser le chronométrage ou
cliquez sur le bouton dans le coin inférieur gauche pour restaurer la minuterie. L'écran s'éteindra

aprés une minute du chronométrage. En réveillant I'écran avec la fonction de remontée du

poignet ou en appuyant sur le bouton d'ali ion, l'interface du chr étre s'affiche. Le
chronométre ne peut pas étre quitté pendant le chronométrage. Vous devez cliquer sur le bouton
Restaurer dans le coin inférieur gauche pour restaurer, puis glissez de gauche a droite ou
appuyez briévement sur le bouton d'alimentation pour quitter la fonction Chronométre.
6.Compte a rebours

Recherchez la fonction Compte & rebours dans I'interface du menu des fonctions, cliquez pour
ouvrir et vous pouvez définir les heures, les minutes et les secondes pour le compte a rebours.
Aprés avoir réglé I'heure, cliquez sur Démarrer pour revenir au menu des fonctions. Le compte &
rebours se poursuivra en arriére-plan. Lorsque le compte a rebours est terminé, il y auraune

notification et la montre va vibrer pour rappeler.



7.Localiser mon téléphone
Trouver la fonction de recherche de téléphone dans l'interface du menu fonctionnel, en cliquant

sur la fonction de recherche pour a rechercher le téléph si le télépt etla

montre sont connectés, le téléphone va vibrer et sonner. S'il est déconnecté, “Bluetooth non
connecté “va s'afficher.

8.Femme

Par défaut, méthode ouverte: la montre est connectée a la bande H et la femelle est sélectionnée
par sexe, puis la femelle peut étre réglée. Les fonctions sont la période menstruelle, la période de
grossesse, la période de grossesse, la période de Baoma 4 options, vous pouvez définir en

fonction de vos besoins

Introduction aux fonctions de I'application
mobile

Lrappel de message

Activez "H Band" -> Mon-> Mon appareil-> Message Reminder, vous pouvez contréler librement
la fonction switch qui peut envoyer des messages a la montre. Si la fonction switch est désactivé,
les messages ne peuvent pas étre envoyés a la montre; s'il est activé, les messages sont normalement
envoyés a la montre. (Remarque: si vous ne pouvez pas switcher normalement, veuillez cliquer sur
I'aide dans le coin supérieur droit pour dépannerl e probleme)

2.réglage du réveil

Ouvrez "H Band" -> Mon appareil -> Rappel de réveil -> le coin supérieur droit '+, Réglez I'heure

et la date de rappel (si vous réglez le réveil répété, sélectionnez le temps de répétition) - > Cliquez
sur le coin supérieur droit «\», puis terminez le réglage du réveil.



3.Paramétres sédentaire

Ouvrez "H Band" -> Mon appareil -> Rappel secondaire -> activer -> Cliquez pour accéder a la
page de réglage (Définir I'heure de début ou de fin et la durée de l'assis) -> Sauvegarder. La valeur

par défaut est de 14h00 a 18h00, rappel de 60 minutes.

Lorsqu'ele est activée, l'utilisateur peut définir I'intervalle de jugement de sédentarité et la montre
va commencer a surveiller en permanence 'utilisateur pour confirmer s'il est assis. Si 'utilisateur

reste assis plus longtemps que la période définie, la montre vibre et va afficher un rappel
4.alarme de fréquence cardiaque

Ouvrez "H Band" -> mon appareil -> rappelle sédentaire -> Allumez -> Cliquez sur la page de
configuration (définir la valeur d'alarme de fréquence cardiaque) -> Enregistrer.

La valeur par défaut est 115 bpm. Si la fréquence cardiaque détecte automatiquement une valeur
¢égale ou supérieure a la valeur d'alarme, la montre vibrera.t.

5.coupler I'appareil

Ouvrez "H Band" -> Mon appareil -> coupler 'appareil -> activée.

Une fois la fonction activée, lorsque la montre synchronise les données avec I'application, si
l'utilisateur se connecte sans compte, l'application enregistre les données localement; si I'utilisateur
se connecte avec un compte, I'application télécharge les données dans le cloud.

6.Mise a jour du systéme de la montre

Ouvrez "H Band" -> Mon appareil -> Mise & jour du systéme

Lorsqu'une nouvelle version du programme de la montre doit étre mise & jour, la connexion de
T'application informera les utilisateur de la Mise a jour du systéme.

7. Effacer les données

Ouvrez "H Band" -> Mon appareil -> Effacer les données

Aprés avoir utilisé cette opération, la montre effacera toutes les données et réglera toutes les

fonctions sur les valeurs par défaut.



Parametros del producto:

Modelo X2 Tamano de |1.3 pulgadas
pantalla

Capacidad de la [260mAh Voltaje de 5v+0.2V

bateria carga

Tiempo de carga |2.5 horas Duracion de |10 dias
la bateria

Nivel de 5ATM Tiempo en 45 dias

impermeabilidad espera

Temperatura de|-20°C--45°C Version de BLE5.0

funcionamiento Bluetooth

Material de la Corning GorillalJAncho de la  |22mm

pantalla 3 generation correa




Reloj de enlace

Operacion correcta: escanee el
codigo QR a continuacion
descarguelo “H Band” APP a través
de la tienda de aplicaciones moviles
para emparejar con el reloj

Operacion incorrecta: empareje el
reloj directamente con Bluetooth en
la configuracion de su teléfono
movil.

3 Hrtretie
B cswoiso
0 Bluetooth )¢

R

© Pesmaront

2w

f—
[P
PR

B sormoe

8 oo

.2 conoremmr—— )




La introduccion a la conexién entre reloj y teléfono mévil

1. Descargue e instale la aplicacion (H Band) en el teléfono movil

Utilice el programa del navegador mévil para escanear el codigo QR en la caja del paquete o el

codigo QR integrado en el reloj para descargar. El proceso de descarga requiere que el teléfono

movil se conecte a WIFI o datos. Instalalo después de ds la aplicacion. Abra la aplicacié
después de la instalacion. Y luego otorgue a la aplicacion los permisos correspondientes para la
conexion Bluetooth. (Notas: H Band es compatible con los sistemas operativos anteriores a [0S
9.0 y Android 6.0)

(H Band Codigo QR)

2+ Meétodos para conectar el reloj al teléfono movil (disponible para I0S y Android)
Encienda el Bluetooth del teléfono movil y luego abra la aplicacion H Band en el escritorio del
teléfono movil (Figura 1). Puede elegir iniciar sesion sin una cuenta o iniciar sesion con una
cuenta registrada. En la pagina de busqueda del dispositivo, permita que H Band use los
permisos de Bluetooth. Haga clic en "Equipo de escaneo” para buscar dispositivos (Figura 2),
(Figura 3) Seleccione el dispositivo correspondiente (X2) y haga clic para conectarse. Después
de unos segundos, solicitara una solicitud de emparejamiento de Bluetooth entre el reloj y el
teléfono (ios debe estar emparejado, Android no necesita), permita que el "emparejamiento de
Bluetooth" complete el teléfono y mire Después de que la conexion sea exitosa, usted se le
preguntara si necesita cargar datos en la nube (Figura 4). Esta operacion puede ser seleccionada
por usted mismo. Al hacer clic en NO o Si se conectara con éxito. Al mismo tiempo, debe



de la aplicacion para las noti i push. Puede verificarlo segin sus

configurar el i
necesidades. ;El sistema en ios 13 o superior mostraré la notificacion "Permitir" X2 "para

mostrar" iphone "? Haga clic en" Permitir "y luego le permitira hacer clic en" Confirmar "para
ingresar a la pagina de inicio (Figura 5). (la funcion de sincronizacion de datos se cargara

automaticamente una vez cada 30 minutos)

(Figura 1) (Figura 2) (Figura 3)

=]

(Figura 4) (Figura 5)

Notas especiales:
» Sistema IOS: si no se usa durante mucho tiempo (més de 2 horas), se ajustara al modo de

espera o hibernacion (el teléfono no se ha usado y esta en la pantalla en negro), la H Band puede
licacion esta d da del reloj

ser limpiada por El sistema Apple 10S. En este la
licacio y se volvera a conectar

y la funcién no estara disponible. Abra la

automaticamente al reloj.
> Android: después de instalar la aplicacion en un teléfono Android, abra los permisos de inicio

de la aplicacion en segundo plano en la configuracion del teléfono, pero cada teléfono es un poco
diferente. Tomando como ejemplo los teléfonos moviles de Huawei, los pasos son los siguientes:
Confi ion - Aplicaci - Admini ion de inicio de aplicaci - H Band, la.




li on, cambia la i ion automatica a administracion manual, abre todos los permisos

(permitir inicio automatico, permitir inicio de asociacion, permitir actividades de fondo). Este paso
es solo para mantener la conexion Bluetooth al reloj mientras el teléfono esta en espera (la pantalla
no es brillante) sin que Android lo limpie

Introduccion a las funciones del reloj

1.La frecuencia cardiaca

Encuentre la funcion de frecuencia cardiaca en la interfaz del ment de funciones, haga clic en
el icono de frecuencia cardiaca para abrir la funcion de frecuencia cardiaca para iniciar la
prueba de frecuencia cardiaca, y apague automaticamente la pantalla en espera después del
tiempo de prueba de 60 segundos. Mantenga la postura sentada antes de la prueba y preste
atencion a que la correa del reloj no esté d iado apretada o d iado flojo para garantizar
la precision de los datos.

2. Informacién

Esta funcion puede configurar el interruptor en la aplicacion cuando se configura en
"encendido", el teléfono recibira los jes de la aplicacion (llamadas, jes de texto,
mensajes QQ, Wechat, Facebook, Twitter, LinkedIn, WhatsApp, Line, Instagram, Snapchat,
Skype, Gmail, etc.), el contenido de insercion se puede mostrar en el reloj (I0S debe estar
emparejado, Android debe actm\r el permiso y el dispositivo puede solicitar la insercion
normal Y los se al en el reloj hasta 3 veces.

3. Movnmlentos multiples

Laufen Gehen
{Dutdoor) il {indoon) oo Bicicleta

estatica
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Laufen i 2 i
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Busque la funcién de movimientos multiples en la interfaz del men, hacer clic en el icono de
movimientos miltiples en el reloj de modo deportivo, que incluye un total de nueve deportes



(correr al aire libre, caminar al aire libre, correr en cinta, andar en cinta, senderismo,
montailismo, bicicleta estatica, montar en bici y maquina de remo);
4.Muisica
Busque la funcion de musica en la interfaz del menu de funciones, hacer clic en abrir para
ingresar a la interfaz de control de musica, si el teléfono movil y el reloj estan en estado
conectado, hacer clic en la reproduccion correspondiente, la cancion anterior, la siguiente o la
pausa pueden controlar la misica jugando en el reproductor de telefonia movil. Si esta en
estado desconectado, se mostrara la interfaz de solicitud de Bluetooth desconectado.(Notas:
puede haber problemas de compatibilidad debido a la gran cantidad de reproductores y
fabricantes de teléfonos Android. En condiciones normales, puede ser controlado directamente
por el reproductor de musica del reloj, pero algunas partes del software de reproduccion de
musica requieren abrirse antes del control .)
5.Cronometro
En la interfaz del menii funcional para descubrir la funcion del cronometro, haga clic en la
funcion de abrir el cronémetro, haga clic en el boton de la esquina inferior derecha para
ingresar el tiempo, haga clic en el boton para hacer una pausa, haga clic en el boton de la
esquina inferior izquierda para restablecer el tiempo, abriendo el cronometro después de un
minuto de pantalla de apagado automatico, girando la pantalla brillante de la mufieca o
presionando la tecla de arranque para activar la visualizacion de la interfaz del cronometro, y el
cronémetro no puede existir en ese momento. Debe hacer clic en el boton de restauracion de la
esquina inferior izquierda para restaurar antes de poder presionar la tecla de arranque de
izquierda a derecha o en corto para salir de la funcion de cronémetro.
6.Cuenta regresiva
En la interfaz del men( funcional para buscar la funcion de cuenta regresiva, al hacer clic en la
funcion de cuenta regresiva, puede configurar el servicio como tiempo, minutos, segundos.
Despues de configurar el tlempo para hacer clic en el inicio, puede volver al ment de

y la cuenta regresiva lizandose en segundo plano; cuando se complete
la preparacion, la ventana agregara recordatorios de vibracion.
7.Encuentra los teléfonos
Al busque la funcion de buscar teléfono en la interfaz del menu funcional, hacer clic en la
funcion de busqueda para comenzar a buscar el teléfono, si el teléfono y el reloj estan
conectados, el teléfono hard sonar la campana. Si esta desconectado, el mensaje de Bluetooth




8.Mujer

Predeterminado apagado, método abierto: el reloj esta conectado a la banda H, y la hembra se
selecciona por género, y luego se puede configurar la hembra. Las funciones son periodo
menstrual, periodo de embarazo, periodo de embarazo, periodo de Baoma 4 opciones, puede
configurar de acuerdo a sus necesidades

o7 e . .7
Introduccion a la funcion de aplicacion

s e
movil
1.Recordatorio de informaciéon
Abra "H Band" -> Mios -> Mis dispositivos -> Alertas de informacion
Puede controlar arbitrariamente el interruptor de la aplicacion que necesita ser empujado a la
pantalla final de la mesa; si el interruptor de la aplicacion esta apagado, no puede enviar la
informacion al final de la tabla; Si el interruptor de la aplicacion esta activado, la informacion
de insercion normalmente se transferird al final de la tabla. (Nota: haga clic en la esquina
superior derecha para verificar el problema)
2.Configuracién de alarma
Abra "H Band" -> Mis dispositivos -> Recordatorio del reloj de alarma -> la esquina superior
derecha '+, establezca la hora y la fecha del recordatorio (si configura el reloj de alarma
repetido, para elegir la hora repetida) - > Haga clic en la esquina superior derecha "V", luego
complete la configuracion del reloj de alarma.
3.Configuraciones sedentarias
Abra "H Band" -> Mios -> Mis dispositivos -> Recordatorio sedentario -> Encienda -> Haga
clic para ingresar a la pagina de Configuracion (Establecer hora de inicio o finalizacion y
duracion del juicio sentado) -> Guardar. El valor predeterminado es 14:00 p.m .-- 18:00 p.m.,
recordatorio de 60 minutos.
Cuando el estado esta "activado", el usuario puede establecer un tiempo de juicio sedentario;
cuando el reloj i a i conti si el usuario estd usando o no y si el
usuario permanece en ese estado por mas tiempo que el establecido, el reloj vibra y muestra
una interfaz de recordatorio sedentario.




4.Alarma de frecuencia cardiaca

Abra "H Band" -> Mis dispositivos -> Alarma de frecuencia cardiaca -> Encender -> Haga clic
en la pagina de configuracion (configure el valor de la alarma de frecuencia cardiaca) ->
Guardar.

El valor predeterminado es 115 bpm. Si la frecuencia cardiaca detecta automaticamente que es
igual o mayor que el valor de la alarma, el reloj vibrar y lo recordara.

5.Enlazar el dispositivo

Abra "H Band" -> Mios -> Mis dispositivos -> Dispositivo de enlace -> Encienda.

Después de activar la funcion, cuando el reloj sincroniza los datos con la aplicacion, si el
usuario inicia sesion sin una cuenta, la aplicacion guardara los datos localmente pero no se
borrard; Si el usuario inicia sesion con una cuenta, la aplicacion cargara los datos a la nube.
6.Actualizacion de firmware

Abra "H Band" -> Mios -> Mis dispositivos -> Actualizacion de firmware.

Cuando se necesita actualizar una nueva version del programa del dispositivo de reloj, la
conexion de la aplicacion informara a las solicitudes de actualizaciones de firmware.
7.Borrar datos

Abra "H Band" -> Mios -> Mis dispositivos -> Borrar datos.

Después de usar esta operacion, el reloj borraré todos los datos y configurara todos los
interruptores de funcion para que sean los valores predeterminados.



Parametri del prodotto:

Modello X2 Dimensioni 1.3 pollici
schermo

Capacita della |260mAh Tensione di 5V+0.2V

batteria carica

Tempo di 2.5 ore Durata della |10 giorni

ricarica batteria

Livello 5ATM Tempo di 45 giorni

impermeabile standby

Temperatura di|-20°C--45°C Versione BLE5.0

funzionamento Bluetooth

Materiale dello|Corning Gorilla |Larghezza 22 mm

schermo 3 generazione |cinturino
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La introduccion a la conexién entre reloj y teléfono mévil

1. Scaricare ¢ installare I'APP mobile (H Band)

Utilizzare I’ App browser mobile per scansionare il codice QR sulla confezione o quello messo
nell'orologio per scaricare I’APP. Serve la rete WIFI o la rete del telefono per lo scaricamento.
Una volta completato lo scaricamento, verra installata. Assegnarla le autorizzazioni

corri denti, ¢ necessaria I’autorizzazione per la ione Bluetooth. (Nota: H Band &
compatibile con 10S9.0 e versioni successive, Android6.0 e versioni successive)

(Codice QR di H Band)

2. 11 metodo di connessione dell'orologio al telefono (lo stesso per I0S e Android)

Attiva il Bluetooth del telefono cellulare, quindi apri l'applicazione H Band sul desktop del
telefono cellulare (Figura 1). Puoi scegliere di accedere senza un account o accedere con un
account registrato. Nella pagina di ricerca del dlsposmvo consenti a H Band di utilizzare le
autorizzazioni Bl h. Fare clic su "App di " per cercare dispositivi
(Figura 2), (Figura 3) Selezionare il dispositivo corrispondente (X2) ¢ fare clic per connettersi.
Dopo alcuni secondi, verra richiesta una richiesta di associazione Bluetooth tra I'orologio e il
telefono (|Ob deve essere associato, Android non & necessario), si prega di consentire

"A Bluetooth" per 1 il telefono e guardare Dopo che la connessione &
riuscita, si verra richiesto se ¢ necessario caricare i dati sul cloud (Figura 4). Questa operazione
puod essere selezionata da te. Fare clic su NO o SI per connettersi correttamente. Allo stesso
tempo, ¢ necessario impostare I'interruttore dell'applicazione per le notifiche push. Puoi verificarlo
in base alle tue esigenze. Il sistema su iOS 13 o versioni successive visualizzera la notifica
"Consenti" X2 "per visualizzare" iphone "? Fare clic su" Consenti ", quindi consentire di fare clic
su" Conferma "per accedere alla homepage (Figura 5). (Nota: il la funzione di sincronizzazione
dei dati verra caricata automaticamente ogni 30 minuti)




Fa -
—> =D
(Figura 1) (Figura 2) (Figura 3) (Figura 4) (Figura $)

Nota speciale:

% Se Iphone non viene utilizzato per un lungo periodo (pit di 2 ore), ¢ in standby (il telefono
non ¢& in utilizzo, lo schermo ¢ nero), la H Band potrebbe essere pulita dal sistema 10S, I' APP
sarebbe disconnessa dall'orologio, non sara disponibile la funzione dell'APP, si riconnettera
automaticamente all'orologio dopo che I' APP viene aperta di nuovo.

» Dopo aver installato I’APP sul telefono Android, ¢ necessario attivare I’autorizzazione di
avvio dell'App nello sfondo nelle impostazioni del telefono, ogni telefono ¢ diverso. Prendere il
cellulare Huawei come esempio, i passaggi sono i seguenti:
Impostazioni-Applicazione-Gestione di avvio dell’App-H Band, trovare I' APP, sostituire la

gestione automatica con quella manuale e attivare tutte le autorizzazioni ( avvio automatico

avvio di i ito, attivita nello sfondo consentita). E solo per

la ione del Bl th all'orologio invece di essere pulito dal sistema Android
quando il telefono ¢ in standby (lo schermo ¢ nero ).



Introduzione delle funzioni dell’orologio

1. Frequenza cardiaca

Trovare la funzione di frequenza cardiaca nell'interfaccia del menu delle funzioni, fare clic
sull'icona della frequenza cardiaca per accedere al test della frequenza cardiaca. Dopo il test che
dura 60 secondi, lo schermo si spegne automaticamente ed entra nel standby. Sedere calmamente e

mantenerlo prima del test. Ind; T'orologio appropri non troppo stretto neanche lento

per garantire I’accuratezza dei dati.
2. Informazione

Possibile attivare questa funzione nell’ APP, quando ¢ "acceso", verra alizzato il contenuto

inviato quando il telefono riceve il » da varie applicazioni (chi in arrivo, SMS, QQ,

WeChat, Facebook, Twitter, Linkedlh, whatsApp, Line, Instagram, snapchat, skype, Gmail, ecc.)
(I0S richiede I'accoppiamento, mentre ¢ indispensabile I’autorizzazione per Android). Possibile
salvare 3 messaggi al massimo nell'orologio.

3. Piu esercizi
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Trovare piu esercizi nell'interfaccia del menu delle funzioni. Fare clic sull'icona per accedere alla
modalita di esercizio. L'orologio offre 9 modalita: corsa all'esterno, passeggiata all'esterno, corsa
all’interno, passeggiata all’interno, escursionismo, camminata in montagna, pedalata all'esterno,

cyclette e vogatore.



4.Musica
Trovare la funzione musica nell'interfaccia del menu delle funzioni, fare clic per accedere

all'interfaccia di musica. Se il telefono ¢ connesso all'orologio, fare clic sulla riproduzione, sul

, sul brano ivo e sulla it corrisy per e

brano

la riproduzione musicale sul lettore del telefono. Se ¢ disconnesso, viene visualizzata I'interfaccia
di disconnessione Bluetooth.(Nota: potrebbero esserci problemi di compatibilita a causa
dell'elevato numero di software di riproduzione e produttore di telefono Android. Possibile
controllare direttamente la riproduzione musicale del telefono dall'orologio ad eccezione di pochi
software, bisogna aprirli per il controllo successivo.)

5.Cronometro

Trovare la funzione cronometro nell'interfaccia del menu delle funzioni, fare clic per aprirla,
avviare cronometraggio con un clic sul pulsante nell'angolo in basso poi un altro clic per
sospenderlo, fare clic sul pulsante nell'angolo in basso a sinistra per ripristinare il tempo. Lo
schermo spegnera 1 minuto dopo I’avvio, ¢ necessario ruotare il polso o premere il pulsante di
accensione per riattivarlo, verra visualizzata l'interfaccia del cronometro. Impossibile chiudere il
cronometro durante il cronometraggio. Bisogna prima fare clic sul pulsante di ripristino
nell'angolo in basso a sinistra per ripristinare poi scorrere da sinistra a destra o premere
brevemente il pulsante di accensione per uscire dalla funzione di cronometro.

6. Conto alla rovescia

Trovare la funzione di conto alla rovescia nell'interfaccia del menu delle funzioni, aprirla poi
impostare ora, minuto e secondo uno dopo 1’altro. Dopo aver impostato tutto, fare clic su Avvio
poi tornare al menu delle funzioni. 11 conto alla rovescia continuera nello sfondo. Al termine del
conto alla rovescia, ti avvertira con un pop-up ¢ la vibrazione.

7.Cercare telefono

Trovare la funzione cercare telefono nell'interfaccia del menu delle funzioni, fare clic per cercare



il telefono. Se il telefono ¢ connesso all'orologio, il telefono squillera e vibrera. Se ¢
disconnesso, viene visualizzata l'interfaccia di disconnessione Bluetooth.

8.Spegni

Impostazione predefinita disattivata, metodo aperto: I'orologio ¢ collegato alla banda H ¢ la
femmina ¢ selezionata per genere, quindi & possibile impostare la femmina. Le funzioni sono
periodo mestruale, periodo di gravidanza, periodo di gravidanza, periodo Baoma 4 opzioni, ¢
possibile impostare in base alle proprie esigenze APP mobile

Introduzione alle funzioni dell’App mobile

1. Avvertimento messaggio

Aprire "H Band" -> Mio-> Mio dispositivo->Avvertimento messaggio, una funzione che controlla
Iinvio del messaggio all’orologio, i messaggi non verranno inviati all'orologio se ¢ disattiva,
verranno invitati normalmente se ¢ attiva. (Nota: in caso di funzione anormale, fare clic sulla
guida nell'angolo in alto a destra per risolvere il problema)

2.Impostazione di sveglia

Aprire " H Band" -> Mio-> Mio dispositivo-> Sveglia-> '+' nell'angolo in alto a destra, impostare
T'ora ¢ la data desiderata (selezionare il tempo ripetibile per sveglia ripetibile ) -> fare clic "V"
nell’angolo in alto a destra per completare I'impostazione .

3. Impostazione di positura sedentaria a lungo

Aprire "H Band" -> Mio-> Mio dispositivo-> Avvertimento positura sedentaria a lungo ->
Accendere-> Fare clic per accedere alla pagina delle impostazioni(impostare l'ora di inizio e fine
ed il criterio per valutare) -> Salvare. Il tempo predefinito ¢ 14: 00-18: 00, ti avvertira ogni 60
minuti.

Se ¢ "acceso", l'utente puo impostare il criterio di valutazione. A questo punto, I'orologio inizia a

monitorare continuamente se l'utente si trova nello stato di seduta o no. Se il tempo pratico ¢ piu
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lungo di quello predefinito, l'orologio vibrera anche l'interfaccia di positura sedentaria a lungo
verra visualizzata.

4. Allarme frequenza cardiaca

Aprire "H Band" -> Mio-> Mio dispositivo-> Allarme frequenza cardiaca-> Accendere-> Fare clic
per accedere alla pagina delle impostazioni (impostare il valore allarme di frequenza cardiaca ) ->
Salvare, il valore predefinito ¢ 115 bpm. Se il valore pratico dal rilevamento automatico ¢ uguale o
maggiore di quello predefinito, 'orologio ti avvertira con la vibrazione.

5. Associare dispositivo

Aprire "H Band" -> Mio-> Mio dispositivo->Associare dispositivo -> Accendere.

Con questa funzione, dopo che i dati dell'orologio siano sincronizzati all'APP, se l'utente accede
senza un account, I'APP salvera quelli dati localmente e non li cancellera. Se I'utente accede con
T'account, I'APP carichera i dati sul cloud.

6. Aggiornamento firmware

Aprire "H Band" > Mio-> Mio dispositivo-> Aggiornamento firmware.

In caso di nuova versione del programma dell’orologio, dopo la connessione all'APP, verra
richiesto l'aggiornamento del firmware.

7.Cancellazione dati

Aprire "H Band" -> Mio-> Mio dispositivo-> Cancellazione dati.

Dopo I’operazione, tutti i dati sull’orologio verranno cancellati, i valori di tutte le funzioni

verranno ripristinati a quelli predefiniti.



Parametros do produto:

Modelo X2 Tamanho da |1.3 polegadas
tela

Capacidade da|260 mAh Tensdo de 5vV+0.2V

bateria carregamento

Tempo de 2.5 horas Duracao 10 dias

carregamento da bateria

Nivel 5ATM Tempo de 45 dias

impermeavel espera

Temperatura |-20°C--45°C Versdo BLE5.0

de operacdo Bluetooth

Material da Corning Gorilla|Largura da 22mm

tela 3 geracdo cinta




Vincular relogio

Operagio correta: digitalize o codigo Operagio incorreta: emparelhe o
QR abaixo ou fa¢a o download relogio diretamente com o Bluetooth
“H Band” APP através da loja de nas configuracdes do seu celular.
aplicativos méveis para emparelhar
com o relbgio
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Introdugiio a conexdo do relogio e do telefone

1. Baixe e instale o aplicativo movel (H Band)

Use um programa de navegador disponivel no aparelho para escanear o codigo QR na caixa da
embalagem ou o codigo QR incorporado no relogio para fazer o download. O processo de
download requer que o telefone se conecte a rede Wi-Fi ou ao download de dados. Apos a
conclusdo do download, instale-0. Apos a conclusdo da instalagdo, abra o APP dé a este software as
permissdes correspondentes, as permissdes usadas sdo necessarias para a conexdo Bluetooth. (

Nota: A H Band suporta 10S9.0 e superior, Android6.0 e superior)

(H Band QR code)

2. Assista método de conexdo (IOS e Android sio os mesmos)

Ligue o Bluetooth do telefone mével e abra o aplicativo Banda H na area de trabalho do telefone
movel (Figura 1). Vocé pode optar por fazer login sem uma conta ou com uma conta registrada. Na
pagina de pesquisa do dispositivo, permita que a Banda H use permissdes Bluetooth. Clique em
"Equipamento de digitaliza¢ao" para procurar dispositivos (Figura 2), (Figura 3) Selecione o

dispositivo correspondente (X2) e clique para conectar. Apds alguns segundos, ele solicitard uma

1 a0 de emparelk 1 h entre o relogio e o telefone (0 i0S precisa ser
emparelhado, o Android ndo precisa). sera perguntado se vocé precisa fazer o upload de dados para
anuvem (Figura 4). Esta operagio pode ser selecionada por vocé. Clicar em NAO ou SIM ira

conectar-se com sucesso. Ao mesmo tempo, vocé precisa definir a opgdo de aplicativo para



notificagdes push. Vocé pode verifica-lo de acordo com suas necessidades. O sistema no iOS 13 ou
acima exibira a notifica¢do "Permitir" X2 "para exibir" iphone "? Clique em" Permitir "e clique
em" Confirmar "para entrar na pagina inicial (Figura 5). (fungio de sincronizagdo de dados sera

carregada automaticamente uma vez a cada 30 minutos)

(0] . geae
a Qeee
= o=t
(=== > ‘
(Figura 1) (Figura 2) (Figura 3) (Figura 4) (Figura 5)

Atencdes especiais:

» Se o telefone Apple ndo for usado por um longo periodo de tempo (mais de 2 horas), estiver em
modo de espera ou hibernagdo (o telefone nio foi usado e a tela estiver preta), a H Band podera ser
apagada pelo sistema Apple 10S ¢ o aplicativo APP sera desconectado do relogio Status, a fungéo do
aplicativo APP ndo estara disponivel. Abra o aplicativo APP novamente e ele sera reconectado
automaticamente ao relogio.

% Depois de instalar os softwares de aplicativos em um telefone Android, é necessario abrir a
aplicagdo de fundo autoridade de inicializagdo na configuragio do telefone movel, e cada telefone tem
as diferengas. Tome Huawei movel como exemplo, os passos sio os seguintes:Defina - Aplicagdo -
Gestdo da Inicializagdo da Aplicagdo - H banda, encontrar a aplicagdo do aplicativo, alterar a gestdao

automatica para a gestdo manual e abrir todas as permissdes (permitir o arranque automatico,



permitir a inicializagdo associada e permitir actividades de fundo). O objetivo deste trabalho ¢ apenas
manter a conex@o bluetooth com o relégio quando o aplicativo estd em modo de espera (o telefone nao
esté ligado), sem ser limpo pelo sistema Android.
Introdugio das func¢des do Relogio
1. Frequéncia Cardiaca
Encontre a fungdo da frequéncia cardiaca na interface do menu da fungio, carregue no icone da
frequéncia cardiaca para ativar a fun¢do da frequéncia cardiaca e entrar no teste da frequéncia
cardiaca. Apos o ensaio durar por 60 segundos, a tela ird automaticamente desligar e ficar parada.
Antes do ensaio, por favor, mantenha uma posi¢io sentada. Preste atengdo que o relogio ndo deve ser
demasiado apertado ou muito solto para garantir a precisdo dos dados.
2. Informacao
Esta fungdo pode ser configurada no interruptor de configuragido de APP. Quando definido como
"Ativado", o telefone recebe o aplicativo (chamada, SMS, QQ, WeChat, Facebook, twitter, LinkedIn,
whatsApp, Line, Instagram, snapchat, skype, Gmail, etc.) Quando a mensagem ¢ enviada, o contetido
do envio pode ser exibido no relogio(O 10S precisa estar emparelhado, as permissdes do Android
precisam estar ativadas e o dispositivo normalmente pode solicitar o envio por push). As mensagens
sdo armazenadas até 3 no relégio.
3. Multi-esporte
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Encontre a fungdo poliesportiva na interface do menu de fungdes. Clique no icone poliesportivo para
entrar no modo esportivo. O reldgio oferece 9 modos esportivos: Corrida ao ar livre, Caminhada ao ar
livre, Corrida em local fechado, Caminhada interna, Pedestrian-ismo, Montanhismo, Ciclismo indoor,
Ciclismo ao ar livre, Maquina de remo.

4. Miisica

Localize a fungdo de musica na interface do menu de fungdes, clique para abrir para entrar na

interface de controle de musica. Se o telefone e o relogio estiverem dos, clique na rep G

correspondente, na musica anterior, na proxima musica e faga uma pausa para inserir o controle da
reprodugdo de misica no aparelho. Se estiver desconectado, a interface do prompt de desconexio do
Bluetooth seré exibida. .(Nota: Devido ao grande niimero de softwares de reprodugdo e ao grande
nimero de fabricantes de telefones Android, pode haver problemas de compatibilidade. Em

circunstancias normais, a ref 40 de musica do telefone pode ser controlada diretamente pelo

relogio. Alguns softwares de reprodugdio de missica precisam ser abertos antes que possam ser
controlados.)

5.Cronémetro

Encontre a fungio de crondmetro na interface do menu de fungdes, clique para abrir a fungdo de
cronometro, clique no botdo Iniciar no canto inferior direito para inserir o cronémetro, clique no botao
novamente para pausar o crondmetro e clique no botio no canto inferior esquerdo para restaurar o
crondmetro. Toque na tela brilhante ou pressione o botéo liga / desliga para ativar, a interface do
crondmetro ¢ exibida. O cronémetro ndo pode ser encerrado durante o tempo. Vocé precisa clicar no
botdo de restauragio no canto inferior esquerdo para restaurar da esquerda para a direita ou pressionar
o0 botdo liga / desliga para sair da fungio de crondmetro.

6. Contagem Decrescente

Encontre a fungio de contagem regressiva na interface do menu de fungdes, clique para abrir a fungio

de contagem regressiva e vocé pode definir as horas, minutos e para a




Apés definir a hora, clique em Iniciar para retornar a0 menu de fungdes. A contagem regressiva

continuara em segundo plano. Quando a regressiva estiver uma janela pop-up
sera adicionada para lembrar a vibragdo.

7.Encontrar Telefone

Encontre a fungdo Localizar telefone na interface do menu de fungdes, clique para abrir a fungdo
localizar e comegar a procurar o telefone.Se o telefone estiver conectado ao relogio, o telefone tocara.
Se estiver desconectado, a interface do prompt de desconexdo do Bluetooth sera exibida.
8.Feminino

Padréo desativado, método aberto: o relogio ¢ conectado a Banda H, a fémea ¢ selecionada por sexo e,
em seguida, a fémea pode ser configurada. As fungdes sio periodo menstrual, periodo da gravidez,

periodo da gravidez, periodo Baoma 4 opgdes, vocé pode definir de acordo com suas necessidades

Introducio a funcao APP mével

1. Mensagem de notificacio

Ative “H Band” -> Meu-> Meu dispositivo-> Lembrete de informagdes, vocé pode controlar
arbitrariamente a chave do aplicativo que precisa ser empurrada para o relégio. Se o aplicativo
estiver desligado, vocé ndo podera enviar informagdes para o relogio. Quando a chave do
aplicativo esté ativada, as informagdes sdo normalmente enviadas para o relogio. (Nota: Se vocé
ndo conseguir alternar normalmente, clique na ajuda no canto superior direito para solucionar o
problema.)

2. Configuracio de alarme

Abra "H Band" -> Meu-> Meu dispositivo-> Lembrete de alarme->'+' no canto superior direito,
defina a hora e a data do lembrete (se vocé definir um alarme repetido, selecione o tempo de
repetigio) -> clique no canto superior direito Angulo "\", a configuragdo do alarme esta completa.
3. Alerta de inatividade

Abra "H Band" -> Meu-> Meu dispositivo-> Lembrete sedentario-> Ligar-> Clique para entrar na



pégina de configuragdo (defina as horas de inicio ¢ término ¢ as horas de julgamento sedentério) ->
Salvar. O valor padrdo ¢ 14: 00-18: 00, que lembra uma vez a cada 60 minutos.Quando o status é
"LIGADO", o usuério pode definir o tempo de julgamento sedentario. Nesse momento, o relogio
comega a monitorar continuamente se o usudrio esté no estado sentado. Se o usuario estiver nesse
estado por mais do que o tempo definido, o relogio vibra e exibe a interface do lembrete
sedentario.

4. A frequéncia cardiaca de aviso

Abra "H Band" -> Meu-> Meu dispositivo-> Alarme de frequéncia cardiaca-> Ligar-> Clique para
entrar na pagina de configuragdo (definir o valor do alarme de frequéncia cardiaca) -> Salvar, o
valor padrio ¢ 115bpm. Se o valor da frequéncia cardiaca de detecgdo automitica da frequéncia
cardiaca for igual ou superior ao valor de alarme definido, o relogio vibrara para lembrar.

5. Parear dispositivo

Abra "H Band" -> Meu-> Meu dispositivo-> Vincular dispositivo-> Ligar.

Depois de ativar esta fungdo, quando o relogio sincroniza os dados com o APP, se o usudrio efetuar
login sem uma conta, o APP salvara os dados localmente e ndo os limpara. Se o usuério efetuar
login com a conta, 0 APP fara o upload dos dados para a nuvem.

6.Atualizar Firmware

Abra "H Band" -> Meu-> Meu dispositivo-> Atualizagdo de firmware.

Quando o programa do dispositivo do relégio tiver uma nova atualizagio de versio, conecte

APP ¢ ele solicitara a atualizagio do firmware.

7.Limpe os dados

Abra "H Band" -> Meu-> Meu dispositivo-> Limpar dados.

Ao usar esta operagdo, o relogio limpa todos os dados e define todos os comutadores de fungdo

para os valores padrio.
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O NOAKIIOYEHHH YaCOB U MOOHIbHUKA

1. Boirpyska u montax APP moGumsuuka (H Band)

Wcnoms3syiite mporenypy Opaysepa MOGHIBHIKA, € TTOMOIIBIO CKAHMPOBAHHS Q-Kosa Ha
YTaKOBOYHOI KopOOKe M Q-KoJa B 4acax BHITPY3HTE, B TPOLIECCE BHITPY3KH HY/KHO MOAKIIOUHTE
MoOunbHUK K cett WIFT mimn BeIrpysu

JIAHHBIMH, yCTaHOBH]

110CJIE BBITPY3KH, IIOCIIE YCTAHOBKH
BKmiowTe APP, IPE/IoCTaBHTE HTOMY IPOrPaMMHOMY 0GECTIEUEHHIO COOTBETCTRYIONLYIO

KOMIIETEHIIHIO, KOTopast st 1 h. (Tp: : H Band

noauepxusaet cuctemy soiiie 1089.0, cucremy soie Android6.0)

(Q-xox H Band)

2. Meton coennennst yacos ¢ ModmbamkoM (10S 1 Android omnakossie)

Bxmounte Bluetooth Ha moGuibHOM Tenedone, a 3atem oTkpoiite npunokenne H Band na paGouem
crosie MobuibHOrO Tenepona (Puc.1). Ber Moxkere BoiiT Ge3 yueTHoil 3anucy wim BoiiTH ¢
3aperHCTPHPOBAHOI yueTHOIT 3amicsio. Ha crpanmie noncka yerpoiicTsa paspenmire H Band

T pa 1 1

Hasxmure "Cxanupyioniee 06opyoBanue" 1is noncka
yerpoiicts (Puc.2), (Puc.3) Beibepute coorsercTsyiouiee ycrpoiietso (X2) u Haxmute uist
mofucTioueHHsT. Yepes HeCKOMBKO CeKyHJI OH BBIZIACT 3anmpoc Ha coeamrenne Bluetooth ety
4acaMu M TeneoHOM (HanprMep, HEOOXOTUMO BBINIOIHUTE conpsukenne, Android He TpeGyercs),

noxanyiicra, paspeuire "C Bluetooth" st b M POCMOTpA.

Tlocsie yCTemHoro noKIoer s Bt Bam Gy/IeT Mpe/uiokeHo 3arpy3uTh Aanmbie B 06ako (Pric.4).

DTy onepaLmio MOXKHO BeIOpaTh camoctosTensHo. Hakmure NO mwin YES, 9T00bl HOAKITIOUHTHCS
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ycrneniHo. B To e BpeMs BaM HEOOXOIMMO YCTaHOBHTH NIEPEKIIOUATE b IPHIOKCHHS IS
push-yBeiomeHuii. Bbi MOKETE IPOBEPHTH TO B COOTBETCTBHU C BALIMMH NOTPEOHOCTAMH.
TlosmrTes M B cucTeme Ha ios 13 nw Beime yBeomaenne "Paspemmts” X2 "uis oroopasenma”i-
phone "? Haxxmute" Paspermts ", a 3atem Haxkmute" [ToATBepanTs" 115 BX0/Ia Ha IOMANIHION
crpanuiy (Puc.5). (Ip: 2 pyHKims JIaHHBIX Oy/IeT 3arpyKarhes
ABTOMATHYECKH Kaxcbie 30 MHHYT)

[Eme]
(Puc 1) (Pe 2) (Pre 3) (Puc 4) (Pucs)

IIyHKTBI 1151 BHHMAHHSA:

3 Jlns moGubHuka iPhone, ecin onrospemento He yrorpensercs (Gobiie 2 4acoB),

HAXOINTCA B OKUIAHHH HITH CHE (MOGHILHHK J101TOBPEMEHHO HE YOTpedseTes, HAXOAUTCs B

cocTosiHiK yepHoro dkpana), H Band, moxker Obith, yranen cuctemoii I0S iPhone, B 510 Bpemst

nporpamma APP otkmiouena ¢ yacamu, Gyskimst mporpammbl APP He ynorpesiercs, eme pas

BKmounTe APP, aBTOMAaTHYECKH COEMHALTCS C YacaMu.

» Jlns moGuinbuuka Android, nocie ycranosku nporpammuoro odecnedenis APP najio B

HacTpoiike MoG! BKJTIOUHTE mycka oHOBO#i IPOrpaMMBbl, KOTOPbIE PasHbIE MO

MobubHIKaM. Bepem MoGmbank HUAWEI Ha npuMep, Wward Kak cleAyommue:
Hacrpoiika -- npuMeHeHue -- yipaBieHHe myckoM nporpammbl -- H Band, naiiaure nporpammy

APP, ncnipasnTe aBTOMaTHUECKOE yNIpaB/IeHne B PyYHOE, BKITIOYHTE BCE KOMIETEHIMH (paspemnTe



ABTOMATHYECKHIl MyCK, CUENHOI 1ycK 1 (oHOBOE JeiicTBHE). DTO BBINOIHEHO TOILKO JUIst TOTO,
uTOGBI MporpamMma APP Gbita coenunena ¢ Bluetooth yacos npyu oxunanui MoOHIbHUKA (9KpaH
MOGHJIBHHKA HE TOPHT), a He ylajieHa cictemoii Android.

O ¢yHKuMsIX NOPTa 4acoB

1. Myasc
Ha nrrepde

€ MeHIo (yHKIHii HailZHTe GYHKLIMIO MyTbea, WeKaiiTe 3HAUOK MyITbea, BITIOUHTE
(yHKIMIO Mysbea M BCTYMHTE B TECT MYyJThea, NPOJOUKHOCTh TECTa COCTABSET 60 CeKyH L, MoToM
9KPaH aBTOMAaTHYECKH FaCHET Ha OKHMIAHHE, TIEPE TECTOM COXPAHHTE T03y CHIEHHA, 0GpaTHTe
BHHMAHHE Ha TO, 4TO YMEPEHHO HECHTE YaChI, 4TOOBI 00ECIICYHTh TOYHOCTD JAHHEIX.

2. Uudopmanus

MOKHO YCTAHOBHTH BKITIOUCHHE HIIH BBIKITIONCHNE aHHOi (ynKimi B APP, Kora ycranosmmi
“BKJIIOUCHHE”, MOGHILHHK MOYHHT NPOrPaMMBl “BOCXOAILIET0 3B0HKa, coobiienns, QQ, Biuar,
Facebook, twitter, Linkedlh, whatsApp, Line, Instagram, snapchat, skype, Gmail u 1.1.), Korna
HH(OPMAIHS PACIPOCTPAHACTCA, YaChl IOKA3BIBAIOT cozepkanne pacnpoctpanenus (I0S tpebyer
couetanus, komnerenius Android Tpebyer mycka, u yCTpoiicTBO MOKET HOPMAJILHO OKa3aTh
CoieprkanKe PAcpoCTpaHeHHs). B Hacax MakcHMAILHO COXPAHSIOTCS 3 LIT. HHOPMALLHH

3. AKTHBHOE ynpa:KeHue

Laufen Gehen q
{Outdoor) (Indoor) O Benorpenanep

fg\:‘fj‘mn Wandern R0 Benocunen

h:léfueg r) | Bergsteigen &9 rpesna

HaiinuTe $yHKINIO aKTHBHOTO yNpaBKeHis Ha HHTepdeiice MeHIo QyHKIM, LIeKaiTe 3Ha90K
AKTHBHOTO YNPAKHEHHS, BOHIUTE B PEXKUM YIPAKHEHHS, 4achl PEIOCTABISIOT 9 PEKHMOB
YHPaKHEHHs T0/1b30BATENISAM Ha BBIGOP, 510 Oer Ha yauue, Xoab0a Ha yiuue, Ger Ha Geropoit

JOPOKKE, X004 B 3aJ1¢, MEMHii OXOJL, TOBEM HA TOpY, BEOCHTICL, BEAOTpEHAKED, rpeiis



4.My3bika

Ha untepdeiice Menio GyHKimii HaiiauTe GyHKIUHIO My3bIKH, LIe/IKaiiTe H IOCTYNHTE Ha HHTEpdeiic
YTIpaBICHHs My3biKOii. ECTH MOGHIBHHK COGIMHACTCA ¢ HacaMH, HICKAHTe COOTBETCTRYIONIE
KHONKH NEPEIad , MPOIILIOi eCHH, CCIyIONIeii ECHH, CTONa, 4TGB! KOHTPOHPOBATH Niepeady
My3bIki. Eciin MOGHIBHIK OTK/IIOHAETCS ¢ YacaMi, TO osBHTCs nuTepdeiic otkmouenus Bluetooth.
(Ip: © TIpoT] P " JUATEITH MOO Android
MHOTOYHCIICHHEIE, 9TO BBI30BET BONPOC B COBMECTHMOCTH. B HOPMAIILHBIX YCIOBHSAX MOKHO TIPAMO
KOHTPOJMPOBATE MEPe/ady My3bIKH MOOHIIbHHKA HA TIOPTY MOOHMIIBHHKA, JUTS HEKOTOPBIX

npor 06 ii ey My3BIKH U1 HYKHO BKJIOUHT.)
5.CexyHiomep

Ha nntepdeiice Menio GyHkimii HalinTe QyHKIMIO CeKYHIOMEPa, IIENKaiTe M BKIIOUNTE (DYHKIHIO
CEeKYHI0MEPa, LIEIKAHTe KHOIKY HAYA/Ia B HIKHEM NPABOM YIUIy JUIA HAYAJA XPOHHPOBAHMUS, CLIC
pa3 menKajiTe JaHHyI0 KHOTKY JUISi CTOTa XPOHHPOBAHMS, IIENKAITe KHOTIKY B HIKHEM JICBOM YITTy
JUTSl BO3BPATA XPOHUPOBAHHS, TOCIIE TycKa CEKyH/IOMEPA Ha MUHYTY 9KpaH caM raciet, uirepdeiic
CEKYH/IOMEpA IOSIBHTCA YEPE3 MOBOPOT 3AIACThs WM HAKATHE KHOTKH I1yCKa, BO BPEMSI
XPOHHPOBAHHA HETb3s BEIATH H3 CEKYHIOMEPA, HATO HAKATh KHOTKY BO3BPATA B HHKHEM JICBOM
YTy, OTOM MOKHO KPATKOCPOUHO HAKaTh KHOINKY ITyCKa HAJICBO MIIH HAMPABO, YTOOLI BBEIATH H3
(DyHKIMH CeKyHIOMEpa.

6.ITonck MOOMILHUKA

Haiiure (yHKumio noncka MoGuibHIKa Ha niTepdeiice MeHIo (yHKIMi, BIIIOUHTE yHKINIO
TIOMCK, YTOObI HAYATh MOMCK MOOHIbHHKA. EC/IH MOGHIBHHK COGIMHSACTCS C 4aCaMi, TO MOOHIBHHK
3BOHHT KoseGannem. Eciim oTKInouaeTest ¢ yacamu, To NosiBisietcs nuTepdeiic, KOTopeIi nokasbiBact
orkrouenue Bluetooth.

7.06paTHOe OBpeMeHHOe

Ha nurepdeiice mento ¢ ii naitmure ¢ obpatHoro 0, menKkaiire n
BKJIOUHTE (hYHKITHIO 0GPATHOrO IOBPEMEHHOTO, YCTAHOBHTE Yac, MUHYTY H CEKYH/y Ha 00paTHoe
nospemennoe. TIoce YCTAHOBKH BPEMEHH WICIKAITE HAUAN0, BOIBPATHTE B MCHIO (yHKLMi, Ha
ore Te 0OpaTHoe nocie obparHoro "0 TIOSABSTCS
OKHO U Konebauue.

8.)Kenmuna

Tlo ymMOIHaHMIO BEIKJIONEH, OTKPBITBIN METON: Yachl noictiodensl k H Band,  skenmmua




a BRIOMpAeTCs 110 1oy, a 3aTeM MOXET OBITh yCT DYHKIHH: MEHCTPYaJIbHBIIH

nepuo, nepuon oep u, nepuost Oep T, riepuost Baoma 4 BapuanTa, Bbl MOXKETE
YCTAaHOBHTB B COOTBETCTBHH C BAIIHMH TIOTPEGHOCT JBHOE O (ynKimax
nopra APP

MOOMJIbLHUKA

1. Hanmomunanue HHGopMaHu

Biunouenue “H Band” --> moii --> Moe ycTpoiicTBo --> ¢

KOHTPOIHPYIiTe BHIKIIOYATE b IPOrPAMMBI, KOTOPBIi Hy’KeH ToKa3aTh Ha mopry uacos. Ecim
JaHHBIi BBIKITIOYATEb POTPAMMBI BBIKITIOUEH, TO HEMb3s IIEPEATh HH(OPMALIIO Ha MIOPT 4aCOB.
Eci 1aHHbli BBIKIIOUATEIb POIrPAMMbI BKIIIOUCH, TO MOXKHO Iepearh HHOPMALHIO Ha OpT
waco. (Tpiveuanne: Ecim BLIKTOUaTes He paGoTaeT, me/KaiiTe KHOMKY MOMOIIH B BEpXHEM
TIPABOM YTy, 4TO0BI HAIATH NPHUHHY)

2. Hacrpoiika yacoB

Bxmiouenne “H Band™ --> mor

-> MO@ YCTPOHCTBO --> HarloMHUHaHHe GyHIBHIKA > “+" B
BEPXHEM NPABOM YTy, HACTPOIiKa BPEMEHH H HAOMHHAIOMICH AaThi (CCITH HY/KHO YCTAaHOBHTD,
MOBTOPHBIi GY/IMILHKK, TO BRIGUpAiiTE OBTOPHOE BpeMst) --> LiesKaiiTe “p BEPXHEM I1PaBOM
YTy, HACTPOIiKa Gy ITHAKA KORUHTCA.

3. Hacrpoiika 104roro cuaenbst

Biunouenne “H Band” --> Moii --> MO€ yCTPOHCTBO --> HPEYNPER/ICHUE J10JITOT0 CHICHBS -->

BRITIOUCHHE BEIKTIOUATE ~> MEKANTE H OCTYTHTE Ha CTPAHHILy HACTPOIKH (HACTpOiiKa

O H 0 BPEMEHH, TH JIOJITOTO CHIEHBSI) --> XPAHEHHE.
Monuanusoe 3nauenue 14:00--18: 00, nanomunaer no 60 MUHyTaM.
Kor1a B COCTOAHMH “BKITIOUEHHOM”, TIONB30BATE b MOKET YCTAHOBHTH POJIOKHOCTS I0ITOr0

CHIIEHBA, B 3TO BPEMS 4aChl ITENLHO 3a enem. Ecin nosb3osarens B

COCTOSIHUM JIOJITOTO CHICHBS, TIPE] T yC p b, TO 4aChI o U

NOKA3KIBAIOT HHTEpdeiic HATOMHHANIA 0TTOT0 CHACHb.



4. Mpexynpe:xaenne myjibca
Bxmiouenne “H Band”

> MOii --> MO€ yCTPOFHCTBO --> NPEYNPEK/ICHNE MyJIbea --> BKIIOYCHHE
BBIKITIOUATENS --> IeJIKaiTe M MOCTYNUTE Ha CTPAHMILy HACTPOHKH (HacTpoiika
HpeynpeaUTeNbHON0 3HAYeH s ITyIIbea) --> XpaHeHHe, MomdanuBoe 3nadenue 115bpm. Ecin

TIPOBEPOUHOE 3HAUCHUE ABTOMATHYECKOH MPOBEPKH My/IbCA COCTABIACT HIlH TPEBBILIACT

ye TenbHOC ., 9ackl csl.

5. [IpuBsi3Ka ycTpoiicTBa

Bruouenne “H Band” --> Mot --> Moe YCTPOHCTBO --> NPUBA3Ka YCTPOHCTBA --> BKIIIOUCHHE
BBIKITIOYATEIS.

Tlocie BKIIOYEHHS JaHHOI (DYHKIHH 9achl CHHXPOHHPYIOT Janbie B APP. Ecin nonb3osarens He
nmeer cuet, 70 APP coxpannt fanmbie Ha MecTe, He yranser. Eciu nonb3oBaresib nMeer cuer, To
APP norpy3uT flaHHbIC Ha Kpaif 06oKa.

6. O6HOB/IEHHE GI0OKIPOrPaMMBbI

Bxmiouenne “H Band” --> moit --> Moe ycTpOHCTBO --> 00HOBICHHE GIIOKIPOrPaMMbI.

Korza mporpamma uacos o6HoBreHa, coenunnTe APP, nossutcs 06HOBICHNE GIOKIPOrPaMMBI.
7. YeTpaHeHnue JaHHBIX

Bxmiouenne “H Band” --> Mot --> MO€ yCTPOFCTBO --> yCTPaHEHHE JIaHHBIX.

Tlocrie mpUMEHEHHST TAHHOI MPOrPAMMBI Yackl YCTPAHSIOT BCE IAHHBIC, YCTAHABIHBAIOT BCE

(YHKUHOHATBHBIE BRIKIIOATEH B MOJTYAIHBOE 3HAYCHHE.
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