Fitness Tracker
Bedienungsanleitung

ID152

Vielen Dank fir den Kauf unserer Produkte. Dieses
Handbuch richtet sich an die Sicherheitsrichtlinien, Garantie
und Bedienungsanleitung. Bitte lesen Sie diese Anleitung
sorgfaltig durch, bevor Sie Ihr Gerét in Betrieb nehmen.
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Am Al

Was ist in der Box?

Fitness Tracker
User Manual

D152

Fitness Tracker Bedienungsanleitung
(ID152 mit den Bandern)

Hinweis:

Dieser Tracker ist mit einem eingebauten USB-Stecker
ausgestattet, zum Laden ist kein Ladekabel erforderlich und
weder ein Ladekabel noch ein Ladegerat sind im
Lieferumfang enthalten.

Was steht in diesem Dokument?

Mit dieser Bedienungsanleitung kénnen Sie am Anfang lhren
Tracker schnell einrichten. Die Einrichtung stellt sicher, dass
Ihr Tracker seine Daten mit der VeryFitPro-App synchronisie-
ren kann, wo Sie detaillierte Informationen zu lhren
Statistiken abrufen, historische Trends lesen, den
Ruhezustand protokollieren und vieles mehr machen kénnen.
Sobald die Einrichtung abgeschlossen ist, kbnnen Sie zu den
Sportiibungen loslegen. Die restliche Bedienungsanleitung
fiihrt Sie durch alle Funktionen Ihres ID152.
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Ihren Tracker einrichten

1. Laden Sie lhren Tracker auf

Laden Sie Ihren Tracker vor dem ersten Gebrauch
mindestens 10 Minuten lang auf, damit er aktiviert
wird.

Stecken Sie den
eingebauten USB-Stecker
des Trackers zum Laden in
den USB-Anschluss.
Stellen Sie es sicher, dass
die Metallstreifen mit den
USB-Streifen ausgerichtet
sind.

Wenn der Tracker einen
niedrigen Batteriestand
anzeigt, schlieen Sie ihn an
einen USB-Ladeadapter oder
einen Anschluss mit 5 V-500
mA an.

Wenn der Tracker richtig
installiert ist, vibriert der
Tracker.

Wenn der Tracker nicht vibriert, entfernen Sie den Tracker,
legen Sie ihn nach unten ein und setzen Sie ihn wieder in
den Ladeanschluss ein.

Entfernen Sie den Tracker nach vollstandiger Aufladung vom
Netzteil.

USB-Ladegerét erforderlich: DC-USB-Anschluss
(5V-500mA)

Ladezeit: 1-2 Stunden



2. Montieren/Zerlegen Ihren Fitness Tracker

Montieren

Schieben Sie die Bander in mp ¢m

Pfeilrichtung.

Zerlegen

Ziehen Sie die Bander .

vorsichtig in Pfeilrichtung vom
Tracker ab.

Tragen Sie lhren Fitness Tracker

Tragen Sie es den ganzen Tag und machen Sie
Sportiibungen

Tragen Sie das Gerét fur den ganzen Tag, auch wenn
Sie nicht trainieren.

Tragen Sie das Gerat waagerecht am Handgelenk,
einen Finger breit entfernt vom Handgelenksknochen,
und legen Sie sich flach hin auf die gleiche Weise wie
eine Uhr anlegen wirden.



Fir eine optimierte Herzfrequenz-Verfolgung, beachten
Sie die folgenden Tipps:

1. Je hoher Sie gehen, desto stéarker wird der Blutfluss in
Ihrem Arm. Daher, wenn Sie den Tracker ein paar
Zentimeter nach oben bewegen, kann sich das
Herzfrequenzsignal verbessern. Bei vielen Ubungen
wie Fahrradfahren oder Gewichtheben wird Ihr
Handgelenk haufig gebeugt, was das Herzfrequenzsig-
nal mit groBerer Wahrscheinlichkeit beeintrachtigt,
wenn der Tracker tiefer am Handgelenk liegt.

N

. Tragen Sie lhren Fitness Tracker nicht zu eng; Ein
enges Band behindert den Blutfluss und beeintrachtigt
moglicherweise das Herzfrequenzsignal. Abgesehen
davon darf der Tracker wahrend des Trainings etwas
enger getragen werden (eng getragen, aber nicht
einschnirend) als wahrend des taglich gewdhnlichen
Tragens.



Verwenden lhres Trackers

App-Installation

Benutzen Sie den Tracker mit unserer angepassten App
VeryFitPro. Sie kdnnen VeryFitPro aus dem Apple
Store/Google Play herunterladen oder die folgenden
QR-Codes scannen, um es herunterzuladen.

Android

VeryFitPro

Hinweise:

e Die VeryFitPro-App ist nur mit Smartphones
kompatibel, nicht mit Tablets oder PCs.

e Smartphones sollten iiber iOS 9.0 oder héher/Android
4.4 oder hoher System verfiigen. Die Bluetooth-Version
sollte 4.0 oder héher sein.

Anforderungen an das Smart Phone System

® io0s 9.0 & hoher
® Android 4.4 & hoher
® Bluetooth 4.0 & héher



App-Schnittstellen

Hauptseite
(Ziehen Sie die Seite nach
unten, um Daten von die

Smart Watch mit lhrem
Handy zu synchronisieren).

Einzelheiten




Gerat Nutzer




Kopplung des Trackers mit lhrem Smartphone

Bitte verbinden Sie die Smart Tracker mit lhrem Handy
in der VeryFitPro-App, aber NICHT in der Bluetooth

Liste des Handys.
B —

Koppeln Sie die Smart
Tracker NICHT mit Ihrem
Smartphone in den
Bluetooth-Einstellungen

i0s Android lhres Handys.

Verbinden Sie die Smart
Tracker mit lhrem Handy in
der VeryFitPro app

[=]:

1) Bitte stellen Sie sicher, dass Bluetooth von lhrem
Smartphone aktiviert ist, bevor Sie mit der Kopplung
beginnen.

2) Offnen Sie die VeryFitPro-App von Ihrem Smartphone
und gehen Sie zur Seite "Gerat" und tippen auf
"Verbindung des Geréats" und Ihr Smartphone beginnt
mit der Suche nach Gerat.

3) Wahlen Sie "ID152" in der Liste der gefundenen Geréate
und tippen Sie auf "ID152", um den Tracker mit lhrem
Smartphone zu verbinden. (Wenn lhr Smartphone die
D152 nicht finden kann, tippen Sie auf die Bertihrung-
staste, um den Tracker zu aktivieren, und suchen Sie
den Tracker noch einmal auf lhrem Smartphone.)



Bluetooth

D152

L1

@ @) ®

Hinweise:

1) Sobald der Tracker mit lhrer App verbunden ist, sucht
der Tracker automatisch und verbindet sich erneut,
wenn die Verbindung unterbrochen oder manuell
getrennt wird, und wenn lhre Bluetooth-Verbindung
neu gestartet wird.

2) Wenn der Tracker von der App getrennt ist, werden
die Informationen auf dem Tracker zuriickgesetzt und
die Informationen auf der App geldscht. Bitte trennen
Sie die Verbindung nicht, es sei denn, es liegt ein
Problem vor, fiir das ein Zurticksetzen erforderlich ist.

3) Der Tracker kann jeweils nur mit einem
Bluetooth-Gerat gekoppelt werden. Vergewissern Sie
sich, dass sich wéahrend der Kopplung kein anderes
Bluetooth-Gerét in der Nahe befindet.

Lernen Sie lhren Tracker kennen

1. Berlihrungstaste
Nachdem der Tracker tber den Bindevorgang mit der App
verbunden wurde, werden auf dem Hauptbildschirm die
Uhrzeit und das Kalenderdatum angezeigt (siehe Abb. 1).
Sie kénnen den Hauptbildschirm anpassen. Siehe
Funktionseinfihrung.
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Anzeige

Hinweis:

Dies ist kein Touchscreen. Bitte
nutzen Sie die Beriihrungstaste,
um verschiedene Funktionen
auszuwahlen.

Beriihrungstaste

Hinweis:

Tippen Sie auf die Beriihrung-
staste, um zu verschiedenen
Benutzeroberflachen zu
wechseln. Halten Sie die
Beriihrungstaste, um die
Funktion aufzurufen.

Abb.1
2. Einen abgeblendeten Bildschirm aktivieren

Um Strom zu sparen, verfligt der Tracker
iber einen Standby-Modus, in dem sich der
Bildschirm automatisch ausschaltet.

Fuhren Sie die folgenden Schritte aus, um
den Bildschirm zu aktivieren:

e \Wenn Sie Ihr Handgelenk lhrem Korper

entgegen drehen, zeigt der Bildschirm die
Uhrzeit an.

e Tippen Sie auf die Beruhrungstaste, und  Hauptbildschirm
der Tracker zeigt den Hauptbildschirm an.

3. Tracker-Schnittstellen

Tippe auf die Beriihrungstaste, um durch verschiedene
Benutzeroberflachen zu blattern/zu verschiedenen
Funktionen zu gelangen:

— — —
12460 —/ Walk

Hauptbildschirm Walking-Modus  Herzfrequenzmodus Walking-Modus31

-10 -




. - . o 12:45
Run Bike Stopwatch AM
Mon

Laufmodus Fahrradmodus Stoppuhr-Modus Alarmmodus2

X1: "Walking-Modus", "Laufmodus" und "Fahrradmodus"
werden standardmagig auf dem Bildschirm des Trackers
angezeigt. Sie koénnen bis zu 3 verschiedene Sportmodi
von 14 Sportmodi in der App auf dem Tracker-Bildschirm
einstellen. (Seite "Gerat" — "Mehr" — "Aktivitatsan-
zeige").

2: "Alarmmodus” wird auf dem Tracker-Bildschirm nur
angezeigt, wenn Alarmalarme in der App hinzugefiigt
und aktiviert wurden (Seite "Geréat" — "Alarmmeldung").

Funktionseinfiihrung

1. Zifferblatt wechseln
Der Tracker wird mit einer Vielzahl von Zifferblattern geliefert,
sodass Sie das Aussehen lhres Trackers anpassen kénnen.

Sie kdénnen den Hauptbildschirm in der App anpassen (Seite
"Gerat"— "Mehr"—"Wahleinstellung").
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2. Verfolgung der taglichen Aktivitatsdaten

Der Tracker verfolgt lhre ganztégigen Aktivitatsdaten wie
Schritte, Entfernung, Kalorienverbrauch und aktive Minuten.

12460

Driicken und halten Sie die Beriihrungstaste 2 Sekunden
lang, um detaillierte Schrittdaten anzuzeigen, und tippen
Sie auf, um durch die Daten zu blattern.

Hinweis:
Sie kdnnen zur App gehen, um lhr Sportziel festzulegen

(Seite "Nutzer" —"Zieleinstellung"). Wenn Sie Ihr Sportziel
erreichen, vibriert der Tracker, um Sie daran zu erinnern.

3. Uberwachung der Herzfrequenz

Der Tracker verfolgt Ihre Echtzeit-Herzfrequenz automatisch
und kontinuierlich. Sie kénnen Ihre detaillierten
Herzfrequenzdaten auch in der App anzeigen. Nachdem Sie
die Herzfrequenz-Schnittstelle fir 1 Sekunde eingegeben
haben, beginnt der Tracker automatisch mit der
Uberwachung der Herzfrequenz. Bevor die korrekten Daten
erkannt werden, zeigt der Tracker " —\— " an. Nachdem die
richtigen Daten erkannt wurden, werden bestimmte Daten
angezeigt.

—

—/\ N— 0 0
1 1
BPM BPM
Uberwachung Herzfrequenz angezeigt
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Hinweise:

e Um die Herzfrequenz genauer zu tiberwachen, tragen
Sie den Tracker an der oberen Position Ihres
Handgelenks und etwas enger als gewohnlich, wenn Sie
trainieren. Vervollstandigen auf3erdem lhr personliches
Profil in der App.

e Weil die automatische Herzfrequenziiberwachung
standardméRig eingeschaltet ist, ist die Uberwachung der
Herzfrequenz den ganzen Tag automatisch. Sie konnen
die automatische Herzfrequenziiberwachung in der App
deaktivieren/aktivieren (Seite "Gerat"—"Herzfrequen-
zerkennung").

4. Stoppuhr
Der Tracker verfugt uber den Stoppuhr-Modus. Sie kénnen
das Timing wahrend des Trainings starten.

1) Driicken und halten Sie die Beriihrungstaste 2 Sekunden
lang, um in die Stoppuhr-Schnittstelle zu gelangen.

2) Tippen Sie auf die Berlihrungstaste, um die Funktion zu
starten/anzuhalten.

3) Driicken und halten Sie die Beriihrungstaste 2s lang, um
den Stoppuhr-Modus zu verlassen.

5. Einstellung der Alarme

Sie kdnnen in der App die Alarme einstellen und den Tracker
vibrieren lassen, um Sie zu wecken oder sich an wichtige
Daten, Besprechungen, Interviews usw. zu erinnern.

1) Gehen Sie in der App zur Seite "Gerat" und tippen Sie auf
"Alarmmeldung".

2) Tippen Sie auf "+", um einen Alarm hinzuzufiigen.

3) Tippen Sie auf den Alarm und stellen Sie den Alarmtyp, den
Wiederholungstyp und die Uhrzeit ein.

4) Klicken Sie auf "v", um Ihre Einstellungen zu speichern.

-13-



Sie kdnnen die Beriihrungstaste
des Trackers fiir 2s driicken und
halten, um den Alarm zu
aktivieren/deaktivieren.

6. Verfolgung der Sports: Gehen

Der Tracker kann lhre Trainingsdaten

wéhrend des Gehens verfolgen.

1) Halten Sie die Beruihrungstaste 2s
lang gedriickt, um den Walking-Modus
zu starten.

Walk

2) Tippen Sie wahrend des Trainings auf die Beriihrung-
staste, um die Trainingsdaten durchzublattern.

3) Driicken und halten Sie die Bertihrungstaste 2
Sekunden lang, um den Laufmodus zu verlassen.

Die folgenden Daten werden nach Beendigung der

korperlichen Ubung angezeigt; Tippen auf die Berlihrung-

staste, um die Trainingsdaten durchzublattern:




Hinweis:

Daten von Ubungen, die kiirzer als 1 Minute dauern, werden
nicht gespeichert.

7. Verfolgung der Sports: Laufen

Der Tracker zeichnet lhre Trainingsdaten
wahrend des Laufens auf.

1) Halten Sie die Beriihrungstaste 2 Sekunden

lang gedrtickt, um den Laufmodus zu
starten.

Run

2) Tippen Sie wéhrend des Trainings auf die Beriihrung-
staste, um die Trainingsdaten durchzublattern.

3) Driicken und halten Sie die Beritihrungstaste fir 2
Sekunden, um den Laufmodus zu verlassen.

Die folgenden Daten werden nach Beendigung der

korperlichen Ubungen angezeigt; Tippen auf die

Beriihrungstaste, um die Trainingsdaten durchzublattern:

-15-



8. Verfolgung der Sports: Fahrrad

Der Tracker zeichnet lhre Trainingsdaten

wahrend des Fahrradfahrens auf.

1) Drucken und halten Sie die Beriihrung-
staste fir 2 Sekunden, um den
Fahrradmodus zu starten.

Bike

2) Tippen Sie wahrend des Fahrradfahrens auf die
Beriihrungstaste, um die Trainingsdaten durchzublattern.

3) Driicken und halten Beriihrungstaste fiir 2 Sekunden,
um den Fahrradmodus zu verlassen.

Die folgenden Daten werden angezeigt, nachdem die

korperlichen Ubungen beendet wurden; Tippen auf die

Beriihrungstaste, um die Trainingsdaten durchzublattern:

68
Min

Hinweise:

e Sie kdnnen auch das GPS lhres Smartphones
verwenden, um lhr Tempo und Distanz wéhrend
Spaziergangen, Wanderungen, Laufen oder Fahrten zu
verfolgen, wahrend Sie lhren Lauf oder Gehen auf
Ihrem Smartphone zeichnen.

- 16 -



e In der App, tippen Sie ﬂ (9

wird auftauchen; tippen Sie auf (2,
um direkt in den Laufmodus zu
wechseln, oder tippen Sie auf (%),
um einen anderen Sportmodus
auszuwahlen. Nach dem Start des
Laufmodus verfolgt und kartiert die
App lhre Laufstrecke (mit Hilfe vom
GPS Ihres Smartphones). Nach den
kérperlichen Ubungen kénnen Sie
miuhelos lhre Trainingsdaten sowohl
in der App als auch im Tracker
Uberprtifen.

8.1 Anormale Situationen wéhrend der
korperlichen Ubungen

1) Inaktive Eingabeaufforderung der
Beendungen

a) Der Tracker verlasst den Sportmodus automatisch, wenn
innerhalb von 15 Minuten keine Aktionen ausgefiihrt
wird.

b) Der Tracker wird zum Verlassen des Sportmodus
gezwungen, wenn Sie nicht innerhalb von 15 Sekunden
auf die Warteaufforderung tippen.

Tippen Sie auf die Berlihrungstaste, um die Eingabeauf-
forderung zum automatischen Verlassen des Sportmodus
abzubrechen. Der Sportmodus kann dann funktionieren.

2) Das Geraét ist zum Verlassen des
Sportmodus gezwungen, wenn der
Speicher voll ist.

Synchro-
nize and
try again

-17 -



Sie kdnnen auf die Beruihrungstaste tippen, um die
Eingabeaufforderung zu bestatigen, wen der Tracker
gezwungen ist, den Sportmodus wegen der des vollen
Speichers zu verlassen. Beenden Sie dann den Sportmodus,
und die Trainingsdaten werden angezeigt.

Hinweise:
e Der Sportmodus dauert bis zu 6 Stunden.

e \Wenn der Speicher voll ist, wird der Sportmodus zum
Verlassen gezwungen.

3) Es ist Anforderung, den Sportmodus
zu beenden, wenn die Batterie
schwach ist.

15%
low
battery

Tippen Sie auf die Berlihrungstaste, um die Eingabeauf-
forderung zu bestatigen, wenn der Tracker gezwungen ist,
den Sportmodus wegen zu schwacher Batterie zu verlassen.
Beenden Sie dann den Sportmodus, und die Trainingsdaten
werden angezeigt.

8.2 Anormale Betriebssituation des Geréats wahrend Ihrer
korperlichen Ubungen

Wenn die Verbindung zwischen der App
und demm Tracker getrennt ist, wird auf
dem Bildschirm eine Aufforderung zum
Warten angezeigt:

Tippen Sie auf die Berlihrungstaste, um
die Schnittschtelle der Warteschleife zu
verlassen.

9. Verfolgung des Schlafens

Der Tracker protokolliert automatisch lhre Schlafdauer
(Tiefschlaf, Leichtschlaf und Wachschlaf) und die Konsistenz
mit einer umfassenden Analyse der Schlafqualitatsdaten, so
dass Sie lhre Schlaftrends sehen und eine bessere relative
Routine erhalten kénnen.

Sie konnen lhre detaillierten Schlafdaten in der App

Uberprifen.
- 18 -



10. Mehre Funktionen

AW A8

10.1 Anrufbenachrichtigung

Wenn ein Anruf eingeht, Aleon 18888888
vibriert der Tracker, um Sie
daran zu erinnern und das
Bildschirm zeigt die Anrufer-1D
an. Kontaktname in Fremde
der Kontaktliste Telefonnummer

Driicken und halten Sie auf die Bertihrungstaste fur 2
Sekunden, um die Anrufe abzusagen; Tippen Sie auf die
Beruihrungstaste, um zum Hauptbildschirm zuriickzukom-
men.

Long press Long press
to hang up to hang up

Hinweise:

e Nur wenn "Anrufsignalisierung” in der App aktiviert ist (Seite
"Gerat"—"Anrufbenachrichtigung"), werden Anrufe
benachrichtigt (Klicken Sie nach dem Aktivieren/Deaktivie-
ren der Anrufoenachrichtigung auf "V", um Ihre
Einstellungen zu speichern.)

e Wenn "Nicht stéren" in der App aktiviert ist (Seite "Gerat" —
"Mehr" — "Nicht stéren"), werden Anrufe wahrend der
Einstellung fir “Nicht stéren” nicht auf dem Tracker
gemeldet.

10.2 Benachrichtigung tiber Nachrichten

Wenn Nachrichten (einschlieBlich SMS, Facebook,
WhatsApp, Twitter, Instagram, Facebook Messenger,
LinkedIn, E-Mail, E-Mail und Kalender) eingehen, vibriert der
Tracker, um Sie daran zu erinnern, und der Bildschirm zeigt
den Inhalt der Nachricht an.

Hinweise:

e Nur wenn "SNS-Alarm" in der App aktiviert ist (Seite "Geréat"
— "SNS-Alarm" — "Benachrichtigung zulassen"), werden
Nachrichten benachrichtigt. (Klicken Sie nach dem
Aktivieren/Deaktivieren der SNS-Warnfunktion auf "V", um
lhre Einstellungen zu speichern.)

e \Wenn die Funktion "Nicht stéren" in der App aktiviert ist
(Seite "Gerat" — "Mehr" — "Nicht stéren"), werden die
Nachrichten wahrend der Nicht-Storen-Zeit nicht auf dem
Tracker benachrichtigt.



10.3 Sitzende Erinnerung

Der Tracker vibriert, um Sie daran zu erinnern, sich zu
bewegen, wenn Sie zu viel sitzen (Seite "Gerat" —
"Sitzender Alarm”, es aktiviert die Funktion "Sitzender Alarm"
und stellt Ihnen das Erinnerungsintervall ein.)

Time to Time to Time to
move! move! move!

10.4 Fernsteuerung der Kamera

Wenn Sie Ihr Smartphone fiir ein Foto positionieren und

dann das Foto aus der Ferne aufnehmen mochten, kdnnen

Sie das Foto mit dem Tracker aufnehmen.

1) Stellen Sie sicher, dass Sie der VeryFitPro App es erlaubt
haben, auf die Kamera und Fotos geman der Einstellung
lhres Smartphones zuzugreifen.

2) Gehen Sie in der App zur Seite "Gerat" und tippen Sie auf
"Kamera". AnschlieRend wird ein Kamerasymbol auf dem
Bildschirm Ihres Trackers angezeigt.

3) Tippen Sie auf die Beriihrungstaste des Trackers, damit
Ilhr Smartphone die Fotos aufnehmen kann.

Die Fotos werden im Fotoalbum lhres Smartphones
gespeichert.

-20-



10.5 Benachrichtigung der Geratefehler
Wenn der Tracker eine Ausnahme hat, wird ein
Fehler angezeigt.

Statuscodes:

-01 zeigt eine Abnormalitat des Beschleuni-
gungssensors an;

Call
-02 zeigt einen annormalen Herzfrequenzsensor; [EiEaEl

-03 zeigt ein annormales Berihrung-IC;
-04 zeigt einen annormalen Flash;

Grundlegende Spezifikationen

Modell Nr.: ID152

Sync: Bluetooth 4.2
Batteriekapazitat: 90mAh
Arbeitsspannung: 3.7V
Arbeitstemperatur: -20 C~ 40 C
Gewicht: 0.850z (24g)
Wasserdichtheit: IP68
Arbeitszeit: 5-7 days

-21-



O Bei Kopplung kann der Tracker nicht gesucht warden.

1. Stellen Sie sicher, dass das Bluetooth Ihres Smartphones
aktiviert ist und Ihr Smartphonesystem die Anforderungen
von iOS 9.0 oder héher, Android 4.4 oder héher, Bluetooth
4.0 oder hoher erfiillt.

Stellen Sie sicher, dass die Entfernung zwischen lhrem
Smartphone und dem Tracker nicht mehr als 0,5 Meter
betragt. Die Bluetooth-Kommunikation befindet sich
ebenfalls in Entfernungsbereich (innerhalb von 10 Metern).
Stellen Sie sicher, dass die Batterie Ihres Trackers
geniigend Strom verfligt. Wenn nach dem vollstandigen
Aufladen immer noch ein Problem auftritt, wenden Sie sich
an uns.

N

w

O Gelegentlicher MiRerfolg bei der Verbindung mit
Bluetooth

Starten Sie Ihr Smartphone wieder oder starten Sie das
Telefon Bluetooth neu.

O MiRerfolg bei der Aufladung lhres Trackers

Vergewissern Sie sich, dass der USB-Stecker des Trackers in
die richtige Richtung zeigt, wenn Sie ihn zum Laden an einen
USB-Anschluss einstecken (Achten Sie darauf, dass die
Metallstreifen des USB-Steckers vom Tracker mit den
USB-Streifen ausgerichtet sind.).

Da die Kapazitat des eingebauten Akkus gering ist, trennen
Sie den Tracker rechtzeitig nach dem vollstandigen Aufladen
vom Stromnetz. Ein langerer Ladevorgang kann die
Lebensdauer des Akkus verkiirzen.

O Unerfolgreicher Empfang der Benachrichtigung der
SMS/Anrufe

Die Anruf-/SMS-Benachrichtigung funktioniert, wenn der
Tracker tber die App mit lhrem Smartphone erfolgreich
verbindet. Bitte beachten Sie vorsichtig die folgenden Tipps:

-22-



5N

. Gehen Sie zu den Einstellungen Ihres Smartphones,
suchen Sie die VeryFitPro-App und aktivieren Sie den Ort
und alle Benachrichtigungen.

. Bitte aktivieren Sie das Bluetooth lhres Smartphones und
rufen Sie die VeryFitPro-App auf, um den Tracker zu
binden.

. Aktivieren Sie die Call/SNS Alert-Funktion und klicken Sie
auf "V", um Ihre Einstellungen zu speichern.

N

w

O MiRerfolg bei dem schrittgenauen Zéhlen

Der Fitness Tracker verfligt Uiber einen eingebauten
3D-Sensor. Es protokolliert Ihre Schritte, wenn Sie Ihren Arm
schwingen. Manchmal verzdgert sich der Tracker bei der
Anzeige der Daten. Aber es setzt sich von selbst zuriick,
wenn Sie weniger als 40 Schritte durchgehend spazieren. Sie
kdnnen lassig und kontinuierlich bis zu 100 Schritte oder
mehr gehen, um die Genauigkeit des Schrittzéhlers zu
testen.

O MiRerfolg bei der Herzfrequenzmessung

Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass der Tracker
sauber am Handgelenk sitzt. Tippen Sie auf die Bertihrung-
staste, um in den Herzfrequenzmodus zu wechseln, und
warten Sie 10 bis 20 Sekunden, bis Ihre Herzfrequenz
angezeigt wird.

O MiRerfolg bei der Verbindung mit dem Smartphone

In den folgenden Féllen wird der Tracker die Verbindung zu

lhrem Smartphone trennen:

. Bluetooth des Smartphones war ausgeschaltet oder
Uberschreitet den Bluetooth-Verbindungsabstand (der
Bluetooth-Verbindungsabstand liegt innerhalb von 10
Metern und kann leicht durch Wéande oder Mdbel usw.
verringert warden.)

. Die VeryFitPro-App wurde im Telefonhintergrund beendet.

Fihren Sie vorsichtig die folgenden Schritte aus, um den

Tracker mit Ihrem Smartphone wieder zu verbinden:

1. Gehen Sie zu den Systemeinstellungen lhres

Smartphones, suchen Sie die VeryFitPro-App und

-

N
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aktivieren Sie den Ort und alle Benachrichtigungen.

Loschen Sie alle laufenden/Hintergrundprozesse in deinem
Smartphone. Gehen Sie zur VeryFitPro-App und bewegen
Sie die "Hauptseite" ab. Der Tracker stellt dann die
Verbindung zu Threm Smartphone wieder her und
aktualisiert die Daten. Sie kdnnen auch Ihr Smartphone
und Bluetooth wieder starten und den Tracker in die App
neu anschlieRen.

N

O Ich habe den Tracker von meinem iPhone getrennt, aber
ein anderes Smartphone kann die Geratenummer dieses
Trackers immer noch nicht finden

1. Geben Sie auf die "Einstellungen” Ihres iPhones ein,
tippen Sie auf "Bluetooth", wéhlen Sie "ID152" und tippen Sie
auf" (i) " — "Vergiss dieses Gerat".

2. Koppeln Sie dann den Tracker mit einem anderen
Smartfone wieder und befolgen Sie dafiir die Schritte im
vorherigen Abschnitt "Kopplung des Trackers mit lhrem
Smartphone".
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Garantie

Wir bemiihen uns, unsere Produkte mit hochster Liebe
zum Detail und Handwerkskunst zu bauen.Es kann jedoch
vorkommen, dass ein Defekt auftritt. Daher bieten wir
lhnen gerne eine einjahrige, problemlose Garantie auf alle
unsere Geréte, da wir auch weiterhin hervorragende
Produkte herstellen.Bitte kontaktieren Sie uns, wenn Sie
Fragen zu unseren Geréten haben.

Wichtige Sicherheitsanweisungen

Das Gerat enthalt elektrische Gerate, die Verletzungen
verursachen kdnnen, wenn sie nicht ordnungsgeman
verklagt werden. Zum Beispiel kann verléangerter Kontakt
fur einige Benutzer zu Hautallergien beitragen. Um
Irritationen zu reduzieren, lesen Sie bitte die Sicherheits-
richtlinien auf den folgenden Seiten, um die richtige
Verwendung und Pflege sicherzustellen.

e Setzen Sie |hr Gerat wahrend des Ladevorgangs weder
Flussigkeit noch Feuchtigkeit, Feuchte oder Regen aus.
Laden Sie Ihr Gerét nicht auf, wenn es nass ist, da dies
zu Stromschlégen und Verletzungen fiihren kann.

e Halten Sie |hr Gerat sauber und trocken. Verwenden Sie
keine Scheuermittel, um lhr Gerat zu reinigen.

e Fragen Sie lhren Arzt vor dem Gebrauch, wenn Sie
irgendwelche Vorerkrankungen haben, die mit diesem
Gerat betroffen sein konnten.

e Tragen Sie es nicht zu fest. Wenn |hr Gerat fiihlt sich
hei3 oder warm, oder wenn sie verursacht Hautreizungen
oder Beschwerden, setzen Sie das Gerat bitte nicht mehr
ein und wenden Sie sich an lhren Arzt.

e Setzen Sie lhren Smartwatch keinen extrem hohen oder
niedrigen Temperaturen aus.

e Lassen Sie lhre Smart Watch nicht in der Nahe von
offenen Flammen wie Kochherden, Kerzen oder Kaminen
liegen.

e Dieses Produkt ist KEIN Spielzeug - lassen Sie niemals
Kinder oder Haustiere mit diesem Produkt spielen.
Bewahren Sie das Produkt auBerhalb der Reichweite
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von Kindern auf. Die Geréte selbst oder die vielen kleinen
Teile, die sie enthalten, kénnen bei Einnahme
verschlucken.

e Versuchen Sie niemals, dieses Gerat zu missbrauchen,
zu zerquetschen, zu 6ffnen, zu reparieren oder zu
zerlegen. Andernfalls erlischt die Garantie und kann zu
einem Sicherheitsrisiko fiihren. Sollten Teile lhres
Produktes Ersatz aus irgendeinem Grund bendétigen,
einschlieBlich der normalen Abnutzung oder Bruch,
kontaktieren Sie uns bitte.

o \erwenden Sie das Gerét nicht in der Sauna oder im
Dampfbad.

® Bringen Sie das Gerét nicht in Kontakt mit scharfen
Gegenstéanden, da diese Kratzer und Schaden
verursachen kénnten.

o Minimieren Sie bei hellen Armbandern den direkten
Kontakt mit dunkler Kleidung, da Farbibertragung
auftreten kann.

e Entsorgen Sie dieses Gerét, die Batterie des Gerats und
die Verpackung in Ubereinstimmung mit den értlichen
Vorschriften.

o Uberpriifen Sie nicht keine Benachrichtigungen, GPS,
oder Informationen auf dem Display des Geréats wahrend
der Fahrt oder in anderen Situationen, in denen
Ablenkungen Verletzungen oder geféahrliche verursachen
kénnten.

Batteriewarnungen

In diesem Gerét wird ein Lithium-lonen-Akku verwendet.
Wenn diese Richtlinien nicht befolgt werden, kénnen
Batterien eine verkirzte Lebensdauer haben oder Feuer,
Veratzungen, Elektrolytlecks und / oder Verletzungen
verursachen.

o Nehmen Sie das Gerét oder die Batterien NICHT
auseinander, modifizieren, rekonstruieren, beschadigen
oder beschadigen Sie das Gerét nicht.

e Nehmen Sie den nicht vom Benutzer austauschbaren
Akku NICHT heraus oder versuchen Sie nicht, ihn zu
entfernen.
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e Setzen Sie das Geréat oder die Batterien NICHT Feuer,
Explosion oder anderen Gefahren aus.

Gesundheitswarnungen

e \Wenn Sie einen Herzschrittmacher oder ein anderes
internes elektronisches Gerat haben, wenden Sie sich an
lhren Arzt, bevor Sie einen Herzfrequenzmonitor verwenden

e Der optische Handgelenk-Pulsmesser gibt griines Licht aus
und blinkt gelegentlich. Konsultieren Sie lhren Arzt, wenn
Sie Epilepsie haben oder empfindlich auf Blinklichter
reagieren.

Konsultieren Sie immer lhren Arzt, bevor Sie ein
Trainingsprogramm beginnen oder andern.

Das Gerat, Zubehor, Herzfrequenzmonitor und die
zugehorigen Daten sind nur fiir Erholungszwecke
verwendet werden und nicht fiir medizinische Zwecke und
sind nicht zur Diagnose, Uberwachung, Behandlung,
Heilung oder Vorbeugung einer Krankheit oder eines
Zustandes bestimmt

Die Herzfrequenzmesswerte dienen nur als Referenz und
es wird keine Verantwortung fur die Folgen von fehlerhaften
Messungen Gbernommen.

Wahrend die Herzfrequenzsensor-Technologie des
Handgelenks in der Regel die beste Schatzung der
Herzfrequenz eines Benutzers liefert, gibt es inharente
Einschrankungen der Technologie, die dazu fiihren kdnnen,
dass einige der Herzfrequenzwerte unter bestimmten
Umstanden ungenau sind, einschlieBlich der kérperlichen
Eigenschaften des Benutzers des Gerats und Art und
Intensitat der Aktivitat.

Die Aktivitat Tracker basiert auf Sensoren, die Ihre
Bewegung und andere Metriken zu verfolgen. Die Daten
und Informationen, die von diesen Geréten bereitgestellt
werden, sollen eine genaue Schéatzung lhrer Aktivitat und
der erfassten Messwerte sein, sind jedoch méglicherweise
nicht vollstéandig genau, einschlieflich Schritt-, Schlaf-,
Distanz-, Herzfrequenz- und Kalorienzahlen.
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e Wenn Sie an Ekzemen, Allergien oder Asthma leiden,
besteht die Wahrscheinlichkeit einer Hautreizung oder
Allergie durch ein tragbares Gerat.

e Unabhangig davon, ob Sie die oben genannten
Bedingungen haben oder nicht, wenn Sie Beschwerden
oder Hautreizungen am Handgelenk bemerken,
entfernen Sie das Gerat. Wenn die Symptome langer
als 2-3 Tage bestehen, nachdem Sie Ihr Gerat nicht
verwendet haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

e Wenn Sie langer als zwei Stunden schwitzen, wahrend
Sie lhre Smart Watch tragen, sollten Sie Ihr Band und
Ihr Handgelenk reinigen und trocknen, um Hautirritatio-
nen zu vermeiden.

e Langeres Reiben und Druck kénnen die Haut reizen, so
geben Sie Ihren Handgelenk eine Pause von der Band
fur eine Stunde nach langeren Tragen Entfernen.

Instandhaltung

e Reinigen Sie regelméafig Ihr Handgelenk und die Smart
Watch, insbesondere nach dem Schwitzen bei der
Ubung oder wenn er Substanzen wie Seife oder
Reinigungsmittel ausgesetzt wurde, die sich an der
Innenseite des Trackers anlagern kdnnen.

e Waschen Sie den Smartwatch NICHT mit einem
Haushaltsreiniger. Verwenden Sie bitte ein seifenloses
Reinigungsmittel, spulen Sie es grundlich aus und
wischen Sie es mit einem weichen Handtuch oder einer
Serviette ab.

e Die Smartwatch ist zwar wasserbestandig, aber es ist
nicht gut fir lhre Haut, ein nasses Band zu tragen.

e Wenn |hre Bander nass werden (wie nach dem
Schwitzen oder Duschen), reinigen und trocknen Sie sie
grindlich, bevor Sie sie wieder am Handgelenk
anlegen.

e Langeres Reiben und Druck kénnen die Haut reizen.
Gonnen Sie lhrem Handgelenk eine Pause, indem Sie
das Band nach langerem Tragen eine Stunde lang
entfernen.
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