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Was ist in der Box?

Am Anfang

Hinweis:
Dieser Tracker ist mit einem eingebauten USB-Stecker 
ausgestattet, zum Laden ist kein Ladekabel erforderlich und 
weder ein Ladekabel noch ein Ladegerät sind im 
Lieferumfang enthalten.

ID152

Fitness Tracker
User Manual

Thank you for purchasing our products. This manual addresses 
the safety guidelines, warranty, and operating instructions. 
Please review this manual thoroughly before operating your 
device.

Fitness Tracker
(ID152 mit den Bändern)

Bedienungsanleitung

Was steht in diesem Dokument?
Mit dieser Bedienungsanleitung können Sie am Anfang Ihren 
Tracker schnell einrichten. Die Einrichtung stellt sicher, dass 
Ihr Tracker seine Daten mit der VeryFitPro-App synchronisie-
ren kann, wo Sie detaillierte Informationen zu Ihren 
Statistiken abrufen, historische Trends lesen, den 
Ruhezustand protokollieren und vieles mehr machen können. 
Sobald die Einrichtung abgeschlossen ist, können Sie zu den 
Sportübungen loslegen. Die restliche Bedienungsanleitung 
führt Sie durch alle Funktionen Ihres ID152.
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Laden Sie Ihren Tracker vor dem ersten Gebrauch 
mindestens 10 Minuten lang auf, damit er aktiviert 
wird.

Ihren Tracker einrichten

1. Laden Sie Ihren Tracker auf

Stecken Sie den 
eingebauten USB-Stecker 
des Trackers zum Laden in 
den USB-Anschluss. 
Stellen Sie es sicher, dass 
die Metallstreifen mit den 
USB-Streifen ausgerichtet 
sind.

Wenn der Tracker einen 
niedrigen Batteriestand 
anzeigt, schließen Sie ihn an 
einen USB-Ladeadapter oder 
einen Anschluss mit 5 V-500 
mA an. 
Wenn der Tracker richtig 
installiert ist, vibriert der 
Tracker.

Wenn der Tracker nicht vibriert, entfernen Sie den Tracker, 
legen Sie ihn nach unten ein und setzen Sie ihn wieder in 
den Ladeanschluss ein.
Entfernen Sie den Tracker nach vollständiger Aufladung vom 
Netzteil.
USB-Ladegerät erforderlich: DC-USB-Anschluss 
(5V-500mA)
Ladezeit: 1-2 Stunden
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Zerlegen
Ziehen Sie die Bänder 
vorsichtig in Pfeilrichtung vom 
Tracker ab.

Montieren 
Schieben Sie die Bänder in 
Pfeilrichtung.

Tragen Sie Ihren Fitness Tracker

Tragen Sie es den ganzen Tag und machen Sie 
Sportübungen
Tragen Sie das Gerät für den ganzen Tag, auch wenn 
Sie nicht trainieren. 
Tragen Sie das Gerät waagerecht am Handgelenk, 
einen Finger breit entfernt vom Handgelenksknochen, 
und legen Sie sich flach hin auf die gleiche Weise wie 
eine Uhr anlegen würden.

2. Montieren/Zerlegen Ihren Fitness Tracker
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Für eine optimierte Herzfrequenz-Verfolgung, beachten 
Sie die folgenden Tipps:
1. Je höher Sie gehen, desto stärker wird der Blutfluss in 

Ihrem Arm. Daher, wenn Sie den Tracker ein paar 
Zentimeter nach oben bewegen, kann sich das 
Herzfrequenzsignal verbessern. Bei vielen Übungen 
wie Fahrradfahren oder Gewichtheben wird Ihr 
Handgelenk häufig gebeugt, was das Herzfrequenzsig-
nal mit größerer Wahrscheinlichkeit beeinträchtigt, 
wenn der Tracker tiefer am Handgelenk liegt.

2. Tragen Sie Ihren Fitness Tracker nicht zu eng; Ein 
enges Band behindert den Blutfluss und beeinträchtigt 
möglicherweise das Herzfrequenzsignal. Abgesehen 
davon darf der Tracker während des Trainings etwas 
enger getragen werden (eng getragen, aber nicht 
einschnürend) als während des täglich gewöhnlichen 
Tragens.
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Verwenden Ihres Trackers 

Anforderungen an das Smart Phone System

App-Installation
Benutzen Sie den Tracker mit unserer angepassten App 
VeryFitPro. Sie können VeryFitPro aus dem Apple 
Store/Google Play herunterladen oder die folgenden 
QR-Codes scannen, um es herunterzuladen.

Hinweise: 

● Die VeryFitPro-App ist nur mit Smartphones 
kompatibel, nicht mit Tablets oder PCs.

● Smartphones sollten über iOS 9.0 oder höher/Android 
4.4 oder höher System verfügen. Die Bluetooth-Version 
sollte 4.0 oder höher sein.

AndroidiOS

VeryFitPro

● ios 9.0 & höher

● Android 4.4 & höher

● Bluetooth 4.0 & höher
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EinzelheitenHauptseite
 (Ziehen Sie die Seite nach 

unten, um Daten von die 
Smart Watch mit Ihrem 

Handy zu synchronisieren).

App-Schnittstellen
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Gerät Nutzer
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Bitte verbinden Sie die Smart Tracker mit Ihrem Handy 
in der VeryFitPro-App, aber NICHT in der Bluetooth 
Liste des Handys.

1) Bitte stellen Sie sicher, dass Bluetooth von Ihrem 
Smartphone aktiviert ist, bevor Sie mit der Kopplung 
beginnen.

2) Öffnen Sie die VeryFitPro-App von Ihrem Smartphone 
und gehen Sie zur Seite "Gerät" und tippen auf 
"Verbindung des Geräts" und Ihr Smartphone beginnt 
mit der Suche nach Gerät.

3) Wählen Sie "ID152" in der Liste der gefundenen Geräte 
und tippen Sie auf "ID152", um den Tracker mit Ihrem 
Smartphone zu verbinden. (Wenn Ihr Smartphone die 
ID152 nicht finden kann, tippen Sie auf die Berührung-
staste, um den Tracker zu aktivieren, und suchen Sie 
den Tracker noch einmal auf Ihrem Smartphone.)

Kopplung des Trackers mit Ihrem Smartphone

Verbinden Sie die Smart 
Tracker mit Ihrem Handy in 

der VeryFitPro app

Koppeln Sie die Smart 
Tracker NICHT mit Ihrem 

Smartphone in den 
Bluetooth-Einstellungen 

Ihres Handys. iOS Android
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Lernen Sie Ihren Tracker kennen

Hinweise:
1) Sobald der Tracker mit Ihrer App verbunden ist, sucht 

der Tracker automatisch und verbindet sich erneut, 
wenn die Verbindung unterbrochen oder manuell 
getrennt wird, und wenn Ihre Bluetooth-Verbindung 
neu gestartet wird.

2) Wenn der Tracker von der App getrennt ist, werden 
die Informationen auf dem Tracker zurückgesetzt und 
die Informationen auf der App gelöscht. Bitte trennen 
Sie die Verbindung nicht, es sei denn, es liegt ein 
Problem vor, für das ein Zurücksetzen erforderlich ist.

3) Der Tracker kann jeweils nur mit einem 
Bluetooth-Gerät gekoppelt werden. Vergewissern Sie 
sich, dass sich während der Kopplung kein anderes 
Bluetooth-Gerät in der Nähe befindet.

1. Berührungstaste
Nachdem der Tracker über den Bindevorgang mit der App 
verbunden wurde, werden auf dem Hauptbildschirm die 
Uhrzeit und das Kalenderdatum angezeigt (siehe Abb. 1). 
Sie können den Hauptbildschirm anpassen. Siehe 
Funktionseinführung.

① ② ③

Bluetooth

ID152
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3. Tracker-Schnittstellen
Tippe auf die Berührungstaste, um durch verschiedene 
Benutzeroberflächen zu blättern/zu verschiedenen 
Funktionen zu gelangen:

Anzeige
Hinweis:
Dies ist kein Touchscreen. Bitte 
nutzen Sie die Berührungstaste, 
um verschiedene Funktionen 
auszuwählen.

Berührungstaste
Hinweis:
Tippen Sie auf die Berührung-
staste, um zu verschiedenen 
Benutzeroberflächen zu 
wechseln. Halten Sie die 
Berührungstaste, um die 
Funktion aufzurufen.

Um Strom zu sparen, verfügt der Tracker 
über einen Standby-Modus, in dem sich der 
Bildschirm automatisch ausschaltet. 
Führen Sie die folgenden Schritte aus, um 
den Bildschirm zu aktivieren:
● Wenn Sie Ihr Handgelenk Ihrem Körper 

entgegen drehen, zeigt der Bildschirm die 
Uhrzeit an.

● Tippen Sie auf die Berührungstaste, und 
der Tracker zeigt den Hauptbildschirm an.

Hauptbildschirm

Hauptbildschirm HerzfrequenzmodusWalking-Modus Walking-Modus※1

Walk

Abb.1
2. Einen abgeblendeten Bildschirm aktivieren
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Funktionseinführung

※1: "Walking-Modus", "Laufmodus" und "Fahrradmodus" 
werden standardmäßig auf dem Bildschirm des Trackers 
angezeigt. Sie können bis zu 3 verschiedene Sportmodi 
von 14 Sportmodi in der App auf dem Tracker-Bildschirm 
einstellen. (Seite "Gerät" → "Mehr" → "Aktivitätsan-
zeige").

※2: "Alarmmodus" wird auf dem Tracker-Bildschirm nur 
angezeigt, wenn Alarmalarme in der App hinzugefügt 
und aktiviert wurden (Seite "Gerät" → "Alarmmeldung").

1. Zifferblatt wechseln
Der Tracker wird mit einer Vielzahl von Zifferblättern geliefert, 
sodass Sie das Aussehen Ihres Trackers anpassen können.
Sie können den Hauptbildschirm in der App anpassen (Seite 
"Gerät"→ "Mehr"→"Wähleinstellung").

Fahrradmodus 

Bike

Stoppuhr-Modus Alarmmodus※2

AM
Mon

Laufmodus

Run
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2. Verfolgung der täglichen Aktivitätsdaten

Der Tracker verfolgt Ihre ganztägigen Aktivitätsdaten wie 
Schritte, Entfernung, Kalorienverbrauch und aktive Minuten.

Hinweis:
Sie können zur App gehen, um Ihr Sportziel festzulegen 
(Seite "Nutzer" →"Zieleinstellung"). Wenn Sie Ihr Sportziel 
erreichen, vibriert der Tracker, um Sie daran zu erinnern.

Drücken und halten Sie die Berührungstaste 2 Sekunden 
lang, um detaillierte Schrittdaten anzuzeigen, und tippen 
Sie auf, um durch die Daten zu blättern.

Überwachung Herzfrequenz angezeigt

3. Überwachung der Herzfrequenz

Der Tracker verfolgt Ihre Echtzeit-Herzfrequenz automatisch 
und kontinuierlich. Sie können Ihre detaillierten 
Herzfrequenzdaten auch in der App anzeigen. Nachdem Sie 
die Herzfrequenz-Schnittstelle für 1 Sekunde eingegeben 
haben, beginnt der Tracker automatisch mit der 
Überwachung der Herzfrequenz. Bevor die korrekten Daten 
erkannt werden, zeigt der Tracker "          " an. Nachdem die 
richtigen Daten erkannt wurden, werden bestimmte Daten 
angezeigt.
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4. Stoppuhr

Der Tracker verfügt über den Stoppuhr-Modus. Sie können 
das Timing während des Trainings starten.
1) Drücken und halten Sie die Berührungstaste 2 Sekunden 

lang, um in die Stoppuhr-Schnittstelle zu gelangen.
2) Tippen Sie auf die Berührungstaste, um die Funktion zu 

starten/anzuhalten.
3) Drücken und halten Sie die Berührungstaste 2s lang, um 

den Stoppuhr-Modus zu verlassen.

5. Einstellung der Alarme

Sie können in der App die Alarme einstellen und den Tracker 
vibrieren lassen, um Sie zu wecken oder sich an wichtige 
Daten, Besprechungen, Interviews usw. zu erinnern.

1) Gehen Sie in der App zur Seite "Gerät" und tippen Sie auf 
"Alarmmeldung".

2) Tippen Sie auf "+", um einen Alarm hinzuzufügen.

3) Tippen Sie auf den Alarm und stellen Sie den Alarmtyp, den 
Wiederholungstyp und die Uhrzeit ein.

4) Klicken Sie auf "√", um Ihre Einstellungen zu speichern.

Hinweise:
● Um die Herzfrequenz genauer zu überwachen, tragen 

Sie den Tracker an der oberen Position Ihres 
Handgelenks und etwas enger als gewöhnlich, wenn Sie 
trainieren. Vervollständigen außerdem Ihr persönliches 
Profil in der App.

● Weil die automatische Herzfrequenzüberwachung 
standardmäßig eingeschaltet ist, ist die Überwachung der 
Herzfrequenz den ganzen Tag automatisch. Sie können 
die automatische Herzfrequenzüberwachung in der App 
deaktivieren/aktivieren (Seite "Gerät"→"Herzfrequen-
zerkennung").
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Alarm an Alarm aus

6. Verfolgung der Sports: Gehen

Der Tracker kann Ihre Trainingsdaten 
während des Gehens verfolgen.
1) Halten Sie die Berührungstaste 2s 

lang gedrückt, um den Walking-Modus 
zu starten.

Walk

2) Tippen Sie während des Trainings auf die Berührung-
staste, um die Trainingsdaten durchzublättern.

3) Drücken und halten Sie die Berührungstaste 2 
Sekunden lang, um den Laufmodus zu verlassen.

Die folgenden Daten werden nach Beendigung der 
körperlichen Übung angezeigt; Tippen auf die Berührung-
staste, um die Trainingsdaten durchzublättern:

Sie können die Berührungstaste 
des Trackers für 2s drücken und 
halten, um den Alarm zu 
aktivieren/deaktivieren.
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7. Verfolgung der Sports: Laufen

Der Tracker zeichnet Ihre Trainingsdaten 
während des Laufens auf.
1) Halten Sie die Berührungstaste 2 Sekunden 

lang gedrückt, um den Laufmodus zu 
starten.

Run

2) Tippen Sie während des Trainings auf die Berührung-
staste, um die Trainingsdaten durchzublättern.

3) Drücken und halten Sie die Berührungstaste für 2 
Sekunden, um den Laufmodus zu verlassen.

Die folgenden Daten werden nach Beendigung der 
körperlichen Übungen angezeigt; Tippen auf die 
Berührungstaste, um die Trainingsdaten durchzublättern:

Hinweis:
Daten von Übungen, die kürzer als 1 Minute dauern, werden 
nicht gespeichert.
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8. Verfolgung der Sports: Fahrrad

Der Tracker zeichnet Ihre Trainingsdaten 
während des Fahrradfahrens auf.
1) Drücken und halten Sie die Berührung-

staste für 2 Sekunden, um den 
Fahrradmodus zu starten.

2) Tippen Sie während des Fahrradfahrens auf die 
Berührungstaste, um die Trainingsdaten durchzublättern. 

3) Drücken und halten Berührungstaste für 2 Sekunden, 
um den Fahrradmodus zu verlassen.

Die folgenden Daten werden angezeigt, nachdem die 
körperlichen Übungen beendet wurden; Tippen auf die 
Berührungstaste, um die Trainingsdaten durchzublättern:

Bike

Hinweise:
● Sie können auch das GPS Ihres Smartphones 

verwenden, um Ihr Tempo und Distanz während 
Spaziergängen, Wanderungen, Läufen oder Fahrten zu 
verfolgen, während Sie Ihren Lauf oder Gehen auf 
Ihrem Smartphone zeichnen.
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8.1 Anormale Situationen während der 
körperlichen Übungen

1) Inaktive Eingabeaufforderung der 
Beendungen

2) Das Gerät ist zum Verlassen des 
Sportmodus gezwungen, wenn der 
Speicher voll ist.

● In der App, tippen Sie        ,          

wird auftauchen; tippen Sie auf        , 
um direkt in den Laufmodus zu 
wechseln, oder tippen Sie auf        , 

a) Der Tracker verlässt den Sportmodus automatisch, wenn 
innerhalb von 15 Minuten keine Aktionen ausgeführt 
wird.

b) Der Tracker wird zum Verlassen des Sportmodus 
gezwungen,  wenn Sie nicht innerhalb von 15 Sekunden 
auf die Warteaufforderung tippen.

Tippen Sie auf die Berührungstaste, um die Eingabeauf-
forderung zum automatischen Verlassen des Sportmodus 
abzubrechen. Der Sportmodus kann dann funktionieren.

um einen anderen Sportmodus 
auszuwählen. Nach dem Start des 
Laufmodus verfolgt und kartiert die 
App Ihre Laufstrecke (mit Hilfe vom 
GPS Ihres Smartphones). Nach den 
körperlichen Übungen können Sie 
mühelos Ihre Trainingsdaten sowohl 
in der App als auch im Tracker 
überprüfen.
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8.2  Anormale Betriebssituation des Geräts während Ihrer 
körperlichen Übungen

9. Verfolgung des Schlafens
Der Tracker protokolliert automatisch Ihre Schlafdauer 
(Tiefschlaf, Leichtschlaf und Wachschlaf) und die Konsistenz 
mit einer umfassenden Analyse der Schlafqualitätsdaten, so 
dass Sie Ihre Schlaftrends sehen und eine bessere relative 
Routine erhalten können.
Sie können Ihre detaillierten Schlafdaten in der App 
überprüfen.

3) Es ist Anforderung, den Sportmodus 
zu beenden, wenn die Batterie 
schwach ist.

Sie können auf die Berührungstaste tippen, um die 
Eingabeaufforderung zu bestätigen, wen der Tracker 
gezwungen ist, den Sportmodus wegen der des vollen 
Speichers zu verlassen. Beenden Sie dann den Sportmodus, 
und die Trainingsdaten werden angezeigt.

Hinweise:
● Der Sportmodus dauert bis zu 6 Stunden.
● Wenn der Speicher voll ist, wird der Sportmodus zum 

Verlassen gezwungen.

Tippen Sie auf die Berührungstaste, um die Eingabeauf-
forderung zu bestätigen, wenn der Tracker gezwungen ist, 
den Sportmodus wegen zu schwacher Batterie zu verlassen. 
Beenden Sie dann den Sportmodus, und die Trainingsdaten 
werden angezeigt.

Wenn die Verbindung zwischen der App 
und demm Tracker getrennt ist, wird auf 
dem Bildschirm eine Aufforderung zum 
Warten angezeigt:
Tippen Sie auf die Berührungstaste, um 
die Schnittschtelle der Warteschleife zu 
verlassen.
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10. Mehre Funktionen

10.1 Anrufbenachrichtigung
Wenn ein Anruf eingeht, 
vibriert der Tracker, um Sie 
daran zu erinnern und das 
Bildschirm zeigt die Anrufer-ID 
an.

10.2 Benachrichtigung über Nachrichten
Wenn Nachrichten (einschließlich SMS, Facebook, 
WhatsApp, Twitter, Instagram, Facebook Messenger, 
LinkedIn, E-Mail, E-Mail und Kalender) eingehen, vibriert der 
Tracker, um Sie daran zu erinnern, und der Bildschirm zeigt 
den Inhalt der Nachricht an.
Hinweise:

● Nur wenn "SNS-Alarm" in der App aktiviert ist (Seite "Gerät" 
→ "SNS-Alarm" → "Benachrichtigung zulassen"), werden 
Nachrichten benachrichtigt. (Klicken Sie nach dem 
Aktivieren/Deaktivieren der SNS-Warnfunktion auf "√", um 
Ihre Einstellungen zu speichern.)

● Wenn die Funktion "Nicht stören" in der App aktiviert ist 
(Seite "Gerät" → "Mehr" → "Nicht stören"), werden die 
Nachrichten während der Nicht-Stören-Zeit nicht auf dem 
Tracker benachrichtigt.

Kontaktname in
der Kontaktliste

Fremde
Telefonnummer

Drücken und halten Sie auf die Berührungstaste für 2 
Sekunden, um die Anrufe abzusagen; Tippen Sie auf die 
Berührungstaste, um zum Hauptbildschirm zurückzukom-
men.
Hinweise:

● Nur wenn "Anrufsignalisierung" in der App aktiviert ist (Seite 
"Gerät"→"Anrufbenachrichtigung"), werden Anrufe 
benachrichtigt (Klicken Sie nach dem Aktivieren/Deaktivie-
ren der Anrufbenachrichtigung auf "√", um Ihre 
Einstellungen zu speichern.)

● Wenn "Nicht stören" in der App aktiviert ist (Seite "Gerät" → 
"Mehr" → "Nicht stören"), werden Anrufe während der 
Einstellung für “Nicht stören” nicht auf dem Tracker 
gemeldet.
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10.3 Sitzende Erinnerung 
Der Tracker vibriert, um Sie daran zu erinnern, sich zu 
bewegen, wenn Sie zu viel sitzen (Seite "Gerät" → 
"Sitzender Alarm", es aktiviert die Funktion "Sitzender Alarm" 
und stellt Ihnen das Erinnerungsintervall ein.)

10.4 Fernsteuerung der Kamera
Wenn Sie Ihr Smartphone für ein Foto positionieren und 
dann das Foto aus der Ferne aufnehmen möchten, können 
Sie das Foto mit dem Tracker aufnehmen.
1) Stellen Sie sicher, dass Sie der VeryFitPro App es erlaubt 

haben, auf die Kamera und Fotos gemäß der Einstellung 
Ihres Smartphones zuzugreifen.

2) Gehen Sie in der App zur Seite "Gerät" und tippen Sie auf 
"Kamera". Anschließend wird ein Kamerasymbol auf dem 
Bildschirm Ihres Trackers angezeigt.

3) Tippen Sie auf die Berührungstaste des Trackers, damit 
Ihr Smartphone die Fotos aufnehmen kann.

Die Fotos werden im Fotoalbum Ihres Smartphones 
gespeichert.
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10.5 Benachrichtigung der Gerätefehler

Wenn der Tracker eine Ausnahme hat, wird ein 
Fehler angezeigt.
Statuscodes:
-01 zeigt eine Abnormalität des Beschleuni-

gungssensors an;
-02 zeigt einen annormalen Herzfrequenzsensor;
-03 zeigt ein annormales Berührung-IC;
-04 zeigt einen annormalen Flash;

Modell Nr.: ID152
Sync: Bluetooth 4.2
Batteriekapazität: 90mAh
Arbeitsspannung: 3.7V
Arbeitstemperatur: -20℃~ 40℃
Gewicht: 0.85oz (24g)
Wasserdichtheit: IP68
Arbeitszeit: 5-7 days 

Grundlegende Spezifikationen
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FAQs

Bei Kopplung kann der Tracker nicht gesucht warden.
1. Stellen Sie sicher, dass das Bluetooth Ihres Smartphones 

aktiviert ist und Ihr Smartphonesystem die Anforderungen 
von iOS 9.0 oder höher, Android 4.4 oder höher, Bluetooth 
4.0 oder höher erfüllt.

2. Stellen Sie sicher, dass die Entfernung zwischen Ihrem 
Smartphone und dem Tracker nicht mehr als 0,5 Meter 
beträgt. Die Bluetooth-Kommunikation befindet sich 
ebenfalls in Entfernungsbereich (innerhalb von 10 Metern). 

3. Stellen Sie sicher, dass die Batterie Ihres Trackers 
genügend Strom verfügt. Wenn nach dem vollständigen 
Aufladen immer noch ein Problem auftritt, wenden Sie sich 
an uns.

Gelegentlicher Mißerfolg bei der Verbindung mit 
Bluetooth 

Starten Sie Ihr Smartphone wieder oder starten Sie das 
Telefon Bluetooth neu.

Mißerfolg bei der Aufladung Ihres Trackers
Vergewissern Sie sich, dass der USB-Stecker des Trackers in 
die richtige Richtung zeigt, wenn Sie ihn zum Laden an einen 
USB-Anschluss einstecken (Achten Sie darauf, dass die 
Metallstreifen des USB-Steckers vom Tracker mit den 
USB-Streifen ausgerichtet sind.). 
Da die Kapazität des eingebauten Akkus gering ist, trennen 
Sie den Tracker rechtzeitig nach dem vollständigen Aufladen 
vom Stromnetz. Ein längerer Ladevorgang kann die 
Lebensdauer des Akkus verkürzen.

Unerfolgreicher Empfang der Benachrichtigung der 
SMS/Anrufe

Die Anruf-/SMS-Benachrichtigung funktioniert, wenn der 
Tracker über die App mit Ihrem Smartphone erfolgreich 
verbindet. Bitte beachten Sie vorsichtig die folgenden Tipps:
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1. Gehen Sie zu den Einstellungen Ihres Smartphones, 
suchen Sie die VeryFitPro-App und aktivieren Sie den Ort 
und alle Benachrichtigungen.

2. Bitte aktivieren Sie das Bluetooth Ihres Smartphones und 
rufen Sie die VeryFitPro-App auf, um den Tracker zu 
binden.

3. Aktivieren Sie die Call/SNS Alert-Funktion und klicken Sie 
auf "√", um Ihre Einstellungen zu speichern.

Mißerfolg bei dem schrittgenauen Zählen
Der Fitness Tracker verfügt über einen eingebauten 
3D-Sensor. Es protokolliert Ihre Schritte, wenn Sie Ihren Arm 
schwingen. Manchmal verzögert sich der Tracker bei der 
Anzeige der Daten. Aber es setzt sich von selbst zurück, 
wenn Sie weniger als 40 Schritte durchgehend spazieren. Sie 
können lässig und kontinuierlich bis zu 100 Schritte oder 
mehr gehen, um die Genauigkeit des Schrittzählers zu 
testen.

Mißerfolg bei der Herzfrequenzmessung
Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass der Tracker 
sauber am Handgelenk sitzt. Tippen Sie auf die Berührung-
staste, um in den Herzfrequenzmodus zu wechseln, und 
warten Sie 10 bis 20 Sekunden, bis Ihre Herzfrequenz 
angezeigt wird. 

Mißerfolg bei der Verbindung mit dem Smartphone
In den folgenden Fällen wird der Tracker die Verbindung zu 
Ihrem Smartphone trennen:
1. Bluetooth des Smartphones war ausgeschaltet oder 

überschreitet den Bluetooth-Verbindungsabstand (der 
Bluetooth-Verbindungsabstand liegt innerhalb von 10 
Metern und kann leicht durch Wände oder Möbel usw. 
verringert warden.)

2. Die VeryFitPro-App wurde im Telefonhintergrund beendet. 
Führen Sie vorsichtig die folgenden Schritte aus, um den 
Tracker mit Ihrem Smartphone wieder zu verbinden:
1. Gehen Sie zu den Systemeinstellungen Ihres 

Smartphones, suchen Sie die VeryFitPro-App und
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    aktivieren Sie den Ort und alle Benachrichtigungen.
2. Löschen Sie alle laufenden/Hintergrundprozesse in deinem 

Smartphone. Gehen Sie zur VeryFitPro-App und bewegen 
Sie die "Hauptseite" ab. Der Tracker stellt dann die 
Verbindung zu Ihrem Smartphone wieder her und 
aktualisiert die Daten. Sie können auch Ihr Smartphone 
und Bluetooth wieder starten und den Tracker in die App 
neu anschließen.

Ich habe den Tracker von meinem iPhone getrennt, aber 
ein anderes Smartphone kann die Gerätenummer dieses 
Trackers immer noch nicht finden.
1. Geben Sie auf die "Einstellungen" Ihres iPhones ein, 
tippen Sie auf "Bluetooth", wählen Sie "ID152" und tippen Sie 
auf "       "      "Vergiss dieses Gerät".
2. Koppeln Sie dann den Tracker mit einem anderen 
Smartfone wieder und befolgen Sie dafür die Schritte im 
vorherigen Abschnitt "Kopplung des Trackers mit Ihrem 
Smartphone". 
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Garantie
Wir bemühen uns, unsere Produkte mit höchster Liebe 
zum Detail und Handwerkskunst zu bauen.Es kann jedoch 
vorkommen, dass ein Defekt auftritt. Daher bieten wir 
Ihnen gerne eine einjährige, problemlose Garantie auf alle 
unsere Geräte, da wir auch weiterhin hervorragende 
Produkte herstellen.Bitte kontaktieren Sie uns, wenn Sie 
Fragen zu unseren Geräten haben.

Wichtige Sicherheitsanweisungen
Das Gerät enthält elektrische Geräte, die Verletzungen 
verursachen können, wenn sie nicht ordnungsgemäß 
verklagt werden. Zum Beispiel kann verlängerter Kontakt 
für einige Benutzer zu Hautallergien beitragen. Um 
Irritationen zu reduzieren, lesen Sie bitte die Sicherheits-
richtlinien auf den folgenden Seiten, um die richtige 
Verwendung und Pflege sicherzustellen.
● Setzen Sie Ihr Gerät während des Ladevorgangs weder 

Flüssigkeit noch Feuchtigkeit, Feuchte oder Regen aus. 
Laden Sie Ihr Gerät nicht auf, wenn es nass ist, da dies 
zu Stromschlägen und Verletzungen führen kann.

● Halten Sie Ihr Gerät sauber und trocken. Verwenden Sie 
keine Scheuermittel, um Ihr Gerät zu reinigen.

● Fragen Sie Ihren Arzt vor dem Gebrauch, wenn Sie 
irgendwelche Vorerkrankungen haben, die mit diesem 
Gerät betroffen sein könnten.

● Tragen Sie es nicht zu fest. Wenn Ihr Gerät fühlt sich 
heiß oder warm, oder wenn sie verursacht Hautreizungen 
oder Beschwerden, setzen Sie das Gerät bitte nicht mehr 
ein und wenden Sie sich an Ihren Arzt.

● Setzen Sie Ihren Smartwatch  keinen extrem hohen oder 
niedrigen Temperaturen aus.

● Lassen Sie Ihre Smart Watch nicht in der Nähe von 
offenen Flammen wie Kochherden, Kerzen oder Kaminen 
liegen.

● Dieses Produkt ist KEIN Spielzeug - lassen Sie niemals 
Kinder oder Haustiere mit diesem Produkt spielen. 
Bewahren Sie das Produkt außerhalb der Reichweite 
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   von Kindern auf. Die Geräte selbst oder die vielen kleinen 
Teile, die sie enthalten, können bei Einnahme 
verschlucken.

● Versuchen Sie niemals, dieses Gerät zu missbrauchen, 
zu zerquetschen, zu öffnen, zu reparieren oder zu 
zerlegen. Andernfalls erlischt die Garantie und kann zu 
einem Sicherheitsrisiko führen. Sollten Teile Ihres 
Produktes Ersatz aus irgendeinem Grund benötigen, 
einschließlich der normalen Abnutzung oder Bruch, 
kontaktieren Sie uns bitte.

● Verwenden Sie das Gerät nicht in der Sauna oder im 
Dampfbad.

● Bringen Sie das Gerät nicht in Kontakt mit scharfen 
Gegenständen, da diese Kratzer und Schäden 
verursachen könnten.

● Minimieren Sie bei hellen Armbändern den direkten 
Kontakt mit dunkler Kleidung, da Farbübertragung 
auftreten kann.

● Entsorgen Sie dieses Gerät, die Batterie des Geräts und 
die Verpackung in Übereinstimmung mit den örtlichen 
Vorschriften.

● Überprüfen Sie nicht keine Benachrichtigungen, GPS, 
oder Informationen auf dem Display des Geräts während 
der Fahrt oder in anderen Situationen, in denen 
Ablenkungen Verletzungen oder gefährliche verursachen 
könnten.

Batteriewarnungen
In diesem Gerät wird ein Lithium-Ionen-Akku verwendet. 
Wenn diese Richtlinien nicht befolgt werden, können 
Batterien eine verkürzte Lebensdauer haben oder Feuer, 
Verätzungen, Elektrolytlecks und / oder Verletzungen 
verursachen.
● Nehmen Sie das Gerät oder die Batterien NICHT 

auseinander, modifizieren, rekonstruieren, beschädigen 
oder beschädigen Sie das Gerät nicht.

● Nehmen Sie den nicht vom Benutzer austauschbaren 
Akku NICHT heraus oder versuchen Sie nicht, ihn zu 
entfernen.
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● Setzen Sie das Gerät oder die Batterien NICHT Feuer, 
Explosion oder anderen Gefahren aus.

Gesundheitswarnungen
● Wenn Sie einen Herzschrittmacher oder ein anderes 

internes elektronisches Gerät haben, wenden Sie sich an 
Ihren Arzt, bevor Sie einen Herzfrequenzmonitor verwenden

● Der optische Handgelenk-Pulsmesser gibt grünes Licht aus 
und blinkt gelegentlich. Konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn 
Sie Epilepsie haben oder empfindlich auf Blinklichter 
reagieren.

● Konsultieren Sie immer Ihren Arzt, bevor Sie ein 
Trainingsprogramm beginnen oder ändern.

● Das Gerät, Zubehör, Herzfrequenzmonitor und die 
zugehörigen Daten sind nur für Erholungszwecke 
verwendet werden und nicht für medizinische Zwecke und 
sind nicht zur Diagnose, Überwachung, Behandlung, 
Heilung oder Vorbeugung einer Krankheit oder eines 
Zustandes bestimmt

● Die Herzfrequenzmesswerte dienen nur als Referenz und 
es wird keine Verantwortung für die Folgen von fehlerhaften 
Messungen übernommen.

● Während die Herzfrequenzsensor-Technologie des 
Handgelenks in der Regel die beste Schätzung der 
Herzfrequenz eines Benutzers liefert, gibt es inhärente 
Einschränkungen der Technologie, die dazu führen können, 
dass einige der Herzfrequenzwerte unter bestimmten 
Umständen ungenau sind, einschließlich der körperlichen 
Eigenschaften des Benutzers des Geräts und Art und 
Intensität der Aktivität.

● Die Aktivität Tracker basiert auf Sensoren, die Ihre 
Bewegung und andere Metriken zu verfolgen. Die Daten 
und Informationen, die von diesen Geräten bereitgestellt 
werden, sollen eine genaue Schätzung Ihrer Aktivität und 
der erfassten Messwerte sein, sind jedoch möglicherweise 
nicht vollständig genau, einschließlich Schritt-, Schlaf-, 
Distanz-, Herzfrequenz- und Kalorienzahlen.
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● Wenn Sie an Ekzemen, Allergien oder Asthma leiden, 
besteht die Wahrscheinlichkeit einer Hautreizung oder 
Allergie durch ein tragbares Gerät.

● Unabhängig davon, ob Sie die oben genannten 
Bedingungen haben oder nicht, wenn Sie Beschwerden 
oder Hautreizungen am Handgelenk bemerken, 
entfernen Sie das Gerät. Wenn die Symptome länger 
als 2-3 Tage bestehen, nachdem Sie Ihr Gerät nicht 
verwendet haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

● Wenn Sie länger als zwei Stunden schwitzen, während 
Sie Ihre Smart Watch tragen, sollten Sie Ihr Band und 
Ihr Handgelenk reinigen und trocknen, um Hautirritatio-
nen zu vermeiden.

● Längeres Reiben und Druck können die Haut reizen, so 
geben Sie Ihren Handgelenk eine Pause von der Band 
für eine Stunde nach längeren Tragen Entfernen. 

Instandhaltung
● Reinigen Sie regelmäßig Ihr Handgelenk und die Smart 

Watch, insbesondere nach dem Schwitzen bei der 
Übung oder wenn er Substanzen wie Seife oder 
Reinigungsmittel ausgesetzt wurde, die sich an der 
Innenseite des Trackers anlagern können.

● Waschen Sie den Smartwatch NICHT mit einem 
Haushaltsreiniger. Verwenden Sie bitte ein seifenloses 
Reinigungsmittel, spülen Sie es gründlich aus und 
wischen Sie es mit einem weichen Handtuch oder einer 
Serviette ab.

● Die Smartwatch ist zwar wasserbeständig, aber es ist 
nicht gut für Ihre Haut, ein nasses Band zu tragen.

● Wenn Ihre Bänder nass werden (wie nach dem   
Schwitzen oder Duschen), reinigen und trocknen Sie sie 
gründlich, bevor Sie sie wieder am Handgelenk 
anlegen.

● Längeres Reiben und Druck können die Haut reizen. 
Gönnen Sie Ihrem Handgelenk eine Pause, indem Sie 
das Band nach längerem Tragen eine Stunde lang 
entfernen.


