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1.Was ist in der Box

U

Smartwatch Ladekabel Schnellstartanleitung
(ID206 mit Biéndern)

2.Aufladen lhrer Uhr

(D Verbinden Sie die Uhr, wie in der Abbildung gezeigt, mit den Ladekabel. Sie muss aufgeladen
werden, um die Uhr beim ersten Start zu aktivieren.

@) Stellen Sie sicher, dass die Metallkontakte der Uhr und dem Ladekabel gut zusammenpassen,
dadurch kann die Uhr korrekt aufgeladen

werden.




3.Tragen Sie lhre Uhr

Tragen Sie sie richtig:
Stellen Sie sicher, dass der untere
Sensor richtig an der Haut befestigt

ist und das Band einen Finger vom

Handgelenk entfernt ist.

Verwenden lhrer Uhr

1.App-Installation

(D Suchen Sie und laden die APP “Veryfit” im Apple Store oder Google Play Store
herunter.

_ g i App Store  veryfit
veryfit

2 Scannen Sie den QR-Code auf dem Uhrendisplay mit lhrem Mobiltelefon
(Einstellungen-APP Download), und installieren Sie dann die APP. Sie konnen auch
den untenstehenden QR-Code scannen, um “Veryfit” aus dem mobilen APP-Store
herunterzuladen und zu installieren.

Veryfit

Android




2.Anforderungen an das Smartphone-System

L

I0S 9.0 version Andriod 4.4 system  Support Bluetooth
or above or above 4.0

3.Kontoregistrierung und Verbindung

@ Wenn Sie die APP ,Veryfit“ zum ersten Mal aufrufen, kdnnen Sie sich anmelden
oder mit der Verwendung beginnen (Die Anmeldung in lhrem Konto ist fiir die
Datenerhaltung hilfreich)

(2) Dann kénnen Sie den Schritten zum Herstellen einer Bluetooth-Verbindung
folgen und die grundlegenden Schritte festlegen (Basisinformationen helfen bei der
Genauigkeit der Trainingsdaten)

(3) Wenn Sie sich nicht einloggen mochten, klicken Sie einfach auf “Spater” in der
unteren linken Ecke, nachdem Sie die grundlegenden Informationen festgelegt
haben

‘deam@a WAL 4 Call B ] O3 113 o=@ TR 01142
Willkommen bei Gerat Wahlen Sie Ihr Land oder
Veryfit verkniipfen Ihre Region

Aktivieren Sie die Standortdienste, um lhren @
Standort schnell zu bestimmen

;\ Gambia
Y 09:29.00

®128

Georgien

Deutschland

Gerat suchen..
Ghana

Gibraltar

' D206
al

Griechenland

BEGINN DER NUTZUNG ' ID115Plus HR al Grénland

Grenada

ANMELDEN
< :—: QR-Code scannen

Guadeloupe



Ihre KorpergroRe

Ihr Geburtsdatum

cm

Ihr Geschlecht

@ Minnlich

Q Weiblich

tim@@a WA T 1149 ‘ilam@a W3 T 1143
. .
Personliche Daten Registrieren
: Mit einem registrierten persénlichen Konto
el ngeben kénnen Ihre Sport- und Gesundheitsdaten sowie
Personliche Daten sind eine wichtige ;‘:r';!;e" sicher und dauerhaft gespeichert
Grundlage fiir die Messung von Herzfrequenz, 3
Kalorienverbrauch, Schrittldnge, Tempo und re per ichen Dat her verschl
anderen Daten. Um genaue Messungen zu
erhalten, geben Sie bitte Ihre korrekten Daten
ein.
t A sicher chliiss Region Deutschland
Ihr Gewicht Geschlecht Mannlich Konto
kg Pfund Stone )
Geburtsdatum 1999Jahr06Monat
60.0 Passwort (GroR- und Ki g
Griske 160cm beachten)
€ 1TTE n oer
Gewicht 60.0kg

__leh habe gelesen und stimme
| zu Nutzungsvereinbarung Und
Melden Sie sich an und verwenden Sie die ® Datenschutzerklarung

vorhandenen Daten

Spater

N&chster Schritt



4.Verbindung

Hinweis: Bitte koppeln Sie die Uhr in der Veryfit-App mit lhrem Telefon.

NICHT in den Bluetooth-Einstellungen lhres Telefons!

| X
Falsche Bedienung:

Korrekte Bedienung:
Scannen Sie den unten

stehenden QR-Code oder Koppeln Sie die Uhr direkt
laden Sie die VeryFitPro Uber Bluetooth mit lhrem
APP Uber den mobilen Mobiltelefon.

APP-Store herunter, um
die Uhr zu verbinden.

ﬂ Bluetooth On




Methode @ Nachdem Sie “Start to use” ausgewahlt haben, folgen Sie den Schritten,
um eine direkte Verbindung herzustellen: Wahlen Sie Bluetooth “ID206” - warten
Sie ca. 10 Sekunden, bestatigen Sie die Verbindung auf der Uhr, dann ist die
Verbindung erfolgreich

LalmEa O3 T 1131 a O 3N T 112:01

Gerat
verkniipfen

Gerat suchen... B . .
. Das Gerat koppelt sich mit dem Telefon...

Nehmen Sie das Gerit heraus, laden Sie es, um es z
jie Nahe Ihres Telefons

' 1D206
C:0C:1C:37:42:F1 il

' ID115Plus HR

< :—: QR-Code scannen

YillEm7 O RN L 112:01

Erfolgreich verkniipft

Fertigstellen




Methode@ Gehen Sie zur Gerateseite - Klicken Sie auf “+”, um die Uhr
hinzuzufligen - Wahlen Sie Bluetooth "ID206" - Warten Sie etwa 10 Sekunden,
bestatigen Sie auf der Uhr, dann kdnnen Sie Ihre Gesundheits- und Geschaftsreise

beginnen
Gerat =

—+ Gerit hinzufiigen

Gerdt

fimea O3 E 1131

Gerat
verkniipfen

Gerat suchen...

die Nih

' D206
EC:0C:1C:37:42:F ol

' ID115Plus HR

< = QR-Code scannen

Erfolgreich verknuipft

Fertigstellen

Das Gerat koppelt sich mit dem Telefon...

Starten Sie lhre
Gesundheits- und
Fitnessreise

D206

( E-Bedienungsanleit
ung

Ziel

Mitteilungsbenachrichtig .
ung o

Anruferinnerung
amazon alexa

Voreinstellungen inheit/Zeitformat

I




Methode@ Tippen Sie auf das Verbindungssymbol in der APP = Tippen Sie auf die
Uhrtaste, um den Bildschirm einzuschalten und wischen Sie nach rechts, um die
QR-Code-Schnittstelle zu 6ffnen = Scannen Sie den Code zum Verbinden - Klicken
Sie auf “v”, um auf der Uhr zu bestatigen - Dann konnen Sie lhre Gesundheits- und
Fitnessreise starten.

@3N L 12:01

Gerat = +

—|— Gerét hinzufiigen

Das Gerat koppelt sich mit dem Telefon...

Gerdt

@3N L 112:01

Starten Sie lhre
Gesundheits- und
Fitnessreise
1D206

[ E-Bedienungsanleit
ung

Ziel

Mitteilungsbenachrichtig
ung

Anruferinnerung

Erfolgreich verkniipft

Q amazon alexa

Voreinstellungen

AAEEA




5.APP-Schnittstelle

& 0/500 kcal
# 0/30MmiN
& 0/n12urs
* 0
Entfernung —
Training Schlaf
Herzfrequenz Stress
Sp02 Gewicht
12:04
_»
80-0 kg

Karte bearbeiten

Startseite Training Gerat

A.Startseite

@ Sie konnen die grundlegenden
Informationen auf dieser Seite
Uberprifen (Schritte, Kcal, HRS, MIN)

eSie kdnnen auch unten auf,, Karte
bearbeiten” klicken, um die
Amzeigedaten zu andern.



B.Ausbildung

oKlicken Sie auf "---" in der oberen rechten Ecke, um den von der APP angezeigten
Sportmodus zu bearbeiten

oKlicken Sie auf die Set-Schaltflache, um das Sportziel, die akustischen Warnungen,
die HF-Zone und die Sporterlaubnis einzustellen

falo- M@ E [CIE R SRELH
U Lgcl T 1) 2O ®11553 Silo~m@®m @AY #1553
¢ Teal i < Sportarten bearbe...
P raining einrichten
Training
Sport anzeigen
Laufen im Fre Gerat hinzufiigen Trainingsziel Kein Ziel
= @ Laufenim Freien
sl Sportarten bearbeiten  ©
P Akustische Alarme Nicht erinnem
Trainingsanleitung @ Gehen im Freien
Herzfrequenzzone Aus

@ Radfahren im Freien
Sportberechtigung einstellen

© wandem

@ Drinnen Laufen

© Drinnen Gehen
Tippen Sie hier an, um Ihr erstes Training zu

beginnen!

\ Halten Sie die Karte gedriickt, um sie zu ziehen.
= Das Gerit zeigt mindestens 3 Karten an
Training

oKlicken Sie auf die Schaltfliche "Start", um mit dem Training zu beginnen.

e Klicken Sie auf die Pause-Schaltfliche, um die Ubung zu unterbrechen, und
driicken Sie lange auf das Symbol links, um die Ubung zu beenden.

Unterbrochen
Schlechtes Signal, ungenaue Positionierung. T TR

0,00 il 0,00

Training

0.00 00:00:02 == 00:00:05 70

10



C.Gerat

walll o ik ED QRN =11554

e Gerateschnittstelle kann
< Gerétedaten

Uberwachungsfunktionen und

Datumsanzeige einstellen.

il ov 48 @ B TRY =11551
ID206 ~ D206
— "
Gerat - + [ 16% 3 Verbunden
ID206
.i B 16% B Verbunden 0 0 -
Version V62

Zifferblatt-Markt
Gerét hinzufiigen

Empfehlen

%6
Zifferblatt-Markt ‘
Gesundhe .
itsiiberw... App-Hilfe
-

A ;
@ Wesker @ nruferin
nerung

() amazon alexa

Mitteilungsbenachrichtigung
- Intelligenter Sport

Gerat
Gerateeinstellungen

Gerateaktualisierung
Geréteprobleme und Vorschlage

Uber

11



D.Ich

Saill o 8

Savannah

rbeiten £

Meine Medaillen

Meine Daten
Nachrichten

Einrichtung

Hilfe

©2¥ ) 1553

Jetzt anmelden

0 Stiick

~| Gesundheitsbericht

Fragen und Anregungen

Problembehebung

Auf Aktualisierungen

Uber

priifen

12

e Auf dieser Oberflaiche kdnnen Sie
personliche Basisinformationen
einstellen:

Mein Profil:
Avatar/Spitzname/Geschlecht/Geburtst
ag usw.

Meine Daten:
Aktivititsdaten/Gesundheitsdaten/Ubu

ng

Meine Angebote: Ziel
erreicht/Lieblingssport

Gesundheitsbericht: Wochentlicher
Gesundheitsbericht

Grundlegende Geriteeinstellungen:
Mein
Objekt/Einstellungen/Datenfreigabe
und Autorisierung

Nachricht usw.



Lernen Sie lhre Uhr kennen

1.Funktionstaste

e Driicken Sie die Funktionstaste, um
den Bildschirm aufwecken oder zum
letzten Bildschirm zurlickzukehren.

® Driicken Sie die Taste zweimal, um
zur Menuoberflache zu wechseln

2.Benutzeroberfliche ansehen

Die Uhr unterstiitzt den gesamten Touchscreen: Sie kénnen lGber den Bildschirm
streichen, um zu verschiedenen Funktionsbereichen zu gelangen. Durch tippen
rufen Sie die jeweilige Funktion auf.

eDer Startbildschirm ist eine Uhr, Sie kdnnen lange driicken, um die Ansicht zu
andern.

e Wischen Sie nach oben, um Benachrichtigungen anzuzeigen

e Wischen Sie nach unten, um die Statusleiste zu Uberprifen (Handgelenk, Bitte
nicht storen, Mein Telefon suchen, Helligkeit)

® Wischen Sie nach links oder rechts, um die Funktionslistendaten anzuzeigen
(Schritte, Herzfrequenz, Stress, Sport, ob, Musik, Alexa)

13



3.Benachrichtigung

Youth has been praised by many
an people. They believe that it 1
he most precious time of one's
ifetime, because youth stands

for young age and energy.

Because youth stands for yeah No notification

™

Benutzeroberfliche ansehen

(Zum Andern lange auf die Schnittstelle driicken) Funktionen anzeigen

. Health data % Heart rate
. Exercise . Blood oxygen
. Amazon Alexa . Stress.

. Exercise record . Breath training

14



Funktionen Einfiihrung

1.Gesundheitsdaten

46 /200

1 ¥

Es wird die Anzeige der taglichen Leistung fur Schritte, Kalorien,
Strecke und Aktivitat unterstutzt.

2.Herzfrequenz

\‘

Please keep still

1. Die Messung Ihrer Herzfrequenz zu jeder Zeit oder die Anzeige
der taglichen Uberwachungsdaten werden unterstitzt. AuBerdem
konnen Sie das Messintervall in den App-Einstellungen festlegen.
2. Nachdem Sie die App zur Messung der Herzfrequenz gestartet
haben, halten Sie Ihre Arme und Handgelenke wahrend der
Messung ruhig.

3. Stress

Measuring

Please keep still

Nachdem Sie die Stressmess-App gestartet haben, halten Sie
Ihre Arme und Handgelenke wahrend der Messung ruhig.

15



4 Sp02

Measuring

Please keep still

Nachdem Sie die Sp0O2-Mess-App gestartet haben, halten Sie
Ihre Arme und Handgelenke wahrend der Messung ruhig.

5.Schlafen

No records

Sie konnen die letzte Schlafaufzeichnung und den Schlafstatus
in jeder Schlafphase anzeigen.

6.Entspannen Sie sich

Rapid 01_

exhale

1. Rufen Sie die Entspannungs-App auf und wahlen Sie die Dauer.
2. Tippen Sie zum Start auf den Bildschirm und folgen Sie dann
den Vibrationen und animierten Anleitungen, um Ihre Atmung

SO anzupassen, dass Sie sich entspannen.

16



7.Stoppuhr

00:00.00 00:57.26

Stoppuhr und Timer stehen zur Verfugung.

8. Alarm

1. Die Uhr kann so eingestellt werden, dass ein Alarm hinzugefugt,
geldscht oder ein- bzw. ausgeschaltet werden kann oder Sie kénnen
den Alarm Uber die App fur die Uhr einstellen. Sie kbnnen zudem
Bezeichnungen fur den Alarm einstellen, um ihn zu identifizieren.

2. Sie kénnen die Alarmverzégerung in der App einstellen, um zu
entscheiden, wie lange und wie oft der Alarm verzégert werden

Kann.

9.Timer

00:00:12

00:00:01

[ 2

Sie k&nnen einen Timer mit einer voreingestellten Dauer auf der
Uhr einstellen. Dann erhalten Sie eine Erinnerung, wenn der Timer
ablauft. Sie konnen die Timer-Einstellungen individuell anpassen.

17



10.Wetter

?

Connect the app
to set up

Die Wetteranzeige fur 3 Tage wird unterstutzt. Sie konnen ,,
Aktuelles Wetter, Hochst- und Tiefsttemperaturen " flr heute
sowie die ,Hochst- und Tiefsttemperaturen " fur die nachsten

zwei Tage anzeigen.

11.Musik

Connect the app
to set up

1. Wenn die Unhr mit der App verbunden ist, kdnnen Sie den
Musicplayer steuern, um die Funktionen ,Nachster Titel “, ,,
Vorheriger Titel ", ,Wiedergabe/Pause " und ,Lautstarke
erhdhen/verringern " auszufuhren.

2. Diese Funktion kann in den App-Einstellungen angezeigt/

ausgeblendet werden.

18



12.Trainingsaufzeichnung

No records

Sie konnen lhre jungsten Trainingsaufzeichnungen
einschlieBlich Details auf der Uhr anzeigen. Sie konnen die
Trainingsaufzeichnungen ebenfalls in der App anzeigen.

13.Telefonsuchen

Connect the app

to set up

1. Wenn die Uhr mit der App verbunden ist, kénnen Sie Ihr
Telefon klingeln lassen.

2. Tippen Sie auf das Symbol, um das Klingeln zu beenden.
3. Diese Funktion kann in den App-Einstellungen angezeigt
und ausgeblendet werden.

19



14.Einstellungen

:_'l Dimming

@ Power off

1. Sie kdnnen die Raise-to-Wake, die Echtzeit-Herzfrequenz und
den ,Bitte nicht stéren " an der Uhr einstellen. Diese Funktion
kann in den App-Einstellungen angezeigt und ausgeblendet
werden.

2. Sie kdnnen das lokal gespeicherte Zifferblatt auf der Uhr
anzeigen.

3. Sie kdnnen die Helligkeit und die Beleuchtungsdauer des
Bildschirms auf der Uhr einstellen und Sie kénnen wahlen, ob
die Helligkeit bei Nacht reduziert werden soll.

4. Auf der Uhr konnen Sie das Herunterfahren, den Neustart
und die Rucksetzung zu den Werkseinstellungen der Uhr
einstellen (mit dem Wiederherstellen der Werkseinstellungen
werden alle Daten in der Uhr geldscht und die Verbindung mit
dem Telefon aufgehoben).

15.Nachricht

20 U Drink some water!

steps remained

Die Uhr unterstutzt mehrere Erinnerungsmodi, einschlieBlich
Nachricht, eingehende Anrufe, Gehen, Trinken, Trainingsziel,
Herzfrequenz-Warnung usw.

20
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1. Uberwachung der Herzfrequenz

1. So erkennen Sie die Herzfrequenz
Methode@ Manuelle Messung

Herzfrequenz

. Blutsauerstoff

Stress

!h Atemtraining

Schritte:

Driicken Sie den Knopf der Uhr einmal >> Wischen Sie nach rechts zur
Herzfrequenz-Oberflache >> Warten Sie 10 Sekunden, dann werden die Daten auf
der Uhr angezeigt.

Achtung: Sie missen die Verknlpfungen in der APP-Veryfit einrichten, andernfalls
werden die Daten moglicherweise nicht auf der Uhr gefunden.

Schritte: Gerat>>Gerateinformationen>> Gerateeinstellungen>> Verknipfungen>>
Klicken Sie auf “+”, um die Funktion anzuzeigen

ODER

Driicken Sie die Taste zweimal, um zur Menuseite zu gelangen >> Wischen Sie nach
unten, um “Herzfrequenz” zu finden >> Warten Sie dann 10 Sekunden, dann werden
die Daten auf der Uhr angezeigt.

Methode@ Automatische Messung
Wenn Sie die Herzfrequenz automatisch messen mochten, stellen Sie bitte zuerst in
der APP ,Veryfit“ ein.

Schritte: Schalten Sie Ihre APP ein>> Startseite >> Klicken Sie auf "Herz" >> Klicken Sie
auf die Schaltflache Einstellung in der oberen rechten Ecke>> Schalten Sie dann
"Kontinuierliche HF-Messung" ein

Tipps: Sie kdnnen zwischen Echtzeit-Uberwachung oder automatischer Messung wihlen
(Messung alle funf Minuten).



Salow Mem

veryfit

& 6/500 keal
= 0/30MmIN

% 0/12HRs

* 0

Entfernung —

Herzfrequenz Training

4mins ago

74 oo

Schlaf

Startseite Training Geréit Ich

= bam
Ruende Herzfrequenz

66-87 i

Yillo-smB@ @
¢ Herzfrequenziiberwachung

Kontinuierliche
Herzfrequenzmessungen

Messhaufigkeit

Echtzeit-Uberwachung

Automatische Messung

© 3 - 17:39

/

Oder Sie kdnnen die automatische Messung auf der Seite “Gerat” einstellen
Schritte: Schalten Sie Ihre APP ein >> Gerat >> Gerateinformationen >>

Gesundheitsiiberwachung >> HR-Uberwachung >> Dann kénnen Sie die gleiche Seite
wie oben liberpriifen

tdo-AmEG [cEL S IR Eg)
Device B 8
D206
& 87 B Connected
Version V62
Add Device
Recommend
Watch face @Q
Market

Device

Lo AmBE 4L -0 1740

< Geratedaten

D206 # 10206

@ 87% B Verbunden

Zifferblatt-Markt

6N 2010
10:28 =BG:

Gesundhe 5 "
itsoberw. Wl
@ Wecker @ ﬁ;\rrr:;rin

O amazon alexa

L amEe T4 - 1740

< Gesundheitsiiberwachung.

i@ Herzfrequenziiberwachung  Aktiviert ]

Cilo-am@ @ @3N - 1739
< Herzfrequenziiberwachung

Kontinuierliche
er

(@) stressiiberwachung Aktiviert
6 Erinnerung Trinken Deaktiviert
jf% Rundgangerinnerung Deaktiviert
{2 Menstruationszyklus Deaktiviert

Messhéufigkeit

Echtzeit-Uberwachung

Automatische Messung

s
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2. So iiberpriifen Sie die Herzfrequenzdaten
(Daten fur Tag/Woche/Monat/Jahr einschlieRen)

Cillo-mE@m@ OB W.)17:38
< Herzfrequenz 3
Tag Woche Monat Jahr
& 6/500 keal - Durchscni
2 0/30mIN 75 -
% 0/12HRs Heule

® 0

Entfernung -

Herzfrequenz Training
4mins ago

¥

74 v

Schlaf Stress 6 6 5 87 bem b

4mins ago Herzfrequenzbereich Ruhende Herzfrequenz

Startseite Training Gerat Ich

N @) (] q O O

A. Startseite >> Herz

Silor B G @@ @3N =) 17:58

fde-an0s BremTT “ilo- B@E@ ©% m-i17:38
< Meine Daten < Herzfrequenz ©
Savannah e anmeiden . i
Bearbeiten Z Tag Woche Monat Jahr
Schritle - Durchschnitt
Meine Medaillen 0 Stiick >
7 5 bpm
Entfarnung Heute
Kalorlen 13kl
Gesundheitsbericht
Zait aittheres bis hoher Intensitit -
Nachrichten > .
Rundgangzeit
Einrichtung >
Hilfe >
lHeczlrequeﬂz FEDpM I
Fragen und Anregungen >
Schiaf . 66-87 oom %
Herzfrequenzbereich Ruhende Herzfrequenz
] Stress 30
Startseite Training Gerat Ich
d O O 1 O d ]

B. Mein >> Meine Daten >> Herzfrequenz



2. Blutsauerstoffmessung

1. So messen Sie den Blutsauerstoff

11:42

.r Herzfrequenz
Messung

' Blutsauerstoff

Stress

0 6 12 18 24

| Atemtraining Niax. 96 Min. 90

Vorgehensweise:

Driicken Sie die Taste zweimal, um zur
Menduseite zu wechseln >> Wischen Sie
nach unten, um “Blutsauerstoff” zu
finden >> warten Sie 10 Sekunden, dann
werden die Daten auf der Uhr angeze

2. So iiberpriifen Sie die Blutsauerstoff Daten

(Daten fur Tag/Woche/Monat/Jahr einschlieRen)

© 3N 1817
Sp02
Woche Monat Jahr
# 18/500keal
.
# 0/30 MmN 90 926
% 0n2Hrs
Entth
Spo2 Herzfrequenz
-
&
Training Schisf
Startssite
A. Startseite >> “Sp02”
. dtartiseite P
“allow 7] © 3 . 17:58 do- a8 FiNm + falovam,
Meine Daten <
Savannah  eiameisen Rt T
Kadorian Bkeal 90
Meine Medaillen 0 Stiick
Zeitmittierer bie hoher Intensitst
Rundgangzeit
L Meine Daten [#] Gesundheitsbericht
Nachrichten
Herzfraquanz 770pm
Einrichtung Schish
Hilfe Stress
Fragen und Anregungen oz e
Gewicht 80.0kg

B. Mein >> Meine Daten>>Sp02

© 3N -0 1817
Sp02
Woche

Monat Jahr

96



3. Schlafliberwachung

1.50 iiberwachen Sie den Schlaf

Tipps: Die Smartwatch iberwacht lhren Schlaf den ganzen Tag. Wenn Sie sich nicht
bewegen und lhre Herzfrequenz relativ niedrig ist, stellt die Uhr fest, dass Sie
schlafen. Dieser Vorgang dauert etwa eine halbe Stunde und wird als Schlaf von
mehr als 3 Stunden aufgezeichnet.

2.So0 liberpriifen Sie die Schlafdaten

4 11:23
Blutsauerstoff
Schlafzeit gesamt

. Stress 07 h 18 min

. Atemtraining
. Schiaf
4 11:24 | ¢ 11:25

® Tiefschlaf ® Wachzeit
01 h 46 min 00 h 16 min
@ Leichtschiaf Schilafbeginn

05 h 16 min 01 : 41

® Wachzeit Aufstehzeit
00 h 16 min 08 : 59

A. Driicken Sie zweimal die Funktionstaste >> Trainingsaufzeichnung suchen



& 145/500keal

# 16/30MN

& 2/12Hrs

" 2329

Entfernung 1.64 km

“adlorMmE @ O3 1126

< Schlaf
Tag Woche Monat Jahr
Gesamt
7.18 ..
Heute

Leichter
Schlaf

6/29C

6/29 01:41

. Aufwach

o Tiefschl
af

Zeit bis zum

Einschlafen 01:41

8 0 Bewertung

Schlaf-Punktzahl

Aufwachzeit 08:59

RegelmaBiges Training kann den Tiefschlaf
erleichtern. Intelligente Wearables kénnen Ihre
Trainingsdaten aufzeichnen. Vermeiden Sie
anstrengendes Training vor dem Schiafengehen,
da die erregten GliedmaBen und die hohe
Kérper: Ihre

beeintrachtigen kdnnen

® Tiefschlaf 1h46min  24%

. Schlaf;/serhélln . gim:;er S5h16min 72%
Startseite it b
Aufwachen 16min 4%
(& ]
B. Startseite>>"Schlafen”
Calo~ M B @B © 3N - 17:58 ido-aEEE R Y WALETS Siler e ok L1326,
< Schlaf
< Meine Daten
Tag Woche Monat Jahr
Lt mittlerer bis hoher Intensitat 16min
Savannah et anmeigen
Bearbeiten Z.
7.18..
Rundgangzeit 2h Heute
Meine Medaillen 0 Stiick >
Herzfrequenz 7ebpm
Gesundheitsbericht
lschlaf THBmin I 290141 P—
o Tiefschl _ Leichter _ Aufwach
R af Schlaf en
Nachrichten >
Stress 55
Erchiaien  01:41
Einrichtung > Bewertung
Sp02 96% Aufwachzeit  08:59
Schiaf-Punktzahl
RegelmaRiges Training kann den Tiefschlaf
Hilfe N ; srtlchtern.Iteligente Wearabies konnen Inre
Trainingsdaten aufzeichnen. Vermeiden Sie
Gewicht 8003 aneirangendes Training vor dem Schlafengehen,
da die erregten GliedmaRen und die hohe
Korpertemperatur Ihre Einschiaffahigkeit
beeintrachtigen konnen
Fragen und Anregungen >
o Tiefschiaf  1hd6min 24%
° . Leichter .
- Trainingsaufzeichnungen 3zZihlungen Schiaf Stilsin; 72%
Startseite Training Gerét Ich
Aufwachen 16min 4%

< (@)

C. Mein>>Meine Daten>>Schlafen



4. Spannungsmessung

1.50 messen Sie den Stress

Herzfrequenz

. Blutsauerstoff

F Stress

Atemtraining

Vorgehensweise:

Driicken Sie die Taste zweimal, um zur Menu Seite zu gelangen >> Wischen Sie nach
unten, um “Stress” zu finden >> Warten Sie 10 Sekunden, dann werden die Daten
auf der Uhr angezeigt

2.50 iiberpriifen Sie die Stressdaten
(Daten fur Tag/Woche/Monat/Jahr einschlieRen)

Stress
30_40 ¢ Meine Daten < Stress
FRundgangzeit
,,,,, Medailen 35 30-40
Y0
Entlemung Herzfrequenz.
L Meine Daten | Gesundheitsbericht
Tralning Stress. ‘ schiat
" Einrichtung spoz
18 36
80-99 0+ Hilfe Gewicht B0kg
60-79 0= " 80-99 0
Schiaf Sp02 B svessone 30- Fragen und Anregungen 60-79 0
. 100 = 1
v B s9 10> el s - N 100
. 129 0- 2 Trmigssutzeichmpen P 129 0
H ” ” H H
A. Startseite>>"Stress B. Mein>>Meine Daten>>Stress



5. Atemtraining

Herzfrequenz

. Blutsauerstoff

Stress

Atemtraining

A. Dricken Sie zweimal die
Funktionstaste der Uhr >> Feines
Atemtraining

C. Drei Modi zur Auswahl:
Schnell/Normal/Langsam

Ausatmen

B. Stellen Sie die Trainingszeit ein (1-5
Minuten)

Langsam 071 min

D. Sterntraining

Einatmen

E.Die Uhr zeigt Einatmen oder Ausatmen an, um Sie daran zu erinnern



6. Anzeige der Sportmodi

1.Grundlegende Informationen Einstellung

oKlicken Sie auf "---" in der oberen rechten Ecke, um den von der APP angezeigten
Sportmodus zu bearbeiten

LT AGE QN 11553
Yo M 30 . 1827
. .
e Trainin
Training 9
Laufen im Fre . 5
Laufen im Freien Gerat hinzufiigen
I ©
cpsilll 0] sl Sportarten bearbeiten 8
Trainingsanleitung
Tippen Sie hier an, um Ihr erstes Training zu Tippen Sie hier an, um Ihr erstes Training zu
beginnen! beginnen!
Trznfng t Tr;\ning

oKlicken Sie auf die Schaltflache “Einstellung”, um das Trainingsziel, akustische
Warnungen, HF-Zone und die Sporterlaubnis einzustellen

Sille-ga@m 3O mwi 1827 e WA 1553
Training : < Training einrichten
Laufen im Freien Trainingsziel Kein Ziel
apsilll )]
)
Akustische Alarme Nicht erinnern
Herzfrequenzzone Aus

Sportberechtigung einstellen

Tippen Sie hier an, um Ihr erstes Training zu
beginnen!

L N

Training



2.Starte und beende den Sportmodus in der APP

oKlicken Sie auf die Schaltflache "Start", um mit dem Training zu beginnen >> Dann
kdnnen Sie die Trainingsinformationen Uberprifen

Snalll 0 (T WD RO w1833

Training

Training...
‘Schlechtes Signal, ungenaue Positionlerung.

Laufen im Freien

GPS ||
Tippen Sie hier an, um Ihr erstes Training zu 000 000002
beginnen!
L §
Training

e Klicken Sie auf das Kartensymbol in der Mitte >> Dann konnen Sie die
Bewegungsbahn iiberpriifen

3O mm)i18:31 Sl o T M = 3@ mm)i18:32

epslll
iy SEE
0o
L
-+ LN
S
HEEEEN
+BIRE
00:00:11 70
) @
%
&P wins B

Tempo Verbrauchte Zeit Entfernung

0 00:01:21 0,00

-
) W REnE

10



e Klicken Sie auf die Pause-Schaltfliche, um zu pausieren, driicken Sie lange auf das
Symbol auf der linken Seite, um das Training zu beenden>> Dann kdnnen Sie die
Trainingsdaten nach dem Ende des Trainings tiberpriifen

GPS

Training... Unterbrochen .
‘Schlectites Signal, ungenaue Positionienung. Schlechtes Signal, ungenaue Positionierung. .4

Laufen im Freien 0 00 i

0,00 |l 0,00 [ES

0.00 0.0

= 0 0
.' ¢
i

0 ]

0.00  00:00:02 - 00:00:05 Herzrequenz

Al 92

3.Starten und beenden Sie den Sportmodus auf der Uhr

A. Driicken Sie die Taste einmal >>
Wischen Rechts, um die B. Doppeltes Driicken der Taste >> Press
Sportmodi-Schnittstelle zu Finden Sie die Ausbildung
finden>>Klicken Sie auf mehr, um den

. Gesundheitsdaten

Sportmodus auszuwahlen
. Training

Laufen im Innenraum

. Amazon Alexa

. Trainingsaufzeichn
ungen

Mehr

11



C. Dann koénnen Sie die Trainingsdaten auf der Uhr lberpriifen oder nach rechts
wischen, um die Musik zu steuern

Ubungsdauer

00:00:13

Echtzeit-Herzfrequenz

- bpm
Tempo in Echtzeit

D. Wenn Sie den Sportmodus beenden méchten, driicken Sie bitte die
Funktionstaste auf der rechten Seite.

Dann wird der Sport pausiert und unten wird ein “x” und eine Pause-Schaltflache
angezeigt.

Klicken Sie auf die Schaltflache “x” und driicken Sie dann lange auf die Funktionstaste,
um die Sportmodi zu beenden.

Dann kénnen Sie die Enddaten auf der Uhr Gberpriifen

e

Ubungsdauer

) 4 00:10:44

Abstand

Zum Beenden 000 km
gedriickt halten Schritte

0) schritte

12



4.So iiberpriifen Sie die Trainingsdaten

. Gesundheitsdaten
—
. Training

. Amazon Alexa N 00:04:51

4 ) 9 0.00 km
. Trainingsaufzeichn b
_— <\ 00:01:34

A. Driicken Sie zweimal die Funktionstaste >> Trainingsaufzeichnung suchen

{ Trainingsaufzeich

Alle Sportarten

& 53 /500keal
-
# | /30 MIN 2021JahrD6Monat ~
% O/12HRs
17
0 4 3 26
Training Spoz —S_l PJ(I)U 5
]_\ -
000
18 96 it e
Herzfrequenz Schiaf s 0,00
:!\- =
B. Startseite>>"Schulung”
“all o @3N w.)17:58 do~ me vELR KR

Meine Daten

Zeit mittlerer bis hoher intensitbt
Savannah jeianmeiden

Bearbeiten £

Rundgangzeit

Meine Medaillen 0 Stiick
Herzfrequenz B40pm
L Meine Daten [#] Gesundheitsbericht
Schiaf
Nachrichten
Srress a6
Einrichtung sp02
Hilfe Gewicht B0y
Fragen und Anregungen
°
- Trainingsaufzeichnungen 3Zihiungen

C. Mein>>Meine Daten>>Training

13



Ydo-m@ e - 1148

& Gerétedaten

Zifferblatt-Markt

Gesundhe =
2 itsiberw... App-Hilfe

@ Anruferin
nerung

@ Wecker

() amazon alexa

Mitteilungsbenachrichtigung
Intelligenter Sport

Geréteeinstellungen

Yo W

amazon alexa

Alexa ist in der ID206 integriert

Mit der ID206 kénnen Sie mit Alexa sprechen.
Wischen Sie iiber den Bildschirm, um zu
erfahren, wie Alexa helfen kann.

Anmelden bei Amazon

[oE &N IRERE) Yalow B

7.Alexa-Funktion einstellen

amazon alexa

Erinnerung erhalten

Sie kénnen mit Ihrer Stimme in den
Ubungsmodus wechseln, einen Alarm, eine
Stoppuhr und einen Timer einstellen. Alexa

benachrichtigt Sie, wenn die Zeit abgelaufen
ist.

Anmelden bei Amazon

[oE &N IRERE) Sadlow B

amazon alexa

[oE &N IRERE) Sadlow B

amazon alexa

Intelligente Geréte steuern

Verwenden Sie Ihre Stimme, um
Alexa-kompatible Lautsprecher, Lampen und
Thermostate zu steuem.

Anmelden bei Amazon

1.Gerateinformationen>> Amazon Alexa>>Konto anmelden

(Wenn das Mobiltelefon tiber die Amazon APP verfligt, springt es automatisch zur Amazon APP, um sich anzumelden)

Neueste Informationen erhalten
Informieren Sie sich Uber aktuelle Wetterdaten
und erhalten Sie schnelle Antworten auf so
zlemlich jede Frage:

Anmelden bei Amazon

[oE &N IRERE)

idoone méchte zugreifen auf:

i Alexa Voice Service

Alexa ist ein cloud-baslerter Sprachdienst. Amazon
verarbeitet und speichert Audiodaten, Interaktionen und
andere Daten in der Cloud, um Dienste bereitzustellen
und zu verbessern. Mehr zu Alexa und Datenschutz

Alexa erlaubt Spracheinkiiufe unter Verwendung lhrer

Zahlungs- und Versandeinstellungen

Sie knnen einen mindlic

n Bestitigungseode

festlegen, Spracheinkéiufe ausschalien und Produkt- und

Bestelldetails in Ihrer Alexa App oder unter

alexa. amazon de ansehen. Mehr dazu.

Wenn Sie auf "Zulas

tippen, erkldren Sie sich mit den
Aligemeinen Geschéftsbedingungen und den Alexa-

Nutzungsbedingungen einverstanden

Zulassen

Abbrechen

Sie knnen den Zugritf jederzeit unter Mein Konto bei Amazon
widernfen



o3 -y 1150

Verbunden

Wahlen Sie lhr Land
oder lhre Region.

Nachstehend erfahren Sie, was Sie mit lhrer
Stimme tun kénnen:

Alexa bietet Ihnen relevantere

Antworten fiir Ihr Land. O amazon alexa

Alarm auf 19:00 Uhr einstellen

Sage tragbaren Gerst dass 5 Minuten
Countdown

Stelle einen Timer auf 10 Sekunden ein

Wie ist das Wetter heute in New York?

Die Sprache von Alexa wurde auf
Englisch(Vereinigte Staaten) eingestellt.
Sie kénnen die Sprache jederzeit in den

Eil Il 1von Alexa in der App VeryFit
andem.

Deutschland v

gzl

SilovmE@ @ 3 -1 1156

<

)

-~
Ops
¥
i /

Alexa starten

Um Alexa auf lhrem Gerit zu starten, halten Sie
diese Schaltflache gedriickt, bis Alexa auf dem
Bildschirm erscheint.

2.Nach der Anmeldung kénnen Sie den Schritten folgen,
um eine Region auszuwahlen oder zu Gberspringen,
und dann lange auf die Uhrfunktionstaste driicken,

um Alexa auf der Uhr zu wecken

15

Sl ov 4 @ WA - 1216

< Verbunden

Sprache, um mit Alexa zu sprechen:

== Deutsch taaten)

&8 Englisch(Australien) . ..

I+1 Englisch(Kanada)
<
Konigreich)
— Englisch(Indien) '

Englisch(Vereinigte
=
"~ Staaten) Inuten

== Spanisch

d
Englisch(Vereinigtes
In|

’ unden ein

Wie ist das Wetter heute in New York?

3.(Alexa-Sprache kann im Sprachfeld geandert werden)

Machten Sie sich von Alexa
abmelden?

Wenn Sie es sich anders (iberlegen, konnen Sie sich
jederzeit wieder bei Alexa anmelden.

Abbrechen Ja

Und Sie kdnnen auf die Leiste "Abmelden" klicken

um sich abzumelden



8. Benachrichtigungseinstellungen

Sall ov 1 0 B @Ry W x17:54

Gerat =+

ID206 _
@ 99% | ® Verbunden
Version V62 :

Ger hinzuligen @Stellen Sie sicher, dass das Bluetooth

verbunden ist
Empfehlen

Zifferblatt-Markt @
4@ ®

Gerat

Tdo- mEm WA T

do-mme
€ Benachrichtigungsverwaltung & App-Berechtigungen
? - eryFit
f VeryFit @
Kamera '
Benachrichtigungen zulassen & Kontakte ()
Mikrofon a
In Statusleiste anzeigen [ @]
Speicher [ o]
Banner & |
Ainzeige nbertialts deF Satisteits L Standort [ o] H
: (2-1. Legen Sie APP- und
Sperbildschimmbenachrichtigungen i Telefon [ @]

Benachrichtigungs Berechtigungen in
den Einstellungen Ihres Telefons fest
(Veryfit)

Anzeige mit Priaritat

Individuelle Berechtigungen festlegen

Benachrichtigungston

88

Vibration

16



Ao MBS

Ao BB in

< App-Berechtigungen

@WMSMF

& Appinfo

WhatsA|
@ e

Kamera [ o]
DEINSTALLIEREN STOPPEN r— -
Mikrofon [ o]
Speicher
95.30 MB Intemer Speicher belegt
o1 Sp a v -
Datenverbrauch
Speicher [ o]
Berechtigungen
e Mikrofon, SMIS, Speiches, Saidort Standort [ o]
Benachrichtigungen Telator ‘)
Standardmabig Gffnen Individuelie Berechtigungen festlegen
Kelne Standardeinsiellungen fesigelegt
Akku
Speicher
Durshschrttlich 179 kB Speicher i letzten 3 S1d
erbraucht
STORE
“dommo CECU R
< Geratedaten
Gesundhe £ .
itstiberw.. Appilife
Anruferin
I
(5] wecker 3 £
() amazon alexa
Mitteilungsbenachrichtigung
Intelligenter Sport
Gerdteeinstellungen
Gerdteaktualisierung
Gerdteprobleme und Vorschlage
Uber
Sdo- ME e TR b ‘o mmE AR 1756
€ Benachrichtigungszugriff < Mitteilungsbenachrichtigung
(&) androidSystem - )
B4 Hestn o) Enatellen

[ o] Benachrichtigungen zulassen (0 (l
}i: @ Kalender
(e} )
@ emais
@ e

0 Facebook

izl HuaweiStart
VeryFit

veryFitPro

@ Instagram
@ wmasapp «©
& Messenger

m Linkedin

17

@—2. Legen Sie APP- und
Benachrichtigungsberechtigungen fest,
die Sie die Benachrichtigung erhalten
mochten (z. B. WhatsAPP)

@Nachrichtenbenachrichtigung in der
APP einstellen

Schritte:

Gerat>> Gerateinformationen>>
Nachrichtenbenachrichtigung>>
Erlaube zuerst den
Benachrichtigungszugriff>>

Erlaube die bendtigte Benachrichtigung.



VeryFit
VeryFit wird ausgefiihrt
Fiir weitere Informationen oder um die App zu sto..

e Z
Meine Medaillen 0 Stiick >
1 Meine Daten E] Gesundheitsbericht
Nachrichten b
Einrichtung
Hilfe
Fragen und Anregungen >
[ ]
-
Startseite Training Gerat Ich
< (@) (M

18

@Lassen Sie die APP im Hintergrund
laufen. Wenn eine Nachricht angezeigt
wird, erinnert Sie die Uhr daran.



9. Alarmeinstellung

Methode( Auf der APP einstellen
Schritte: Gerit >> Gerite Informationen >> Wecker (Sie konnen die Erinnerungszeit
und Wiederholungen einstellen)

Salovm@® - WAy I=118:34
Yilo-mam WA W 18:33 Gilc~aOmE TR =)18:34
N . < Alarmeinstellung
< Gerétedaten < Wecker @
Erinnere mich spater-Zeit 10min
D206 7 D206
Wiederholungen der 1Z8hilinge
@ 99% 3 Verbunden Erinnerung ahlungen

1806 71 80

Zifferblatt-Markt °

Gesundhe ) .
itsiiberw... App-Hilfe
@ Wecker @ '::::;:nn

~
() amazon alexa

Methode® Auf der Uhr einstellen

Vorgehensweise:

Driicken Sie die Taste zweimal, um zum Menii zu gelangen >> Wischen Sie nach
unten, um den Wecker zu finden >> Stellen Sie den gewiinschten Wecker ein

19:00

SMTWTFS

159301

MTWTFS

19



10. Andern Sie die Benutzeroberfliche der

Vorgehensweise: Klicken Sie auf dem Gerit oder in den Gerite Informationen auf
die Auswahl der Zifferblatter.

Sl mmm @i a8 tdo-uEm T a8 tio-m@m [cEET BRLEL] Silor mEm [CELE EREEL]

Gerat = + < Geratedaten < Zifferblatt-Markt < Zifferblatt-Markt

D206 10206 D206
@995 % verbunden B99% % Verbunden Neuzuginge
Version Ve?

Gerdt hinzufiigen

1806 71 80

Empfehlen
Zifferblatt-Markt Yﬁw‘q Zifferblatt-Markt :IRE%?
RXOCIM =
B e ApprHille
@ Wecker @ :\r;:ﬁrl‘zrin Festival Mehr "; 2 '_
ng‘ () amazonalexa L1|9_2§%“8 ){o;# 192: %

Neu eingetroffen: Sie konnen das Festival: Zifferblatt-Auswahl wird
neueste Zifferblatt hier iiberpriifen regelmaBig aktualisiert
Benutzerdefiniert: Benutzerdefinierte Foto: Hier konnen Sie |hr eigenes Foto
Stil oder Farbe der Uhr color als Zifferblatt festlegen

Oder Sie konnen lange auf die Uhrenoberflache driicken, um zu dndern

20



11. Andere

1. So stellen Sie die Funktion , Telefon suchen” ein

Schritte: Driicken Sie zweimal die Funktionstaste>> Klicken Sie auf “Telefon suchen”
oder wischen Sie nach unten, nachdem der Bildschirm aufgeleuchtet hat>> lecken Sie
den Bildschirm, um zu starten >> Dann vibriert und klingelt Ihr Telefon.

Eyo0% 1525 ° Wecker

‘ a . Zeiterfassung
@ Telefon suchen

@ @ Einstellung

2. So stellen Sie Stoppuhr und Timer ein

2.1 Stoppuhr

Schritte: Driicken Sie zweimal die Funktionstaste >> Klicken Sie auf "Stoppuhr"

00:25.23 00:29.49

1 00:15.55 1 00:15.55

 ECEE Rl

2.2 Timer

Schritte: Driicken Sie zweimal die Funktionstaste>>Klicken Sie auf ,Timer“>>Wahlen
Sie die Zeit zum Countdown oder zum Anpassen

00:59:51

. Zeiterfassung

21



3. So stellen Sie die Musiksteuerung ein

A. Bitte aktivieren Sie die Musiksteuerung in der APP
Schritte: Gerat>> Gerateinformationen>>Gerateeinstellungen>>Musiksteuerung

Callo~©® 11 & BN @ 19:08 Calo~@ I il W) 19:08 Sillo~ @ 11 M A0 W) 19:08
< Geratedaten < Geréteeinstellungen < Musiksteuerung

Gesundhe "

B 2l App-Hilfe Einstellen

itstiberw... Nicht stéren-Modus Deaktiviert -

Musiksteuerung

Q) Wecker (& Ancuferin Mein Telefon finden
nerung

Musiksteuerung Aktiviert
amazon alexa
Heben Sie Ihr Handgelenk an, um den
Bildschirm einzuschalten
Mitteilungsbenachrichtigung

Wetterbenachrichtigung
Intelligenter Sport

Automatische Helligkeit bei

Deakt t
Nacht eaktivier

Geréteeinstellungen

Gerateaktualisierung
Verkniipfungen

Gerateprobleme und Vorschlage
Multi-Sportmodus

Uber
Gerétesprache

B. So finden Sie die Musik auf der Uhr

Driicken Sie zweimal die Funktionstaste >> Wischen Sie nach unten, um "Musik" zu
finden

Oder wischen Sie nach rechts, um die “Musikseite” zu finden, nachdem der
Bildschirm beleuchtet wurde

. Zeiterfassung

22



4. So finden Sie das Wetter

A. Bitte aktivieren Sie zuerst das Wetter in der APP
Schritte: Gerat>> Gerateinformationen>>Gerateeinstellungen>>Kurzbefehle>>Wetter
anzeigen

“ilow® 1 BN ®119:08 “il o 28 G 3 © 310 W119:20 o ) O w1920

< Gerétedaten < Geréteeinstellungen < Verkniipfungen

Mein Telefon finden

Gesundhe "
itsiiber.. App-Hilfe Musiksteuerung Aktiviert

© Gesundheitsdaten

Heben Sie Ihr Handgelenk an, um den

o) s Anruferin Bildschirm einzuschalten

(Q  Wecker (& Hering @ Herzfrequenz
Wetterbenachrichtigung

amazon alexa @ Stress
Automatische Helligkeit bei
Deaktiviert

Nacht

Mitteilungsbenachrichtigung © Letztes Training

Intelligenter Sport 2 Wetter
Verkniipfungen

Gerateeinstellungen @ Musiksteuerung

Multi-Sportmodus

Gerateaktualisierung Geritesprache

Gerateprobleme und Vorschlage
Starten Sie das Gerét neL

Uber Halten Sie die Karte gedriickt, um sie zu ziehen.

Das Gerat zeigt mindestens 1 Karte an.

B. So finden Sie das Wetter auf der Uhr

Driicken Sie zweimal die Funktionstaste >> Wischen Sie nach unten, um “Wetter”zu
finden

Oder wischen Sie nach rechts, um nach dem Aufleuchten des Bildschirms das
“Wetter” zu finden

Vor 10 Minute(n)

23



12. Band aufheben oder die Uhr neu

Schritte:
Gerat>> Gerateinformationen>>Gerate Informationen>>Gerat neu starten oder

[6schen

Silo-mmE - WA E=higae Sillo~ M@ m - WY E=r1gar
< Gerédtedaten 4 Geriteeinstellungen
Mein Telefon finden | @)
Gesundhe "
LA itsiiberw... App-Hilfe Musiksteuerung Aktiviert
. Heben Sie Ihr Handgelenk an, um den (
& Anruferin Bildschirm einzuschalten )
@ Wecker @ nerung
Wetterbenachrichtigung ()
O amazon alexa
:::;Tatlsche Helligkeit bei e
Mitteilungsbenachrichtigung
Intelligenter Sport
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Alle Daten auf dem Gerét werden geléscht und
die Verknipfung des Gerats mit dem Telefon
wird aufgehoben und zu den Werkseinstellungen
zurlickgesetzt. Mit der Aktualisierung wirklich
fortfahren?

Starten Sie das Gerét neu

Abbrechen
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