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Smart Watch

While pressing the quick-release lever inward, Easily absorb your watch by powerful magnet and " i, ok Np—
gently pull the wristband away from the watch to snap into place automatically. Plug the charging cable S'f_'z Cta; C”S::'hze € watc acz 3” eth g
release It. into the USB port. Please fully charge your new Hae e watch homepage Up and down, There are _
i dials to choose from. |IOS 9.0 & above Android 5.1 & above
() device (1-2 hours). _ | _
4 2026 Wahrend Sie den Schnellspannhebel nach innen You can also replace these 5 dials on the APP. NOT SUPPORT: Windows/Amazon Kindle/Amazon
- ol drucken, Ziehen Sie das Armband vorsichtig von Nehmen Sie lhre Uhr einfach mit dem starken Fire/PC/Tablet/lpad/Samsung J1/J2/J3/5137
der Uhr ab um es freizugeben. Magneten und auf rastet automatisch ein. Stecken Sie konnen das Zifferblatt in der APP anpassen: NICHT UNTERSTUTZEN: Windows / Amazon Kindle / Amazon Fire /
Schieben Sie die Uhr-Homepage nach oben und unten, PC / Tablet / iPad /Samsung J1/J2/J3/J5/J7

Sie das Ladekabel in den USB-Anschluss. Bitte laden
Sie |hr neues Geréat vollstandig auf (1-2 Stunden).

es stehen 5 Zifferblatter zur Auswahl.
Sie konnen diese 5 Wahlscheiben auch in der APP
ersetzen.

For detailed User Manual or Technician Support,
welcome to visit our website or contact us.

o 9. Ausfuhrliches Benutzerhandbuch oder
= " | N : Techniker-Support, Willkommen auf unserer Website
- .. oder kontaktieren Sie uns.
C€ F€ RoHS UK

Service Card

User Manual £ E”
Model: SW220 Madein China  C/A Ya¢® ==
@ TO START Laden Sie die APP herunter ( HOW TO USE @® SEE YOUR HEART RATE (") RESET THE SMART WATCH
Download the APP SHENENSIE diEARD 5d0rHe_aI_th e ﬂ}pp _Store ager o _ _ The smart watch will measure the heart rate of the If you want to give the smart watch to another person
Google Play Store. (Bitte aktivieren Sie die By swiping up, down, left, and right, the function . . . .
Search "AdorHealth" App on the App store or _ o _ _ _ _ user in the heart rate measurement interface. Please or need to reset to figure out some problem, first clear
o Berechtigungen selection interface will appear, just click the function - : - - : :
Google Play store.(Please turn on the permissions _ _ waiting for 15 ~ 20s with patience, the result will be your personal data:Go to your smart watch — Setting
o _ beil der Grundeinstellung) you want to select. : . o
when initial setting) _ _ _ Weather Music Blood displayed. Also the same monitoring way for the — Restore factory.
o Mit Telefon koppeln Press the "Home" button/swipe right to return. Control Pressure
Pair with Phone o blood pressure and the blood oxygen.
_ 1) Stellen Sie sicher, dass |Ihr Bluetooth-Telefon o :
1) Make sure your phone bluetooth is ON. Please _ _ _ _ _ _ Wenn Sie die Smartwatch einer anderen Person geben
_ _ _ eingeschaltet ist. Bitte Durch Wischen nach oben, unten, links und rechts die : : : B} y y :
don't pair the tracker from bluetooth list directly. _ _ _ _ Die Smartwatch misst die Herzfrequenz des mochten oder mussen zurtickgesetzt werden, um ein
Koppeln Sie den Tracker nicht direkt von der Funktion . . : )
2) Go to"AdorHealth" App, on the bottom toolbar. —— Die RET—— - N —— Benutzers in der Schnittstelle zur Problem herauszufinden, zuerst |6schen
3) Search the device named SW220, tap to 5 ueGooh ) : e._ 4 ; P — " .|ef uhswaf dc') eFr a;_e wird angezelgl. filcken sie Herzfrequenzmessung.Bitte warten Sie mit Geduld lhre persdnlichen Daten: Gehen Sie zu lhrer Smartwatch
connect.The Watch will synchronize time with your ) GehenSie In der unteren:Symbollelste Zur.App el.n ach aut die Funxtion Mindiulness  Message Remote Find Alarm Female Sleep auf 15 bis 20 Sekunden.Das Ergebnis wird — Einstellung — Werkseinstellungen wiederherstellen
_ "AdorHealth". Sie mdéchten auswahlen. Decompression Reminder Photo Mobilephone Clock Health Assistant Monitoring _ _ _ =
phone after paired. _ . o _ _ angezeigt.Auch die gleiche Art der Uberwachung des
3) Suchen Sie das Gerat mit dem Namen SW220 und Dricken Sie die "Home" -Taste / wischen Sie nach B
{ - e _ _ ) utdrucks und des Blutsauerstoffs.
‘ tippen Sie auf rechts, um zuruckzukehren.
g 1] SW220 : w : g g - ojo) 98...
T Die Uhr synchronisiert die Zeit mit lhrer Telefon nach u B 0 @ o/ .
b e i RO dem Pairing. - - " /\N\ Heart rate
R Stopwatch  Brightness Watch Settings Shut Down Restart APP QR ‘ e
S Adjustment Information code
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