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1. Download und Paarung ohne Talk—Version

1.1 Zum Einschalten lange auf die OPEN-Taste dricken
1.2 Scannen Sie den QR-Code unten, um die App

Store c'der An fir oid Market nach "Da Fit”.
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Schri TT 3: Klicken ”’:3 auf "Offnen” auf dem Telefonbildschirm
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2.1 Hauptschnittstelle
' 1 Einschalten: Halt




2.2 Menu
2.2.1 Trainingsinformationen (zeigt die Anzahl der
Trainingsschritte fur den Tag an)

2.2.2 Schlafinformation (20.00-10.00 Uhr automatische
Erkennung von Schlafzeit und —status, d. h. die App
synchronisiert Daten, muss das Armband zum Schlafen tragen,
um Daten erkennen zu kénnen)

2.2.3 Sport

2.2.4 Herzfrequenz—Erkennung
2.2.5 Blutdruckerkennung
2.2.6 Blutdruckmessung

2.2.7 Wettervorhersage (Schrillen Sie auf demBildsehirm nach
oben, um das Wetter fur die kommende Woche, anzuzeigen)
2.2.8 Kamerasteuerung (Android: OffnenSie‘die Handy—APP,
geben Sie die Fotofunktion der Fernbedienung am
Armbandende ein und klicken Sie aufdas Symbol oder
schitteln Sie das Armband, um, die Aufnahme zu beenden;
IOS: Geben Sie "Kamerasteuerung” am Armbandende ein,
Offnen Sie die Kaméra am Handyende, schutteln Sie das
Armband oder Klicken Sie auf das Armbandsymbol, um die
Aufnahme zu beenden)

2.2.9 Musik abspielen

2.2.10 Nachrichten—Push (schieben Sie den Bildschirm von der
Hauptoberflache nach oben, um die
Nachrichtenbenachrichtigung zu sehen)

Schalten Sie "Nachrichten—Push” in der App ein
(Android-Version schalten Sie "Benachrichtigungserlaubnis”
ein), um WeChat—, Telefon—-, QQ-, SMS- und andere
APP-Nachrichten zu synchronisieren; schalten Sie
QQ-Nachrichtenalarm, WeChat-Alarm, SMS-Alarm,
Drittanbieter—Software wie Sina Weibo, Skype und andere
Benachrichtigungen in den "Einstellungen” lhres Telefons ein. ”
(Entsprechend dem unterschiedlichen Design der einzelnen
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4.2.2 Nachrichten—Push (schalten Sie die Verwendung von
Benachrichtigungen ein; schalten Sie Nachrichten—Push fur
soziale Apps, QQ, WeChat, Facebook, Whatsapp ein.)
4.2.3 Taglicher Wecker (drei konnen eingestellt werden)
4.2.4 Fernbedienung fur die Aufnahme von Fotos

4.2.5 Andere Einstellungen (kann erkennen, Armband zu
finden, Zeitformat einstellen, keine Stérung Zeit, sitzende
Erinnerung, den ganzen Tag Herzfrequenzmessung, Flip
Handgelenk hellen Bildschirm—-Funktion, trinken Erinnerung,
Wetterinformationen, physiologischen Zyklus—Funktion)

A. Schalten Sie den Modus "Armband finden” ein. Das
Armband vibriert, wenn das Telefon und das Armband Gber
Bluetooth verbunden sind.

B. Einstellen des Zeitformats (12&24-Stundéen—-System kann
gewahlt werden)

C. Zeitspanne fur den Nicht-Stéren—Modus einstellen

D. Erinnerung an sitzende Tatigkeit{glltiger Zeitraum
10:00-22:00)

E Ganztagige Herzfrequenzmessung (schalten Sie den
Schalter ein, um die Funktion der ganztagigen
Herzfrequenzmessung zu erreichen)

F Handgelenk~Hellschirm umklappen (Schalter einschalten, um
den effektiven Zeitraum zu wahlen)

G Trink-Wecker

H Wetterinformationen (schalten Sie den Schalter ein, kann
das Telefon automatisch |hre Stadt lokalisieren oder eine
andere Stadt auswahlen, dann wird das Wetter der
entsprechenden Stadt auf der Uhr angezeigt)

| Physiologische Zyklus—Erinnerung

(Hinweis: Alle genannten Funktionen missen eingeschaltet und
in der App eingestellt und gespeichert sein, um richtig zu
funktionieren.)
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