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Vielen Dank, dass Sie sich für realme Watch 2 entschieden haben. Bitte lesen 

Sie dieses Benutzerhandbuch sorgfältig durch, bevor Sie realme Watch 2 

verwenden. Wir empfehlen, dass dieses Benutzerhandbuch zum späteren 

Nachschlagen ordnungsgemäß aufbewahrt wird.

Bei den Abbildungen von Produkten, Zubehör, Benutzeroberflächen usw. im 

Handbuch handelt es sich lediglich um schematische Diagramme, die 

lediglich Referenzzwecken dienen. Aufgrund der Aktualisierung und 

Aufrüstung der Uhr kann es zu Abweichungen zwischen dem physischen 

Produkt und den schematischen Diagrammen kommen. Bitte beziehen Sie 

sich auf das physische Produkt.
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1. Übersicht
Die neue realme Watch 2 (im Folgenden „die Uhr“ genannt) ist eine ultradünne und leichte smarte Fitnessuhr mit langer 

Akkulaufzeit; Es ist in der Lage, Ihren Blutsauerstoffgehalt zu messen, Ihre Herzfrequenz, Ihren Schlaf und Ihre 

Trainingsaktivitäten zu verfolgen, außerdem als Informationsassistent zu dienen und andere intelligente Tools 

bereitzustellen. Mit ihrem leichten, modischen Design und der Möglichkeit, Ihr Training und Ihre Gesundheit genau zu 

verfolgen, ist die Uhr der perfekte Begleiter für Ihre täglichen Fitness- und Freizeitaktivitäten.

Ausgestattet mit einem Farbdisplay und einem weichen, hautfreundlichen Silikonarmband fühlt sich die Uhr angenehm an 

und ist äußerst angenehm zu tragen.

Nachdem Sie die Uhr am Handgelenk getragen und mit Ihrem Telefon gekoppelt haben, können Sie durchdachte Dienste wie 

gesundes Training, Herzfrequenzüberwachung, Schlafverfolgung und sofortige Benachrichtigung genießen.
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Leistung

-Bluetooth LE

-Vollbild-Touch

-TFT-Farbdisplay

-Dynamische 24-Stunden-Herzfrequenzüberwachung

-Messung des Blutsauerstoffs

-Mehrere Trainingsmodi

-Schlafverfolgung

-Meditationsmodus

-Benachrichtigung

-Musiksteuerung

Bedienungsanleitung24



2. Produktinformationen
Hauptteil der Uhr: Die Ladestation:

Aufladen
KontaktstückPower-Taste

TFT-Display
Pulsschlag
Sensor
SpO2-Sensor

In der Box:
A. Eine Realme Watch 2 B. Ein Benutzerhandbuch C. Eine Ladestation

Bedienungsanleitung24



3. Gebrauchsanweisung

01. Bildschirmsteuerung
Die Uhr verfügt über ein 1,4-Zoll-TFT-Farbdisplay mit einer Auflösung von 320 x 320 Pixeln und einen vollständigen Touchscreen, 

auf dem Sie wischen (nach oben, unten, links, rechts), tippen oder berühren und halten können.

C D e
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A. Wischen Sie auf dem Zifferblatt nach unten, um die Nachrichtenbenachrichtigungsliste zu öffnen, und wischen Sie dann nach oben, um zurückzugehen.

B. Wischen Sie auf dem Zifferblatt nach oben, um die Funktionsliste zu öffnen, und wischen Sie dann nach unten, um zurückzugehen.

C. Wischen Sie auf dem Zifferblatt nach rechts, um zu den Verknüpfungseinstellungen zu gelangen, und wischen Sie dann nach links, um zurückzugehen.

D. Wischen Sie auf dem Zifferblatt nach links, um zu einer anderen Benutzeroberfläche der obersten Ebene zu wechseln, und wischen Sie dann nach links oder rechts, um zwischen den 

Benutzeroberflächen der obersten Ebene zu wechseln.

e. Wischen Sie auf einem Bildschirm ohne Zifferblatt nach rechts, um zum vorherigen Bildschirm zurückzukehren.

F. Berühren und halten Sie auf dem Zifferblatt, um zu einem anderen Zifferblatt zu wechseln.
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02. Tastensteuerung Power-Taste

A. Wenn der Bildschirm ausgeschaltet ist, drücken Sie ihn kurz, um ihn zu aktivieren.

B. Drücken Sie kurz auf das Zifferblatt, um die Funktionsliste aufzurufen.

C. Drücken Sie kurz auf einen Bildschirm ohne Zifferblatt, um zum Zifferblatt 

zurückzukehren.

D. Drücken Sie während des Trainings kurz auf den Bildschirm, um Ihr Training 

anzuhalten/fortzusetzen;

e. Halten Sie das Zifferblatt gedrückt, um den Neustart- oder 

Ausschaltbildschirm aufzurufen.

F. Unabhängig davon, in welchem   Modus Sie sich befinden, können Sie einen Neustart 

der Uhr erzwingen, indem Sie die Taste mindestens 10 Sekunden lang gedrückt halten.

Leistung
Taste
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03. Verbinden Sie die APP

A. Installation der APP

Halten Sie die Ein-/Aus-Taste gedrückt, um die Uhr einzuschalten, und scannen Sie dann mit Ihrem Telefon den auf dem Bildschirm der 

Uhr angezeigten QR-Code, um die Realme Link-App herunterzuladen und zu installieren.

Sie können auch den untenstehenden QR-Code scannen oder zum APP Store gehen, um die herunterzuladen und zu installieren.

realme.com/global/LinkBedienungsanleitung24



B. Binden und verbinden
Gehen Sie zur Realme Link-App, tippen Sie auf „Gerät hinzufügen“ und binden Sie die Uhr entsprechend den Anweisungen.

Tipps:

-Stellen Sie vor dem Binden sicher, dass Bluetooth auf Ihrem Telefon aktiviert ist und dass Ihr Telefon 

ordnungsgemäß mit der Uhr verbunden ist.

-Wenn Sie die Uhr beim Versuch, sie hinzuzufügen, nicht finden oder keine Verbindung zu ihr herstellen können, während Sie sie verwenden, versuchen 

Sie, die Uhr auf die Werkseinstellungen zurückzusetzen, und fügen Sie sie dann erneut in der APP hinzu.

Verbindlicher Erfolg Bindung fehlgeschlagen
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04. Tragen

Tragen Sie die Uhr etwa einen Finger von Ihren Handwurzelknochen entfernt und stellen Sie das Armband so ein, dass 

die Uhr fest genug sitzt, damit der Herzfrequenzsensor ordnungsgemäß Daten erfassen kann.

Tipps:

Ihre Herzfrequenz-Überwachungsdaten können ungenau sein, wenn Sie die Uhr zu locker tragen.
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05. Batterie schwach

Wenn der Akkustand auf 10 % sinkt, vibriert die 
Uhr einmal und zeigt ein Popup-Fenster mit der 
Meldung „Akku weniger als 10 %. Bitte bald 
aufladen“;

Wenn der Akkuladestand auf 3 % sinkt, ca.Es erscheint 

ein Popup-Fenster mit der Meldung „Der Akku ist zu 

schwach. Die Uhr schaltet sich aus.“
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06. Aufladen
Legen Sie die Uhr auf die Ladestation und stellen Sie sicher, dass die Ladekontakte auf der Rückseite der 
Uhr richtig ausgerichtet und an den Metallstiften der Ladestation befestigt sind.
Schließen Sie die Ladestation an ein standardmäßiges, zertifiziertes USB-Ladegerät an (Ausgangsspannung: 5 V, 

Ausgangsstrom: 0,5 A und mehr).
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Tipps:

Wenn die Uhr längere Zeit nicht verwendet wird, lässt sie sich möglicherweise nicht einschalten. In diesem Fall 

müssen Sie die Uhr etwa eine Minute lang aufladen, bevor das Ladesymbol auf dem Bildschirm erscheint. 

Wischen Sie die Ladekontakte vor dem Laden vorsichtig sauber und trocken, um Schweiß und Feuchtigkeit zu 

entfernen.

Für weitere Informationen scannen 

Sie bitte den untenstehenden QR-

Code, um uns zu folgen.Bedienungsanleitung24



4.Spezifikationen
Produktname
Produktmodell
Bildschirm

Auflösung
Batteriekapazität
Frequenzbereich
Durchgeführte Durchschnittsleistung

Leitungsgebundene Spitzenleistung

Kabellose Verbindung
Schutzlevel
Produktgröße

Betriebstemperatur
Lagertemperatur
Mit Telefon koppeln

Realme Watch 2
RMW2008
1,4 Zoll TFT-Farbdisplay
320*320
305 mAh
2402 MHz – 2480 MHz

1,48 dBm für EU

2,68 dBm für die USA

Bluetooth 5.0 BLE
IP68
257,6 x 35,7 x 12,2 mm

0~ 45℃
- 20℃bis 60℃
Android 5.0 und höher
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5. Häufig gestellte Fragen (FAQ)
A. Falsche Schrittzählung
Mögliche Ursachen und Lösungen:

Ungewöhnliche Vibrationen der Ausrüstung: Tragen Sie die Uhr richtig, um ungewöhnliche Vibrationen zu vermeiden. 

Weniger als 10 Schritte gehen: kontinuierlich mehr als 10 Schritte gehen;

In Hausschuhen rutschen oder gehen: Gehen Sie in normaler Haltung.

B. Kein Bildschirm
Mögliche Ursache und Lösung:

Schwacher Akku: Schließen Sie das Ladegerät an, um die Uhr aufzuladen.

C. Daten können nicht mit der APP synchronisiert werden

Mögliche Ursachen und Lösungen:

Das Bluetooth des Mobiltelefons ist ausgeschaltet: Schalten Sie Bluetooth des Mobiltelefons ein.

Die APP ist heruntergefahren oder abgestürzt: Setzen Sie die „realme Link“-APP zurück; Außerhalb der Bluetooth-

Signalreichweite: Schalten Sie Bluetooth ein und bringen Sie Ihr Gerät in die Nähe des Mobilgeräts
Bedienungsanleitung24



6. Häufig gestellte Fragen
Fragen Antworten

Bitte stellen Sie sicher, dass die Benachrichtigung über eingehende Anrufe aktiviert ist 

(APP). Realme Link APP darf nicht auf Telefonbenachrichtigungen zugreifen. Bitte stellen 

Sie sicher, dass die Uhr mit einem mobilen Gerät verbunden ist. Bitte stellen Sie sicher, 

dass Realme Link APP nicht im Hintergrund heruntergefahren wird. Bitte stellen Sie sicher, 

dass „Bitte nicht stören“ aktiviert ist ist auf Wache

Kein Eingang
Anruf

Benachrichtigung

Ausschalten -> Zum Einschalten die Seitentaste 3 Sekunden lang drücken. Bitte halten Sie 

die Uhr in der Nähe des Mobilgeräts, um die Verbindung fortzusetzen. Bitte lassen Sie 

Bluetooth des Mobilgeräts während der Verbindung eingeschaltet. Bitte starten Sie 

Bluetooth des Mobilgeräts neu, wenn die Verbindung fehlschlägt

Bitte laden Sie Realme Link herunter, bevor Sie mit der Kopplung beginnen –>suchen Sie bei Google Play 
nach „Realme Link“.

Telefonsystem ist zu alt -> Android 5.0 oder höher, Realme Link ist auf iOS nicht 
verfügbar

Scheitern bei

verbinden

deine Uhr
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Fragen Antworten

Ausschalten -> Zum Einschalten die Seitentaste 3 Sekunden lang drücken. Bitte halten Sie die Uhr in 

der Nähe des Mobilgeräts, um mit der Kopplung fortzufahren. Bitte lassen Sie die Bluetooth-Funktion 

des Mobilgeräts während der Kopplung eingeschaltet. Wenn die Kopplung fehlschlägt, starten Sie die 

Bluetooth-Funktion des Mobilgeräts neu

Bitte laden Sie Realme Link herunter, bevor Sie mit der Kopplung beginnen –>suchen Sie bei Google Play nach 
„Realme Link“.

Das Telefonsystem ist zu alt -> Android 5.0 oder höher, Realme Link ist auf iOS nicht verfügbar. 
Realme Link darf die Kamera des Telefons zum Scannen des QR-Codes verwenden -> 
Telefoneinstellungen => APP => RealmeLink => Kamera
Wählen Sie die richtige Uhr im Realme-Link aus

Koppeln fehlgeschlagen

mit APP

NEIN
SPO2/HR
messen-
Ergebnis

Bitte bleiben Sie bei der Messung von SPO2/HR ruhig

Bitte stellen Sie sicher, dass Ihre Uhr an Ihrer Haut anliegt und 2 cm vom Handgelenk entfernt ist. Bitte stellen Sie sicher, dass die 

Haut trocken ist und tragen Sie sie ordnungsgemäß

Bitte halten Sie Ihre Armlehne ruhig und halten Sie den Bildschirm nach obenBedienungsanleitung24



Fragen Antworten

Bitte stellen Sie sicher, dass die Uhr verbunden ist -> In der APP erneut verbinden

Bitte befolgen Sie die Anweisungen der APP, um Ihre Uhr in der System-Bluetooth-Einstellung Ihres Mobilgeräts 
zu koppeln

Aktivieren Sie die Fotosteuerung in der APP, öffnen Sie die Kamera des Mobilgeräts und klicken Sie auf „Kamera“ der Uhr, um 

die Kamera zu steuern

Scheitern bei

Kontrolle

Kamera

Scheitern bei

Kontrolle

Musik

Bitte stellen Sie sicher, dass die Uhr verbunden ist -> In der APP erneut verbinden

Schalten Sie die Musiksteuerung in der APP ein, öffnen Sie den Musikplayer des Mobilgeräts und klicken Sie auf „Musik“ der 

Uhr, um die Musiksteuerung zu starten

NEIN
Nachricht
Benachrichtigung

Bitte stellen Sie sicher, dass die Nachrichtenbenachrichtigung aktiviert ist (APP). Die Realme Link-App darf 

nicht auf die Telefonbenachrichtigung zugreifen. Bitte stellen Sie sicher, dass die Uhr mit dem Mobilgerät 

verbunden ist. Bitte stellen Sie sicher, dass die Realme Link-App nicht im Hintergrund heruntergefahren 

wird. Bitte stellen Sie sicher, dass die Funktion „Bitte nicht stören“ aktiviert ist o auf WacheBedienungsanleitung24



Fragen Antworten

Ungenauigkeit

Tarifschritt

zählen

Ungewöhnliche Vibrationen: Tragen Sie die Uhr richtig, um ungewöhnliche Vibrationen zu vermeiden. 

Unzureichende Schritte: Mindestens 10 Schritte ununterbrochen gehen;

Das Gehen erfolgt unsachgemäß oder in Hausschuhen: Gehen Sie richtig in geeigneten Schuhen;

Bildschirm

kann nicht sein

eingeschaltet

Batterie zu schwach: Schließen Sie das Ladegerät an, um die Uhr aufzuladen.

Unfähig zu

Daten synchronisieren

mit dem
APP

Bluetooth ist am Telefon ausgeschaltet: Schalten Sie Bluetooth am Telefon ein; Die 

APP ist geschlossen oder abgestürzt: Setzen Sie die Realme Link APP zurück;

Nicht innerhalb der Bluetooth-Verbindungsreichweite: Schalten Sie Bluetooth ein und bringen Sie die 
Uhr in die Nähe Ihres Mobilgeräts.Bedienungsanleitung24



7.Warnungen
Austausch einer Batterie durch einen falschen Typ, der die Sicherheit außer Kraft setzen kann (z. B. bei einigen 

Lithiumbatterietypen); Die Entsorgung einer Batterie ins Feuer oder einen heißen Ofen oder das mechanische 

Zerquetschen oder Zerschneiden einer Batterie, was zu einer Explosion führen kann; Wenn Sie eine Batterie in einer 

Umgebung mit extrem hohen Temperaturen belassen, kann dies zu einer Explosion oder einem Auslaufen führen

o brennbare Flüssigkeiten oder Gase;

Eine Batterie, die einem extrem niedrigen Luftdruck ausgesetzt ist, der zu einer Explosion oder zum Austreten brennbarer Flüssigkeiten 

oder Gase führen kann.

FCC-Warnung
Dieses Gerät entspricht Teil 15 der FCC-Bestimmungen. Der Betrieb unterliegt den folgenden zwei 
Bedingungen:
(1) Dieses Gerät darf keine schädlichen Störungen verursachen
(2) Dieses Gerät muss alle empfangenen Störungen akzeptieren, einschließlich Störungen, die zu 
unerwünschtem Betrieb führen können.Bedienungsanleitung24



Jegliche Änderungen oder Modifikationen, die nicht ausdrücklich von der für die Einhaltung verantwortlichen Partei genehmigt wurden, können zum Erlöschen 

der Berechtigung des Benutzers zum Betrieb des Geräts führen.

Notiz:
Dieses Gerät wurde getestet und entspricht den Grenzwerten
für ein digitales Gerät der Klasse B gemäß Teil 15 der FCC-Bestimmungen. Diese Grenzwerte sollen einen 
angemessenen Schutz vor schädlichen Störungen in einer Wohnanlage bieten. Dieses Gerät erzeugt 
Hochfrequenzenergie und kann diese ausstrahlen. Wenn es nicht gemäß den Anweisungen installiert und verwendet 
wird, kann es schädliche Störungen der Funkkommunikation verursachen. Es gibt jedoch keine Garantie dafür, dass bei 
einer bestimmten Installation keine Störungen auftreten. Wenn dieses Gerät schädliche Störungen beim Radio- oder 
Fernsehempfang verursacht, was durch Aus- und Einschalten des Geräts festgestellt werden kann, wird dem Benutzer 
empfohlen, zu versuchen, die Störung durch eine oder mehrere der folgenden Maßnahmen zu beheben:

- Richten Sie die Empfangsantenne neu aus oder versetzen Sie sie.

- Erhöhen Sie den Abstand zwischen Gerät und Empfänger.
- Schließen Sie das Gerät an eine Steckdose an, deren Stromkreis sich von dem Stromkreis 
unterscheidet, an den der Empfänger angeschlossen ist.
- Wenden Sie sich an den Händler oder einen erfahrenen Radio-/TV-Techniker.

Das Gerät wurde dahingehend bewertet, dass es die allgemeinen Anforderungen an die HF-Exposition 
erfüllt. Das Gerät kann uneingeschränkt im mobilen Aufnahmezustand eingesetzt werden.
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Garantie
Politik



1. Anleitung verwenden
01. Eine detaillierte Anleitung zur Verwendung der realme Watch S finden Sie unter folgendem Pfad: Das 

Benutzerhandbuch für die Realme Link-APP-Einstellungen

02. Wie kann ich „Regulatorische Informationen“ auf meiner Uhr anzeigen?

Sie können auf der Seite „Einstellungen“ „Regulatorische Informationen zum System“ gehen, um „Regulatorische Informationen“ anzuzeigen.

2.Spezifikationen
Schutzstufe: IP68

3. Sicherheitshinweise
1. Das Produkt ist kein medizinisches Gerät und daher nicht zur Diagnose, Behandlung, Heilung oder Vorbeugung von Krankheiten 

bestimmt.

2. Bitte konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie ein Fitnessprogramm starten oder anpassen.
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3. Wenn Sie an einer körperlichen Erkrankung leiden, die durch die Verwendung dieses Produkts beeinträchtigt werden könnte, 

konsultieren Sie bitte zuerst Ihren Arzt;

4. Überprüfen Sie die Informationen auf dem Bildschirm nicht, während Sie fahren, abgelenkt sind oder sich in anderen 

Gefahrensituationen befinden.

5. Das Produkt ist kein Spielzeug. Erlauben Sie Kindern oder Haustieren nicht, damit zu spielen. Die kleinen Bestandteile des Produkts 

können zum Ersticken führen;

6. Die Funktionalität des Produkts kann durch äußere Faktoren wie Störungen beeinträchtigt werden; daher 
dienen die Daten nur als Referenz;
7. Mit dem Produkt können Sie Ihre Herzfrequenz verfolgen. Längeres Tragen des Produkts kann bei einigen Benutzern zu Hautreizungen 

oder Allergien führen oder bei Benutzern, die unter bestimmten Beschwerden leiden, ein Gesundheitsrisiko darstellen. Wenn Sie sich in einer 

der folgenden Situationen befinden, konsultieren Sie bitte Ihren Arzt, bevor Sie das Produkt verwenden, oder beenden Sie die Verwendung:

- Sie epileptisch oder lichtempfindlich sind;

- Sie eine schlechte Durchblutung haben oder anfällig für Blutergüsse sind oder an einer Herzerkrankung oder anderen Krankheiten 

leiden;

- Sie nehmen lichtempfindliche Medikamente ein.
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4. EU-Konformitätserklärung (DoC)
Hiermit erklärt realme, dass dieses Gerät den grundlegenden Anforderungen und anderen relevanten 
Bestimmungen der Funkgeräterichtlinie 2014/53/EU entspricht.
Die Konformitätserklärung kann unter www.realme.com/global/support/eu-declaration eingesehen werden

5. Recycling-Initiative
Austausch einer Batterie durch einen falschen Typ, der einen Schutz außer Kraft setzen 
kann (z. B. im Fall einiger Lithiumbatterietypen);
Die Entsorgung einer Batterie ins Feuer oder einen heißen Ofen oder das mechanische Zerkleinern oder 

Schneiden einer Batterie, was zu einer Explosion führen kann;

Das Belassen einer Batterie in einer Umgebung mit extrem hohen Temperaturen, die zu einer 

Explosion oder dem Austreten brennbarer Flüssigkeiten oder Gase führen kann;

Eine Batterie, die einem extrem niedrigen Luftdruck ausgesetzt ist, der zu einer Explosion oder zum Austreten 

brennbarer Flüssigkeiten oder Gase führen kann.

Bedienungsanleitung24



6. Garantiebestimmungen

Vielen Dank, dass Sie sich für Realme-Produkte entschieden haben. Innerhalb von 24 Monaten ab Kaufdatum können Sie die 

Garantieleistungen des Unternehmens in Anspruch nehmen, wenn das Produkt ein Qualitätsproblem aufweist.

Wichtige Notizen:
- Beim Kauf muss vom Verkäufer ein gültiger Kaufbeleg ausgestellt werden.
- Der Benutzer muss die Garantiekarte und den Kaufbeleg ordnungsgemäß aufbewahren. Diese werden bei Verlust nicht ersetzt.

- Wenn das Produkt aufgrund nicht menschlicher Faktoren ausfällt, kann sich der Benutzer mit der Garantiekarte und dem 

Kaufbeleg an das Realme-Kundendienstcenter wenden, um innerhalb der Garantiezeit kostenlose Reparaturen durchzuführen.
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Garantieausschlüsse:
- Garantiezeit ist abgelaufen.
- Schäden, die durch Nichtbeachtung der Anforderungen im Handbuch oder Benutzerhandbuch entstehen.
- Schäden, die durch menschliche Faktoren verursacht werden.

- Fehler, die durch unbefugte Demontage, Reparatur und Modifikation des Produkts verursacht wurden.

- Schäden, die durch höhere Gewalt (wie Überschwemmungen, Erdbeben und Blitzschlag) verursacht wurden.

- Keine Garantiekarte und keine Rechnung oder die Informationen auf der Garantiekarte und der Rechnung stimmen nicht überein.

- Natürliche Abnutzung des Produkts.
- Ausfälle und Schäden, die durch andere, nicht produktbezogene Qualitätsprobleme verursacht wurden.

Kontaktinformationen:
- Service-Website: www.realme.com

717-0074360XXX
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7. Garantiekarte(Stub-Kopie)
Sehr geehrter Benutzer, vielen Dank, dass Sie das Produkt unseres Unternehmens verwenden. Um Ihnen einen besseren Service bieten zu können, lesen 

Sie bitte diese Garantiekarte nach dem Kauf des Produkts sorgfältig durch und bewahren Sie sie sorgfältig auf.

Nutzerinformation Verkaufsinformationen
Name:

Telefon-Nr:

Adresse:

Email:

Kaufdatum:

Rechnungsnr.::

Name der Verkaufseinheit:

Telefon-Nr:

Verkaufsadresse:Produktinformation
Modell:

Seriennummer:
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7. Garantiekarte(Kundenkopie)
Sehr geehrter Benutzer, vielen Dank, dass Sie das Produkt unseres Unternehmens verwenden. Um Ihnen einen besseren Service bieten zu können, lesen 

Sie bitte diese Garantiekarte nach dem Kauf des Produkts sorgfältig durch und bewahren Sie sie sorgfältig auf.

Nutzerinformation Verkaufsinformationen
Name:

Telefon-Nr:

Adresse:

Email:

Kaufdatum:

Rechnungsnr.::

Name der Verkaufseinheit:

Telefon-Nr:

Verkaufsadresse:Produktinformation
Modell:

Seriennummer:
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