
 

  

Bergner Thun - Schnellkochtopf

Schnellkochtopf benutzen

Wenn es beim Zubereiten von Mahlzeiten mal schnell gehen soll, dann greift man gerne zum Schnellkochtopf.
Schnellkochtöpfe verbrauchen weniger Energie und die neueren Modelle halten die Wärme länger.

Wie man die Schnellkochtöpfe richtig benutzt: 

1. Vorbereitung

Möchte man etwas in einem Schnellkochtopf garen, muss, außer den Zutaten, auch immer etwas Flüssigkeit
in den Topf eingefüllt werden. Je nach Größe bzw. Durchmesser des Topfes sind 200 bis 300 ml nötig. Die
maximale Befüllung des Topfes mit Flüssigkeit sollte 2/3 nicht übersteigen.

2. Deckel verschließen

Achtet darauf, dass der Deckel richtig einrastet.
Der Deckel muss so weit nach links gedreht werden, bis ein Einrasten zu hören ist. Manche Töpfe haben dazu
eine extra Verriegelungsanzeige, woran man dann genau erkennen kann, ob der Deckel richtig eingerastet ist.

Manche Töpfe haben auch einen Bügelverschluss. Wenn der Deckel richtig aufgelegt ist, muss man den Griff
des Verschlusses nur noch herunter drücken.

3. Garen

Meistens gibt es zwei verschiedene Garstufen:

Die erste Garstufe ist eine Schonstufe. Diese ist mit einer niedrigen Temperatur von etwa 110 Grad
optimal geeignet für Garen von Fisch und Gemüse.

Die zweite Garstufe ist eine Schnellstufe. Diese hat eine etwas höhere Temperatur von etwa 120 Grad
und ist daher optimal geeignet für Garen von Fleisch, Kartoffeln und Eintöpfe.

4. Druckanzeige

Jeder Schnellkochtopf hat einen Druckanzeiger. Dieser signalisiert den Temperaturverlauf im Topf. Beim
Erreichen der gewünschten Kochstufe muss nun die Temperatur der Herdplatte verringert werden.

5. Abdampfen

Auf dem Deckel des Schnellkochtopfes ist immer ein bestimmtes Symbol für die Funktion "Abdampfen"
aufgezeichnet. Zum Abdampfen muss das Ventil ganz langsam geöffnet werden. Bitte vorsichtig dabei sein,
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da der herauskommende Dampf sehr heiß ist.

Erst wenn der komplette Dampf abgelassen wurde, kann der Schnellkochtopf geöffnet werden.

Nun kann man seine Mahlzeit entnehmen und verspeisen. Guten Appetit :o)
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