
 

  

Omron Schrittzähler Walking style IV

Einstellen von Gewicht, Größe, Schrittlänge und Uhrzeit

1. Drücke ▲ oder ▼, um den gewünschten Wert für die Einstellung auszuwählen, z. B. Gewicht, Größe und/oder
Uhrzeit.

2. Drücke ▲ oder ▼, um weiter oder zurück zu blättern.

3. Drücke •, um die Einstellung zu bestätigen.
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