Omron Schrittzahler Walking style IV

Einstellen von Gewicht, GroBe, Schrittlange und Uhrzeit

1. Driicke A oder ¥, um den gewiinschten Wert fir die Einstellung auszuwéhlen, z. B. Gewicht, Gr6Be und/oder
Uhrzeit.

2. Dricke A oder ¥, um weiter oder zuriick zu blattern.

3. Drlcke ¢, um die Einstellung zu bestétigen.
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