Fitbit Versa

Schrittlange berechnen

So berechnest du deine Schrittldnge:

1. Gehe zu einer Laufbahn oder an einen Ort, bei dem du die Streckenlange kennst.

2. Zahle dann deine Schritte auf dieser Strecke. Du solltest mindestens 20 Schritte zurlicklegen.

3. Um die Schrittldnge zu berechnen, teile die Gesamtstrecke (in Metern) durch die Anzahl der Schritte.

Deine gelaufenen Schritte kénnen auf dieselbe Weise berechnet werden, indem du l&ufst statt gehst.
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