Fitbit Charge 3

Aktiviere oder deaktiviere einen Alarm

Ein stummer Alarm lasst das Armband vibrieren, um dich zur festgelegten Zeit sanft zu wecken oder deine
Aufmerksamkeit zu erregen. Stelle bis zu acht Alarme ein, die einmalig oder an mehreren Tagen der Woche aktiviert

werden.
Nachdem du einen Alarm eingerichtet hast, kannst du ihn direkt auf dem Charge 3 deaktivieren bzw. erneut aktivieren,
ohne dafur die Fitbit-App zu 6ffnen. Alarme kdnnen nur Uber die Fitbit-App eingestellt werden.

1. Wische auf dem Uhrbildschirm, bis du die Alarm-App gefunden hast.

2. Scrolle, bis du den Alarm findest, den du aktivieren oder deaktivieren méchtest.

3. Tippe den Alarm an, um ihn zu aktivieren oder deaktivieren.

4. Um den Alarm auszuschalten, driicke die Taste. Um den Schlummermodus fir 9 Minuten zu aktivieren, tippe
auf das ZZZ-Symbol. Du kannst den Schlummermodus beliebig oft wiederholen. Charge 3 schaltet
automatisch in den Schlummermodus, wenn du den Alarm Ianger als eine Minute lang ignorierst.
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