Fitbit Charge 4

Trainings und Verknipfungen anpassen

Auf deinem Tracker kannst du diverse Einstellungen fir jede Trainingsart anpassen.

1. Offne auf der Charge 4 die Trainings-App.

2. Wische durch die Trainingsliste, bis du das Training findest, das du anpassen mdchtest.

3. Wische nach oben und blattere dann durch die Liste der Einstellungen.

4. Tippe auf eine Einstellung, um diese anzupassen.

5. Wenn du fertig bist, driicke die Taste, um zum Trainingsbildschirm zurlickzukehren und beginne dann mit
deinem Training.

6. So &nderst oder ordnest du die Trainingsverknipfungen in der Trainings-App neu:

7. Tippe in der Fitbit-App auf die Registerkarte ,,Heute“ auf dein Profilbild > Charge 4-Kachel.

8. Tippe auf Trainingsverkniipfungen.

o Tippe auf das Pluszeichen (+) und wéhle eine sportliche Aktivitat aus, um
eine neue Trainingsverknipfung hinzuzufigen.

o Wische auf einer VerknlUpfung nach links, um eine Trainingsverknipfung zu entfernen.

o Tippe auf Bearbeiten (nur auf dem iPhone), um eine Trainingsverknipfung neu anzuordnen, halte
das Menii-Symbol = gedriickt und ziehe es dann nach oben oder unten.
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