INSMART INS589

Korperdaten exportieren

Wenn du deine Kdrperdaten aus der App exportieren mdchtest, um sie in anderen Tools zu nutzen, kannst du einfach
den nachstehenden Schritten folgen.

Der Export kann als Text oder Excel-Datei erfolgen.

1. Offne in der App die Seite, auf der deine Kérperdaten angezeigt werden.

2. Tippe auf das "Teilen-Symbol".
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3. Achte darauf, dass du den aktuellen Zeitraum oder den Monat auswahist, fiir den du die Daten exportieren
mochtest.

4. Wéhle aus, wie du deine Daten exportieren mdchtest.

Complete action using
M O
atud Evad
Jatt orce Always
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5. Du kannst deine Werte per Text oder Excel-Nachricht per Mail oder andere Tools Gbermitteln.

& Compose &
+

UsernameLeo

Date 2022-11-15% 11:08:04

Weight-49 5kg Low

BME167 Lean

Fat rate: 5 9% Lean

Muysche mass 44 2hg nadeguate
Body water 67 8% Optimal
Visceral fat:1.0 Standard
Bone moss 2 kg Insdeguate
BMR1ITI0 Optimal
Protein:21.4 Migh

Standard weight 64 4kg
Lean body mass 44 &g
Body type Muscular
Subcutansous FatS 4% Low
Obesity levels 147 Lean

O

Sent from my phone
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