
 

  

Garmin Forerunner 645 Music

Auto-Pause aktivieren-deaktivieren

Du kannst die Auto-Pause-Funktion verwenden, um den Timer automatisch anzuhalten, wenn du dich nicht mehr
fortbewegst. Diese Funktion ist nützlich, wenn die Aktivität Ampeln oder andere Stellen enthält, an denen du anhalten
musst.

Hinweis: Wenn der Timer angehalten oder unterbrochen wurde, werden keine Protokolldaten
aufgezeichnet.

1. Halte die UP-Taste gedrückt.

   

2. Wähle Einstellungen > Aktivitäten und Apps.

3. Wähle eine Aktivität aus.
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Hinweis: Diese Funktion ist nicht für alle Aktivitäten verfügbar.

4. Wähle die Aktivitätseinstellungen.

5. Wähle Auto Pause.

6. Wähle eine Option:

Wenn angehalten: Der Timer wird automatisch angehalten, wenn du dich nicht mehr fortbewegst.

Benutzerdefiniert: Der Timer wird automatisch angehalten, wenn deine Pace oder Geschwindigkeit
unter einen bestimmten Wert absinkt.
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