Garmin vivoactive 6

Sportart auswahlen und Training starten

Auf der Garmin vivoactive 6 kannst du eine Sportart direkt Uber die Aktivitatsliste der Uhr auswéhlen und starten.

1. Rufe das normale Zifferblatt der Uhr auf.

Rufe das normale
Zifferblatt der Uhr auf.
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2. Drlicke die obere Taste der vivoactive 6.
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Driicke die obere
Taste der vivoactive 6.

Aktivitdten \

Gehen

Laufen

£, Radfahren

3. Wahle eine bereits angeheftete beziehungsweise als Favorit gespeicherte Aktivitdt aus oder 6ffne die
vollstédndige Aktivitatsliste.

e Wihle eine angeheftete Aktivitat
aus oder offne die vollstandige
Aktivitatsliste.

Aktivitaten

Alle Aktivitaten

Favoriten

4. Wéhle die gewlnschte Sportart, zum Beispiel Gehen, Laufen, Radfahren, Krafttraining, Pilates oder
Schwimmen.
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Wihle die gewiinschte Sportart,
z. B. Gehen, Laufen, Radfahren,
Krafttraining, Schwimmen.

Laufen

> Radfahren

Krafttraining

> Schwimmen

5. Bei einer Outdoor-Aktivitdt mit GPS gehst du nach drauBen und wartest, bis die Uhr ein GPS-Signal gefunden
hat.

Bei einer Outdoor-Aktivitat

mit GPS gehst du nach drauBBen
und wartest, bis die Uhr ein
GPS-Signal gefunden hat.

Laufen

¥ 89

GPS

6. Dricke anschlieBend erneut die obere Taste, um die Aufzeichnung zu starten.
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Driicke anschlieBend erneut die
obere Taste, um die Aufzeichnung
zu starten.

Die Garmin vivoactive 6 zeichnet die Aktivitdtsdaten nur auf, wdhrend der Aktivitétstimer lduft.

Diese PDF Anleitung wurde bereitgestellt von Bedienungsanleitung24.de

Keine Haftung fiir bereitgestellte Inhalte. Die Richtigkeit der Inhalte wird nicht gewahrleistet.
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